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Curriculum Vitae 
Europass 

 
 

 
Informaţii personale 

 

 

Nume / Prenume  VLAD Mihaela-Maria 
Adresa de corespondență Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeș“ Timişoara - Disciplina de Endocrinologie, P-ța 

Eftimie Murgu Nr. 2 , 300041 Timișoara 
  

Experienţa 
profesională 

 

 

Perioada 19 septembrie 2016 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat • Conferențiar universitar la Disciplina Endocrinologie a Universității de Medicină şi Farmacie „Victor 
Babeș“ Timişoara, Sef de disciplina 

• Medic primar endocrinolog, coordonator la Compartimentului de Endocrinologie al Spitalului Clinic 
Judeţean de Urgenţă „Pius Branzeu” Timişoara (din luna Iunie 2017) 

• Competenţă în ecografie endocrină 
• Coordonator pentru activitatea de pregătire a medicilor rezidenți în specialitatea Endocrinologie, pentru 

centrul universitar Timișoara 

Activităţi si responsabilităţi  • Efectuarea de stagii clinice de endocrinologie și susținerea cursurilor cu studenţii anului V Medicină 
Generală  

• Efectuarea de stagii clinice de endocrinologie și susținerea cursurilor cu studenţii sectiei de Nutritie si 
dietetica 

• Coordonarea activității medicilor rezidenți în Endocrinologie  
• Redactarea de cursuri pentru studenţi 
• Redactarea de monografii 
• Activitate de cercetare ştiinţifică 
• Acordarea asistenţei medicale bolnavilor internaţi în Compartimentul de Endocrinologie al Spitalului Clinic 

Judeţean de Urgenţă „Pius Brânzeu” Timişoara 
• Acordarea asistenţei medicale bolnavilor în cadrul Ambulatoriului de specialitate (Integrat) al Spitalului 

Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brânzeu” Timişoara 

Numele şi adresa 
angajatorului 

• Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brânzeu” Timişoara 
 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

• Învăţământ superior 
• Medicină 
 

Perioada 01 octombrie 2011 – 18 septembrie 2016 

Funcţia sau postul ocupat • Șef de lucrări la Disciplina Endocrinologie 
• Medic primar endocrinolog 
• Competenţă în ecografie endocrină 
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Activităţi si responsabilităţi  • Efectuarea de stagii clinice de endocrinologie și susținerea cursurilor cu studenţii anului V Medicină 
Generală, anului III Nutritie si anului IV Farmacie  

• Redactarea de cursuri pentru studenţi 
• Redactarea de monografii 
• Activitate de cercetare ştiinţifică 
• Acordarea asistenţei medicale bolnavilor internaţi în Compartimentul de Endocrinologie al Spitalului Clinic 

Judeţean de Urgenţă „Pius Brânzeu”Timişoara 
• Acordarea asistenţei medicale bolnavilor în cadrul Ambulatoriului de specialitate (Integrat) al Spitalului 

Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brânzeu” Timişoara 

Numele şi adresa 
angajatorului 

• Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brânzeu” Timişoara 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

• Învăţământ superior 
• Medicină 

  

Perioada 15 iunie 2007 – 30 septembrie 2011 

Funcţia sau postul ocupat • Asistent universitar - Disciplina Endocrinologie 
• Medic primar endocrinolog 
• Competenţă în ecografie endocrină 

Activităţi si responsabilităţi  • Efectuarea de stagii clinice de endocrinologie cu studenţii anului V şi participare la susţinerea cursurilor 
• Redactarea de cursuri pentru studenţi 
• Redactarea de monografii 
• Activitate de cercetare ştiinţifică 
• Acordarea asistenţei medicale bolnavilor internaţi în Clinica de Endocrinologie a Spitalului Clinic Judeţean 

de Urgenţă Timişoara 
• Acordarea asistenţei medicale bolnavilor în cadrul Ambulatoriului de specialitate (Integrat) al Spitalului 

Clinic Judeţean de Urgenţă Timişoara 

Numele şi adresa 
angajatorului 

• Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brânzeu” Timişoara 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

• Învăţământ superior 
• Medicină 

  

Perioada 01 ianuarie 2004 – 14 iunie 2007 

Funcţia sau postul ocupat • Asistent universitar - Disciplina Endocrinologie 
• Medic primar endocrinolog 

Activităţi si responsabilităţi  • Efectuarea de stagii clinice de endocrinologie cu studenţii anului V şi participare la susţinerea cursurilor 
• Redactarea de cursuri pentru studenţi 
• Redactarea de monografii 
• Activitate de cercetare ştiinţifică 
• Acordarea asistenţei medicale bolnavilor internaţi în Clinica de Endocrinologie a Spitalului Clinic Judeţean 

de Urgenţă Timişoara 
• Acordarea asistenţei medicale bolnavilor în cadrul Ambulatoriului de specialitate (Integrat) al Spitalului 

Clinic Judeţean de Urgenţă Timişoara 

Numele şi adresa 
angajatorului 

• Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă „Pius Brânzeu” Timişoara 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

• Învăţământ superior 
• Medicină 

  

Perioada 1 octombrie1999 – 31 decembrie 2003 

Funcţia sau postul ocupat • Asistent universitar - Disciplina Endocrinologie 
• Medic specialist endocrinolog 

Activităţi si responsabilităţi  • Efectuarea de stagii clinice de endocrinologie cu studenţii anului V şi participare la susţinerea cursurilor 
• Redactarea de cursuri pentru studenţi 
• Redactarea de monografii 
• Activitate de cercetare ştiinţifică 
• Acordarea asistenţei medicale bolnavilor internaţi în Clinica de Endocrinologie a Spitalului Clinic Judeţean 

de Urgenţă Timişoara 
• Acordarea asistenţei medicale bolnavilor în cadrul Ambulatoriului de specialitate (Integrat) al Spitalului 

Clinic Judeţean de Urgenţă Timişoara 
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Numele şi adresa 
angajatorului 

• Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Timişoara 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

• Învăţământ superior 
• Medicină 

  

Perioada decembrie 1998 – 30 septembrie 1999 

Funcţia sau postul ocupat • Medic specialist endocrinolog 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

• Acordarea asistenţei medicale bolnavilor în cadrul Centrului de Specialitate Nr. 2 al Spitalul Clinic nr. 1 
Judeţean Timişoara 

Numele şi adresa angajatorului • Spitalul Clinic nr. 1 Judeţean Timişoara 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

• Sectorul sanitar 
  

Perioada 1 martie 1994 – decembrie 1998  

Funcţia sau postul ocupat • Medic rezident endocrinolog 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

• Acordarea asistenţei medicale bolnavilor internaţi în Clinica de Endocrinologie a Spitalului Clinic Judeţean 
Timişoara 

Numele şi adresa angajatorului • Spitalul Clinic nr. 1 Judeţean Timişoara 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate • Sectorul sanitar 

  

Perioada 1 Decembrie 1992 – 28 februarie 1994 

Funcţia sau postul ocupat • Medic intern 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

• Acordarea de asistenţă medicală bolnavilor internaţi în secţia de pediatrie 
• Efectuarea serviciului de gardă linia a II-a 

Numele şi adresa angajatorului • Spitalul Clinic nr. 1 Judeţean Timişoara 

 

Educaţie şi formare 
 

Perioada   20 iunie 2016 

Calificarea / diploma obţinută  Certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

 „Good Clinical Practice” 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 NIDA Clinical Trials Network 

Perioada   Martie -Iunie 2014 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de Absolvire Seria X Nr. 0025519 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Departamentul pentru pregătirea personalului didactic - Specializarea Medicină Nivelul II 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea de Vest Timişoara 

Perioada  Octombrie 2013-Februarie 2014 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de Absolvire Seria X Nr. 0025155 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Departamentul pentru pregătirea personalului didactic – Specializarea Medicină Nivelul I 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea de Vest Timişoara 

Perioada 18 martie – 26 iunie 2010 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de Studii Complementare în Managementul Serviciilor de Sănătate, Diploma Seria C nr. 027361/2011 
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Managementul Serviciilor de Sănătate 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Victor Babeş” Timişoara, Disciplina  Sănătate Publică și Management 

Perioada 13-14 Aprilie 2010 

Calificarea / diploma obţinută   Certificat de participare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

  Prime Course for Medical Educators. Energising the teacher-student relationship 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

University of Brighton 
Prime Partnerships in International Medical Education 

Perioada   8 noiembrie 2009 

Calificarea / diploma obţinută  Certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

 „Essential Good Clinical Practice” 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 Brookwood International Academy 

Perioada   24 mai 2007  

Calificarea / diploma obţinută   Atestat de studii completare în echografie endocrină / Diplomă seria C Nr. 019273 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

  Ecografie endocrină 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti/Centrul Național de Perfecționare în domeniul
sanitar București 

Perioada   1-23 martie 2007  

Calificarea / diploma obţinută   Certificat de absolvire seria F Nr. 0001563 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 
  Ecografia glandelor endocrine – modulul II 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti 

Perioada   1-17 noiembrie 2006  

Calificarea / diploma obţinută   Certificat de absolvire seria D Nr. 0003461 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 
  Ecografia glandelor endocrine – modulul I 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti 

Perioada 1 noiembrie 1997 – 25 aprilie 2005  

Calificarea / diploma obţinută   Diplomă de Doctor în domeniul Medicină seria D Nr. 0000009 din 05.09.2005 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

  Modificări morfo-funcţionale tiroidiene în timpul sarcinii şi postpartal 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

  Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 

Perioada  Iunie 2003  

Calificarea / diploma obţinută   Medic primar endocrinologie /Adeverinţă de medic primar seria A Nr. 0022672 
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

  Specialitatea Endocrinologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

  Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
  Spitalul Clinic Județean de Urgență Timișoara 

Perioada   1 octombrie 1999 – 30 iunie 2000  

Calificarea / diploma obţinută   Certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

  Cursul de pregătire teoretică şi practică a personalului didactic 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Timişoara 
Departamentul de pregătire a personalului didactic 

Perioada   1 martie 1994 – 22 octombrie 1998  

Calificarea / diploma obţinută   Medic specialist endocrinologie /Adeverinţă de medic specialist Nr. VIIIB/1586/22.02.1999 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

 Specialitatea de Endocrinologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

• Spitalul Clinic judeţean Nr. 1 Timişoara 
• Universitatea de Medicină şi Farmacie Timişoara 

Perioada 15 septembrie 1986 – 14 octombrie 1992 

Calificarea / diploma obţinută Medic / Diplomă de doctor-medic seria K Nr. 1968 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Medicină generală 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Timişoara 
Facultatea de Medicină 

Perioada 15 septembrie 1982 – 30 iunie 1986  

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat, profilul matematică-fizică, seria A Nr. 13199 / 581 / 2 iulie 1986 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Matematică-fizică 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Liceul de matematică-fizică “Ioan Slavici” Arad, secţia de matematică-fizică 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba(i) maternă(e) Limba română 

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

Engleza  C1 Utilizator 
experimentat  C1 Utilizator 

experimentat  C1 Utilizator 
experimentat  C1 Utilizator 

experimentat  C1 Utilizator 
experimentat  

Franceza  B1 Utilizator mediu B1 Utilizator mediu B1 Utilizator mediu B1 Utilizator mediu B1 Utilizator mediu 

Germana  A2 Utilizator 
elementar  A2 Utilizator 

elementar  A2 Utilizator 
elementar  A2 Utilizator 

elementar  A2 Utilizator 
elementar  

 (*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi  
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Competenţe şi abilităţi sociale Muncă în echipă, în cadrul disciplinei, ca de altfel şi în cadrul universităţii, necesară şi esenţială pentru 
obţinerea unor rezultate favorabile atât în cadrul procesului de învăţământ, cât şi al celui de cercetare 
ştiinţifică 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Coordonator al mai multor studii clinice 
Coordonator al PN de Boli endocrine în cadrul Spitalului Clinic Județean de Urgență “Pius Brânzeu” 
Timișoara 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

- capacitate de utilizare a sistemelor Microsoft Windows; 
- bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Access);  
- cunoștinţe elementare de grafică pe calculator; 

- utilizare internet pentru accesare baze de date, email, browsing. 
  

Organizare de 
manifestări științifice 

- Membră în echipa de organizare a celui de-al 12-lea Congres al Societății Române de Endocrinologie
cu participare internațională, 13-16 Octombrie 2004, Timișoara 

- Membră în echipa de organizare a celui de-al 20-lea Congres al Societății Române de Endocrinologie
cu participare internațională, 27-29 Septembrie 2012, Sinaia 

- Membră în echipa de organizare a celui de-al 21-lea Congres al Societății Române de Endocrinologie
cu participare internațională, 25-26 Septembrie 2013, Timișoara 

- Membră în echipa de organizare a celui de-al 22-lea Congres al Societății Române de Endocrinologie
cu participare internațională, 2-4 Octombrie 2014, Târgu-Mureș 

- Membră în echipa de organizare a celui de-al 23-lea Congres al Societății Române de Endocrinologie
cu participare internațională, 25-27 Iunie 2015, Iași 

- Cursul postuniversitar „Actualități în osteoporoză“ Timișoara, 11-12 Februarie 2015 
- Membră în echipa de organizare a Primului Simpozion de Endocrinologie Româno-Polon, 1-2

Octombrie 2015, Timișoara 
- Cursul postuniversitar „Endocrinologia sarcinii” Timișoara, 24-25 Mai 2016 
- Cursul postuniversitar „Actualități în osteoporoză“ Timișoara, 7-8 Februarie 2017 

 

Membru în echipe de 
cercetare 

 Director de grant: Grant extern, contract nr. 10/25.07.2014: Implementarea unui modul de inițiere în
cercetarea științifică pentru medici rezidenți în specialitățile diabet-nutriție și endocrinologie, derulat in anul
2014 

 Membru al echipei de cercetare pentru următoarele proiecte: 
- Studiu experimental multisistemic (glandă tiroidă, miocard, plămân) asupra acţiunii Amiodaronei şi 
Desethylamiodaronei versus iod, la şobolanii Wistar, grant CNCSIS tip A, cod CNCSIS 745/2006, perioada 
de derulare 2006-2007 
- Morfo-funcţionalitatea tiroidiană în timpul sarcinii în relaţie cu aportul de iod, grant CNCSIS tip A, cod 
CNCSIS 50/1999, perioada de derulare 1999-2000 
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  Coordonator al mai multor studii clinice: 
 

  1. Studiul „PEARL” - „Postmenopausal Evaluation and Risk Reduction with Lasofoxifene / Reducerea riscului
la femeile în postmenopauză cu Lasofoxifene”, Protocol A2181002, sponsorizat de firma Pfizer, care s-a
desfăşurat în perioada 2001-2007,  
2. Studiul „The Generation” - „Efectele Arzoxifene asupra incidenţei fracturilor vertebrale şi a incidenţei

cancerului invaziv de sân la femeile în postmenopauză cu osteoporoză sau osteopenie / Effects of Arzoxifene
on Vertebral Fracture Incidence and on Invasive Breast Cancer Incidence in Postmenopausal Women with
Osteoporosis or with Low Bone Density”, Protocol H4Z-MC-GJAD, sponsor Eli Lilly and Company, care s-a
desfăşurat în perioada 2004-2009,  
3. Studiul „Studiu multicentric de fază a 3-a, dublu-orb, randomizat, controlat cu placebo, pe grupuri paralele, 
pentru a evalua eficacitatea şi siguranţa produsului LB03002 administrat săptămânal la adulţii cu deficit de 
hormon de creştere / A Phase III, double-blind, randomized, placebo-controlled, parallel-group, multicenter 
study to assess efficacy and safety of LB03002 administered weekly in adults with growth hormone deficiency”, 
Protocol BPLG-005 si BPLG-005-RO (extensie), sponsor LG Life Sciences Ltd & BioPartners GmbH, care s-a 
desfăşurat în perioada 2008-2009 
4. Studiul clinic „Studiu de fază a III-a, randomizat, controlat cu placebo, pentru aprecierea siguranţei şi 
eficacităţii Odanacatib (MK-0822) în reducerea riscului de fractură la femeile cu osteoporoză în 
postmenopauză tratate cu vitamina D şi Calciu / A Phase III Randomized, Placebo-Controlled Clinical Trial to 
Assess the Safety and Efficacy of Odanacatib (MK-0822) to Reduce the Risk of Fracture in Osteoporotic 
Postmenopausal Women Treated With Vitamin D and Calcium”, Protocol 018-00, sponsor Merck&Co, început 
în anul 2009, 
5. Studiul clinic „Studiu de fază II, pentru a evalua administrarea transdermală a Teriparatide” / „ A Phase 2
Study for Transdermal Application of Teriparatide” – Protocol I2Y-MC-GHFA, Sponsor Eli Lilly and Company,
2009-2011, 
6. Studiul clinic de faza a III-a “Un studiu de 15 saptamâni, dublu orb, randomizat, controlat activ, multicentric
pentru a evalua eficacitatea si siguranta Alendronatului plus Vitamina D3 la femeile cu osteoporoza / A-15
week, double-blind, randomized, active-controlled, multicenter study to evaluate the efficacy and safety of
Alendronate plus Vitamin D3 in women with osteoporosis” - Protocol OPO-ALD-CHF-301/CTV 10001, Sponsor
Teva Pharmaceutical Industries Ltd, care s-a desfăşurat în perioada 2011-2012, 

 7. Studiu Prolor/OPKO - Studiu de faza a III-a, multicentric, pentru evaluarea eficacității și siguranței produsului 
hGH(MOD-4023) cu durată lungă de acțiune, la pacienții adulți cu deficiențe ale hormonului de creștere / A 
Phase 3, Multicenter Study Designed to Evaluate the Efficacy and Safety of a Long Acting hGH Product (MOD-
4023) in Adult Subjects with Growth Hormone Deficiency  - perioada 2013 – în desfașurare, Protocol CP - 4 – 
005, 
8. Studiu Novo – Studiu multicentric, multinational, randomizat, cu grupuri paralele, controlat placebo (dublu
orb) și controlat activ (deschis) care compară eficacitatea și siguranța administrării NNC0195-0092 o dată pe
săptămână, cu administrarea placebo o dată pe săptămână și administrarea zilnica de Norditropin FlexPro
timp de 35 saptamani, cu o perioada de extindere de 53 saptamani, la adulți cu deficit de hormon de crestere /
A multicentre, multinational, randomised, parallel-group, placebo-controlled (double blind) and active-controlled
(open) trial to compare the efficacy and safety of once weekly dosing of NNC 0195-0092 with once weekly
dosing of placebo and daily Norditropin FlexPro in adults with growth hormone deficiency for 35 weeks, with a
53-week extension period  - perioada 2014 – în desfășurare, Protocol NN8640-4054. 

  

Membru al asociaţiilor 
profesionale 

 

Societati Internationale:  
Societatea Europeană de Endocrinologie (din anul 2008) 
European Federation of Societies for Ultrasound in Medicine and Biology (din anul 2014) 
World Federation for Ultrasound in Medicine and Biology (din anul 2014) 

Societati Nationale:  
 Societatea Română de Endocrinologie (din anul 1996) 
Societatea Română de Psihoneuroendocrinologie (din anul 1997) 
Societatea Română de Ultrasonografie în Medicină și Biologie (SRUMB) (din anul 2014) 
Societatea Medicilor Endocrinologi din Vestul Țării (din anul 1997) 
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