PRACTICA MEDICALĂ

BAREM DE CUNOŞTINŢE, MANEVRE ŞI TEHNICI PRACTICE

ANUL I MG

I. Obiective:  

- Cunoaşterea masurilor de prim ajutor 

-  Recunoasterea urgentei de grad 0 si aplicarea algoritmului Suportului Vital de Baza (SVB).

- Cunoasterea tehnicii de efectuare a punctiei venoase si a injectiilor

II. Barem: 

1. Circuitul pacientului internat in urgenta

2. Transportul bolnavilor şi accidentaţilor

3. Efectuarea injecţiilor subcutanate, intramusculare şi intravenoase

4. Punctia venoasa si recoltarea sangelui pentru examene de laborator 
5. Asistarea pacientilor in timpul explorarilor functionale

6. Reanimare şi prim ajutor:

- Respiraţie artificială  (demonstraţie, exerciţii)

- Masaj cardiac  (demonstraţie, exerciţii)

- Efectuarea pansamentelor (braţ, picior, mână, cap, gambă, genunchi)

7. Acordarea primului ajutor in arsuri recente si electrocutari

8. Hemostaza provizorie a unei  hemoragii externe (aplicarea garoului, demonstraţie, exerciţii)

9. Acordarea primului ajutor  in intoxicatiile acute

10. Resuscitarea cardiorespiratorie Suport Vital de Baza (SVB).

PRACTICA MEDICALĂ

BAREM DE CUNOŞTINŢE, MANEVRE ŞI TEHNICI PRACTICE

An II MG

I. Obiective:

· Cunoasterea si aprofundarea baremului de cunostinte/manevre/tehnici practice de la anul I

· Cunoaşterea modului de organizare şi funcţionare a unităţilor medicale cu paturi

· Cunoaşterea modului de recoltare a produselor biologice pentru examene bacteriologice de laborator

· Cunoasterea metodelor de sterilizare

· Cunoasterea valorilor de referinta pentru principalele analize de laborator 

· Insusirea abilitatilor practice fundamentale

II. Barem: 
1. Baremul de la anul I 

2. Recoltarea produselor biologice in vederea diagnoticului bacteriologic

3. Citirea interpretativa a antibiogramelor

4. Interpretarea analizelor de laborator 

5. Cunoasterea metodelor de sterilizare si a testelor de verificare a sterilitatii 

6. Cunoasterea instrumentarului necesar examinărilor şi tratamentelor curente

7. Spălarea medicală a mâinilor cu apă şi săpun/ săpun dezinfectant/ soluţii alcoolice

8. Supravegherea bolnavului, urmărirea funcţiilor vitale şi vegetative (temperatură, puls, respiraţie, tensiune arterială, completarea foii de temperatură)

9. Toaleta plagilor
10. Efectuarea suturilor  si nodurilor chirurgicale
11. Imobilizarea traumatismelor
12. Aplicarea cunostintelor de Suport Vital Avansat (SVA).

PRACTICA MEDICALĂ

BAREM DE CUNOŞTINŢE, MANEVRE ŞI TEHNICI PRACTICE

an III MG

I. Obiective: 

· Cunoasterea si aprofundarea baremului de cunostinte/manevre/tehnici practice de la anul I, II

· Dezvoltarea deprinderilor practice elementare din domeniile medicinei interne şi chirurgiei

· Redactarea retetelor medicale. 

II.Barem: 

1. Baremul de la anul I, II 
2. Efectuarea anamnezei si completarea evolutiei pacientului in foaia de observatie

3. Examinarea clinica a bolnavului

4. Efectuarea EKG

5. Acordarea de ingrijiri medicale pacientilor cu insuficienta cardiaca

6. Acordarea de ingrijiri medicale pacientilor cu colaps periferic

7. Acordarea de ingrijiri medicale pacientilor cu insuficienta respiratorie

 6.  Montarea sondei de spalatura gastrica

 7. Efectuarea sondajului vezical, gastric, duodenal

 8. Efectuarea tuseului anorectal

 9. Efectuarea clismei evacuatoare

10. Efectuarea tratamentului abcesului cald si al furunculului

11. Deschiderea panaritiilor superficiale

12. Efectuarea tratamentului unei plagi recente sau vechi 

13. Cunoasterea tehnicii de extragere a tuburilor de dren

14. Cunoasterea tehnicii de extragere a firelor de la nivelul plagii operatorii

15. Redactarea unei reţete medicale

PRACTICA MEDICALĂ

BAREM DE CUNOŞTINŢE, MANEVRE ŞI TEHNICI PRACTICE

An IV MG

I. Obiective: 

· Cunoasterea si aprofundarea baremului de cunostinte/manevre/tehnici practice de la anul I, II, III

· Dezvoltarea deprinderilor practice elementare din domeniile medicinei interne, chirurgiei, ortopediei, urologiei, bolilor metabolice, puericulturii, explorarilor functionale 

II.Barem: 

1. Baremul de la anul I, II. III 

2. Prescrierea unui regim alimentar pentru omul sanatos şi bolnav

     3. Asistarea si pregatirea pacientului pentru explorari invazive si neinvazive

4. Alimentatia sugarului. Cunoasterea tehnicii pregătirii preparatelor alimentare şi dietetice

5. Recunoaşterea principalelor urgenţe medico-chirurgicale

6. Dobandirea aptitudinii de prezentare si sustinere:

a. a diagnosticelor prezumtive 

b. indicaţiilor de investigaţii paraclinice

c. propunerilor de scheme terapeutice

7. Cunoasterea altor manopere specifice secției în care se desfășoară activitatea

8. Comunicarea cu pacientul privind efectele medicaţiei

PRACTICA MEDICALĂ

BAREM DE CUNOŞTINŢE, MANEVRE ŞI TEHNICI PRACTICE

Anul V MG

I. Obiective: 

· Cunoasterea si aprofundarea baremului de cunostinte/manevre/tehnici practice de la anul I, II, III, IV

· Dezvoltarea deprinderilor practice elementare din domeniile medicinei interne, chirurgiei, oftalmologiei, ORL-ului, pediatriei, pneumologiei, bolilor infectioase, neurologiei, hematologiei, ginecologiei, etc.

II.Barem: 

1. Baremul de la anul I, II. III, IV 

2. Cunoasterea altor manopere specifice sectiei în care se desfăsoară activitatea

3. Cunoasterea particularitătilor legate de patologia pediatrica:

- particularitati ale examenului fizic la copil

- cunoașterea aspectelor dietetice de bază: formule de lapte, diversificare

- evaluarea funcțiilor vitale (respirație, puls, TA, temperatură)

- interpretarea investigațiilor de laborator uzuale (hematologice, biochimice)

- efectuarea de injecții intramusculare și subcutane

- participarea la minimum 2 garzi de 12 ore (de dimineață, pana seara)

4. Resuscitarea cardiorespiratorie Suport Vital in pediatrie

5. Consultatia prenatala la sarcina normala si cu risc obstetrical crescut

6. Examenul obstetrical extern

7. Tehnica imunoprofilaxiei active si pasive antitetanigene

8. Ingrijirea plagii tetanigene

9.  Cunoasterea Programului National de vaccinare in vigoare

10.Interpretarea hemogramei patologice 

11.Diagnosticul hemopatiilor maligne

PRACTICA MEDICALĂ

BAREM DE CUNOŞTINŢE, MANEVRE ŞI TEHNICI PRACTICE

 
SPECIALIZAREA BALNEO-FIZIOKINETOTERAPIE ŞI RECUPERARE

ANUL I

 

I. Obiective:  

- Cunoaşterea modului de organizare şi funcţionare a unui serviciu de Balneo-fiziokinetoterapie 

- Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor terapiei de recuperare 

II. Barem: 
 

1. Organizarea şi funcţionarea unui serviciu de recuperare medicală
2. Aparatura din dotarea unui serviciu de recuperare medicală
3. Circuitul bolnavului într-un serviciu de recuperare medicală
4. Evaluarea pacientului cu afecțiuni neurologice, reumatismale, ortopedice ce necesită tratament de recuperare
5.  Modalitatea de abordare a unei patologii într-un serviciu de recuperare medicală
6. Modalitatea de prescriere a unei fişe de tratament într-un serviciu de recuperare medicală
7. Indicaţii şi contraindicaţii de terapie de recuperare medicală
ANUL II

I. Obiective:  

-  Cunoasterea si aprofundarea baremului de cunostinte/manevre/tehnici practice de la anul I

- Cunoasterea diferitelor tehnici de terapie  

II. Barem: 

1. Evaluarea bolilor cardio-vasculare şi respiratorii
2. Evaluarea patologiei ortopedico-traumatice la copil
3. Cunoașterea și aplicarea practică a procedurilor de hidrotermoterapie
4. Cunoașterea indicațiilor curei balneoclimaterice
5. Cunoașterea și aplicarea practică a procedurilor de electroterapie şi fototerapie
6. Cunoașterea și aplicarea practică a tehnicilor de masaj manual terapeutic
7. Cunoașterea și aplicarea practică a tehnicilor kinetologice de bază
8. Cunoașterea și aplicarea practică a tehnicilor și metodelor speciale de kinetoterapie
PRACTICA MEDICALĂ

BAREM DE CUNOŞTINŢE, MANEVRE ŞI TEHNICI PRACTICE

SPECIALIZAREA ASISTENŢĂ MEDICALĂ GENERALĂ, 

ANUL I

I. Obiective:

· Cunoasterea legislatiei actuale privind organizarea si functionarea unitatilor sanitare si insusirea notiunilor de evidenta medicala si administrativa.

· Respectarea regulilor legate de igiena locului de munca/protectia muncii.

· Aplicarea masurilor  generale de ingrijiri ale pacientului.

II. Barem :

1. Notiuni de organizare si functionare a unitatilor sanitare.

2. Tehnici necesare nevoilor fundamentale ale pacientului.

3. Drepturile si obligatiile pacientului.

4. Circuitul pacientului in unitatile sanitare.

5. Toaletarea pacientului.

6. Supravegherea pacientului.

7. Administrarea medicatiei si urmarirea efectelor terapeutice.

8. Reguli generale privind recoltarea de produse biologice.

9. Igiena locului de munca.

10. Tipurile de deseuri si gestionarea acestora conform legislatiei.

ANUL II

I. Obiective : 

- Cunoasterea si aprofundarea baremului de cunostinte/manevre/tehnici practice de la anul I

- Cunoasterea  specificului  activitatii medicale in functie de tipul unitatii sanitare
- Aplicarea  masurilor  specifice de ingrijire medicala (recoltare probe, explorari paraclinice, monitorizare)

-  Recunoasterea urgentei de grad 0 si aplicarea algoritmului Suportului Vital de Baza (SVB).

II. Barem :


1. Organizarea activitatii medicale in clinica de specialitate. Formulare medicale tipizate.

2. Atributiile generale ale asistentei in monitorizarea clinica a pacientului. 

3. Recunoasterea principalelor sindroame clinice.

4. Interpretarea investigatiilor biologice si paraclinice uzuale.

5. Resuscitarea cardiorespiratorie Suport Vital de Baza (SVB).

6. Tehnica recoltarii de produse biologice si gestionarea/ transportul acestora.

7. Pregătiriea bolnavilor şi a materialelor necesare pentru explorări paraclinice.

8. Pregătirea bolnavilor şi a materialelor necesare pentru manevre în scop diagnostic şi/sau terapeutic.

9. Rolul asistentei în intervenţii şi tratamente specifice

10. Tipuri de diete in diferite afectiuni.

ANUL III

I. Obiective :

· Cunoasterea si aprofundarea baremului de cunostinte/manevre/tehnici practice de la anul I, II

· Respectarea tuturor etapelor procesului de nursing (evaluarea pacientului-elaborarea pe etape a planului-evaluarea continua a rezultatelor).

· Cunoasterea formelor de prezentare si administrare a terapiei medicamentoasa (cale enterala, topica si parenterala).

· Cunoasterea si aplicarea masurilor de profilaxie primara, secundara si tertiara.

II. Barem :

1. Monitorizarea si documentarea evolutiei pacientilor.

2. Recunoasterea semnelor clinice/biologice/paraclinice in urgentele majore.

3. Toaletarea plagilor-pansamente-tehnici de mica chirurgie. Masuri generale de hemostaza.

4. Tehnici de imobilizare.

5. Cunoaşterea standardelor de îngrijire a bolnavului critic.

6. Acordarea de îngrijiri pentru prevenirea complicaţiilor şi tratarea lor în diferite afecţiuni.

7. Resuscitarea cardiorespiratorie Suport Vital de Baza (SVB) si notiuni de Suport Vital Avansat (SVA).

8. Principalele interactiuni medicamentoase. Precautii medicale.

9. Atributiile generale ale asistentei in patologie a copilului si a varstnicului.

10. Principii de screening, supraveghere a gravidei. Sfat genetic si planning familial.

PRACTICA MEDICALĂ

BAREM DE CUNOŞTINŢE, MANEVRE ŞI TEHNICI PRACTICE

NUTRITIE SI DIETETICA

ANUL I 
 I. Obiective:  

- Cunoaşterea regimului alimentar pentru persoane sanatoase

II. Barem: 
1. Întocmirea regimului alimentar pentru persoane sănătoase adulte

2. Efectuarea anchetei alimentare

3. Cântărirea alimentelor

4. Stabilirea corelaţiilor între „porţie” şi cantitate pentru diferitele alimente

Anul II 

I. Obiective:  

- Cunoasterea si aprofundarea baremului de cunostinte/manevre/tehnici practice de la anul I

- Cunoasterea regimului alimentar al pacientilor cu diabet zaharat si boli metabolice  

II. Barem: 
1. Întocmirea regimului alimentar al pacienţilor cu diabet zaharat tip 1 şi tip 2

2. Întocmirea regimului alimentar al pacienţilor cu dislipidemii

3. Întocmirea regimului alimentar al pacientilor cu hiperuricemii

4. Întocmirea regimului alimentar al pacienţilor cu obezitate

5. Identificarea asocierilor patologice ale pacienţilor cu diabet zaharat şi boli metabolice în vederea individualizării regimului alimentar

6. Efectuarea anchetei alimentare în mod corect, individualizat şi orientat pe patologie 

MEDICAL PRACTICE

STANDARD OF KNOWLEDGE, MANOEUVERS AND PRACTICAL TECHNIQUES 

1st YEAR GM

I. Objectives:  

- Knowing first aid measures 

- Recognising emergencies of 0 degree and applying the Vital Basic Support algorithm (VBS).

- Knowing the technique of performing venipuncture and making injections

II. Standards: 

1Circuit of the patient admitted in emergency

2Transport of the ill and injured

3. Doing subcutaneous injections, intramuscular and intravenous

4. Venipuncture and blood sampling for laboratory tests
5. Assisting patients during functional exploration

6. Reanimation and first aid:

- Artificial respiration (demonstrating, exercises)

- Cardiac massage (demonstrating, exercises)

- Doing bandages (arm, leg, hand, head, calf, knee)

7. Doing first aid in recent burn injuries and electrocution

8. Temporary haemostasis of an external haemorrhage (applying tourniquet, demonstrating, exercises)

9. Doing first aid in acute intoxication

10.Cardio-respiratory resuscitation Vital Basic Support (VBS).

MEDICAL PRACTICE

STANDARD OF KNOWLEDGE, MANOEUVERS AND PRACTICAL TECHNIQUES 

2nd YEAR GM

III. Objectives:

· Knowing and studying thoroughly the standards for practical manoeuvres /techniques for the 1st year of study

· Knowing how medical units with beds are organised and function

· Knowing how to collect biological samples for bacteriological laboratory tests 

· Knowing  sterilization  methods

· Knowing reference values for the main laboratory tests

· Acquiring fundamental practical abilities 

IV. Standards: 
13. The knowledge standards for the 1st year 

14. Collect biological samples for bacteriological diagnosis 

15. Interpretative reading of antibiograms

16. Laboratory tests interpretation 

17. Knowing  sterilization methods and tests for checking sterilization 

18. Knowing the necessary instruments for current examinations and treatment 

19. Medical hand washing with water and soap/disinfectant soap/ alcoholic solution

20. Monitoring the ill, monitoring vital and vegetative functions (temperature, pulse, respiration, arterial tension, filling in temperature records)

21. Wound cleansing 
22. Suturing and surgical knots
23. Trauma immobilisation 
24. Applying knowledge of Vital Advanced Support (VAS).
MEDICAL PRACTICE

STANDARD OF KNOWLEDGE, MANOEUVERS AND PRACTICAL TECHNIQUES 

3rd YEAR GM

I. Objectives: 

· Knowing and studying thoroughly the knowledge, practical manoeuvres /techniques standards for the 1st and 2nd year of study

· Developing elementary practical skills in internal medicine and surgery 

· Writing medical prescriptions

II. Standards: 

1. The knowledge standards for the 1st and 2nd year

2. Taking a history and filling in the patients’ evolution in the observation sheet

3. Clinical examination of the ill

4. Doing an EKG

5. Providing medical care for patients with chronic heart disease

6. Providing medical care for patients with peripheral collapse 

7. Providing medical care for patients with respiratory failure

8. Insertion of the gastric lavage tube

9. Bladder, gastric, duodenal catheterization

10. Anorectal examination

11. Giving an evacuant enema

12. Hot abcess and furunculosis treatment 

13. Opening superficial panaritium

16. Treatment for a recent or chronic wound
17. Knowing techniques of drainage tubes removal

18. Knowing techniques of removing surgical sutures from surgical wound

19. Writing a medical prescription

MEDICAL PRACTICE

STANDARD OF KNOWLEDGE, MANOEUVERS AND PRACTICAL TECHNIQUES 

4th YEAR GM

I. Objectives:
·  Knowing and studying thoroughly the knowledge, practical manoeuvres /techniques standards for the 1st , 2nd and IIIrd years of study

- Developing basic practical skills in the fields of internal medicine, surgery, orthopaedics, urology, metabolic diseases, puericulture, functional explorations

II. Standards:
1. The standards for the Ist, IInd, and IIIrd years of study 

2. Prescribing the diet to healthy and sick patients

3. Assisting and preparing the patient for invasive and non-invasive explorations

4. New-born nutrition. Acquiring food and dietary food preparation techniques

5. Recognizing the main medical and surgical emergencies

6. Developing the ability to present and support:

a.  a presumptive diagnosis

b. indication of paraclinical investigations

c. proposals of disease management 

7. Knowledge of other manoeuvers specific to the department in which the activity is carried out 

8. Communication with the patient on the effects of medication 

MEDICAL PRACTICE

STANDARD OF KNOWLEDGE, MANOEUVERS AND PRACTICAL TECHNIQUES 

5th YEAR GM

I.      Objectives:
- Knowing and studying thoroughly the knowledge, practical manoeuvres /techniques standards for the 1st , 2nd , IIIrd and IVth years of study
- Developing basic practical skills in the fields of internal medicine, surgery, ophthalmology, otorhinolaryngology, paediatrics, pneumology, infectious diseases, neurology, haematology, gynaecology etc.

II. Standards:
1. The standards for the Ist, IInd, IIIrd, and IVth years of study

2. Knowledge of other manoeuvers specific to the department in which the activity is carried out 

3. Knowing the features of paediatric pathology:
· Specific features of physical examination in children
· Basic knowledge of dietary aspects: milk formulae, diversification
· Assessment of vital functions (breathing, pulse, BP, temperature)
· Interpretation of usual laboratory investigations (haematology, biochemistry)
· Administering intramuscular and subcutaneous injections
· Taking part in at least two duties of 12 hours (from morning till evening)
4.     Life Support cardiopulmonary resuscitation in paediatrics
5.     Prenatal consultation in normal and high-risk pregnancies
6.     External obstetric examination
7.     Active and passive tetanus immunoprophylaxis technique 
8.     Tetanus wound care 
9.     Knowledge of the National Vaccination Program in force
10.    Interpretation of pathological blood cells count
11.    The diagnosis of malignant haemopathies
