
Tematica Pentru Disciplina Medicina Interna, Nursing in Medicina Interna 

Asistent Universitar pozitia 21, Departament VI 

1,Organizarea activităţii cadrelor medico-sanitare în clinica de boli interne; cunoaşterea particularităţilor 

funcţionale ale secţiei. 

Cunoaşterea foii de observaţie a bolnavului din clinica medicală. 

Rolul asistentei în monitorizarea clinică a pacientului (curba febrilă, curba greutăţii, diureză, scaun, 

tensiune arterială, puls, frecvenţă cardiacă şi respiratorie). 

2,Atribuţiile asistentei în evaluarea unor simptome şi semne clinice (observarea tegumentelor, 

mucoaselor, faciesului şi stării de nutriţie a bolnavului, poziţiei în pat) 

Aspecte legate de recoltarea şi transportul produselor biologice (puncţia endovenoasă, culturi microbiene, 

examen sumar de urină, examen coproparazitologic etc ) 

3,Cunoaşterea pregătirii bolnavilor şi a materialelor necesare pentru explorări paraclinice (funcţionale, ex. 

radiologic, ex. ecografic, ex. endoscopic etc.) 

Cunoaşterea pregătirii bolnavilor şi a materialelor necesare pentru manevre în scop diagnostic şi/sau 

terapeutic ( puncţia pleurală, puncţia pericardică) 

4,Cunoaşterea pregătirii bolnavilor şi a materialelor necesare pentru manevre în scop diagnostic şi/sau 

terapeutic (paracenteza, tubaj gastro-duodenal, sondaje, spălături etc) 

5,Metodologia administrării tratamentului medicamentos.  Recunoaşterea reacţiilor adverse induse de 

terapia medicamentoasă 

6,Rolul asistentei în intervenţii şi tratamente specifice: oxigenoterapie, ventilaţie asistată, exerciţii 

respiratorii, aerosoli. Rolul asistentei în intervenţii şi tratamente specifice: tehnici de relaxare şi 

monitorizare, aplicare chestionare de calitate a vietii 

7,Cunoaşterea standardelor de îngrijire a bolnavului critic: îngrijirea respiratorie. Cunoaşterea 

standardelor de îngrijire a bolnavului critic: îngrijirea cateterelor intravasculare. Cunoaşterea standardelor 

de îngrijire a bolnavului critic: supravegherea perfuziei, injectomatelor. Cunoaşterea standardelor de 

îngrijire a bolnavului critic: ingrijirea sondei vezicale, nazogastrice 

8,Cunoaşterea utilizării aparatelor de monitorizare şi tratament şi întretinerea lor. Acordarea de îngrijiri în 

situaţii de urgenţă: metode de resuscitare cardio-respiratorie – suport vital de baza 

9,Acordarea de îngrijiri în situaţii de urgenţă: metode de resuscitare cardio-respiratorie – suport vital 

avansat 

10,Realizarea educaţiei în scopul prevenirii complicaţiilor şi a menţinerii stării de sănătate. Acordarea de 

îngrijiri pentru prevenirea complicaţiilor şi tratarea lor în diferite afecţiuni 

11,Cunoaşterea şi aplicarea regimurilor dietetice şi a tipurilor de alimentaţie în diferite boli; întocmirea 

foii de alimentaţie 

12,Rolul asistentei în supravegherea menţinerii curăţeniei şi dezinfecţiei în saloane. 

13,Supravegherea colectării materialelor de unică folosinţă utilizate şi asigurarea depozitării acestora în 

vederea distrugerii 
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