
Departamentul XVI- Balneologie, Recuperare Medicală și Reumatologie 

 

Tematica şi bibliografia concursului pentru ocuparea postului de Asistent 

universitar, poziția 22, disciplinele Medicină Fizică și Balneologie; Fizioterapia în 

afecțiunile cardiovasculare; Metode particulare de terapie fizicalkinetică. 

Tematica 

1. Electroterapia de stimulare analgetică și musculară cu curent galvanic, de joasă și medie frecvență.  

2. Sonoterapia si terapia cu câmpuri electromagnetice. 

3. Biostimularea cu laseri.  

4. Fototerapia cu infraroșii, lumină vizibilă si ultraviolete.  

5. Apele minerale – clasificare, caracteristici, tipuri, efecte farmacologice si terapeutice, mecanisme de 

actiune, metodologie, indicatii in crenoterapie si balneatie externa.  

6. Curele balneare profilactice active.  

7. Afectiunile neurologice periferice ale membrului inferior.  

8. Sechele dupa AVC.  

9. Sechele dupa fracturi ale membrelor.  

10. Sechele dupa traumatisme articulare si interventii chirurgicale articulare.  

11. Protezele articulare.  

12. Scoliozele si alte tulburari de statica ale coloanei si membrelor inferioare.  

13. Spondilita anchilozanta.  

14. Poliartrita reumatoida.  

15. Patologia disco-vertebrala a coloanei lombo-sacrate  

16. Patologia disco-vertebrala a coloanei cervicale.  

17. Afectiuni degenerative ale articulatiilor membrelor– sold, genunchi, glezna, cot,pumn, mana.  

18. Osteoporoza.  

19. Hipertensiunea arteriala.  

20. Boli vasculare periferice (arteriopatii si afectiuni veno-limfatice).  
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