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Teza de abilitare cu titlul ,Psihiatria pediatrici intre cercetare, implicatii clinice,
abordari moderne de tratament, corelatii integrative multidisciplinare -
farmacogenetice, neuroimagistice si noi perspective”, reprezinta chintesenta activitatii
mele profesionale, stiintifice si academice, referindu-se mai ales la realizarile obtinute ulterior
conferirii titlului de doctor in stiintd, in 2011. Doctoratul a avut drept domeniu psihiatria
pediatrica si ca tema si titlu - “Psihozele cu debut in copildrie si adolescentd - Adaptare
premorbida, modalititi de debut si evolutie”.

Prima parte a tezei include principalele realizari stiintifice, profesionale si academice.
Capitolul 1 se refera la principalele domenii de cercetare, prezentand studii originale, carti,
articole publicate in reviste din fluxul international indexate ISI sau BDI si lucrari stiintifice
prezentate la congrese nationale si internationale, in contextul stiintific actual din domeniul
psihiatriei pediatrice. In ultimii ani, am fost interesati in mod special de cercetiri pe
urmatoarele teme: tulburarile psihotice la copil si adolescent si managementul acestora,
markeri de vulnerabilitate, categorii cu risc de a dezvolta psihopatologie, studii genetice,
abilitarea si reabilitarea psihiatricd, rolul psihoterapiei.

Tn cadrul Capitolului 2, m-am focalizat asupra abordirilor moderne integrative
multidisciplinare, in contextul noilor tendinte ale medicinei actuale. Subcapitolele fac referire
la tratamentele personalizate si rolul farmacogeneticii in cele mai recente cercetari efectuate,
respectiv la corelatiile integrative, multidisciplinare — farmacogenetice, neuroimagistice si
neuroendocrinologice. Cercetdrile efectuate sunt originale, inovative si valoroase prin faptul
ca mai ales In populatia pediatricd, acest tip de studii nu existad sau sunt foarte rare.

Capitolul 3 inglobeaza evolutia si principalele realizari profesionale postdoctorale. Astfel,
n anul 2015 am devenit medic primar psihiatrie pediatrica si Sef de sectie a Clinicii de
Psihiatrie Pediatrica, din cadrul Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii “Louis Turcanu”
din Timisoara. Experienta de management si conducere o dovedesc prin faptul ca: din 2015 si
pana in prezent, sunt Sef al Disciplinei si coordonator de rezidentiat in specialitatea psihiatrie
pediatricd. Sunt Presedinte al Societatii Romane de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si
Adolescentului. Astfel am dovedit abilitatile si capacitatea de a conduce sau de a ma implica
in proiecte de cercetare si prin intermediul granturilor castigate — 2 ca director, 4 ca
responsabil de proiect, 2 ca membru echipa. Sunt sef pe problematica studiilor clinice si a

cercetarii stiintifice in cadrul Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii “Louis Turcanu” din



Timisoara. De asemenea sunt Sef al Centrului de Excelenta de Cercetare Stiintificd pentru
Familie, Psihiatrie Pediatrica si Psihoterapie, UMF “Victor Babes”, Timisoara.

Tn Capitolul 4, ma refer la evolutia si realizarile stiintifice si recunoasterea profesionala
nationald si internationald. Pe tot parcursul carierei mele profesionale, medicale, stiintifice si
academice, am participat la numeroase congrese nationale si internationale, atat cu prezentari
orale si postere dar si in calitate de speaker invitat, diseminand rezultatele cercetarilor
postdoctorale. De asemenea sunt editor sef al Romanian Journal of Child and Adolescent
Neurology and Psychiatry, revista indexatd BDI, in baza de date internationala. Am organizat
multiple congrese nationale cu participare internationala. Sunt recenzor pentru numeroase
reviste nationale si internationale indexate ISI/BDI. Ca recunoastere a meritelor profesionale
si stiintifice, am fost premiata atat la nivel national cat si international. Cu privire la relevanta
si impactul rezultatelor mele stiintifice, temele de cercetare alese abordeazd mai multe directii
si aspecte din domeniul psihiatriei pediatrice, cu interferente integrative complexe si de
multidisciplinaritate $i sunt concretizate in cartile si articolele publicate, care dovedesc
originalitate, actualitate, capacitate de sinteza, incadrare in conceptul stiintific, respectarea
nivelului stiintific Tnalt dar si o abordare exhaustivda, complexa. Astfel am scris si publicat
carti in edituri recunoscute CNCSIS: 1 tratat ca autor unic si 3 tratate ca si coautor sau din
colectivul editorial, 5 capitole de carti/tratate, 3 monografii si o carte ca autor principal. Am
publicat un numar de 19 articole in extenso, ca autor principal sau in colaborare cu alti autori,
n reviste stiintifice cotate ISI cu factor de impact si 31 de articole in extenso, in reviste
stiintifice indexate BDI, in bazele de date internationale. Am prezentat un numar important de
lucrari la simpozioane, congrese internationale, congrese nationale cu participare
internationala si manifestari stiintifice nationale: 50 prezentari la congrese internationale/ cu
participare internationald. Am publicat 50 de articole in volume de rezumate indexate ISI,
BDI, cu ISSN/ISBN. Am fost invitatd ca lector, “invited speaker” pentru 11 prezentari (8
internationale si 3 nationale cu participare internationald).

Publicatiile din diverse reviste internationale ISI, au fost de impact stiintific si
recunoscute, acumuland un numar de 79 de citari in sistemul IST Web of Science si un indice
Hirsch,
h-index=7. O parte din cercetari, le-am efectuat in cadrul Centrului de Excelenta de Cercetare
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Timisoara, coordonat de mine. Experienta profesionala pe care am acumulat-o in alte institutii
si clinici internationale, In urma unor premii stiintifice internationale sau burse céstigate, a
contribuit la formarea si dezvoltarea mea atat din punct de vedere didactic, clinic, cat si al
cercetarii. Activitatea de cercetare am desfasurat-0 in cadrul unor granturi castigate prin
intermediul unor competitii nationale si internationale si prin intermediul a 40 de studii clinice
internationale multicentrice derulate.

Capitolul 5 include aspecte asupra evolutiei si realizarilor academice. Astfel, am parcurs
toate etapele ierarhiei academice, iar in urma concursului, din 2015, am devenit Sef de lucrari
in cadrul Disciplinei Pedopsihiatrie, Departamentul Neurostiinte al Universitatii de Medicina
si Farmacie “Victor Babes” din Timigoara si Tn anul 2017, in urma concursului, am devenit
Conferentiar universitar in cadrul Disciplinei Pedopsihiatrie. M-am implicat in modernizarea
si adaptarea activitatilor didactice in conformitate cu cerintele actuale si modelele
internationale. Am elaborat materiale didactice si introdus cursuri noi pe directii neelaborate
anterior — Genetica bolilor psihice; Terapia de familie; Cursuri de farmacogenetici. Am
conceput si softuri de invatare — soft specializat audio-video de cercetare acreditat in
domeniul psihiatriei pediatrice si psihoterapiei, prelucrat in cadrul Centrului nostru de
Cercetare de Excelentd. Aceste materiale didactice, le-am elaborat cu scopul de a facilita si
moderniza procesul didactic, de a familiariza viitorii medici cu elementele clinice. Am
organizat workshopuri pentru studenti/rezidenti si am coordonat lucrdri prezentate de
studenti/rezidenti la manifestdri stiintifice si numeroase lucrari de diploma.

Partea a 2-a a tezei elaboreaza planuri de evolutie si dezvoltare a carierei profesionale,
didactice si de cercetare. Realizarile din ultima perioada imi permit sd pasesc In continuare in
translatarea inovatiilor stiintifice de la cercetarea fundamentala la practica clinica si imi ofera
posibilitatea educatiei in cercetarea medicald de nivel inalt. Doresc sa continui cercetdrile in
domeniul terapiilor personalizate, incepute si In cadrul proiectelor de cercetare. Aceastd
multitudine de date multidisciplinare obtinute, se pot prelucra inovativ printr-o platforma a
biomarkerilor neurobiologici, farmacogenetici, clinici, neuroimagistici cu inalt standard si
corelatia integrativa se poate realiza prin matricea si algoritmul masinii vector, care sa aleaga
tratamentul personalizat in functie de profilul fiecarui pacient. Voi continua, drept datorie
morald, de a promova standarde inalte pentru educatia medicala si universitard a rezidentilor

si studentilor. Doresc sd imbin practica clinicd cu cercetarea in cadrul Centrului de Excelenta,



implicand noile generatii de studenti si rezidenti si sd sustin dezvoltarea Disciplinei
Pedopsihiatrie. Prin coordonarea viitoare a tezelor de doctorat, voi sprijini activitatea noilor
doctoranzi si diseminarea rezultatelor cercetdrii doctorale in mediul stiintific national si
international si  cresterea  vizibilitatii universitare. Voi sustine 1n continuare,
multidisciplinaritatea, colaborarile interdisciplinare si cercetarea si inovativa, bazata pe dovezi
n psihiatrie.

Partea a 3-a contine referintele bibliografice, utilizate pentru a integra activitatile de

cercetare, descrise in sectiunile anterioare.



