1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

perior

1.1 Institutia de invatamant su-

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “VIC-
TOR BABES” TIMISOARA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA DENTARA

1.3 Departamentul

XVI - Balneologie, Recuperare medicala si Reumatologie

1.4 Domeniul de studii de

Licenta

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

carea

1.6 Programul de studii/ Califi-

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea
disciplinei

Fizioterapia in patologia specifica tehnicienilor dentari

2.2 Titularul activitatilor de curs

SL. Dr Onofrei Roxana

2.3 Titularul activitatilor de laborator Asist. univ. dr. Puenea George
2.4 Anul de 11|25 V | 2.6 Tipul de |Exa- |2.7 Continut® DC
studiu Semestrul I |evaluare men Regimul

disciplinei | Obligativitate | DI
3)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)



3.1 Numar de ore pe saptamana 2 |32dincare:curs| 1 |3.3laborator 1
3.4 Total ore din planul de 28 |3.5dincare:curs| 14 |3.6 laborator 14
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari 1

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individ-
ual

3.8 Total ore pe semestru

30

3.9 Numirul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

1 Telefoanele mobile vor fi inchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate
convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre
studenti a salii de curs Tn vederea preluarii apelurilor telefonice per-

sonale;

7 Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs intrucét aceasta se

dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

1 Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de 30%

din totalul absentelor.




5.2 de desfasurare a semi-
narului/ laboratorului/
proiectului

Telefoanele mobile vor fi inchise pe durara laboratoarelor, nefiind
tolerate convorbirile telefonice in timpul laboratorului, nici parasi-
rea de catre studenti a salii de curs in vederea preluarii apelurilor
telefonice personale;

Nu va fi tolerata intérzierea studentilor la laborator intrucat aceasta
se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational,

Prezenta la stagii/lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un
maxim de 15% din totalul absentelor.

Este admisa recuperarea in limita a 15% din numarul total al ab-
sentelor Tn regim cu plata in ultima saptamana a semestrului (ex-
ceptie cazurile medicale care vor solicita individual aprobarea De-
canatului).

Examenul practic se va sustine n ultima saptamana a semestrului din
tematica lucrarilor practice/laboratoarelor/stagiilor afisata 1n
prealabil.

6. Competente specifice acumulate

(@]l I 1. Cunoasterea afectiunilor musculoscheletale cu incidenta crescuta in randul
e tehnicienilor dentari
Profesio- 2. Cunoasterea principalelor manifestari clinice in patologiile musculoscheletale
nale frecvent intélnite in randul tehnicienilor dentari
3. cunoasterea programelor de kinetoprofilaxie aplicabile n afectiunile
musculoscheletale cu incidenta mare la tehnicienii dentari

Compe- 1. Preocuparea pentru perfectionarea profesionala prin antrenarea abilitatilor de
tente gandire critica demonstrata prin participare activa la curs si laborator;
transver- 2. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si
sale formare profesional asistata (portaluri Internet, baze de date, cursuri on-line etc.)
atat in limba romana cét si intr-o limba de circulatie internationala;

3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea re-
surselor si modalitatilor de dezvoltare personala si profesionala n scopul insertiei
si adaptarii la cerintele pietei muncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- cunoasterea afectiunilor musculoscheletale cu incidenta mare la
tehnicienii dentari

7.2 Obiectivele specifice

- identificarea afectiunilor musculoscheletale cu incidenta mare la
tehnicienii dentari

- cunoasterea si depistarea precoce a principalelor manifestari clinice
n patologiile mai sus mentionate

- cunoasterea mijloacelor medicinei fizice si de recuperare indicate
in tratarea afectiunilor musculoscheletale cu incidentda mare la
tehnicienii dentari

- cunoagterea programelor de kinetoprofilaxie aplicabile in
afectiunile musculoscheletale cu incidenta mare la tehnicienii dentari




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar Observatii
de ore
1. Nevralgia cervico-brahiala: prelegere interactiva 1

manifestari clinice, cauze princi-
pale, diagnostic.

2. Nevralgia cervico-brahiala: trata- 1
mentul de recuperare medicala, ki-
netoprofilaxia.

3. Durerea lombara joasa: 1
manifestari clinice, cauze principale,

diagnostic.

4. Durerea lombara joasa: tratamen- 1

tul de recuperare medicala in functie
de stadiu (acut, subacut, cronic, re-
misie completa).

5. Durerea lombara joasa: 1
kinetoprofilaxia.

6. Periartrita scapulo-humerala: 1
manifestari clinice, forme clinice,

diagnostic.

7. Periartrita scapulo-humerala: 1

tratamentul de recuperare medicala,
kinetoprofilaxia.

8. Sindromul de tunel carpian: ma- 1
nifestari clinice, cauze principale,

diagnostic.

9. Sindromul de tunel carpian: trata- 1

mentul de recuperare medicala, ki-
netoprofilaxia.

10. Tendinite/tenosinovite ale mem- 1
brului superior: manifestari clinice,
cauze principale, diagnostic.

11. Epicondilitele: tratamentul de 1
recuperare medicala, kinetoprofi-

laxia.

12. Tendinitele/tenosinovitele 1

muschilor extensori ai mainii: trata-
mentul de recuperare medicala, ki-
netoprofilaxia.




13. Tendinitele/tenosinovitele 1
muschilor flexori ai mainii: trata-
mentul de recuperare medicala, ki-
netoprofilaxia.

14. Kinetoprofilaxie generala pentru 1
prevenirea afectiuni musculoschele-
tale la tehnicienii dentari.

Bibliografie obligatorie:

1. Dan Nemes, Roxana Onofrei, Fizioterapia in afectiunile musculo-scheletale - curs. LITO,
Timisoara, 2010.

2. Nemes I.D.A, Dragoi M., Totorean Alina, Ghita Andreea, 2003, Electroterapie -Lucrari practice,
Editura Orizonturi Universitare, Timisoara,

3. Nemes I.D.A, Dragoi M., Totorean Alina, Ghitd Andreea, 2003, Kinetoterapie-Lucrari practice,
Editura Orizonturi Universitare Timisoara,

4. Nemes 1.D.A, Dragoi M., Totorean Alina, Ghita Andreea, 2003, Masoterapie-Lucrri practice,
Editura Orizonturi Universitare, Timisoara,.

5. Nemes I.D.A., 1999, Masoterapie (masaj si tehnici complementare), Editura Orizonturi Universi-
tare, Timisoara,

6. Nemes I.D.A., Dragoi M., Moldovan C., Gheorghe I., Tiberiu T., 2000,Ghid de electroterapie si
fototerapie, Editura Orizonturi Universitare , Timisoara

7. Sbenghe T.: Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti
1987

Bibliografie facultativa:

1. Xhardez Yves. Vade-mecum de Kinesitherapie et de reeducation fonctionelle. Maloine 2010

2. Frontera W.R. Essentials of physical medicine and rehabilitation. Lippincott Williams-Wilkins
Publisher 2001

8.2 Seminar/ Metode de predare-invatare Numar Observatii
Laborator /stagiu/ proiect de ore

1. Metode ale medicinii fizice si PRELEGERE+DEZBATE 1

de recuperare 1n tratarea pricipale- RE+STUDII -

lor afectiuni musculoscheletale PREZENTARI DE CAZ

prezente la tehnicienii dentari

2. Realizarea unui program de 1
recuperare medicala la pacientul
cu nevralgie cervico-brahiala.

3. Realizarea unui program de 1
kinetoprofilaxie a nevralgiei
cervico-brahiale.

4. Realizarea unui program de 1
recuperare medicala la pacientul
cu durere lombara joasa (faza
acuta, faza subacuta).




5. Realizarea unui program de re-
cuperare medicala la pacientul cu
durere lombara joasa (faza
cronica, faza de remisie completa).

6. Realizarea unui program de
kinetoprofilaxie al durerii lombare
joase.

7. Realizarea unui program de
recuperare medicala la pacientul
Cu periartrita scapulo-humerala.

8. Realizarea unui program de
kinetoprofilaxie al periartritei
scapulo-humerale.

9. Realizarea unui program de re-
cuperare medicala la pacientul cu
sindrom de tunel carpian.

10. Realizarea unui program de ki-
netoprofilaxie al sindromului de
tunel carpian.

11. Realizarea unui program de
recuperare medicala la pacientul
Cu epicondilita.

12. Realizarea unui program de ki-
netoprofilaxie al epicondilitei.

13. Realizarea unui program de
recuperare medicala la pacientul
Cu tendinita/ tenosinovita
musculaturii mainii.

14. Realizarea unui program de ki-
netoprofilaxie al tendinitelor/
tenosinovitelor musculaturii ma-
inii.




Bibliografie obligatorie:

1. Dan Nemes, Roxana Onofrei, Fizioterapia in afectiunile musculo-scheletale - curs. LITO,
Timisoara, 2010.

2. Nemes 1.D.A, Dragoi M., Totorean Alina, Ghita Andreea, 2003, Electroterapie -Lucrari practice,
Editura Orizonturi Universitare, Timisoara,

3. Nemes I.D.A, Driagoi M., Totorean Alina, Ghita Andreea, 2003, Kinetoterapie-Lucrari practice,
Editura Orizonturi Universitare Timisoara,

4. Nemes |.D.A, Dragoi M., Totorean Alina, Ghita Andreea, 2003, Masoterapie-Lucrari practice,
Editura Orizonturi Universitare, Timisoara,.

5. Nemes I.D.A., 1999, Masoterapie (masaj si tehnici complementare), Editura Orizonturi Universi-
tare, Timisoara,

6. Nemes I.D.A., Dragoi M., Moldovan C., Gheorghe 1., Tiberiu T., 2000,Ghid de electroterapie si
fototerapie, Editura Orizonturi Universitare , Timisoara

7. Sbenghe T.: Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti
1987

Bibliografie facultativa:

1. Xhardez Yves. Vade-mecum de Kinesitherapie et de reeducation fonctionelle. Maloine 2010

2. Frontera W.R. Essentials of physical medicine and rehabilitation. Lippincott Williams-Wilkins
Publisher 2001

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistem-
ice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica disciplinei este de actualitate, fiind in concordanta cu asteptarile asociatiilor profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3
Pondere din
nota finala
10.4 Curs Cunostinte pentru nota 5: Evaluare finala - teste grila sub |50 %

.......... forma de 50 de intrebari (10 in-
Cunostinte pentru nota 10: | trebari de tip complement sim-
.......... plu, 40 de intrebari cu 2-4
raspunsuri corecte)




10.5
Laborator/Stagiu

realizarea
tratament

brahiala,
joasa,
humerala,
tunel

unui

Cunostinge pentru nota 5:
realizarea unui program de
kinetoprofilaxie pentru nev-
ralgia cervico-brahiala, du-
rerea lombara joasa,
periartrita scapulo-
humerala, sindromul de
tunel carpian si tendinitele
membrului superior
Cunostinge pentru nota 10:

pentru nevralgia cervico-
durerea lombara
periartrita  scapulo-

carpian,
nitele/tenosinovitele mem-
brului superior. Realizarea

kinetoprofilaxie
fiecare dintre
musculoscheletale mai sus
mentionate.

unei scheme de
de recuperare

sindromul de
tendi-

program de
pentru
afectiunile

Participarea
studentului
din timpul
semestrului

evaluare finala - examen practic |40 %
activa a _
la lucrarile practice
10%

10.6 Standard minim de performanta

- sa obtina cel putin nota 5 la examenul practic
- sa obtind minim nota 5 la evaluarea finala
- sa indeplineasca criteriile privind numarul minim de prezente la curs si stagiu

Data completarii

31.10.2018

Semnatura titularului de curs
SL.Dr .Onofrei Roxana

Semnatura titularului de labora-
tor/stagiu
1. SL.Dr .Onofrei Roxana

2. Asist.univ. Dr. Puenea George

Semnatura sefului de disciplina
Conf univ. Dr. Amaricai Elena

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Conf univ. Dr. Amaricai Elena




4)

5)
6)

Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza
conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universi-
tare in vigoare) ;

Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Master/ Doctorat;

Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplina fundamentala)/ DD
(disciplina din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplina complementara) - pen-
tru nivelul de licenta; DAP (disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA
(disciplina de cunoastere avansata) - pentru nivelul de masterat;

Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina obligatorie)/ DO
(disciplina optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

Pentru specializarile si/sau disciplinele a caror tematica se regaseste Tn bibliografia de re-
zidentiat, aceasta devine obligatorie.



