1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

1.2 Facultatea

1.3 Departamentul

X1V MICROBIOLOGIE

1.4 Domeniul de studii de .................. Licenta

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | IGIENA
2.2 Titularul activitatilor de curs SUCIU OANA
2.3 Titularul activitatilor de laborator SUCIU OANA
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul | 11 | 2.6 Tipul de Colocviu | 2.7 Regimul | Continut® DF
evaluare disciplinei Obligativitate? DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 3.2 din care: curs 1 3.3 laborator 1
3.4 Total ore din planul de Invatamant 28 3.5din care: curs 14 | 3.6 laborator 14
(2x14
pt. 1
sem.)
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 32
3.8 Total ore pe semestru 60 (2
credit
e x 30
ore/cr
edit)
3.9 Numiirul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul

4.1 de curriculum

Disciplinele fundamentale studiate Tn anul | si anul IT semestrul I de studii, care
furnizeaza studentului competentele necesare pentru un parcurs optim al disciplinei
sunt:

- Fiziopatologia

- Biochimia

- Microbiologia

- Parazitologia

- Biologia celulard.

4.2 de competente

Dobéndirea unui limbaj medical adecvat.
Dobandirea unor abilitati de lucru in laborator si pe teren.
Dobandirea unor abilitati pentru activitatea de cercetare.




Corelarea cunostintelor teoretice de igiend cu interpretarea rezultatelor unor analize sau
anchete si abordarea complexa a factorilor de mediu.

Cunoasterea si aplicarea masurilor de profilaxie, preventie si promovare a sanatatii.
Munca in echipa si intelegerea eticii profesiei.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Telefoanele mobile vor fi inchise Tn timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile

telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a silii de curs in vederea
preludrii apelurilor telefonice personale;

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs intrucit aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

e Data sustinerii seminarului din materia de curs (daca este cazul) este anuntata la
Tnceputul semestrului. Nu se vor accepta cererile de aménare a acestuia pe motive
altfel decéat obiectiv intemeiate;

e Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de 30% din totalul
absentelor;

e Se vor asigura mijloacele tehnice necesare desfasurarii cursului.

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e Telefoanele mobile vor fi inchise pe durara laboratoarelor, nefiind tolerate
laboratorului/ proiectului convorbirile telefonice in timpul laboratorului nici parasirea de catre studenti a sélii

de curs in vederea preluarii apelurilor telefonice personale;

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la laborator intrucét aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

e Prezenta la stagii/lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maxim de 15%
din totalul absentelor.

e Este admisa recuperarea in limita a 15% din numarul total al absentelor in regim cu
plata in......(fiecare disciplina stabileste cind anume) (exceptie cazurile medicale
care vor solicita individual aprobarea Decanatului).

o Data sustinerii verificarii pe parcurs (VP) din materia de laborator (daca este cazul)
este anuntata la inceputul semestrului. Nu se vor accepta cererile de aménare a
acestuia pe motive altfel decét obiectiv intemeiate;

e Examenul practic se va sustine in ultima sdptdmana a semestrului sau in sesiunea
ordinara, din tematica lucrarilor practice/laboratoarelor/stagiilor afisata in prealabil;

e Se vaasigura necesarul de truse, reactivi, ustensile de laborator, buletine de analiza,
formulare de ancheta, etc., si un numar suficient de protocoale de lucru actualizate.

6. Competente specifice acumulate

Competente
Profesionale
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Cunoasterea si masurarea factorilor de mediu si a influentei lor asupra starii de sanatate a populatiei;

Cunoasterea importantei factorilor de mediu ca factori de risc sau de protectie pentru sandtate;

Cunoasterea modalitatilor de evaluare si prevenire a riscului asupra starii de sanatate determinat de factorii de
mediu abiotici (aerul, apa, solul, locuinta) si biotici (alimentele);

Promovarea unui stil de viata sanétos;

Formarea unor deprinderi practice: determinari de laborator, ancheta alimentara, ancheta epidemiologica in focar,
evaluarea de risc, planuri de masuri.

. Preocuparea pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitdtilor de gandire criticd demonstrata prin

participare activa la curs si laborator/seminar/proiect;

Implicarea in activitati de cercetare stiintificd prin participare la elaborarea de referate, studii, articole de
specialitate;

Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
ntr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Precizarea rolului Igienei in cadrul medicinei moderne, prin deprinderea studentilor

cu modalitatile de evaluare si management al riscului de mediu si de boala,




sanatate.

promovarea unui stil de viata sanatos si formarea unei atitudini responsabile fata de

7.2 Obiectivele specifice

preventive.

Obiective de cunoastere: sa identifice factorii de risc si factorii de protectie din
mediu ( aer, ap3, sol, locuinta, spital, alimente) in relatie cu starea de sanatate a
omului; sa defineasca si sa descrie conceptul de risc; sd defineasca conceptul de
siguranta si securitate alimentara; sa descrie si sa prezinte regulile de igiena si
masurile de preventie in spitale, locuinte, mediul profesional, pentru bolnavi si
pentru populatia generala.
Obiective de abilitare: sd execute determinari de laborator privind factorii de
mediu; sé interpreteze rezultatele buletinelor de analiza; sa realizeze o evaluare de
risc chimic si microbiologic; sa efectueze anchetd epidemiologica, ancheta
alimentara, evaluare a starii de nutritie; sa evalueze starea de sanatate si influenta
mediului in perioada copilariei si adolescentei; sa Intocmeascd un plan de masuri

Obiective atitudinale: sa promoveze un stil de viata sanatos; sa respecte munca in
echipd; sa respecte etica profesiei si responsabilitatile pe care aceasta le impune in
practica profesionald.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Num Observatii
ar de
ore
1. Curs introductiv. Actualititi in sandtatea | EXPOZITIVE (Prelegerea, 2 Cursurile sunt bine structurate
mediului ambiant Explicatia), si interactive, cu prezentdri in
2. Aerul ambiental: caracteristici fizice 2 powerpoint si exemple din
5 iy - . | CONVERSATIVE ; ; :
(temperaturd, umiditate, miscarea aerului, . S realitate, cu o iconografie a
. . .. A (Conversatia euristica, . . . .
presiune atmosferica, aeroionizarea, campul Discutia)’ prezentarilor bogata si
electric terestru, campul magnetic terestru; ’ sugestivda  (imagini, tabele,
pentru fiecare factor: particularititi ecologice si | ACTIUNE EFECTIVA scheme explicative).
relatie cu starea de sdnitate), caracteristici (Eféctuare de aplicatii, studiu Materialul este adaptat
chimice (oxigen, dioxid de carbon, azot, ozon; | de caz) continuu cu includerea celor
pentru fiecare factor: particularitati ecologice si mai recente informatii din
relatie cu starea de sanitate). domeniul Igienei si  este
Poluarea aerului (factorii care conditioneaza disponibil pe platforma de e-
. . S COMUNICARE PRIN ;
poluarea si autopurificarea aerului: surse de ) learning Moodle a
’ o .. LIMBAJ SCRIS (Instruire . s
poluare, conditii meteoroclimatice, prin lecturd) universitatii.
particularitati topografice naturale si artificiale;
poluarea in relatie cu starea de sanatate §i masuri | pPROBLEMATIZARE Desfasurarea cursului respectd
medicale de monitorizare a calitatii aerului | (Rezolvare de probleme) evenimentele din planul lectiei:
(concentratii maxime admise, markeri biologici) Momentul organizatoric;
3. Aerul interior ocupational. Unitdtile medico- 2 Captarea atentiei (prezentarea
sanitare: conditii sanitare constructive si temei, a importantei acesteia si
functionale pe tipuri de unitdti; conditii a  obiectivelor  urmarite);
biologice - aeromicroflora, rolul aerului in Actualizarea cunostintelor;
transmitera bolilor infectioase si profilaxie; Desfasurarea propriu-zisa a
infectiile nosocomiale: caracteristici cursului; Fixarea cunostintelor
contemporane, etiopatogenie, epidemiologie, (mesajul de luat acasd);
profilaxie. Evaluarea finala (verificarea
4. Radiatiile neionizante: radiatia solara, radiatiile 2 gradului  de  retinere  a

infrarosii, luminoase, ultraviolete (surse si
relatie cu starea de sdnatate: actiune directd
generald si localda — la nivelul pielii, ochiului,
meningelui, actiune indirectd asupra factorilor
de mediu, profilaxie). Radiatiile ionizante:

informatiei, prin proiectarea pe
ecran a unui set de intrebari
sau o metodd de e-learning);
Feedback (se ofera un
feedback studentilor referitor




radioactivitate naturala si iradierea la activitatea si performantele
naturald/an/individ; radioactivitate artificiala — acestora din timpul predarii);
radioexpunerea medicala, profesionald, prin Tncheierea cursului.

produse de larg consum, explozii nucleare,
deseuri radioactive, accidente la centrale
nucleare  in  exploatare.  Radioecologie:
acumularea radioizotopilor in factorii de mediu,
radioactivitatea mediului  crescutd, efecte
ecologice primare si secundare. Radiogenetica:
radiosensibilitatea tesuturilor; efecte biologice
precoce prin radioexpunere externd globala si
localizata, asupra embrionului uman; efecte
biologice tardive somatice si  genetice.
Radioprotectia - monitorizarea radioexpunerii
umane.

5. Apa: surse (apa atmosferica, meteorica, 2
subterand, de suprafatd) si caracteristici sanitare;
poluarea naturald si artificiala a apei;
autopurificarea apei; consumul nespecific de apa
(nevoi individuale si ale colectividtilor umane).
Cerinte sanitare ale aproviziondrii centrale cu
apa potabild: avantaje, sectorul de captare a apei,
sectorul de prelucrare a apei de suprafatd
(sedimentare simpld si cu coagulare; filtrare
lenta si rapida; dezinfectia apei cu metode fizice
— distilare fierbere, cu ultaviolete, radiatii
ionizante; dezinfectia apei cu metode chimice —
cu clor, iod si brom, permanganat de potasiu,
ozon, argint), sectorul de inmagazinare al apei —
cerinte sanitare ale rezervoarelor de apa, sectorul
de distribuire a apei — cerinte sanitare ale retelei
de conducte subterane.

6. Necesarul energetic: metabolismul bazal si 2

cheltuieli suplimentare de energie (termogeneza
indusa de alimente, activitatea musculara,
termoreglarea in conditii de microclimat
nefavorabil); efectele subalimentatiei calorice
(cauze, consecinte); efectele supraalimentatiei
calorice (forme, consecinte).
Necesarul de nutrienti calorigeni (proteine,
glucide si lipide) si noncalorigeni (vitamine
hidrosolubile ~ si  liposolubile,  elemente
minerale): clasificarea nutrientilor dupa valoarea
biologica, rol in nutritie, necesar cantitativ si
calitativ, surse alimentare, efectele consumului
neadecvat (carentat, exagerat).

7. Necesarul de alimente naturale: lapte i derivate 2
de lapte; carne si preparate din carne; oua; fructe
si legume.

Forme de consum si modalititi de obtinere;
compozitie si valoare nutritiva; necesar; efectele
consumului neadecvat (carentat, exagerat).

Bibliografie obligatorie:
1. Brigitha Vlaicu, Radu Bagiu, Curs de igiena mediului, alimentatiei si nutritiei, Editura Solness, Timigoara, 2012
2. Sorina Doroftei, Brigitha Vlaicu, Cristina Petrescu, Salomeia Putnoky, Corneluta Fira Mladinescu, Igiena mediului,
igiena alimentatiei, igiena copiilor si adolescentilor, Ed. Eurobit, Timisoara, 2002




3. Brigitha Vlaicu, Sorina Doroftei, Cristina Petrescu, Salomeia Putnoky, Corneluta Fira-Mladinescu, Elemente de
Igiena copiilor si adolescentilor, Editura Solness, Timisoara, 2000, PAGINA WEB.
Bibliografie facultativa: -
Informatia este disponibili pe platforma de e-learning Moodle/format e-book pe site-ul universititii.?

8.2. Laborator Metode de predare-invitare Numar Observatii
de ore

1. Metodologia de determinare a EXPOZITIVE (Prelegere, 2 Desfasurarea activitatii
microclimatului (temperaturd, umiditate, | Explicatie, Descriere), respectd evenimentele din
curenti de aer, radiatie calorica). Norme planul lectiei: Momentul
sanitare. CONVERSATIVE (Conversatie organizatoric; Captarea
. Metodologia de determinare a vicierii euristicd, Discutie), 2 atentiei (prezentarea temei, a
aerului. Norme sanitare. Metodologia de importantei acesteia si a
apreciere a iluminatului in incéaperi. ACTIUNE EFECTIVA obiectivelor urmarite);
Norme sanitare. (Determinare de laborator, Studiu Actualizarea cunostintelor;
. Metodologia de determinare a florei de caz), 2 Desfagurarea propriu-zisd a

microbiene: aeromicroflora, flora

lucrarii practice (explicarea

PROBLEMATIZARE (Rezolvare
de probleme)

tehnicii de lucru, executarea
determinarii de laborator);
Fixarea cunostintelor
(mesajul de luat acasd);
Evaluarea finala a lucrarii
practice (verificarea
gradului de retinere a
informatiei); Feedback (se
ofera un feedback
studentilor  referitor la
activitatea si performantele
acestora din timpul lucrarii
practice); Incheierea lucririi
practice.

microbiana de pe suprafete, mainile
personalului medico-sanitar,
instrumentar, lenjerie. Norme sanitare.

4. Metodologia de apreciere a conditiilor de 2
potabilitate a apei: organoleptice, fizice,
chimice, bacteriologice, biologice.
Norme sanitare.

5. Controlul sanitar (organoleptic, fizic, 2
chimic, bacteriologic, toxicologic,
parazitologic) la lapte si derivatele de
lapte; carne si preparate din carne.
Norme sanitare.

6. Controlul sanitar (organoleptic, fizic, 2
chimic, bacteriologic, toxicologic,
parazitologic) la oud; legume si fructe.
Norme sanitare.

7. Examen practic. 2

Bibliografie obligatorie:

1. Sorina Doroftei, Brigitha Vlaicu, Cristina Petrescu, Salomeia Putnoky, Corneluta Fira-Mladinescu, Daniela Ghita. Igiena
practica si Ecologie Medicala, Editura Eurobit, Timigoara, 1999.

Bibliografie facultativa: -

Informatia este disponibila pe platforma de e-learning Moodle/format e-book pe site-ul universititii.?

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In conditiile actuale de crestere a numarului de imbolndviri prin patologie cronici, abordarea corecti si eficienti este de
prevenire a bolilor. In acest context, rolul Igienei ca parte integranti a Medicinei Preventive este major. Continuturile
abordate in cadrul disciplinei sunt in concordantd cu structura cursurilor de la universitatile de prestigiu din tara si din
straindtate si acopera aspectele necesare instruirii medicului generalist in ceea ce priveste medicina preventiva.
Competentele dobandite prin parcurgerea acestei discipline Ti permit viitorului medic generalist:

- sd aplice masuri de profilaxie primara la nivelul pacientului

- sa faca educatie sanitara si s promoveze un stil de viata sanatos

- sd reduca numarul imbolnavirilor la nivelul populatiei

- sa reduca riscul infectiilor nosocomiale

- sa se implice in actiuni de protectie a mediului.

10. Evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare




10.4 Curs Cunostinte pentru nota 5. Evaluare finald. Test grila Tn sesiune cu 50 de 50%
60% din punctajul maxim. intrebari tip complement simplu si multiplu,
cu durata de 60 de minute din tematica de
Cunostinte pentru nota 10: curs. Corectarea se face asemenea examenului
cel putin 95% din punctajul | de rezidentiat, iar echivalarea punctajului
maxim. obtinut cu note se face conform grilei aprobate
la nivel de universitate
10.5 Laborator/Stagiu | Cunostinte pentru nota 5: Evaluare finala. Test docimologic cu 10 40%
50% din testul grila si 50 % | intrebari cu raspunsuri multiple si Evaluare
din baremul de corectare la | practici (interpretare buletin de analiza,
evaluarea practica. efectuare ancheta epidemiologicd, ancheta
Cunostinte pentru nota 10: alimentara calcul de risc, etc)
95% din testul grild si 95 %
din baremul de corectare la | Evaluare continud:
evaluarea practica. (realizare de proiecte, prezentare de referate). 10%

10.6 Standard minim de performanta
Participarea la cel putin 80% din lucrarile practice si la cel putin 70% din cursuri, prezentarea unui proiect sau referat, i
promovarea cu cel putin nota 5 atat a testului grila teoretic, cat si a examenului practic.

Data completarii

27.10.2018

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
laborator/stagiu

Semnatura sefului de disciplina

Data avizarii in departament
29.10.2018

Semnatura directorului de departament

Prof. Univ.Dr. VLAICU BRIGITHA

Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeaza conform
cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor/ programelor de studii universitare in vigoare) ;

Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta/ Master/ Doctorat;

Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentala)/ DD (disciplina
din domeniu)/ DS (disciplina de specialitate)/ DC (disciplind complementara) - pentru nivelul de licenta;,
DAP (disciplind de aprofundare)/ DSI (disciplind de sintezd)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) -
pentru nivelul de masterat;

Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO
(disciplina optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

Pentru specializarile si/sau disciplinele a caror tematica se regaseste in bibliografia de rezidentiat, aceasta
devine obligatorie.




