
Grile licenta- Principiile dieteticii si terapiei nutritionale.
N.B. Răspunsurile corecte sunt îngroșate
1.* În alimentația parenterală, principiile alimentare sunt administrate:

a. Oral

b. Subcutanat

c. Pe sonda nazo-gastrică

d. Intravenos

e. Intramuscular

2. Indicațiile alimentației parenterale:

a. boli severe ale tubului digestiv

b. sindromul intestinului scurt

c. curele de slăbire

d. în caz de maldigestie-malabsorbție

e. în cazul în care nu se poate efectua abordul tubului digestiv

3. Indicațiile alimentației parenterale sunt:

a. Intervenții chirurgicale la nivelul tubului digestiv

b. Intervenții endoscopice sau radiologice

c. Uremie, maldigestie-malabsorbție

d. Curele de slăbire

e. Stări hipercatabolice

4. Printre indicațiile alimentației parenterale se numără:

a. Pancreatita acută

b. Malformațiile congenitale ale nou-născuților la nivelul tractului digestiv

c. Copii cu diaree cronică idiopatică

d. Tulburări de deglutiție

e. Extracția dentară
5. Necesarul energetic în alimentatia parenterală:

a. Se calculează după ecuația Harris-Benedict

b. Necesarul energetic total reprezintă 1,3-1,7 din necesarul energetic bazal

c. Este egal pentru femei si bărbati

d. Necesarul energetic este același pentru toate persoanele de acelasi sex

e. Necesarul energetic total este de 2,5-3 din necesarul energetic bazal

6. Necesarul hidric în alimentația parenterală:

a. Este de 1 ml fluide/kcal

b. Este de 2 ml fluide/kcal

c. Este de 4 ml fluide/kcal

d. Pierderile patologice trebuie, de asemenea, înlocuite

e. Pierderile nu trebuie înlocuite

7. Necesarul de glucide în alimentația parenterală:

a. Reprezintă 50-65% din necesarul energetic

b. În caz de toleranță normală la glucoză se recomandă un aport de peste 15 g/kg/zi în repaus

c. În caz de tolerantă normală la glucoză se recomandă un aport de peste 50 g/kg/zi în repaus

d. Reprezintă 20-35% din necesarul energetic

e. Reprezintă 10-25% din necesarul energetic

8. Necesarul proteic în alimentația parenterală:

a. Reprezintă 50% din necesarul energetic

b. Reprezintă 15-20% din necesarul energetic

c. Reprezintă 30-35% din necesarul energetic

d. Aminoacizii esențiali reprezintă 40-50% 

e. Aminoacizii esențiali reprezintă 70-80% 

9. Necesarul lipidic în alimentatia parenterală:

a. Este de 25-35% din necesarul energetic

b. Este de 45-50% din necesarul energetic

c. Este de 1 g/kg/zi

d. Este de 10-15% din necesarul energetic

e. Este mai crescut la cei cu hiperglicemie și insuficiență respiratorie

10. Alimentația parenterală se administrează la nivelul:

a. venelor membrelor superioare

b. Venelor centrale
c. venelor membrelor inferioare

d. Subcutan 

e. Intradermic 

11. Alimentația parenterală se administrează la nivelul venelor membrelor superioare:

a. Intermitent

b. Pe perioade scurte

c. Pe perioade îndelungate

d. Continuu 

e. Folosind soluții cu osmolaritate scăzută

12. Alimentația parenterală se administrează la nivelul venelor centrale:

a. Pe perioade scurte 

b. Continuu 

c. Pe perioade lungi

d. Se pot folosi soluții hiperosmolare
e. Folosind soluții cu osmolaritate scăzută

13. Soluții de alimentatie parenterală sunt:

a. Glucoza

b. Glucidele care înlocuiesc glucoza

c. Soluții de aminoacizi

d. Emulsii lipidice și soluții electrolitice

e. Apa 

14. Emulsiile lipidice în alimentația parenterală:

a. Reprezintă o sursă alternativă de energie

b. Se obțin din uleiuri vegetale

c. Contin acizi grasi esențiali
d. Conțin acizi grași predominant saturați

e. Pot conține și acizi grasi ω-3 cu efecte benefice pe imunitate

15. Emulsiile lipidice prin alimentație parenterală se recomandă în:

a. Cașexie

b. Arsuri

c. Toate patologiile

d. Come prelungite

e. Malabsorbție, maldigestie

16. Soluțiile electrolitice și vitaminice în alimentația parenterală: 

a. Cuprind pachete standard electrolitice care nu trebuie să conțină fosfați

b. Cuprind pachete standard de microelemente care nu conțin fier

c. Cuprind pachete standard de multivitamine care nu conțin vitamina K

d. Cuprind pachete standard de microelemente care conțin mult fier

e. Cuprind pachete standard de multivitamine care contin toate vitaminele

17. În caz de alimentație parenterală:

a. Inițial se are în vedere repleția volemică

b. Initțal se are în vedere aportul electrolitic

c. Inițial se introduce glucoza

d. Inițial se introduc lipidele

e. Ulterior se introduc lipidele

18. Alimentația enterală în malnutritie se efectuează:

a. Dacă pacientul este malnutrit, progresiv

b. Dacă tractul gastrointestinal este nefuncțional sau perforat

c. Dacă aport oral sau enteral este insuficient sau nesigur

d. În cantitate mare de la debut

e. Până la reluarea alimentației orale
19. Care afirmații despre nutriția umană sunt adevărate?
a. stabileşte nevoile energetice şi în principii nutritive necesare dezvoltării normale a copilului şi adolescentului

b. în perioada adultă, pentru întreţinerea în regim optim a funcţiilor organismului nu tine seama de vârstă, sex, grad de activitate fizică, condiţii de mediu
c. în perioada adultă, pentru întreţinerea în regim optim a funcţiilor organismului tine cont de prezenţa stării de sănătate sau de boală

d. starea de nutriţie exprimă gradul în care sunt satisfăcute nevoile nutritive fiziologice ale organismului

e. starea de nutriţie exprimă gradul în care sunt satisfăcute nevoile nutritive patologice ale organismului

Răspuns corect: a, c, d

20. Alterarea statusului nutriţional poate duce la: 

a. denutriţie 

b. anemie feriprivă  

c. ateroscleroză 

d. diabet zaharat
e. impotență
21. Necesarul energetic total zilnic:

a. trebuie să acopere metabolismul bazal 

b. nu are legătură cu acţiunea dinamică specifică a alimentelor 

c. trebuie să acopere cheltuielile energetice determinate de activitatea fizică 

d. modificările temperaturii mediului nu determina cheltuieli energetice

e. hipertiroidismul nu determină modificarea cheltuielilor energetice

22.* Necesarul de kcal/kgc/zi pentru activitate fizică ușoară este:

a. 30-35

b. 20-25

c. 40-45

d. 15-20
e. 50-55

23. Glucoza:

a. este cel mai răspândit glucid din natură

b. este sursa principală de energie pentru organism

c. surse de glucoză liberă: struguri, portocale, morcovi şi miere

d. nu se găseşte liberă în alimente

e. nu este sursă de energie pentru sistemul nervos

24. Glicogenul:

a. este polimer de glucoză cu moleculă ramificată, asemănătoare amilopectinei

b. este formă de depozitare a glucidelor în organismele animale
c. în muşchi există aproximativ 150 g, dar această cantitate poate fi mărită de 5 ori prin antrenament fizic

d. carnea şi alte produse animale conţin cantităţi apreciabile de glicogen

e. este formă de depozitare a proteinelor în organismele animale

25. Fibrele alimentare:

a. sunt principii de natură vegetală, nedigerabile de către enzimele digestive şi neabsorbabile prin mucoasa intestinală; majoritatea sunt polimeri glucidici
b. în această categorie nu sunt incluse substanţe de tipul gumelor, mucilagiilor, pectinelor 

c. se clasifică în fibre insolubile și fibre solubile 

d. pot influenţa absorbţia micro- şi macronutrienţilor

e. sunt reprezentate numai de fibre solubile

26. Lipidele:

a. sunt un grup heterogen de substanţe 

b. se aseamănă prin caractere comune de solubilitate, fiind greu solubile în apă dar solubile în solvenţi nepolari (eteri, benzen, cloroform)

c. se clasifică în simple și complexe

d. nu au rol în desfăşurarea proceselor metabolice

e. sunt solubile în apă 

27. Acizii grași saturati cei mai aterogenici sunt:

a. acidul miristic

b. acidul palmitic

c. acidul butiric

d. acidul caproic

e. acidul stearic

28. Efectele acizilor grași mononesaturați sunt:

a. scăderea nivelului colesterolului seric, al LDL şi trigliceridelor
b. scăderea incidenţei bolilor cardiovasculare
c. creșterea nivelului colesterolului seric, al LDL şi trigliceridelor

d. aterogenitatea
e. creșterea incidenței bolilor cardiovasculare

29. Creşterea proporţiei acizilor graşi polinesaturaţi la un procent mai mare de 10% din rația zilnică:

a. creşte riscul oxidării LDL

b. scade HDL 

c. măreşte potenţialul trombogenetic al dietei

d. asigură protecție cardiovasculară
e. scade LDL

30. Trigliceridele:

a. cele mai abundente lipide 

b. trigliceridele alimentare sunt transportate în plasmă cu ajutorul chilomicronilor
c. nu pot fi sintetizate de organismul uman

d. trigliceridele endogene sunt transportate in plasma cu ajutorul lipoproteinelor cu densitate foarte joasă (VLDL)

e. se acumulează exclusiv prin aport alimentar 

31. Colesterolul:

a. este sintetizat de către ficat

b. este transportat în sânge sub forma lipoproteinelor

c. colesterolul provenit din alimente creşte nivelului plasmatic al colesterolului total şi LDL

d. colesterolul provenit din alimente are efecte sinergice cu acizii graşi saturaţi asupra lipemiei: scad sinteza şi activitatea receptorilor LDL, cresc VLDL şi apo-E, asociind un risc cardiovascular important

e. provine exclusiv din aport alimentar

32. *Aportul zilnic de lipide reprezinta, din necesarul caloric pe zi, aproximativ:

a. 25-30%

b. 55-60%

c.10-15%

d 30-35%

e. 15-20%

33. Lipidele au urmatoarele roluri:

a. energetic: 1 g lipide = 9 kcalorii 

b. plastic – în structura membranelor celulare şi intracelulare 

c. de vitamine (A, D, E, K), hormoni, prostglandine, eicosanoizi

d. de izolatori electrici (mielină, membrane celulare), termici şi mecanici  

e. de depozit - glicogenul muscular

34. Urmatoarele afirmatii referitoare la calitățile nutritive ale oului sunt adevărate:

a. are cel mai echilibrat conţinut aminoacidic faţă de necesarul omului fiind termen de referinţă în estimarea valorii nutritive a altor proteine
b. ~14% proteine, reprezentate de ovovitelină (gălbenuş) şi ovoalbumină (albuş)
c. nu are proprietăţi corectoare a proeinelor de origine vegetală, asocierea lor neaducând nici un beneficiu 

d. are proprietăţi corectoare a proteinelor de origine vegetală, asocierea oului cu derivate cerealiere, legume, leguminoase fiind benefică

e. conține 50% proteine

35. Carnea, peștele și derivatele:

a. reprezintă principale surse de proteine de calitate superioară
b. comparativ cu proteinele din lapte sau brânzeturi, ele conţin cantităţi mai mari de metionină şi lizină, dar sunt mai sărace în leucină, izoleucină şi valină
c. bogăţia în lizină le face indicate pentru corectarea valorii biologice a proteinelor din cereale, care sunt sărace în acest aminoacid, ca urmare asocierea cărnii sau peştelui cu derivate cerealiere fiind foarte raţională
d. proteinele din aponevroze, tendoane, fascii, reprezentate mai ales de colagen şi elastină, au valoare nutritivă mare

e. reprezinta sursa energetică primară pentru sistemul nervos

36. Metoda ideală de investigare a consumului alimentar trebuie să îndeplinească următoarele criterii:

a să furnizeze informaţiile cele mai precise posibil

b. să nu ţină cont de variaţiile individuale

c să aibă reproductibilitatea cea mai bună

d să fie cât mai puţin costisitoare 

e. nu trebuie sa fie reproductibile

37. Estimarea consumului alimentar se face la nivel:

a. național

b. colectiv

c. familial

d. individual

e. disclipinar

38. Estimarea consumului alimentar la nivel colectiv presupune:

a. ancheta alimentară statistică
b. analiza de laborator a porțiilor de alimente

c. metoda listei de alimente

d. bilanțul alimentar național

e. bilanțul alimentar individual

39. Ancheta alimentară statistică 

a. ancheta se efectuează timp de 7-10 zile lunar
b. se efectuează în cel puţin în două sezoane cu posibilităţi diferite de aprovizionare (primăvara: februarie, martie, aprilie şi toamna: septembrie, octombrie, noiembrie)
c. totalizează un minim de 42-60 zile

d. se efectuează doar într-un sezon

e. se efectuează în 3 sezoane

40. Evaluarea dietei pe 24 de ore:

a. este o metodă simplă și rapidă care o face utilă în analiza meniurilor la eşantioane populaţionale mari

b. este mai puţin costisitoare, nu necesită instruire îndelungată a personalului care realizează interviul 
c.investigarea unei zile poate furniza date reale asupra consumului general

d. interviul poate fi eronat din cauza faptului că persoana interogată poate da răspunsuri false, potrivit imaginii pe care ar dori să o furnizeze 

e. este costisitoare

41. Ancheta alimentară:

a. reprezintă estimarea aportului de alimente şi nutrienţi într-o anumită perioadă de timp

b. nu furnizează informaţii asupra existenţei sau absenţei factorilor de risc implicaţi în bolile de nutriţie, bolile cardiovasculare și alte afecțiuni 

c. în planul cercetării este utilă în compararea comportamentelor alimentare a unor grupuri populaţionale sau ale aceluiaşi grup la intervale diferite de timp

d. anchetele alimetare stau la baza planificării politicii economice şi, în special, agricole a unei ţări 

e. este de calitate inferioară în evaluarea alimentară a pacientului

42. Evaluarea consumului alimentar la nivel familial se face prin:

a. ancheta alimentară statistică
b. metoda listei de alimente

c. metoda inventarului

d. cercetarea venitului familial

e. ancheta alimentară pe 30 de zile

43. Etapele terapiei nutriționale medicale sunt:

a. evaluarea stării de nutriție a pacientului și a cunoștințelor și deprinderilor sale privind alimentația
b. identificarea și negocierea obiectivelor nutriționale individualizate
c. intervenția nutrițională
d. evaluarea și monotorizarea continuă a rezultatelor

e. ancheta alimentară zilnică (365 zile)
44. Următoarele afirmații privind marasmusul sunt corecte: 

a. inaniţia nu este o forma extremă de marasmus 

b. deficienţă severă de calorii şi proteine 

c. apare mai frecvent la copii 

d. scădere în greutate şi deshidratare

e. creștere în greutate

45. Efectele subnutriției sunt:

a. secreţie redusă de acid gastric, diaree severă 

b. nu influențează aparatul cardiovascular și respirator

c. anemie

d. imunitate scăzută
e. nesemnificative la nivel global

46.C auzele tulburărilor de comportament alimentar sunt:

a. genetice

b. psihologice

c.sociale 

d. familiale

e. colective

47. Anorexia nervoasă:

a. este o tulburare caracterizată prin idee obsesivă şi denaturată asupra imaginii şi dimensiunii corpului 

b. nu este acompaniată de subnutriţie

c. nu se însoțește de scădere ponderală deliberată și extremă

d. este mai frecventă la tinere 

e. este mai frecventă la vârstnici

48. Diagnosticului de bulimie nervoasă presupune:

a. episoade recurente de binge-eating

b. comportamente compensatorii recurente, menite să prevină creşterea în greutate, cum ar fi auto-producerea de vărsături, folosirea excesivă a laxativelor, diureticelor sau a altor substanţe, infometarea, exerciţiu fizic excesiv;

c. binge-eatingul şi comportamentele compensatorii apar, în medie, cel puţin de 2 ori/săptămână în decurs de 3 luni. 

d. auto-evaluarea este direct influenţată de forma şi greutatea corporală
e. episoade recurente de nealimentare

49. În binge-eating pot apărea următoarele semne și simptome:

a. creştere în greutate, fluctuaţii ponderale, diete frecvente  

b. stimă de sine redusă, depresie, anxietate, gânduri suicidare  

c. nu consumă alimente în secret 

d. evitarea situaţiilor și a evenimentelor sociale ce presupun mâncare 

e. stimă de sine mare

50. Sindromul de alimentare nocturnă (night-eating): 

a. o tulburare caracterizată prin dorinţa compulsivă şi incontrolabilă de a consuma un anumit tip de alimente

b. se diagnostichează atunci când mai mult de jumătate din cantitatea de alimente este ingerată după ora 19

c. apare insomnia, dispare apetitul în timpul dimineţii 

d. dorinţa de a consuma un anumit aliment este atât de incontrolabilă încât persoana o resimte ca o forţă care scapă propriei voinţe

e. mai mult de jumătate din cantitatea de alimente este ingerată inainte de ora 19
51. Cauzele subnutriției:

a. lipsa disponibilităţii sau a resurselor 

b. patologie ce interferează cu aportul, metabolismul sau absorbţia nutrienţilor  

c. medicaţie ce interferează cu aportul, metabolismul sau absorbţia nutrienţilor: anxiolitice, hipotensoare, digoxin, anticanceroase, antiasmatice 

d. condiţii ce cresc necesarul caloric: arsuri, intervenţii chirurgicale, hipertiroidism, infecţii severe, febră, activitate fizică extremă 

e. excesul resurselor

52. Următoarele afirmații sunt adevarate despre denutriția proteică (sindromul wasting):

a. se definește ca pierdere de masă musculară (sarcopenie) 

b. se mai numeste și marasm

c. este frecventă la pacienţii cu boală cronică de rinchi std III-V (50-70%);

d. este considerată un factor puternic predictiv pentru mortalitatea cardiovasculară dacă este prezentă la iniţierea dializei sau la momentul transplantului renal
e. este un factor protectiv renal
53. În patogeneza denutriţiei proteice asociate bolii cornice de rinichi – sindromul “wasting” – intră:

a. sinteză proteică crescută
b. degradare proteică crescută
c. sinteză proteică redusă
d. degradare proteică redusă
e. aport exogen hipoproteic

54. Mecanismele anorexiei în boala cronică de rinichi sunt:

a. toxinele uremice
b. neuropatia digestivă (gastropareza) uremică şi/sau diabetică
c. depresia 
d. dentiţia deficitară, factori sociali şi economici (sărăcia, dezinserţia socială şi familială, spitalizări repetate)

e. sindromul maniacal

55. Tulburările metabolismului aminoacizilor în boala cronică de rinichi sunt cele mai importante, pentru că:

a. nu există depozite semnificative de aminoacizi sau proteine, deci deficitele se manifestă precoce;

b. o parte dintre aminoacizi sunt “esenţiali”, nu pot fi sintetizaţi, deci deficitul lor se manifestă rapid pe plan clinic;

c. unii aminoacizi au roluri reglatoare ale unor căi metabolice, deci deficitul lor se manifestă şi “la distanţă” în metabolism

d. depozitele de aminoacizi și proteine în organismul uman sunt foarte mari 

e. aportul proteic este restricționat

56. Cauzele acidozei renale sunt:

a. scăderea masei renale funcţionale

b. aportul inadecvat crescut de proteine

c. aport scăzut de proteine

d. creșterea masei funcționale renale

e. consumul excesiv de fructe și legume

57. Aplicarea terapiei medicale nutriţionale presupune parcurgerea următoarelor etape:

a. evaluarea statusului nutriţional şi medical iniţial

b. stabilirea obiectivelor

c intervenţia nutriţională pentru atingerea obiectivelor propuse 

d. evaluarea medicală nutriţională periodică 

e. evaluarea medicală anuală
58. Condiţii de apariţie a hipoglicemiilor la pacienții cu diabet zaharat :

a. supradozarea tratamentului 

b. intervalul prea mare dintre tratament şi masă

c. nealimentarea, injectarea insulinei într-un vas de sânge

d. efortul fizic prea mare fără măsuri de precauţie

e. sedentarismul 

59.* Care dintre următoarele poate fi un efect al ingestiei grăsimilor prăjite?

a. leziuni ulcerative ale mucoasei esofagiene 

b. meteorism abdominal 
c. efecte toxice asupra epiteliului bronşic 

d. diaree

e. hipoglicemie reactivă 
60.* Care dintre următoarele poate fi un efect al unui exces alimentar?
a. leziuni inflamatorii ale mucoasei esofagiene 

b. insuficiență renală acută 

c. pancreatită cronică

d. senzaţie de plenitudine gastrică, greţuri, vărsături

e. necroză hepatică

61. Care dintre următoarele pot fi manifestări clinice sau biologice ale denutriției?

a. scade temperatura corporală

b. apar deficite de micronutrienţi

c. pielea este umedă 

d. scade funcția tubului digestiv

e. apare o afectare a răspunsului imun

62. Care dintre următoarele fac parte dintre avantajele dietei vegetariene?
a. scade incidența obezității

b. scade incidența afecțiunilor colonului (diverticuloza, neoplasmul)

c. crește incidența anemiei feriprive

d. scade incidența deficitului de vitamina D

e. scade incidența diabetului zaharat 

63. La vegani este posibil să apară un deficit de:

a. retinol

b. carotenoizi

c. acizi grași omega 3

d. fibre insolubile

e. vitamina B12

64. Care dintre următoarele afirmații referitoare la cereale sunt adevărate?

a. conțin 60% proteine 

b. conțin vitamine din grupul B (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9)

c. conțin toți aminoacizii esențiali, în raportul optim

d. conțin fitați 

e. conțin aproximativ 20-30% amidon

65.* Care dintre următoarele reprezintă o indicație pentru o dietă hipolipidică?

a. insuficiența renală acută

b. infarctul miocardic acut

c. intoleranța la lactoză 

d. pancreatita acută

e. hipoglicemia reactivă

66. Care dintre următoarele reprezintă indicații pentru o dietă hipoproteică?

a. insuficiența renală cronică

b. infarctul miocardic acut

c. encefalopatia hepatică 

d. intoleranța la lactoză

e. diabetul zaharat tip 1

67.* Care dintre următoarele reprezintă o indicație pentru dieta fără gluten?

a. insuficiența hepatică

b. intoleranța la lactoză 

c. boala celiacă 

d. intoleranța la fructoză

e. boala cardiovasculară

68.* Care dintre următoarele poate fi un efect al ingestiei unor alimente prea reci?

a. leziuni ulcerative ale mucoasei esofagiene
b. reacţii peristaltice cu diaree 

c. creșterea riscului de pancreatită acută

d. scăderea riscului de cancer esofagian

e. necroză hepatică 
69.* Care este definiția probioticelor?

a. probioticele sunt toate microorganismele vii care se găsesc în alimente 

b. probioticele sunt microorganismele vii care, atunci când sunt administrate în cantităţi adecvate, conferă gazdei beneficii din punctul de vedere al sănătăţii 

c. probioticele sunt molecule nedigerabile ce pot stimula selectiv creşterea sau activitatea bacteriilor cu efect benefic, în detrimentul celor nocive
d. probioticele sunt alimentele care conțin microorganisme vii și molecule nedigerabile care stimulează creșterea acestora

e. probioticele sunt germeni din genul Lactobacillus
70. Care dintre următoarele reprezintă efecte ale prebioticelor?

a. scurtează timpul de tranzit intestinal
b. induc hiporeactivitate la antigenele alimentare
c. afectează ecosistemul intestinal prin stimularea mecanismelor imune ale mucoasei
d. cresc numărul bacteriilor anaerobe benefice 
e. alterează pH local şi crează un mediu nefavorabil pentru germenii patogeni
71.* Care este cantitatea recomandată de glucide „libere” (simple)?

a. sub 10% din aportul zilnic de glucide 

b. sub 10% din necesarul energetic zilnic

c. sub 10 g/zi

d. sub 1% din necesarul energetic zilnic

e. sub 300 mg/zi

72. Care dintre aminoacizii de mai jos fac parte dintre aminoacizii esențiali?

a. triptofan

b. asparagina

c. acidul glutamic

d. metionina 

e. lizina

73. Care dintre următoarele principii trebuie respectate la inițierea unei dietoterapii?

a. să se ţină seama doar de afecțiunile individului, nu și de preferinţele alimentare şi culinare ale acestuia 
b. să se ofere date despre pregătirea culinară a alimentelor
c. să se excludă alimentele la care există alergii sau intoleranţe 
d. să se menţioneze cantitățile de sare, alcool, cafea 
e. să se pună accentul, întâi, pe restricţii

74.* Denutriția severă înseamnă IMC mai mic de:

a. 20 kg/m²
b. 16 kg/m²

c. 17,5 kg/m²

d. 17 kg/m²

e. 18,5 kg/m²
75*. Care dintre următoarele reprezintă o complicație posibilă a tratamentului de realimentare la pacienții cu denutriție severă?
a. hipoglicemia

b. hiperpotasemia 

c. hipofosfatemia

d. hipotermia

e. hiponatremia

76. Care dintre următoarele reprezintă recomandări ale dietoterapiei la pacienții cu denutriție?

a. repartiția necesarului energetic în mese mici 

b. evitarea aportului de lichide

c. administrare de proteine în cantitate de 2,5-3 g/kg corp/zi

d. alegerea alimentelor bogate în calorii

e. adăugare de magneziu și de vitamina B1

77. Care dintre următoarele procedee sunt benefice pentru consumul fructelor, pentru a le menține compoziția naturală cât mai nealterată?

a. să se consume de preferință proaspete

b. să se evite consumul de coajă la fructele de climă continentală (mere, pere, cireșe)

c. să fie fierte cu o cantitate mare de apă

d. să fie consumate sub formă de sucuri

e. să se aleagă procedee rapide de gătire

78. Care dintre următoarele procedee sunt benefice pentru consumul legumelor, pentru a le menține compoziția naturală cât mai nealterată?

a. să se utilizeze și apa în care au fiert

b. să fie tăiate în bucăți cât mai mici, pentru a putea fi mestecate ușor

c. să fie gătite la abur

d. să fie consumate sub formă de sucuri

e. să nu se consume mai des de o dată pe săptămână

79. În care dintre următoarele situații se indică dieta cu conținut redus de lactoză?

a. în perioada de puseu a bolilor inflamatorii intestinale (boala Crohn, boala celiacă)

b. în caz de hipoglicemii reactive

c. în caz de intoleranţă la lactoză

d. postoperator imediat

e. în litiaza biliară

80. Care dintre următoarele alimente sunt alcalinizante?

a. caisele

b. cerealele
c. portocalele

d. carnea
e. morcovii
81. Care dintre următoarele alimente au potențial de alergeni?

a. fructele de mare

b. morcovii

c. albușul de ou

d. merele

e. laptele de vacă

82. Care dintre următoarele condimente pot avea acțiune iritantă și de stimulare a secreției gastrice acide?

a. muștarul

b. leușteanul

c. usturoiul

d. ridichile

e. mărarul

83. Care dintre următoarele afirmații definesc denutriția?

a. IMC <18,5 kg/m² 

b. IMC <17 kg/m²
c. deficit ponderal de 15-20% din greutatea ideală
d. scădere în greutate neintenţionată mai mare de 10% în ultimele 3-6 luni

e. scădere în greutate neintenționată mai mare de 15% în ultimele 3-6 luni
84. Care dintre următoarele procedee sunt benefice pentru prepararea verzei, pentru a îi menține compoziția naturală cât mai nealterată?

a. să se consume crudă

b. să se adauge lămâie în apa de fierbere

c. să se adauge sare în apa de fierbere

d. să se evite adăugarea de oțet în timpul procesului de fierbere

e. să fie consumată doar în forma murată

85. Care dintre următoarele afirmații referitoare la aditivii alimentari sunt adevărate?
a. toți aditivii alimentari sunt toxici

b. sunt substanțe care nu fac parte din compoziția naturală a alimentelor

c. pot fi direcți (intenționali) sau indirecți (substanțe contaminatoare)

d. unii aditivi se adaugă la alimente pentru a le corecta gustul sau culoarea

e. unii aditivi se adaugă la alimente pentru a le crește durata de păstrare

86. Care dintre următoarele alimentele sunt recomandate a se introduce în alimentația copilului doar după vârsta de 3 ani?

a. arahidele 

b. pâinea
c. carnea de peşte 

d. gălbenușul de ou

e. broccoli

87. Care dintre următoarele teste fac parte dintre testele de evaluare antropometrică a statusului nutrițional?

a. măsurarea greutății coporale

b. măsurarea forței musculare cu dinamometrul

c. măsurarea țesutului adipos prin absorbțiometrie energetică duală cu raxe X
d. măsurarea circumferinței brațului

e. măsurarea capitalului total de potasiu

88. Care dintre următoarele afirmații referitoare la compoziția țesuturilor sunt adevărate?

a. țesutul muscular conține peste 70% apă 

b. țesutul adipos conține 70% apă

c. țesutul adipos conține 30% proteine

d. țesutul muscular conține peste 20% proteine

e. țesutul adipos conține 20% apă

89. Care dintre următoarele sunt alimente care conțin predominant celuloză fină?

a. dovlecel

b. gutuie

c. mazăre verde

d. morcov
e. țelină

90. Care dintre următoarele fac parte dintre efectele unor alimente prea fierbinți?

a. leziuni inflamatorii ale mucoasei esofagiene şi gastrice
b. reacţii peristaltice cu diaree
c. creșterea riscului proliferărilor bacteriene

d. creșterea riscului de cancer esofagian și gastric 

e. efecte toxice asupra epiteliului bronşic 
91.* Pe pe cale se administrează principiile alimentare în alimentația parenterală?

a. pe sonda nazo-gastrică

b. oral 

c. intravenos

d. subcutanat

e. pe gastrostomă

92. Care dintre următoarele reprezintă metode de estimare a consumului alimentar la nivel colectiv?
a. ancheta alimentară statistică

b. metoda listei de alimente 

c. analiza de laborator a porțiilor de alimente

d. bilanțul alimentar național

e. evaluarea dietei de 24 de ore

93. Care dintre următorii nutrienți fac parte din compoziția laptelui?

a. cazeina

b. lactoza

c. glutenul

d. vitamina B9

e. vitamina D

94. Care dintre următoarele afirmații despre iaurt sunt adevărate?

a. unele tipuri conțin microorganisme benefice (de exemplu, Lactobacillus)

b. nu este tolerat de către cei cu intoleranță la lactoză

c. conține calciu

d. nu conține vitamina B12
e. creşte imunitatea şi apărarea la nivelul mucoasei intestinale

95. Care dintre următoarele afirmații referitoare la carne sunt adevărate?

a. conține toți aminoacizii esențiali, în raportul optim

b. conține acizii grași esențiali

c. conține amidon

d. conține vitaminele B1, B2, B3

e. conține fier sub formă hem

96. Care dintre următoarele afirmații referitoare la carnea de pește sunt adevărate?

a. conține vitamina D

b. conține acizi grași omega 3

c. poate induce alergii la sugari

d. nu conține proteine 

e. poate crește riscul de boli cardiovasculare

97. Care dintre următoarele afirmații referitoare la ouă sunt adevărate?

a. pot crește riscul de boli cardiovasculare

b. nu conțin colesterol

c. conțin vitamina D

d. conțin vitamina B12

e. conțin toți aminoacizii esențiali, în raportul optim

98. Care dintre următoarele afirmații referitoare la leguminoase sunt adevărate?

a. conțin toți aminoacizii esențiali, în raportul optim

b. reprezintă o sursă importantă de fibre alimentare

c. conțin 1-2% proteine

d. pot oferi protecție față de cancerul de colon

e. conțin 60% glucide

99. Care dintre următoarele afirmații referitoare la oleaginoase sunt adevărate?

a. conțin aproximativ 50% (45-75%) lipide 

b. reprezintă o sursă importantă de fibre alimentare

c. conțin toți aminoacizii esențiali, în raportul optim

d. conțin cantități importante de magneziu

e. conțin 50% glucide

100. Care dintre următoarele reprezintă indicații ale alimentației enterale?

a. obstrucţii ale esofagului
b. comă 

c. fistule ale intestinului subţire distal

d. intervenţii chirurgicale pe tubul digestiv
e. insuficiența hepatică

101. Care dintre următoarele reprezintă indicații ale alimentației parenterale?

a. pancreatită acută

b. comă

c. malformații congenitale ale tubului digestiv

d. stări hipercatabolice

e. inabordabilitatea sistemului venos
103. Care dintre următoarele reprezintă contraindicații ale alimentației enterale?

a. obstrucţie intestinală completă
b. ileus paralitic
c. tulburări de deglutiție
d. diaree severă

e. anorexie persistentă

104*. Care este osmolaritatea maximă a unei soluții perfuzabile care poate fi administrată într-o venă periferică a membrului superior?

a. 200 mOsm/l 

b. 700 mOsm/l

c. 1000 mOsm/l

d. 500 mosm/l 

e. 900 mOsm/l

105. Care dintre următoarele reprezintă complicații metabolice ce pot apărea în caz de administrare parenterală a unor soluții lipidice?

a. hiperglicemie

b. intoleranță

c. modificare acută a aminacidemiei plasmatice
d. hipoglicemia

e. modificări imunologice

106.* Care dintre următoarele alimente conține gluten (gliadină)?

a. grâu 

b. soia

c. fasole uscată

d. orez

e. banane
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