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(A-i) THESIS SUMMARY
A graduate of the Faculty of General Medicine UMFVBT in 2003, Primary Doctor in Medical Genetics starting 2018, I submitted my PhD thesis "The Prospective Study of the Detection of Cytogenetic Anomalies by the Methodology of the Prenatal Diagnosis" at the Victor University of Medicine and Pharmacy Babeş " Timişoara.

The empowerment thesis presents the main research directions that I have followed since the completion of the PhD thesis in 2010.

This paper is structured into three sections: the first section is devoted to personal scientific and professional achievements in the post-doctoral thesis period; the second section presents the personal development as well as future development plans, my academic and scientific career; the third section is dedicated to the bibliographic titles that underpin scientific activities.
In first section I make a brief chronological description of the most important results of the research activity carried out after the doctoral thesis support of the postdoctoral fellowship and in the research projects I participated in. The main research directions that I have followed over the past 8 years are as follows:

- genetic implications in reproductive failure
- the use of pharmacogenetic markers in personalizing the therapy of patients with mental illness

- genetic, epigenetic and nutriepigenetic factors involved in cancer  

For each of the three research directions we approached:

• the current state of knowledge - in which recent studies in the field are presented

• the scientific activity carried out - which includes books, papers communicated / published as author or co-author, citations of these papers, projects in which I participated and whose subject matter was directly related to the subject
Chapter 1 is dedicated to investigating genetic causes in infertility and spontaneous abortion. In this chapter are presented the studies I participated in, as well as articles published in journals ISI or BDI indexed, scientific papers presented at national and international congresses.

In Chapter 2, the topic of the use of pharmacogenetics in the personalization of therapy in children with psychotic disorders, which presents modern multidisciplinary integrative approaches, is addressed. This was the direction of the research that I approached in the postdoctoral scholarship and research which was subsequently continued in two research projects.
Chapter 3 presents the newest direction of research that involves the use of genetic and genomic methods for the diagnosis of complex diseases, with a focus on malignant pathology.
Chapter 4 presents profesional and scientific developments and achievements as wewl as the national and international professional recognition. During my professional career, I have participated in numerous national and international scientific events, both with oral presentations and posters that disseminate research results. Thus, together with my colleagues from the Genetics Discipline within the UMFVBT, published several books at CNCSIS publishing editures: 13 books and 3 chapters of compendiums, one of which published by a prestigious international publishing house. I have published, as lead author or co author 36 in extenso articles, in ISI-rated scientific journals with impact factor and 25 articles in BDI indexed scientific journals. I have presented over 200 papers at symposiums, conferences and national and international congresses. I was invited as a lecturer for 8 presentations at national and international scientific events.
ISI-indexed journals have been scientifically recognized and impactful, accumulating 138 citations in the ISI Web of Science and a Hirsch index, h-index = 9. The professional experience that I have gained from the training courses in national and international institutions and clinics has contributed to my formation and development.

Chapter 5 presents a brief overview of my academic achievements and attainments. Going through the stages of the academic hierarchy, in 2007, following the competition exam I became a Preparatory within the Genetics Discipline of the Victor Babeş University of Medicine and Pharmacy in Timişoara, in 2011 I became a Professor Assistant, and from 2017, following another exam, I became Lecturer. I have been involved in updating teaching materials and methods of presenting courses and practical laboratory in line with current requirements and international models. I coordinated papers that were presented by students, residents or PhD students at scientific events, and I also coordinated numerous disertation studies.
Section 2 of the thesis presents the plans for progress and development of my professional, teaching and research career. I intend to continue the research started in the on-going research projects. I will continue to promote high standards for the medical and university education of students and residents.
Regarding the subsequent academic development, I believe that in order to increase the competitiveness of our research team it is necessary to recruit young, ambitious and motivated people and to affiliate to national and international research networks in order to provide the necessary framework for further research and access to European scientific research funds.

I will continue to implement modern research techniques in the Centers of Genomic Medicine, which will allow us to both investigate new genetic mechanisms and publish papers with high scientific impact in international journals.
Objectives of future research:

- Develop an integrative predictive response model for antipsychotic and antidepressant medication based on clinical profile of patients and pharmacogenetic and imagistic markers.

- Determining the efficacy of a treatment with a specific dietary food correlated with genetic signature (nutrigenomics). This research direction represents a continuation of the work carried out within the Nutrigen project, which involved in the first stage: the establishment of a genetic signature model involved in the metabolism of methyl and omega-6/3 unsaturated fatty acids with high predictive value for the classification of dyslipidemias and insulin resistance in obese subjects

- Establishing correlations between genetic varinats identified in obese individuals with biochemical and metabolic markers. Preliminary data for this goal was obtained from the Nutrigen project and is to be processed and analyzed in a clinical context.

- Identification of molecular markers that will allow the etiology identification of cardiovascular diseases and improvement of therapy. To achieve this goal, a cross-border project Romania-Hungary was submitted, and was approved for financing, the project activity will start in the near future.

- Genomic based screening for identifying patients with cardiovascular risk. To achieve this goal, an EEA Norway project was submitted and currently being under evaluation. 
I will promote translational research, which has the role of using laboratory findings in clinical applications. We find ourselves in the genomic age and personalized medicine, where new discoveries are needed that can make major contributions in transferring the results of fundamental research into practice. I will continue to strengthen collaborations with clinicians within the multidisciplinary teams capable of conducting excellence research and increase the international visibility of our University.
Section 3 contains the bibliographic references used to integrate the research activities described in previous sections.
(A-ii) REZUMATUL TEZEI
Absolventă a Facultății de Medicină Generala din cadrul UMFVBT în anul 2003, medic primar în Genetica Medicala din anul 2018, mi-am susținut teza de doctorat „Studiul prospectiv al depistarii afecţiunilor citogenetice prin metodologia diagnosticului antenatal” în cadrul Universităţii de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara.

Teza de abilitare prezintă principalele direcţii de cercetare pe care le-am urmat după finalizarea tezei de doctorat în anul 2010.

Prezenta lucrare este structurată în trei secţiuni: prima secţiune este dedicată realizărilor personale ştiinţifice și profesionale din perioada ulterioară finalizării tezei de doctorat; secțiunea a doua prezintă planurile de evoluţie şi dezvoltare personală, a carierei mele academice şi ştiinţifice, iar secțiunea a treia este dedicată titlurilor bibliografice care stau la baza activităţi științifice.
Sectiunea I face o descriere cronologica succinta a celor mai importante rezultate ale

activitatii de cercetare derulate dupa sustinerea tezei de doctorat în cadrul bursei postdoctorale si în cadrul proiectelor de cercetare la care am participat. Directiile principale de cercetare pe care le-am urmat în ultimii 8 ani sunt, dupa cum urmeaza:

- implicatii genetice in eșecul reproductiv 

-utilitatea markerilor farmacogenetice in personalizarea terapiei pacientilor cu boli psihice

- implicații genetice, epigenetice și nutriepigentice în cancer
Pentru fiecare dintre cele 3 directii de cercetare am abordat:

• stadiul actual al cunoasterii – în care sunt prezentate studiile recente în domeniu respectiv
• activitatea ştiinţifică desfăşurată – care include cărţi, lucrări comunicate/ publicate în calitate de autor sau coautor, citări ale acestor lucrări, proiectele la care am participat şi a căror tematică a fost în corelare directă cu subiectul abordat

Capitolul 1 este dedicat cercetarii cauzelor genetice in domeniul infertilitatii si a avortului spontan. In cadrul acestui capitol sunt prezentate studiile la care am participat, precum si articole publicate în reviste din fluxul internațional indexate ISI sau BDI, lucrări științifice prezentate la congrese naționale și internaționale. 
În cadrul Capitolului 2, este abordata tema utilitatii farmacogeneticii in personalizarea terapiei la copiii cu boli psihice, in care sunt prezentate abordări moderne integrative multidisciplinare. Aceasta a foat directia de cercetare pe care am abordat-o in cadrul bursei postodoctarale si cercetare ce a fost ulterior continuata in cadrul a doua proiecte de cercetare. 
Capitolul 3 prezinta cea mai noua directie de cercetare in care sunt implicata si anume utilizarea metodelor de genetica si genomica pentru diagnosticul boluilor complexe, cu accent pe patologia maligna. 
În Capitolul 4, este prezentata evoluția și realizările științifice și recunoașterea profesională națională și internațională. Pe parcursul carierei mele profesionale, am participat la numeroase manifestari stiintifice naționale și internaționale, atât cu prezentări orale și postere diseminând rezultatele cercetărilor. Astfel publicat, impreuna cu colegele din cadrul Disciplinei de Genetica din cadrul UMFVBT, cărți în edituri recunoscute CNCSIS: 13 carti si 3 capitole de tratate, dintre care un tratat publicat de catre o prestigioasa editura internatioanala. 
Am publicat 36 articole în extenso, ca autor principal sau co autor, în reviste științifice cotate ISI cu factor de impact si 25 articole în reviste științifice indexate BDI. Am prezentat peste 200 de lucrări la simpozioane, conferinte și congrese nationale si internaționale. Am fost invitată ca lector, pentru 8 prezentări la manifestari stiintifice nationale si internationale. 
Publicațiile din reviste indexate ISI, au fost de impact științific și recunoscute, acumulând un număr de 138 citări în sistemul ISI Web of Science și un indice Hirsch, h-index=9. Experiența profesională pe care am acumulat-o în urma cursurilor ded perfectionare din instituții și clinici nationale si internaționale, a contribuit la formarea și dezvoltarea mea. 
Capitolul 5 prezinta o scurta trece in revista a evoluției și realizărilor mele academice. Am parcurs etapele ierarhiei academice, in anul 2007 în urma concursului am devenit Preparator in cadrul Disciplinei de Genetica a Universității de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” din Timișoara, in anul 2011, am devenit Asistent Universitar, iar din anul 2017, în urma concursului, am devenit Sef Lucrari în cadrul Disciplinei de Genetica. M-am implicat în actualizarea materialelor didactice și metodelor de prezentare a cursurilor si lucrarilor practice în conformitate cu cerințele actuale și modelele internaționale. Am coordonat lucrări ce au fost prezentate de studenți, rezidenți sau doctoranzi la manifestări științifice, de asemenea am coordonat numeroase lucrări de diplomă ale studentilor Universitatii. 
Sectiunea a 2-a a tezei prezinta planurile de evoluție și dezvoltare a carierei profesionale, didactice și de cercetare. Doresc să continui cercetările începute în cadrul altor proiectelor de cercetare. Voi continua sa promovez standarde înalte pentru educația medicală și universitară a studenților si rezidenților. 
În ceea ce privește dezvoltarea academică ulterioară, consider ca pentru creșterea competitivității echipei noastre de cercetare este necesarp recrutarea tinerilor motivați și afilierea la rețelele de cercetare naționale și internaționale pentru a asigura cadrul necesar continuării cercetării prin accesarea de fonduri europene. 

Voi continua implementarea de tehnici de cercetare moderne în laboratoarele Centrului de Medicina Genomică, ceea ce ne va permite atât investigarea de noi mecanisme genetice și realizarea de lucrări ce vor putea fi publicate în reviste cu factor de impact ridicat.
Obiectivele cercetărilor viitoare:

· Dezvoltarea unui model integrativ de predicție a răspunsului la medicația antipsihotică și antidepresivă bazat pe profilul clinic al pacienților și markeri farmacogenetici și imagistici.
· Stabilirea eficacității unui tratament cu un aliment dietetic specific și corelat cu semnatura genetică (nutrigenomica). Această direcție de cercetare reprezintă o continuare a activității derulate în cadrul proiectului Nutrigen, cea a presupus în prima etapă: stabilirea unui model de semnături genetice, implicat în metabolismul donării de grupe metil și în cel al acizilor grași nesaturați omega-6/3, cu valoare predictivă mare pentru clasificarea dislipidemiilor și al rezistenței la insulină la subiecții obezi
· Stabilirea de corelații între markerii genetici identificați la persoanele obeze și markeri biochimici și metaboliți. Datele preliminare pentru acest obiectiv au fost obținute în cadrul proiectului Nutrigen și urmează să fie prelucrate și analizate în context clinic.
· Identificarea markerilor moleculari care să permită stabilirea etiologia bolilor cardiovasculare și îmbunătățirea terapiei. Pentru realizarea acestui obiectiv a fost depus un proiect transfrontalier România – Ungaria, ce a fost aprobat spre finanțare, activitatea în cadrul proiectului urmând să fie demarată în perioada imediat următoare.

· Screening ul bazat pe metode genomice pentru identificarea paciențiilor cu risc cardiovascular. Pentru realizarea acestui obiectiv a fost depus un proiect EEA Norvegia, care este în prezent în curs de evaluare.

Voi promova cercetarea translațională, care are rolul de a utiliza descoperirile de la nivel de laborator în aplicații clinice. Ne gasim in prezent in era genomică și a medicinei personalizate, în care sunt necesare noi descoperiri ce pot aduce contribuții majore la transferarea rezultatelor cercetării fundamentale în practică. Voi continua și consolida colaborările cu clinicienii în cadrul unor echipe multidisciplinare capabile de a derula cercetare de excelență și de a crește vizibilitatea internațională a universității noastre.

Sectiunea a 3-a conține referințele bibliografice, utilizate pentru a integra activitățile de cercetare, descrise în secțiunile anterioare.
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