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	Ioana Ionac 
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	Data naşterii | Naţionalitatea 


	EXPERIENŢA PROFESIONALĂ
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	01/01/2019–Prezent 
	Medic rezident

	
	Institutul de Boli Cardiovasculare, Timișoara (România) 


	01/10/2018–Prezent 
	Student doctorand

	
	Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor Babeș", Timișoara (România) 


	EDUCAŢIE ŞI FORMARE
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	2012–2018
	Diplomă de licență și master
	

	
	Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor Babeș", Timișoara (România) 


	2016–2017
	Bursă Erasmus+
	

	
	Università degli Studi di Milano, Milano (Italia) 


	2008–2012
	Diplomă de Bacalaureat
	

	
	Liceul Teoretic "Nikolaus Lenau", Timișoara (România) 


	COMPETENŢE PERSONALE
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	Limba(i) maternă(e)
	română 

	
	

	Limbile străine
	ÎNȚELEGERE
	VORBIRE
	SCRIERE

	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	

	germană
	C1
	C1
	C1
	C1
	C1

	
	Deutsches Sprachdiplom der Kulturministerkonferenz, Stufe II, Niveau C1 

	engleză
	C1
	C1
	C1
	C1
	C1

	
	The University of Cambridge ESOL Examinations, ESOL Level 2, Certificate of Advanced English, Grade C, Level C1 

	italiană
	B2
	B2
	B2
	B2
	B2

	
	Certificato di Competenza Linguistica in Lingua Italiana, Universitatea de Vest, Timișoara 

	
	Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 
	


	Competenţe organizaţionale/manageriale
	2012-2016: Organizator la Cursurile Internaționale de Lambouri Libere și Cursurile Internaționale de Lambouri prin Perforante, centrul "Pius Brânzeu", Timișoara

 

11-12 martie 2016: Organizator al Conferinței "Managementul Pacientului Ars, Burns Not Only Leave Scars", EMSA, UMF Timișoara


	Competenţe dobândite la locul de muncă
	2012-2016: Instructor la Cursurile Internaționale de Microchirurgie a Vaselor și Nervilor, centrul "Pius Brânzeu", UMFT Timișoara

 

2015-2016: Student Voluntar la disciplina de Microchirurgie și Chirurgie Vasculara, UMFT Timișoara

 

2015-2016: Student Voluntar și tutor la disciplina de Fiziologie, UMFT Timișoara

 

12 martie 2016: Instructor la Workshop-urile "Managementul arsurilor" și "Tehnici de reconstrucție chirurgicală în arsuri", în cadrul conferinței "Managementul Pacientului Ars, Burns Not Only Leave Scars", EMSA, UMF Timișoara

21-22 Februarie 2014: Instructor la Cursul Practic de Suturi Vasculare, Timișoara


	Competențele digitale
	AUTOEVALUARE

	
	Procesarea informaţiei
	Comunicare
	Creare de conţinut
	Securitate
	Rezolvarea de probleme

	
	Utilizator independent
	Utilizator independent
	Utilizator independent
	Utilizator independent
	Utilizator independent

	
	Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

	
	European Computer Driving Licence Certificate, Independent User 


	Alte competenţe
	August 2015: Bursă IFMSA SCOPE, departamentul de Chirurgie Vasculara, Hospital Clinico San Pablo de Coquimbo, La Serena, Chile

 

August 2013: Bursă IFMSA SCORE, Laboratorul de Genetică și Biologie Moleculară, Universidad de San Martin de Porres, Lima, Peru
Proiect de cercetare: “Molecular Analysis of Gastrointestinal Tumors"

 

Iulie 2013: Practică de Vară, secția de Chirurgie Cardiovasculară, Robert-Bosch-Krankenhaus, Stuttgart, Germania

 

 


	Permis de conducere
	AM, A1, A2, A, B


	INFORMAŢII SUPLIMENTARE
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	Conferinţe
	10-13 mai 2018: Congresul Internațional pentru Studenți și Tineri Medici "Medicalis", UMF "Iuliu Hațieganu", Cluj-Napoca, România

 

6-7 mai 2016: Congresul Național "CardioCare", EMSA, UMFT, Timișoara

 

3-6 martie 2016: Congresul Internațional pentru Stundeți și Tineri Medici "Medis", UMFT, Timișoara

 

10-13 decembrie 2015: Congresul Internațional pentru Studenți și Tineri Medici, UMF "Carol Davila", București, Timișoara

 

2-4 octombrie 2014: Congresul Național de Cardiologie, Sinaia, Romania

 

10-11 mai 2014: Al XIX-lea Congres Mondial de Ecocardiografie și Tehnici Asociate, Sibiu, România


	Cursuri
	11 Iunie 2018: Student Voluntar, Al VII-a Curs Practic de Ecografie Carotidiana, Timișoara

 

23-25 Noiembrie 2017: Student Voluntar, Workshop-urile SRCV 2017, Timișoara

 

11-16 iulie 2016: participare la cursurile Școlii de Vară "Cordul de la funcție la disfuncție", UMFT Timișoara

 

4-5 decembrie 2015: participare la conferința "Managementul Modern Al Plăgilor", TImișoara

 

01-30 martie 2013: participare la lucrările modulului pilot "Biosemnale - aplicații clinice", UMFT TImișoara

 

27-28 octombrie 2012: participare la seminarul de Noduri și Suturi, UMFT Timișoara


	Cercetare
	Noiembrie-Decembrie 2015: “Studiul in vitro al potentialului clonogenic, proliferativ si al proprietatilor adezive pentru culturi de celule stem mezenchimale la diferite pasaje”, OncoGen, Timișoara

 

August 2013: "Analiza Moleculara a Tumorilor Gastrointestinale", Laboratorul de Genetică și Biologie Moleculară, Universidad de San Martin de Porres, Lima, Peru

 

 


	Prezentări
	Prezentare Orală, secțiunea postere: “Studiul in vitro al potentialului clonogenic, proliferativ și al proprietăților adezive pentru culturi de celule stem mezenchimale la diferite pasaje”, Congresul Național pentru Studenți și Tineri Medici, UMF "Carol Davila", București, România


	Comunicare și leadership
	2012-2013 Președinte LEO Young Spirit, Timișoara

2011-2012 Vicepreședinte LEO Young Spirit, Timișoara

2010-2013 Membru LEO Young Spirit, Timișoara


	Hobby-uri
	2008-2012: participare la concursuri naționale și internaționale de echitație, categoria sărituri peste obstacole, Membră a Echipei Naționale de Echitație, România

prezent: echitație, drumeții pe munte, surfing, plimbări cu motocicleta
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