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Curriculum vitae


	INFORMAŢII PERSONALE
	Adina Ioana Braha 
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	LOCUL DE MUNCĂ DORIT
	Medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice


	EXPERIENŢA PROFESIONALĂ
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	01/01/2014–31/12/2017
	Medic rezident

	
	Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Pius Brinzeu Timisoara, Timisoara (România) 


	02/02/2018–Prezent 
	Medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice

	
	Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Pius Brinzeu, Timisoara (Romania) 

	
	Asistenta medicala de specialitate - diabet, nutritie si boli metabolice:

- asigurarea serviciului de garda - linia 1, in cadrul sectiei de Diabet 


	06/02/2018–22/05/2019
	Medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice

	
	SC Centrul Medical Unirea SRL, Timisoara (Romania) 

	
	Prestari servicii medicale de specialitate -  diabet, nutritie si boli metabolice:

- consultatii de specialitate

- recomandari de analize, investigatii de specialitate

- indicatii de tratament

 


	02/07/2018–22/05/2019
	

	
	SC Centrul Medical Unirea SRL - Policlinica Regina Maria, Lugoj (Romania) 

	
	Asigurarea serviciilor medicale de specialitate diabet, nutritie si boli metabolice in contract Cas-Timis


	01/11/2018–Prezent 
	Medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice

	
	SC Nefrocenter SRL, Lugoj (Romania) 

	
	Evaluarea individuala a pacientilor in program de epurare extrarenala, respectiv:

- evaluarea statusului nutritional

- necesarul de macro si micronutrienti

- ancheta alimentara

- alcatuirea unei diete individualizate pentru fiecare pacient si educarea pacientului referitor la alimentatie

- urmarirea periodica a statusului nutritional si adaptarea dietei in functie de evolutia pacientului (la 3 luni)

Elaborarea unor materiale informative (brosuri) referitoare la alimentatia pacientului aflat in program de epurare extrarenala si comunicarea acestor materiale reprezentantilor SC NEFROCENTER SRL

Evaluarea, tratamentul si monitorizarea pacientilor diabetice aflati in program de epurare extrarenala.

Colaborare la alcatuirea meniului zilnic pentru pacientii care servesc masa in cadrul centrului.

 


	01/06/2019–Prezent 
	Medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice

	
	Darimedic SRL, Sanandrei (Romania) 

	
	Asigurarea serviciilor medicale de specialitate in regim de ambulator si internari de zi.

	EDUCAŢIE ŞI FORMARE
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	09/2004–06/2007
	Diploma de bacalaureat
	

	
	Colegiul National Iancu de Hunedoara, Hunedoara (România) 

	
	Profil mate-info intensiv engleza


	09/2007–06/2013
	Doctor- Medic
	Licenta

	
	Facultatea de Medicina Generala si Farmacie, Victor Babes, Timisoara, Timisoara (România) 

	
	Medicina generala​


	01/10/2017–Prezent 
	Doctorand
	

	
	Universitatea de medicina generala si farmacie Victor Babes, Timisoara (România) 


	COMPETENŢE PERSONALE
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	Limba(i) maternă(e)
	română 

	
	

	Limbile străine
	ÎNȚELEGERE
	VORBIRE
	SCRIERE

	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	

	engleză
	C1
	C1
	B2
	B2
	B2

	
	Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 
	


	Competenţe de comunicare
	Pana in prezent am dezvoltat abilitati de comunicare cu diferite categorii de oameni avand o atitudine non discriminatorie si fiind adaptabila la diferite situatii sociale​​


	Competenţe organizaţionale/manageriale
	Aptitudini organizatorice. Adaptare rapida la schimbari. Lucrul in conditii de stres. Aptitudini de lucru in echipa​


	Competențele digitale
	AUTOEVALUARE

	
	Procesarea informaţiei
	Comunicare
	Creare de conţinut
	Securitate
	Rezolvarea de probleme

	
	Utilizator experimentat
	Utilizator experimentat
	Utilizator independent
	Utilizator experimentat
	Utilizator experimentat

	
	Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 


	Permis de conducere
	B


	INFORMAŢII SUPLIMENTARE
	[image: image4.png]


 


	Afilieri
	Membra a Societatii Romane de Diabet


	Publicaţii - co-autor
	1. The Role of Different Noninvasive Fibrosis Assessment Scores in the Evaluation of Liver Fibrosis in Nafld Patients. Alina Popescu, Ioan Sporea, Diana Gherhardt, Corina Pienar, Adina Braha, Alexandra Sima, Roxana Sirli, Mirela Danila, Silviu Nistorescu, Romulus Timar - Ultrasound in Medicine and Biology, 2017, Volume 43, S96 - S97

2. Non-invasive Assessment of Liver Steatosis and Fibrosis using Transient Elastography and Controlled Attenuation Parameter in Type 2 Diabetes Patients. Sima, A.; Sporea, I.; Timar, R.; Vlad, M.; Braha, A.; Popescu, A.; Nistorescu, S.; Mare, R.; Sirli, R.; Albai, A.; Albai, O.; Diaconu, L.; Sorescu, T.; Popescu, S.; Sima, L. Acta Endocrinologica (1841-0987) . Jul-Sep2018, Vol. 14 Issue 3, p394-400. 7p.

3. Non-invasive Fibrosis Scores (APRI, FIB4 index, BARD): Useful Tools for Evaluating Fatty Liver Disease. Alina Popescu, Ioan Sporea, Camelia Foncea, Radu Cotrau, Alexandra Christa Sima, Adina Braha, Roxana Sirli, Mirela Danila, Nistorescu Silviu, Raluca Lupusoru, Diana Gherhardt, Romulus Timar. JOURNAL OF HEPATOLOGY. 2019/4/1, Vol. 70, pE200-E200


	Prezentări orale - autor lucrari originale
	1. Type 1 diastolic dysfunction in type 2 diabetes patients” , Conferinta Internationala "Managementul Interdisciplinar al Diabetului Zaharat şi Complicaţiile Sale" (INTERDIAB), 2019; Bucuresti.

2. „Dynamics Of Epicardiac Fat And Heart Function In Type 2 Diabetes Patients Undergoing Sglt 2 Inhibition”. Al 45-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice – cu participare internațională, 2019; Sibiu.
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