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Curriculum vitae  
Europass  

 
InformaŃii personale  

Nume / Prenume VLAD Adrian-Radu 

Adresa Str. Ciprian Porumbescu 71/A, ap. 7, 300239, Timişoara, România 

Telefon 0356-261734 Mobil: 0723-010065  

Fax 0256-376908 

E-mail vlad.adrian@umft.ro 
  

CetăŃenia română 
  

Data naşterii 26 iunie 1967 
  

Sex masculin 
 

 
ExperienŃa profesională  

Perioada 1 septembrie 2011 - prezent 

FuncŃia sau postul ocupat • ConferenŃiar universitar Disciplina Medicină Internă III 
• Medic primar medicină internă 
• Medic primar diabet zaharat, nutriŃie şi boli metabolice 
• Supraspecializare în diabetologie 

Principalele activităŃi şi responsabilităŃi • SusŃinerea cursurilor şi stagiilor clinice de medicină internă cu studenŃii anului IV 
• Redactarea de cursuri pentru studenŃi 
• Redactarea de monografii 
• Activitate de cercetare ştiinŃifică 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor internaŃi în Clinica Medicină Internă III – Diabet, NutriŃie şi 

Boli Metabolice a Spitalului Clinic JudeŃean de UrgenŃă Timişoara 
• Efectuarea serviciului de gardă linia I 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor în cadrul Centrului Clinic JudeŃean de Diabet, NutriŃie şi Boli 

Metabolice Timişoara 

Numele şi adresa angajatorului • Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic nr. 1 JudeŃean Timişoara 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate • ÎnvăŃământ superior 
• Sectorul sanitar 

  

Perioada 1 octombrie 2008 – 1 septembrie 2011  

FuncŃia sau postul ocupat • ConferenŃiar universitar Disciplina Medicină Internă III 
• Medic primar medicină internă 
• Medic specialist diabet zaharat, nutriŃie şi boli metabolice 
• Supraspecializare în diabetologie 
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Principalele activităŃi şi responsabilităŃi • SusŃinerea cursurilor şi stagiilor clinice de medicină internă cu studenŃii anului IV 
• Redactarea de cursuri pentru studenŃi 
• Redactarea de monografii 
• Activitate de cercetare ştiinŃifică 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor internaŃi în Clinica Medicină Internă III – Diabet, NutriŃie şi 

Boli Metabolice a Spitalului Clinic JudeŃean de UrgenŃă Timişoara 
• Efectuarea serviciului de gardă linia I 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor în cadrul Centrului Clinic JudeŃean de Diabet, NutriŃie şi Boli 

Metabolice Timişoara 

Numele şi adresa angajatorului • Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic nr. 1 JudeŃean Timişoara 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate • ÎnvăŃământ superior 
• Sectorul sanitar 

 
 

Perioada 2 mai 2006 – 30 septembrie 2008 

FuncŃia sau postul ocupat • Şef de lucrări Disciplina Medicină Internă III 
• Medic primar medicină internă 
• Medic specialist diabet zaharat, nutriŃie şi boli metabolice 
• Supraspecializare în diabetologie 

Principalele activităŃi şi responsabilităŃi • SusŃinerea cursurilor şi stagiilor clinice de medicină internă cu studenŃii anului IV 
• Redactarea de cursuri pentru studenŃi 
• Redactarea de monografii 
• Activitate de cercetare ştiinŃifică 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor internaŃi în Clinica Medicină Internă III – Diabet, NutriŃie şi 

Boli Metabolice a Spitalului Clinic JudeŃean de UrgenŃă Timişoara 
• Efectuarea serviciului de gardă linia I 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor în cadrul Centrului Clinic JudeŃean de Diabet, NutriŃie şi Boli 

Metabolice Timişoara 

Numele şi adresa angajatorului • Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic nr. 1 JudeŃean Timişoara 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate • ÎnvăŃământ superior 
• Sectorul sanitar 

  

Perioada 1 martie 2004 – 1 mai 2006 

FuncŃia sau postul ocupat • Şef de lucrări Disciplina Medicină Internă III 
• Medic primar medicină internă 
• Supraspecializare în diabetologie 

Principalele activităŃi şi responsabilităŃi • SusŃinerea cursurilor şi stagiilor clinice de medicină internă cu studenŃii anului IV 
• Redactarea de cursuri pentru studenŃi 
• Redactarea de monografii 
• Activitate de cercetare ştiinŃifică 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor internaŃi în Clinica Medicină Internă III – Diabet, NutriŃie şi 

Boli Metabolice a Spitalului Clinic JudeŃean de UrgenŃă Timişoara 
• Efectuarea serviciului de gardă linia I 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor în cadrul Centrului Clinic JudeŃean de Diabet, NutriŃie şi Boli 

Metabolice Timişoara 

Numele şi adresa angajatorului • Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic nr. 1 JudeŃean Timişoara 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate • ÎnvăŃământ superior 
• Sectorul sanitar 

  

Perioada 22 septembrie 2003 – 29 februarie 2004 

FuncŃia sau postul ocupat • Asistent universitar Disciplina Medicină Internă III 
• Medic primar medicină internă 
• Supraspecializare în diabetologie 



Pag 3/8- Curriculum vitae  
VLAD Adrian-Radu  

Pentru mai multe informaŃii accesaŃi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Comunitatea Europeană, 2003   20060628 

 

Principalele activităŃi şi responsabilităŃi • Efectuarea de stagii clinice de medicină internă cu studenŃii anului IV şi participare la susŃinerea 
cursurilor 
• Redactarea de cursuri pentru studenŃi 
• Redactarea de monografii 
• Activitate de cercetare ştiinŃifică 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor internaŃi în Clinica Medicină Internă III – Diabet, NutriŃie şi 

Boli Metabolice a Spitalului Clinic JudeŃean de UrgenŃă Timişoara 
• Efectuarea serviciului de gardă linia I 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor în cadrul Centrului Clinic JudeŃean de Diabet, NutriŃie şi Boli 

Metabolice Timişoara 

Numele şi adresa angajatorului • Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic nr. 1 JudeŃean Timişoara 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate • ÎnvăŃământ superior 
• Sectorul sanitar 

  

Perioada 29 mai 2003 – 21 septembrie 2003 

FuncŃia sau postul ocupat • Asistent universitar Disciplina Medicină Internă III 
• Medic specialist medicină internă 
• Supraspecializare în diabetologie 

Principalele activităŃi şi responsabilităŃi • Efectuarea de stagii clinice cu studenŃii anului IV şi participare la susŃinerea cursurilor 
• Redactarea de cursuri pentru studenŃi 
• Redactarea de monografii 
• Activitate de cercetare ştiinŃifică 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor internaŃi în Clinica Medicină Internă III – Diabet, NutriŃie şi 

Boli Metabolice a Spitalului Clinic JudeŃean de UrgenŃă Timişoara 
• Efectuarea serviciului de gardă linia I 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor în cadrul Centrului Clinic JudeŃean de Diabet, NutriŃie şi Boli 

Metabolice Timişoara 

Numele şi adresa angajatorului • Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic nr. 1 JudeŃean Timişoara 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate • ÎnvăŃământ superior 
• Sectorul sanitar 

  

Perioada 1 martie 2002 – 28 mai 2003 

FuncŃia sau postul ocupat • Asistent universitar Disciplina Medicină Internă III 
• Medic specialist medicină internă 

Principalele activităŃi şi responsabilităŃi • Efectuarea de stagii clinice cu studenŃii anului IV şi participare la susŃinerea cursurilor 
• Redactarea de cursuri pentru studenŃi 
• Redactarea de monografii 
• Activitate de cercetare ştiinŃifică 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor internaŃi în Clinica Medicină Internă III – Diabet, NutriŃie şi 

Boli Metabolice a Spitalului Clinic JudeŃean de UrgenŃă Timişoara 
• Efectuarea serviciului de gardă linia I 

Numele şi adresa angajatorului • Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic nr. 1 JudeŃean Timişoara 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate • ÎnvăŃământ superior 
• Sectorul sanitar 

  

Perioada 1 ianuarie 1999 – 28 februarie 2002  

FuncŃia sau postul ocupat • Asistent universitar Disciplina Semiologie Medicală II 
• Medic specialist medicină internă 

Principalele activităŃi şi responsabilităŃi • Efectuarea de stagii clinice cu studenŃii anului III şi participare la susŃinerea cursurilor 
• Redactarea de cursuri pentru studenŃi 
• Activitate de cercetare ştiinŃifică 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor internaŃi în Clinica Medicină Internă II – ASCAR a Spitalului 

Clinic nr. 2 Municipal Timişoara 
• Efectuarea serviciului de gardă linia I 

Numele şi adresa angajatorului • Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic nr. 2 Municipal Timişoara 
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Tipul activităŃii sau sectorul de activitate • ÎnvăŃământ superior 
• Sectorul sanitar 

  

Perioada 1 octombrie 1996 – 31 decembrie 1998 

FuncŃia sau postul ocupat • Asistent universitar Disciplina Semiologie Medicală II 
• Medic rezident medicină internă 

Principalele activităŃi şi responsabilităŃi • Efectuarea stagiilor clinice cu studenŃii anului III 
• Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor internaŃi în Clinica Medicină Internă II – ASCAR a Spitalului 

Clinic nr. 2 Municipal Timişoara 
• Efectuarea serviciului de gardă linia I 

Numele şi adresa angajatorului • Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 
• Spitalul Clinic nr. 2 Municipal Timişoara 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate • ÎnvăŃământ superior 
• Sectorul sanitar 

  

Perioada 1 ianuarie 1994 – 30 septembrie 1996 

FuncŃia sau postul ocupat Medic rezident medicină internă 

Principalele activităŃi şi responsabilităŃi • Acordarea asistenŃei medicale bolnavilor internaŃi în diverse secŃii cu profil de medicină internă 
• Efectuarea serviciului de gardă linia a II-a şi linia I 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic nr. 2 Municipal Timişoara 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate Sectorul sanitar 
  

Perioada 15 decembrie 1992 – 31 decembrie 1993 

FuncŃia sau postul ocupat Medic stagiar 

Principalele activităŃi şi responsabilităŃi • Acordarea de asistenŃă medicală bolnavilor internaŃi în secŃiile de obstetrică-ginecologie, medicină 
internă, chirurgie şi pediatrie 
• Efectuarea serviciului de gardă linia a II-a 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic nr. 1 JudeŃean Timişoara 

Tipul activităŃii sau sectorul de activitate Sectorul sanitar 
 

EducaŃie şi formare 
Perioada 

Calificarea / diploma obŃinută 
Domenii principale studiate /     

competenŃe dobândite 
Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ / 

furnizorului de formare 
Nivelul de clasificare a formei de 

învăŃământ / formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obŃinută 
Domenii principale studiate /     

competenŃe dobândite 
Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ / 

furnizorului de formare 
Nivelul de clasificare a formei de 

învăŃământ / formare 
 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obŃinută 
Domenii principale studiate /     

competenŃe dobândite 
Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ / 

furnizorului de formare 
Nivelul de clasificare a formei de 

învăŃământ / formare 

 
20-21 septembrie 2012 

Certificat de absolvire 

Curs „Ultrasound Elastography in Gastroenterology and Hepatology” 

EFSUMB Endorsed Course 
 

Pregătire postuniversitară 
 

 

23-25 octombrie 2008 

Certificat de absolvire 

Curs „NutriŃia la omul sănătos şi bolnav” 

Societatea Română de Diabet, NutriŃie şi Boli Metabolice / Clinica de Medicină Internă III, U.M.F. „Victor 

Babeş” Timişoara 

Pregătire postuniversitară 
 

 
13-19 septembrie 2008 

Certificat de absolvire 

Diabetologie pediatrică + ISPAD Science School 2008 

ISPAD 

Pregătire postuniversitară 
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Perioada 
 

1-3 noiembrie 2007  

Calificarea / diploma obŃinută Certificat de absolvire 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

Curs de statistică medicală „Calea adevărului în cercetarea medicală” 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

Societatea Română de Diabet, NutriŃie şi Boli Metabolice 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

Pregătire post-universitară 

  

Perioada 5-8 aprilie 2006  

Calificarea / diploma obŃinută Certificat de absolvire 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

1st International Disease Modelling Workshop on Diabetes 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

• Swiss Institute for Medical Decision Support 
• Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

Pregătire post-universitară 

  

Perioada 8-10 noiembrie 2004  

Calificarea / diploma obŃinută Certificat de participare 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

The third „Nicolae Paulescu” advanced EASD postgraduate course for Eastern Europe 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

Pregătire post-universitară 

  

Perioada 25-26 octombrie 2003  

Calificarea / diploma obŃinută Certificat de participare 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

Introduction to Good Clinical Practice 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

Vienna School of Clinical Research 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

Pregătire post-universitară 

  

Perioada 2-4 aprilie 2003  

Calificarea / diploma obŃinută Certificat de participare 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

Practical Diabetology 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

Steno Diabetes Center, Gentofte, Danemarca 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

Pregătire post-universitară 

  

Perioada 25-27 noiembrie 2002  

Calificarea / diploma obŃinută Diplomă de participare 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

ActualităŃi în endocrinologie 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

• Universitatea de Medicină şi Farmacie Timişoara 
• Colegiul Medicilor Timiş 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

Pregătire post-universitară 
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Perioada 1 noiembrie 2001 – 7 august 2006  

Calificarea / diploma obŃinută Diplomă de Doctor în domeniul Medicină 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

Modificări ale imunităŃii umorale în diabetul zaharat de tip 1 în România 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” din Timişoara 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

Studii doctorale 

  

Perioada 9-10 mai 2000  

Calificarea / diploma obŃinută Certificat de participare 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

Tiroida şi sarcina; aspecte de diagnostic şi tratament în tiroiditele autoimune 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Timişoara 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

Pregătire post-universitară 

  

Perioada 1 februarie – 1 aprilie 2000 

Calificarea / diploma obŃinută Certificat de absolvire 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

Ecocardiografie transtoracică  

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş” Timişoara 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

Pregătire post-universitară 

  

Perioada 1 octombrie 1998 – 30 iunie 1999  

Calificarea / diploma obŃinută Certificat de absolvire 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

Cursul de pregătire teoretică şi practică a personalului didactic 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Timişoara 
Departamentul de pregătire a personalului didactic 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

Pregătire a personalului didactic 

  

Perioada 5-6 iunie 1998  

Calificarea / diploma obŃinută Certificat de participare 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

Diagnosis and Management of Heart Failure – Current status and future developments 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

European Congress Organization (ECOR) 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

Pregătire post-universitară 

  

Perioada 24-30 iunie 1996  

Calificarea / diploma obŃinută Certificat de participare 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

Progrese diagnostice şi terapeutice în afecŃiuni endocrine 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

• Technische Universität München, Fakultät für Medizin 
• Universitatea de Medicină şi Farmacie Timişoara 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

Pregătire post-universitară 
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Perioada 15 septembrie 1986 – 30 noiembrie 1992 

Calificarea / diploma obŃinută Diplomă de doctor-medic 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

Medicină generală 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Timişoara 
Facultatea de Medicină 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

ÎnvăŃământ universitar 

  

Perioada 15 septembrie 1981 – 30 iunie 1985  

Calificarea / diploma obŃinută Diplomă de bacalaureat 

Domenii principale studiate / 
competenŃe dobândite 

Matematică-fizică 

Numele şi tipul instituŃiei de învăŃământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul de matematică-fizică „Constantin Diaconovici Loga” Timişoara 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăŃământ / formare 

ÎnvăŃământ liceal 

  

Aptitudini şi competenŃe 
personale 

 

  

ApartenenŃa la organisme profesionale • European Association for the Study of Diabetes (EASD) – membru din anul 2005 
• Societatea Română de Diabet, NutriŃie şi Boli Metabolice (SRDNBM) – membru din anul 2003, 

trezorier din anul 2018 
• OrganizaŃia NaŃională Română pentru Ocrotirea Copilului şi Adolescentului Diabetic (ONROCAD) – 

membru din anul 2002, preşedinte executiv din anul 2010 
  

Limba(i) maternă(e) Limba română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscute  

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

Nivel european (*)  AbilităŃi de ascultare AbilităŃi de citire InteracŃiune Exprimare  

Limba engleză   foarte bine  excelent  foarte bine  foarte bine  foarte bine 

Limba franceză   bine  foarte bine  bine  bine  bine 

Limba germană   satisfăcător  bine  satisfăcător  satisfăcător  satisfăcător 

 (*) Cadrului european de referinŃă pentru limbi 

Competente şi abilităŃi sociale Muncă în echipă, în cadrul disciplinei, ca de altfel şi în cadrul universităŃii, necesară şi esenŃială pentru 
obŃinerea unor rezultate favorabile atât în cadrul procesului de învăŃământ, cât şi al celui de cercetare 
ştiinŃifică 

  

CompetenŃe şi aptitudini 
organizatorice 

Membru al UnităŃii JudeŃene Timiş de Implementare a Programului NaŃional de Diabet Zaharat, în 
urma ordinului Ministerului SănătăŃii Publice/CNAS 1061/425/2006 

 
  

CompetenŃe şi cunoştinŃe de 
utilizare a calculatorului 

CunoştinŃe de utilizare a calculatorului 
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Alte competenŃe şi aptitudini Responsabil de proiect pentru: 

-Studii privind utilizarea unor alimente funcŃionale în prevenirea şi reversibilitatea 

complicaŃiilor în diabetul zaharat tip 2 – corelaŃii tehnologice, genetice, nutriŃionale, biochimice 

şi clinice (STAFPREDIAB), proiect în cadrul programului „Parteneriate în domenii prioritare”, contract 

nr. 52-164/2008, perioada de derulare 2008-2011 
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