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„O dată Erasmus, întotdeauna Erasmus!″ sunt vorbe pe care le-am auzit de 

nenumărate ori şi în care am ajuns să cred cu tărie, pentru că mobilitatea 

Erasmus este ceva ce îţi rămâne în minte şi inimă pentru totdeauna. Pentru mine, 

a fost o experienţă care mi-a schimbat viaţa, m-a învăţat să fiu mai independentă 

şi să mă adaptez uşor în situaţii dificile, să fiu mai deschisă şi mai ales, în care 

am legat prietenii strânse cu persoane din Franţa, Spania, Germania, Grecia, 

Anglia, Polonia, dar şi Tunisia.  

 

 

 

 

 

 

 

Sassari, orăşelul cu  o populaţie de aproximativ 130.000 de locuitori, a 

fost casa mea pentru 6 luni şi în ciuda dimensiunilor mici, nu m-am plictisit o 

clipă, pentru că marea e la nici 20 km, cu plaje superbe, cu nisip alb şi apa de un 

turcoaz nemaivăzut, iar în oraş găseşti la tot pasul câte o pizzerie sau gelaterie, 

pe care nu le poţi rata. 



 

 

 

 

Cu toate acestea, să învăţ 

medicina într-o limbă străină nu a 

fost deloc uşor, dar am avut sprijinul 

profesorilor şi medicilor, dar şi al 

coordonatorilor Erasmus, care m-au 

îndrumat atunci când am avut nevoie. 

 

 

 

 

 



Nu pot să nu menţionez şi ESN Sassari, organizaţia de studenţi voluntari 

care ne-au ajutat şi care au organizat pentru noi, studenţii Erasmus, tot felul de 

petreceri, evenimente şi excursii 

palpitante, familiarizându-ne cu 

obiceiurile, tradiţiile şi cultura 

superbei insule Sardinia. Dacă 

aş mai avea oportunitatea de a repeta 

această experienţă, aş accepta fără să 

mai stau pe gânduri şi vă sfătuiesc şi pe 

voi să faceţi acelaşi lucru.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erasmus este despre cunoaştere, 

dezvoltare şi mai ales, distracţie! 
 

 


