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Teza de Abilitare prezintd intr-o maniera sinteticd activitatea mea stiintifica, profesionala
si academica. Ea reprezintd o dovada a calificdrii mele de a efectua cercetari originale, vizibile la
nivel international, precum si a independentei mele stiintifice sub aspectul proiectelor de
cercetare derulate dupa sustinerea tezei de doctorat in 2009 si mai ales dupa obtinerea titlului de
conferentiar universitar. Directiile principale de cercetare sunt urmatoarele:

- valoarea prognosticad a ecocardiografiei Doppler tisular (TDI) la pacientii cu insuficientd
cardiaca;

- rolul ecocardiografiei Speckle Tracking (STE) in stratificarea riscului la pacientii cu
insuficienta cardiaca;

- monoamino-oxidazele (MAO) ca potentiali contributori la stresul oxidativ la pacientii cu boala
coronariana.

Mentionez ca studiul privind identificarea precoce a cardiotoxicitdtii induse de
antracicline prin utilizarea STE, in principal prin combinarea strainului global longitudinal cu
torsiunea ventriculului stang, a reprezentat principala contributie stiintifica originald, ipoteza
fiind propusa in premiera international de catre grupul nostrum de studiu.

Aceastd teza este structuratd in 3 parti si respecta pe deplin recomandarile CNATDCU.

PRIMA PARTE se adreseaza realizarilor stiintifice, profesionale si academice si
cuprinde trei sectiuni: prima sectiune rezuma succint contributiile stiintifice in cadrul domeniilor
de cercetare sus-mentionate, iar urmatoarele doud prezintd de o maniera sintetica, principalele
realizari academice si profesionale. Primul capitol reprezinta o scurtd trecere in revista a tezei de
doctorat intitulatd "Noi modalitati de evaluare a functiei ventriculare prin utilizarea
ecocardiografiei Doppler tisular™.

Cel de-al doilea capitol prezinta pe scurt principalele realizari in conformitate cu cele
patru directii de cercetare mentionate anterior. Pentru inceput sunt prezentate rezultatele finale
dupd 3 ani de urmadrire a pacientilor cu disfunctie ventriculard stanga inclusi in proiectul de
doctorat. Cele mai importante rezultate sublineazad valoarea prognosticd a unui parametru
original, raportul E/(E'xS'). Acesta este util pentru a estima decompensarea ulterioara a
insuficientei cardiace si respectiv decesul de cauzd cardiaca indiferent de valoarea fractiei de
ejectie a ventriculului stang (LVEF). Raportul E/(E'xS") la externarea din spital a reprezentat cel

mai puternic predictor al viitoarelor evenimenter cardiace In comparatie cu alti parametri



ecocardiografici, prezenta bolii coronariene, clasa functionala NYHA si nivelul peptidelor
natriuretice, mai ales daca a fost asociata cu reducerea valorii dupa o luna de la externare. Grupul
nostru de cercetare a fost primul care a investigat valoarea acestui indice TDI original pentru
identificarea pacientilor cu risc de a dezvolta fibrilatie atriald in viitor. Raportul E/(E'xS') a
reprezentat cel mai puternic predictor al fibrilatiei atriale intr-o analizd comparativa ce a inclus o
serie de variabile clinice si paraclinice.

Un alt studiu a analizat valoarea combindrii strainului global longitudinnal al VS (LVe
sau GLS) cu torsiunea VS (LVtor) pentru urmarirea imagisticad a pacientilor cu insuficienta
cardiacd cu LVEF redusa. In comparatie cu indicele de performanta miocardica, LVEF, E/E', S',
LVtor sau LVg, indicele combinat LVtorxLVe a fost strans corelat cu nivelul seric al peptidelor
natriureetice. De asemenea, in cardiomiopatia dilatativa, evaluarea functiei LV poate fi realizata
cu o buna acuratete prin combinarea LVtor cu LVe.

Grupul nostru a analizat pentru prima data rolul unui alt nou indice ecocardiografic
determinat prin STE (GLS/dispersia mecanica, MD) pentru estimarea evenimentelor aritmice
ventriculare majore la pacientii cu insuficientd cardiaca. Raportul GLS/MD a reprezentat cel
mai puternic predictor al mortii subite cardiace sau al aritmiilor ventriculare maligne ntr-un
studiu comparativ ce a analizat o serie de parametri ecocardiografici. GLS/MD poate imbunatati
stratificarea riscului cardiovascular la subiectii cu insuficientd cardiacd, indiferent de nivelul
FEVS.

Subcapitolul urmator ilustreaza cercetarile efectuate n cadrul proiectului postdoctoral ce
a analizat rolul STE in detectarea precoce a afectarii miocardice la pacientii tratati cu citostatice.
Rezultatele studiului au demonstrat ca la pacientii tratati cu antracicline, o deteriorare precoce a
deformarii longitudinale si a rotatiei LV prezice aparitia ulterioara a cardiotoxicitatii, inainte ca
LVEF sa scada. Mai mult, analiza imagistica prin STE tridimensionald (3D) pare a reprezenta o
metoda neinvaziva cu unele avantaje privind detectarea precoce a leziunilor miocardice induse
de antracicline. Deteriorarea precoce a 3DGLS, strainului global radial tridimensional si
strainului global circumferential tridimensional a fost identificatd inainte de scdderea LVEF la
pacientii care au dezvoltat cardiotoxicitate. Acest studiu a demonstrat pentru prima data ca
3DSTE este o metodi de screening pentru identificarea precoce a cardiotoxicitatii, putand

preveni progresia catre o etapa ireversibila a disfunctiei cardiace.



Urmatorul subcapitol prezinta cele mai importante realizari din cadrul proiectului PIII-
C1-CFI-2014/2015-04 care a evaluat functia respiratoric mitocondriala si aportul MAO
miocardice la stresul oxidativ al pacientilor coronarieni diabetici/nediabetici si respectiv fara
afectiuni coronariene. Studiul documenteaza afectarea functiei respiratorii mitocondriale la
pacientii coronarieni diabetici, indiferent de substratul utilizat si contributia MAO, in special a
izoformei MAO-B, la stresul oxidativ la pacienti cu afectiuni coronariene, cu si fara diabet.
Studiul aratd cd blocarea activititii endogene a MAO a redus partial contractilitatea si a
imbunatatit relaxarea dependentd de endoteliu in inele vasculare recoltate de la pacienti cu boala
coronariand, indiferent de prezenta sau absenta diabetului. O altd importantd constatare este
legatd de lipsa efectelor benefice a inhibitorilor MAO (IMAO) in absenta unui endoteliu
normofunctional.

Din 2009, am participat la un total de 4 proiecte de cercetare castigate prin concurs: doud
in calitate de director, unul 1n calitate de responsabil local de proiect si respectiv unul in calitate
de membru al echipei. Proiectele derulate Tn ultimul deceniu ne-au permis sia modernizam
infrastructura de cercetare a Departamentului de Cardiologie si, respectiv al Departamentului de
Fiziopatologie. Activitatea mea stiintificd cuprinde un numar de 10 carti/capitole, 52 de lucrari in
extenso dintre care 25 au fost publicate Tn reviste cu factor de impact ISI (18 ca autor principal)
si 26 n reviste indexate BDI (10 in calitate de autor principal), rezultdnd un indice Hirsch de 10
(Web of Science, Core Collection) si un factor de impact cumulativ ca autor principal (FCIAP)
de 42.61.

Urmatoarele doua sectiuni prezintd realizdrile academice si profesionale: participarea la
cursuri/ateliere/scoli de vard pentru dezvoltarea profesionala, managementul resurselor umane,
competente organizatorice, lector invitat, premii obtinute la evaluari/conferinte nationale si
internationale, referent al unor lucrari de doctorat, evaluator al unor reviste peer-review,
activitate didactica si respectiv afilieri la organizatii profesionale.

PARTEA A DOUA ilustreaza perspectivele dezvoltdrii academice si de continuare a
cercetarii. Numarul de lucrari stiintifice publicate, proiectele nationale de cercetare pe care le-am
coordonat, conferintele stiintifice la care am fost lector invitat sau chairman, precum si afilierea
mea la societdtile profesionale de prestigiu reprezintd argumente puternice privind continuarea
activitatii de cercetare, asigurarea unor contributii semnificative in domeniile noastre de

cercetare si respectiv cresterea vizibilitatii internationale a Universitatii de Medicina si Farmacie



"Victor Babes" din Timisoara. Sunt motivat sa continuam implementarea tehnicilor de cercetare
moderne 1n centrul nostru, in special in domeniul ecocardiografiei, cardiologiei interventionale si
a analizei disfunctiei mitocondriale si endoteliale.
cercetatori interesati, ne va permite sa ne aldturdm retelelor de cercetare nationale si
internationale si sd oferim cadrul pentru a solicita finantare din partea Uniunii Europene. Pe
termen lung, oferirea unor perspective mai bune de dezvoltare a carierei reprezinta o cale menita
sa impiedice exodul oamenilor de stiinta catre tarile occidentale.

Cea de A TREIA PARTE enumera referintele bibliografice care sustin datele prezentate

1n aceasta teza.



