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Studiile clinice efectuate pentru cercetarea diferitelor medicamente ridica multe intrebari
in randul publicului international. Aceste intrebari se referd cel mai adesea la necesitatea
efectudrii acestor studii, la organizarea lor, controlul calitatii si la diferitele presiuni pentru a
autoriza produse medicale fara beneficii reale pentru sanatate, exercitate in vederea obtinerii de
bunuri materiale, in ciuda riscurilor implicate. Pe de alta parte, existd si o serie de perceptii si
asteptari nerealiste cu privire la unele rezultate partiale ale cercetarilor in domeniu, considerate
salvatoare. In acest context, este necesari diseminarea citre opinia publici a informatiilor
referitoare la efectuarea de studii clinice pentru cercetarea medicamentelor, dispozitivelor
medicale si a unor proceduri medicale.

Un studiu clinic este foarte important, acesta avand scopul de a demonstra calitatea si
beneficiile medicamentelor noi pentru a vindeca sau imbunatati considerabil evolutia unei
anumite boli. Fara aceste studii, nu se pot obtine date exacte si masurabile despre vindecare,
indicatii si reactii adverse. Odata ce toate fazele studiilor clinice s-au Tncheiat, medicamentul
poate fi aprobat si prescris pacientilor in siguranta.

Un studiu clinic este, de asemenea, important pentru medicii care participa la acesta si
pentru tarile in care este efectuat, dar cel mai important este ca pacientii sa beneficieze de
medicamentul studiat. Majoritatea companiilor farmaceutice prefera sa efectueze studii clinice in
tari cu sisteme de sanatate foarte bine dezvoltate.

De-a lungul anilor, Roméania a reusit sd se impuna din ce In ce mai mult ca tard cu
capacitdti excelente pentru efectuarea studiilor clinice, motiv de mandrie pentru comunitatea
medicala din tara noastra.

Tn ultimul deceniu, medicina de laborator a suferit modificari majore care, teoretic, au
plasat aceasta specialitate in fruntea specialitatilor medicale. Medicina de laborator isi asuma un
rol principal in asigurarea functionalitatii sistemului de asistentd medicala contribuind major la
diagnosticul corect al conditiilor patologice si comorbiditatilor asociate, precum si in satisfacerea
cerintelor pacientului. Asistdim la cresterea rolului specialistului de laborator in ingrijirea
pacientilor. Din pacate, medicii de laborator reprezintd o minoritate in randul specialistilor de top
din domeniul medical, mai ales ca stiintele de laborator nu sunt competenta exclusiva a
medicilor. Cu toate acestea, procesul de reforma a sistemului medical romanesc, stimulat de
integrarea UE, a inclus inevitabil domeniul laboratorului clinic. In prezent, specialistii in
medicina de laborator pot obtine certificatul de ,Specialist european in chimie clinica si
medicina de laborator”. Obiectivul este de a creste calitatea pregatirii, precum si de a asigura
libera circulatie profesionald a medicilor, biologilor, biochimistilor si asistentilor medicali in
spatiul european.



Aceasta teza de abilitare cuprinde doud parti distincte, si anume:
I. Contributii la stiinta biomarkerilor
I1. Date personale ale autorului tezei de abilitare

Doar cateva etape ale cercetarii medicale sunt cu adevarat accesibile in tara noastra.
Pentru cercetarea fundamentala ne lipsesc nu numai echipamentele, reactivii, si nu n ultimul
rand resursele financiare, ci chiar si ideile si cercetatorii: multi dintre ei plecand n centre din
straindtate unde au gasit o motivatie mult mai puternica atat financiara cat si in ceea ce priveste
tehnologia si resursele de cercetare de varf.

Pentru cercetarea translationald, multe centre nationale nu au bio-baze, accesul la animale
de laborator fiind limitat sau complet absent si putine institutii ar putea (cel putin teoretic) sa
sustind o astfel de activitate datorita subfinantarii.

Lucrurile pot fi considerate ceva mai simple in cazul studiilor clinice. Se pot folosi
structuri medicale existente, dar este imperios necesara aplicarea corecta a protocoalelor si
respectarea tuturor regulilor etice privind cercetarea pe subiecti umani. Studiile clinice sunt cel
mai adesea sponsorizate de companii care produc o substanta cu potential de a deveni un
medicament, ceea ce duce la castiguri semnificative pentru centrele si cercetatorii implicati in
aceste studii.

Prima parte a acestei teze de abilitare, care se intinde pe 84 de pagini, se refera la diferite
studii efectuate in urmatoarele domenii de cercetare:

- efectele antimicrobiene ale extractelor de plante;

- profilul pacientilor cu fracturi diafizale;

- toxicitatea metalelor grele pe anumite organe;

- actiunea interleukinelor pe diferite cai;

- nivelurile de IL-8 si TGFp1 la pacientii cu diferite tratamente dentare;

- efectele dozei ca injectii locale de betametazona in durerile de spate scazute;

- intervalul de timp al remodelarii vasculare in cursul diabetului zaharat tip 2;

- evaluarea expresiei miRNA a moleculelor asociate podocitelor la pacientii cu diabet
zaharat tip 2;

- evaluarea semnificatiei podocituriei in raport cu disfunctia tubulara proximala la
pacientii cu diabet zaharat de tip 2;

- influenta atorvastatinei (o statind lipofild) asupra podocitelor si disfunctiei tubului
proximal;

- identificarea componentelor de Viscum album din extracte apoase si alcoolice;

- evaluarea tehnicii de recoltare si pipetare asupra concentratiei de cocaina;

- tulburdrile digestive care sunt asociate cu prelungirea intervalului QT;

- evaluarea continutului fenolic total si a activitatii antioxidante a extractelor de
Momordica Charantia;

- prezenta la nivel subgingival a bacteriilor care determina o patologie parodontald
inflamatorie;



- evaluarea impactului fumatului asupra candidozei orale;

- evaluarea in vitro a activitatii antiproliferative a fisetinei, quercetinei si kaempferolului
ca compusi puri si complexe beta-ciclodextring;

- determinarea compozitiei unor uleiuri esentiale (7.vulgaris, T. pannonicus si S.
montana);

- corelatia dintre afectarea tubulului proximal si nivelurile de nefrind urinara si excretia
urinard VEGF;

- analiza celecoxibului in boala parodontala;

- epidemiologia ascaridiazei, enterobiazei si giardiozei in cel mai mare judet din
Romania;

- 0 noud abordare in caracterizarea unui extract gemmoterapic de P. ostratus;

- efectele toxice exercitate de produsele finale de glicare asupra tubulului proximal la
pacientii cu diabet zaharat de tip 2;

- utilizarea sigurantei ceftriaonei in timpul sarcinii.

A doua parte a acestei teze de abilitare prezintd informatii despre autorul sau referitoare
la:
- educatie si formare;
- experientd profesionald;
- competente personale.

Activitatea didactica se concentreaza pe cresterea capacitatii de a preda in mod interactiv
si centrat pe student, pe nevoile acestuia de dezvoltare, pe o relatie de stransa colaborare, pe
Tncurajarea unor prezentari de proiecte ale studentilor, pentru a-i putea familiariza si cu un alt fel
de responsabilitate, precum si pe directionarea cursului spre o metodd care sa incurajeze
independenta si capacitatea de sintetizare a studentilor. In acelasi timp cariera universitara
implica si o conectare permanentd la lumea universitara, participarea la congrese, conferinte,
simpozioane si cursuri de perfectionare, pentru a putea fi la curent cu ceea ce se intampla in
domeniul cercetarii. Aceasta conectare la lumea stiintifica este extrem de importantd si pentru
studenti, ei beneficiind la randul lor de cunostintele dobandite in urma unor astfel de manifestari
stiintifice. Este important ca ei sa fie constienti de diversele cerinte existente in diferite centre
universitare, pentru a fi astfel pregatiti in fata unor noi incercari. Responsabilitatea apartine
profesorului: el este cel care le poate forma o imagine despre lumea academica, cerintele ei si
nivelul de pregatire necesar pentru a putea fi la inaltimea asteptarilor celorlalti.



