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Activitati desfasurate in faza preanalitica a procesului de testare

Faza preanalitica este prima faza a procesului de testare si se refera la toate activitatile
medicale desfasurate Tnaintea efectudrii propriu-zise a unei analize de laborator.

Ea incepe odatd cu identificarea si pregétirea pacientului pentru recoltare si include
mai multe etape: solicitarea analizelor, recoltarea, depozitarea, transportul si prelucrarea
preanaliticd a probelor biologice. Diferitele etape ale fazei preanalitice se desfasoara atat in
afara laboratorului, cat si in interiorul sau.

Prima etapd din cadrul fazei preanalitice este reprezentatd de identificarea si
pregitirea pacientului pentru recoltare. Identificarea pacientului se realizeaza uzual in baza
unui act de identitate cu poza. Identificarea incorecta a pacientului este una dintre cele mai
grave erori care pot invalida rezultatele testérii deoarece poate duce la interventii terapeutice
care pun in pericol viata pacientului. Pregatirea pacientului pentru recoltare este diferitd in
functie de tipul de produs biologic recoltat si de tipul de analizd care urmeaza a se efectua.
Pregatirea pacientului consta, de obicei, in instruirea verbala (si uneori si in scris, sub forma
pliantelor informative sau a fluturasilor) cu privire la dieta sau aportul alimentar Inaintea
recoltdrii sangelui, dar si la modul de obtinere a produselor biologice. Instruirea trebuie
realizata folosind un limbaj adecvat nivelului de instruire al pacientului astfel incat acesta sa
inteleaga cerintele. Un instructaj necorespunzator, care nu a fost pe deplin inteles de pacient,
poate duce la obtinerea unui produs biologic neconform si care poate constitui o sursa de
eroare pentru unele determindri biochimice. De exemplu, consumul de alimente cu o ora
inaintea recoltdrii sangelui pentru determinarea glicemiei poate duce la obtinerea unor
rezultate fals crescute, care la randul lor impun investigatii suplimentare sau repetarea
determinarii. In urma instructajului efectuat se obtine consimtamantul informat al pacientului

pentru recoltarea produselor biologice, concretizat prin semnatura acestuia.



Solicitarea analizelor de laborator este realizati, in prezent cel mai frecvent
electronic, in sistemul informatic si este urmata de emiterea unei cereri de analize (bilet de
trimitere). Cererea de analize trebuie sa includa obligatoriu o serie de informatii, printre care
se numara:

e datele de identitate ale pacientului,

datele de identitate ale medicului prescriptor,
e data si ora solicitarii,
e data si ora recoltarii probelor biologice,
e analizele solicitate.

Cererea de analize insoteste probele biologice recoltate pentru efectuarea analizelor
solicitate. Odatd cu introducerea in practica medicala a cererii electronice de analize s-au
eliminat erorile legate de aceasta etapad preanalitica, cum ar fi, de exemplu, datele incomplete
de identificare ale pacientului sau redactarea ilizibila a analizelor solicitate.

Produsele biologice care se pot recolta in vederea efectuarii analizelor medicale sunt
reprezentate de sange, urind, materii fecale, lichide de punctie, sputa, puroi si secretii. Dintre
toate acestea, pentru determindrile biochimice se utilizeaza sangele, urina si lichidele de
punctie.

Recoltarea produselor biologice este realizata in mod uzual de personalul medical in
cazul sangelui, secretiilor si a lichidelor de punctie dar si de pacient, In cazul urinii si
materiilor fecale. In unele cazuri, recoltarea urinii si a materiilor fecale poate fi realizati cu
participarea sau sub supravegherea personalului medical sau apartinatorilor (de exemplu, la
copii nou-ndscuti sau sugari). Fiecare tip de produs biologic necesitd pentru recoltare
utilizarea unor recipiente adecvate, avand caracteristici bine stabilite. Orice recipient de
recoltare este de unica utilizare, indiferent de tipul de produs biologic colectat, fiind interzisa
cu desavarsire reutilizarea recipientelor. In unele situatii se impune ca recipientele si fie
sterile (in cazul recoltarii sangelui si a produselor care urmeaza a fi supuse testarii
bacteriologice).

Recoltarea unui produs biologic incorect, nerespectarea volumul optim de produs
biologic sau utilizarea unui alt recipient de recoltare decét cel indicat sunt erori care duc la
respingerea probei de la testare i impun repetarea recoltarii, fapt ce creeaza un disconfort
pacientului si prelungesc timpul de eliberare a rezultatelor.

Depozitarea si transportul probelor biologice catre laborator pentru testare se
realizeaza pentru marea majoritate a probelor astfel incat sa nu se depaseasca intervalul optim

de timp recomandat de 2 — 3 ore din momentul recoltarii. Prelungirea acestei etape cu



depasirea perioadei optime recomandate duce la obtinerea unor rezultate fals scazute sau fals
crescute deoarece, pe masura ce intervalul de timp scurs din momentul recoltarii se alungeste,
unii compusi din proba 1si pot modifica in mod semnificativ concentratia sau activitatea. Si in
acest caz este nevoie de repetarea recoltarii, cu toate implicatiile sale, astfel incat rezultatele
analizelor sa reflecte cat mai fidel situatia existentd in vivo. De exemplu, pentru obtinerea
unui rezultat al glicemiei care sd reflecte concentratia existentd in vivo, proba de sange
recoltatd 1n recipientul cu dop rosu (care nu contine aditiv sau poate contine accelerator al
coagularii) trebuie transportatd la laborator in maxim 3 ore de la recoltare. Daca se depaseste
aceastd perioada de timp, valoarea glicemiei va fi fals scazuta deoarece glucoza din esantionul
de sange va fi consumati de eritrocite pentru asigurarea nevoilor energetice proprii. In situatia
in care nu este posibila respectarea perioadei optime de transport, se utilizeaza un alt tip de
recipient la recoltarea sangelui pentru determinarea glicemiei adica recipientul care contine
fluorurd de sodiu, inhibitor al glicolizei. In acest tip de recipient concentratia glucozei in
esantionul de sange recoltat rimane stabila pana la 48 ore.

Prelucrarea preanalitici a probelor biologice se desfiasoard in laborator si este
realizata in cazul sangelui, urinei si a lichidelor de punctie. Este reprezentatd de procesul de
centrifugare prin care, in cazul sangelui, se separd serul sau plasma, in functie de aditivul
continut in recipientul de recoltare. Daca la recoltarea sangelui s-a utilizat un anticoagulant, in
urma procesului de recoltare se obtine supernatantul numit plasma iar daca nu se utilizeaza
anticoagulant, supernatantul separat poarta denumirea de ser. Din punct de vedere al
determinarilor biochimice, cu cateva exceptii, nu existd diferente semnificative Intre ser si
plasma. Totusi, cel mai frecvent, pentru determinarile biochimice se utilizeaza serul deoarece

anticoagulantii pot constitui surse de interferentd pentru unele determinari.



