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DefiniDefiniţţie:ie: glucidele suntglucidele sunt polihidroxialdehidepolihidroxialdehide / / 
polihidroxicetonepolihidroxicetone reducătoare reducătoare sau substansau substanţţe care prin e care prin 
hidroliză eliberează asemenea compuhidroliză eliberează asemenea compuşşi. Glucidele sunt i. Glucidele sunt 
compucompuşşi cu largă răspândirei cu largă răspândire, atât , atât îîn lumea vegetalăn lumea vegetală, cât , cât şşi i 
îîn cea animalăn cea animală..

ÎÎn n organsimorgansim, glucidele , glucidele îîndeplinesc ndeplinesc funcfuncţţii ii variate:variate:
 Sursă de energie pentru toate celulele organismului Sursă de energie pentru toate celulele organismului (ex: (ex: îîn n 

anaerobiozăanaerobioză, g, glucoza este sursă unicălucoza este sursă unică))
 Depozit de glicogen hepatic Depozit de glicogen hepatic şşi musculari muscular
 Rol structural: pRol structural: polizaharidele intră olizaharidele intră îîn structura matricei osoasen structura matricei osoase
 Rol Rol îîn sinteze de lipide (glicerol pentru TG; intermediar pentru n sinteze de lipide (glicerol pentru TG; intermediar pentru 

sinteza ATP; riboza pentru sinteza AN)sinteza ATP; riboza pentru sinteza AN)
 Rol funcRol funcţţional: MPZ ional: MPZ îîn structura antigenelor de grup sanguin, a n structura antigenelor de grup sanguin, a 

heparinei (anticoagulant) heparinei (anticoagulant) şşi rol hormonal i rol hormonal 



Clasificarea glucidelorClasificarea glucidelor

 Monozaharidele (Monozaharidele (ozeleozele))--nehidrolizabilenehidrolizabile

 OzideOzide--dupadupa nr. de nr. de unitatiunitati monozaharidicemonozaharidice suntsunt::

OligozaharideOligozaharide

PolizaharidePolizaharide

homopoliglucidehomopoliglucide ((homopoliglicanihomopoliglicani))

heteropoliglucideheteropoliglucide ((heteropoliglicaniheteropoliglicani))



MONOZAHARIDELEMONOZAHARIDELE
Sunt Sunt glucide reducătoare glucide reducătoare nehidrolizabilenehidrolizabile..
 DupaDupa naturanatura gr. gr. CarbonilCarbonil,, ssunt unt polialcooli polialcooli de:de:

 Aldehide Aldehide ………………..>..> aldozealdoze
 CetoneCetone…………………….... >> cetozecetoze

 Au formula empirică Au formula empirică CCnn(H(H22O)O)nn,,unde unde nn este cuprins este cuprins 
îîntre ntre 3 3 şşi 9i 9

 Corespunzător cu numărul de atomi de carbon din Corespunzător cu numărul de atomi de carbon din 
moleculămoleculă, ele sunt:, ele sunt:
 TriozeTrioze –– C3C3 ~~HeptozeHeptoze-- C=7C=7
 TetrozeTetroze –– C4C4 ~~OctozeOctoze –– C=8C=8
 Pentoze Pentoze –– C5C5
 Hexoze Hexoze –– C6, C6, 
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Proprietăţile fizice ale monozaharidelor

• sunt substanţe solide, cristalizate

• solubile în apă şi insolubile în solvenţi organici (datorită 
numărului mare de grupări –OH) – caracter hidrofil. 

• dacă acţionează asupra receptorilor linguali, 
monozaharidele sub formă de soluţie determină instalarea 
senzaţiei de dulce, de intensitate inegală; efectul maxim îl 
realizează fructoza, iar glucoza determină un efect de 
aproximativ 50%.



Acestea sunt determinate de prezenţa funcţiilor grupărilor –OH alcoolice, a 
funcţiilor grupării –OH glicozidice şi a carbonului carbonilic.
 În soluţie alcalină, monozaharidele sunt uşor oxidabile şi de aceea 

funcţionează ca şi reducători faţă de parteneri adecvaţi.
 Monozaharidele sunt stabile faţă de acizii minerali slabi, chiar şi la cald. 

Acizii concentraţi determină deshidratarea monozaharidelor urmată de 
ciclizare.

 Monozaharidele principale de aport exogen nu sunt angrenate în reacţii 
biochimice în celulă ca atare, ci doar sub forma unor esteri fosforici care 
iau naştere în celulă prin mecanisme biochimice speciale, realizate cu 
participarea unor echipamente enzimatice adecvate.

Monozaharidele dau naştere la derivaţi de importanţă biologică:
• Dezoximonozaharide (ex: 2-dezoxi-D-riboza – în acizii nucleici)
• Aminozaharuri (ex: hexozamine – în mucopolizaharide şi 

glicoproteine)
• Polialcooli (ex: hexalcoolul sorbitol care se produce prin reducerea 

enzimatică, atât a glucozei, cât şi a fructozei; este o cale de 
interconvertire a celor două substanţe în organism)

ProprietăProprietăţţi chimicei chimice



 GLUCOZAGLUCOZA
 FRUCTOZA FRUCTOZA 
 GALACTOZAGALACTOZA
 RIBOZARIBOZA

REPREZENTANREPREZENTANŢŢII



GLUCOZA GLUCOZA 
 Este un Este un monozaharidmonozaharid de tip de tip aldohexozăaldohexoză. . 
 Din cei 6 atomi de carbon din molecula glucozei Din cei 6 atomi de carbon din molecula glucozei 

4 sunt asimetrici (un carbon asimetric este un 4 sunt asimetrici (un carbon asimetric este un 
atom de carbon care are patru atom de carbon care are patru substituiensubstituienţţii
diferidiferiţţi). i). 

 Datorită prezenDatorită prezenţţei atomilor de carbon asimetrici ei atomilor de carbon asimetrici 
(nota(notaţţi C*), i C*), îîn n aldohexozealdohexoze există mai mul există mai mulţţi i 
izomeri ai glucozei (izomeri ai glucozei (manozamanoza , galactoza, , galactoza, gulozaguloza). ). 

 ÎÎn funcn funcţţie de aranjamentul spaie de aranjamentul spaţţial al primului ial al primului 
mebrumebru din seria aldozelor din seria aldozelor ––gliceraldehidagliceraldehida-- exista exista 
două aranjamente spadouă aranjamente spaţţiale diferite ale glucozei: iale diferite ale glucozei: 
DD--glucoza glucoza şşi Li L--glucozăglucoză::
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Structura D-glucozei

 Glucoza nu funcţionează drept aldehidă completă (în soluţie manifestă 
proprietăţi reducătoare, dar nu recolorează soluţia de fuxină decolorată în 
prealabil cu SO2, aşa cum asigură aceasta aldehidele alifatice) 

 Grupările carbonil sunt mascate, datorită unei reacţii de semiacetalizare 
intramoleculară reversibilă, la care participă. Această reacţie se petrece la 
glucoză, între carbonul carbonilic care este carbonul prim în aldoze şi 
funcţia alcool secundar purtată de cel de-al cincilea atom de carbon (forma 
piranozica - cea mai stabila structura).

 Se realizează în acest fel o ciclizare, elementul de constituire a ciclului 
fiind reprezentat prin puntea de oxigen (“puntea lui Tollens”). 

 Structura ciclică apărută este la aldopentoze şi cetohexoze o structură 
pentagonală, în timp ce la aldohexoze poate fi pentagonală sau hexagonală.
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ProprietăProprietăţţile glucozei ce stau la ile glucozei ce stau la 
baza transformărilor metabolicebaza transformărilor metabolice

 Formarea de esteri fosforici ai monozaharidelor Formarea de esteri fosforici ai monozaharidelor 



 b. Formarea de glicozideb. Formarea de glicozide

 In vitro, In vitro, aldohexozelealdohexozele reacreacţţionează cu alcooliionează cu alcooli, , îîn prezenn prezenţţa unor acizi a unor acizi 
minerali, dând naminerali, dând naşştere unor tere unor --, respectiv , respectiv --glicozideglicozide ((îîn funcn func­­ţţie de ie de 
anomeriaanomeria  --  a hexozei). a hexozei). ÎÎn cazul n cazul --DD--glucozeiglucozei, , îîn urma reacn urma reacţţiei iei 
cu metanolul rezultă cu metanolul rezultă --DD--metilglucozidmetilglucozid. . 

 ÎÎn celula vie,n celula vie, reactivitatea particulară a func reactivitatea particulară a funcţţiei iei ––OH OH glicozidicglicozidic
permite permite îîn cadrul unor reacn cadrul unor reacţţii biochimice speciale, formaii biochimice speciale, forma­­rea unor rea unor 
glicozide, prin interacglicozide, prin interacţţiunea cu o funciunea cu o funcţţie ie ––OH alcoolică sau a unei OH alcoolică sau a unei 
funcfuncţţii ii ––OH  OH  glicozidiceglicozidice dintr dintr--o altă moleculă o altă moleculă (sau rest) de (sau rest) de 
monozaharidmonozaharid, formân, formân­­dudu--se  se  îîn acest fel, n acest fel, didi-- (respectiv (respectiv polipoli--) ) 
zaharidezaharide..

 ÎÎn celula animalăn celula animală, reactivitatea , reactivitatea ––OHOH--uluiului glicozidicglicozidic din din --DD--glucozăglucoză  
(activa(activată tă îîn mod special) fan mod special) faţţă de funcă de funcţţia ia ––OH alcoolică dintrOH alcoolică dintr--o altă o altă 
moleculă de moleculă de --DD--glucozăglucoză, p, permite formarea legăturii ermite formarea legăturii glicozidiceglicozidice ((OO--
glicozidiceglicozidice) c) ce asigură constituirea rezervei de glicogene asigură constituirea rezervei de glicogen. . 

 De asemenea, De asemenea, îîn celula vie se pot realiza n celula vie se pot realiza şşi legături i legături NN--glicozidiceglicozidice ((îîn n 
cadrul biosintezei nucleotidelor), precum cadrul biosintezei nucleotidelor), precum şşi i esterglicozidiceesterglicozidice (de (de 
exemplu exemplu îîn esterul glucozon esterul glucozo--11--fosfat).fosfat).



ProprietăProprietăţţile ce stau la baza formării de ile ce stau la baza formării de 
derivaderivaţţi cu importani cu importanţţă biologicăă biologică

a. a. Formarea de aminozaharuriFormarea de aminozaharuri.. ÎÎn monozaharide, o funcn monozaharide, o funcţţie ie 
hidroxil poate fi substituită printrhidroxil poate fi substituită printr--o grupare aminăo grupare amină. . ÎÎn celulăn celulă, , 
aminareaaminarea este enzimatică este enzimatică..

b. Reducerea grupării carbonilice→sorbitol (o cale de 
interconversie a glucozei şi fructozei)
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   Oxidarea aldozelor la grupările terminale    Oxidarea aldozelor la grupările terminale (C1 (C1 şşi i CnCn+2)+2)

 PrinPrin oxidarea carbonului oxidarea carbonului aldehidicaldehidic (C(C11), ), aldoza se transformă aldoza se transformă îîn acid n acid aldonicaldonic. . 
Oxidarea carboOxidarea carbo­­nului purtător al alcoolului primar nului purtător al alcoolului primar ((CCnn+2+2) t) transformă aldoza ransformă aldoza 
îîn acid n acid alduronicalduronic. Oxidarea ambilor . Oxidarea ambilor carbonicarboni (C(C11 şşi i CCnn+2+2) t) transformă aldoza ransformă aldoza 
îîn acid n acid aldaricaldaric ((diaciddiacid).).

 ÎÎn organism,n organism, D D--glucoza (activaglucoza (activată ca ester tă ca ester 66--fosforic) se oxidfosforic) se oxidează prin ează prin 
mecanism enzimatic, la carbonul mecanism enzimatic, la carbonul aldehidicaldehidic, transformându, transformându--se se îîn acid n acid 
DD--gluconic (ca ester 6gluconic (ca ester 6--fosforic), un intermediar al metabolismului glucozei. fosforic), un intermediar al metabolismului glucozei. 

 De asemenea, De asemenea, îîn organism,n organism, D D--glucoza (activaglucoza (activată specialtă special) p) poate fi oxidată oate fi oxidată 
enzimatic la Cenzimatic la C66 formânduformându--se acid se acid DD--glucuronicglucuronic, m, moleculă importantă atât ca oleculă importantă atât ca 
element constitutiv al multor mucopolizaharide, cât element constitutiv al multor mucopolizaharide, cât şşi i îîn unele procese n unele procese 
funcfuncţţionale (ionale (detoxifieridetoxifieri, sinteza acidului ascorbic, , sinteza acidului ascorbic, îîn unele organisme).n unele organisme).
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dd. Reac. Reacţţia de ia de glicozilareglicozilare dintre mono sau oligozaharide dintre mono sau oligozaharide şşi proteine, i proteine, 
rezultând proteine rezultând proteine glicozilateglicozilate

 Legarea are loc Legarea are loc îîntre gruparea carbonil de la glucid ntre gruparea carbonil de la glucid şşi o grupare i o grupare 
amino a unui rest amino a unui rest aminoacidicaminoacidic din compozidin compoziţţia proteinelor. ia proteinelor. 

 Procesul are o deosebită importanProcesul are o deosebită importanţţă ă îîn organism, n organism, glicozilareaglicozilarea fiind fiind 
un mecanism de reglare a unor proteine funcun mecanism de reglare a unor proteine funcţţionale prin ionale prin 
interconversiuneinterconversiune, de protec, de protecţţie a acizilor nucleici ie a acizilor nucleici şşi de sinteză a i de sinteză a 
glicoproteinelorglicoproteinelor cu funccu funcţţii multiple ii multiple îîn organism.n organism.

 ÎÎn unele cazuri cum ar fi n unele cazuri cum ar fi glicozilareaglicozilarea hemoglobinei, procesul are hemoglobinei, procesul are 
efecte negative, de creefecte negative, de creşştere a afinitătere a afinităţţii hemoglobinei pentru ii hemoglobinei pentru 
oxigen fapt ce produce o mai slabă oxigenare a oxigen fapt ce produce o mai slabă oxigenare a ţţesuturilor.esuturilor.



FRUCTOZAFRUCTOZA
 Sub forma de DSub forma de D--fructoza se găsefructoza se găseşşte te îîn fructe,n fructe, miere miere; s; se metabolizează e metabolizează îîn n 

celula intestinală celula intestinală şşi hepaticăi hepatică..

 Structura fructozeiStructura fructozei
 Fructoza este o Fructoza este o cetohexozăcetohexoză care la fel ca care la fel ca şşi glucoza poate exista sub i glucoza poate exista sub 

cele doua structuri izomere D cele doua structuri izomere D şşi Li L--fructoza. fructoza. 
 DD--fructoza prin ciclizare interna datorată eliminării unei moleculfructoza prin ciclizare interna datorată eliminării unei molecule e 

de apă de apă îîntre grupările funcntre grupările funcţţionale de la carbonul carbonilic (C2) ionale de la carbonul carbonilic (C2) şşi i 
carbonul al cincilea (C5), poate forma doi carbonul al cincilea (C5), poate forma doi anomerianomeri la fel ca si glucoza: la fel ca si glucoza: αα--  
fructoză fructoză şşi i ββ--fructozăfructoză::





ProprietăProprietăţţi  i  

 Formarea de esteri fosforici ai monozaharidelorFormarea de esteri fosforici ai monozaharidelor::
fructozofructozo--1 fosfat, fructozo1 fosfat, fructozo––6 fosfat, fructozo6 fosfat, fructozo--1,61,6--
bisfosfat.bisfosfat.

 Formarea de aminozaharuri (Formarea de aminozaharuri (fructozaminafructozamina))

 Reducerea grupării carboniliceReducerea grupării carbonilice, la monozaharide, la monozaharide..  
Prin reducerea grupării carbonilicePrin reducerea grupării carbonilice, f, fructoza se ructoza se 
transformă transformă îîn n sorbitolsorbitol



GALACTOZAGALACTOZA
Galactoza intră Galactoza intră îîn constitun constituţţia glicogenului ia glicogenului şşi a i a 
mucopolizaharidelor. Se poate converti mucopolizaharidelor. Se poate converti îîn glucozăn glucoză, c, cu u 
metabolizare ulterioarămetabolizare ulterioară

Structura Structura 



OLIGOZAHARIDELEOLIGOZAHARIDELE
DefiniDefiniţţieie:: sunt compusunt compuşşi ce derivă din monozaharidei ce derivă din monozaharide, prin condensarea a 2, prin condensarea a 2--10 10 

molecule molecule monozaharidicemonozaharidice. Cele mai importante oligozaharide naturale sunt . Cele mai importante oligozaharide naturale sunt 
dizaharidele.dizaharidele.

Principalele dizaharide Principalele dizaharide şşi semnificai semnificaţţia lor fiziologicăia lor fiziologică::
 MaltozaMaltoza

 Se formează prin condensarea a două molecule de Se formează prin condensarea a două molecule de 2 2 αα--DD--glucozăglucoză
 Este un Este un dizahariddizaharid reducător reducător
 Este intermediar Este intermediar îîn digestia amidonului n digestia amidonului şşi glicogenului;i glicogenului; este sursă de glucoză este sursă de glucoză

 LactozaLactoza
 Se formează prin condensarea Se formează prin condensarea ββ--DD--galactozeigalactozei cu cu αα--DD--glucozaglucoza
 Este un Este un dizahariddizaharid reducător reducător
 Este sursă de galactoză Este sursă de galactoză şşi glucozăi glucoză

 ZaharozaZaharoza
 Se formează prin condensarea Se formează prin condensarea 1 1 αα--glucopiranozeiglucopiranozei cu 1 cu 1 ββ--fructofuranozeifructofuranozei
 Este un Este un dizahariddizaharid nereducătornereducător
 Este sursă de glucoză Este sursă de glucoză şşi fructozăi fructoză
 Se găseSe găseşşte te îîn zahărn zahăr



DefiniDefiniţţieie:: sunt produsunt produşşi realizai realizaţţi prin policondensarea unui număr foarte mare i prin policondensarea unui număr foarte mare (mai (mai 
mare sau egal cu 10) de monozaharide tipice sau derivamare sau egal cu 10) de monozaharide tipice sau derivaţţi ai acestora i ai acestora –– acizi acizi 
uroniciuronici, aminozaharuri, esteri, etc., aminozaharuri, esteri, etc.

 HomopolizaharideHomopolizaharide ((homopoliglicanihomopoliglicani)) –– sunt constituite dintr sunt constituite dintr--un număr mare un număr mare 
de unităde unităţţi i monomericemonomerice de un singur tip. Cele mai importante sunt glicogenul de un singur tip. Cele mai importante sunt glicogenul şşi i 
amidonul.amidonul.
AmidonulAmidonul –– are formula (C6H10O5)n, are formula (C6H10O5)n, îîn care n este mare,n care n este mare, dar variabil dar variabil. . 
Reprezintă un produs de policondensare format din molecule de Reprezintă un produs de policondensare format din molecule de αα D D--glucoză glucoză şşi i 
constituie depozitul glucidic din regnul vegetal, reprezentând pconstituie depozitul glucidic din regnul vegetal, reprezentând principala sursă de rincipala sursă de 
glucoză glucoză alimenatrăalimenatră. S. Se găsee găseşşte sub formă de depozite granulare te sub formă de depozite granulare îîn citoplasma n citoplasma 
unor celule vegetale. Amidonul este neomogen, fiind constituite unor celule vegetale. Amidonul este neomogen, fiind constituite din amiloză din amiloză 
(15(15--20%) 20%) şşi amilopectină i amilopectină (80(80--85%). 85%). Amiloza Amiloza are o structură liniarăare o structură liniară, , 
corespunzând unor lancorespunzând unor lanţţuri lungi, uri lungi, consituiteconsituite din monomere de din monomere de αα D D--glucozăglucoză, c, care are 
prezintă prezintă îînfănfăşşurare urare helicoidalăhelicoidală. M. Masa moleculară variază de la câteva mii la asa moleculară variază de la câteva mii la 
500.000. Amiloza este o substan500.000. Amiloza este o substanţţă albăă albă, c, care datorită structurii sale are datorită structurii sale helicoidalehelicoidale se  se 
hidratează puternichidratează puternic, dând na, dând naşştere la solutere la soluţţii coloidale ii coloidale şşi care, i care, îîn reacn reacţţie cu iodul, ie cu iodul, 
dă o coloradă o coloraţţie albastrăie albastră, c, caracteristicăaracteristică. . AmilopectinaAmilopectina are o structură ramificată are o structură ramificată, , 
fiind constituită din lanfiind constituită din lanţţuri de uri de αα D D--glucozăglucoză. M. Masa moleculară a amilopectinei asa moleculară a amilopectinei 
este mai mare decât a amilozei, coneste mai mare decât a amilozei, conţţinând mai multe unităinând mai multe unităţţi monomere.i monomere. Nu se  Nu se 
dizolvă dizolvă îîn apăn apă, c, ci dă nai dă naşştere unor geluri. tere unor geluri. ÎÎn reacn reacţţie cu iodul dă o coloraie cu iodul dă o coloraţţie roie roşşie.ie.

POLIZAHARIDELE (GLICANII)POLIZAHARIDELE (GLICANII)





Molecula glicogenuluiMolecula glicogenului

A.Structură generală; B.RamificareB.Ramificare structurală structurală



 Glicogenul Glicogenul –– este este polizaharidulpolizaharidul de depozit al de depozit al ţţesutului animal. Este prezent esutului animal. Este prezent 
îîn toate celulele, dar mai ales n toate celulele, dar mai ales îîn celulele hepatice (n celulele hepatice (11--10% d10% din masăin masă; ; ββ şşi i αα) ) şşii
îîn cele musculare (0,1 n cele musculare (0,1 –– 1 1% d% din masăin masă; doar ; doar ββ). St). Structural este foarte apropiat ructural este foarte apropiat 
de amilopectinăde amilopectină, fiind format din lan, fiind format din lanţţuri constituite din monomere de uri constituite din monomere de αα D D--
glucoză legate glucoză legate 11--4 4 gliozidicgliozidic , cu , cu ramficaramficaţţiiii 11--6 6 glicozidiceglicozidice la  la 88--10 un10 unităităţţi. i. ÎÎn n 
reacreacţţie cu iodul, ie cu iodul, dă o coloradă o coloraţţie roie roşşieie--brunăbrună. M. Masa moleculară variază asa moleculară variază îîntre ntre 
2x106 2x106 –– 20x106.20x106.

 CelulozaCeluloza –– este un este un homoglicanhomoglican constituit din unită constituit din unităţţi de i de ββ--DD--glucozăglucoză. . 
Reprezintă cel mai abundent Reprezintă cel mai abundent polizaharidpolizaharid din natură din natură, intrând , intrând îîn constitun constituţţia ia 
plantelor. La om, nplantelor. La om, nu poate fi degradată prin digestieu poate fi degradată prin digestie, d, deoarece enzimele eoarece enzimele 
digestive nu o hidrolizează digestive nu o hidrolizează şşi de aceea,i de aceea, la nivelul tubului digestiv are rol de  la nivelul tubului digestiv are rol de 
masă nedigerabilă cu acmasă nedigerabilă cu acţţiune mecanicăiune mecanică

 DextranulDextranul –– este un este un polizaharidpolizaharid format din unită format din unităţţi de i de αα--glucozăglucoză legate 1,6legate 1,6--
αα--glicozidic. Este produs de bacterii din grupa glicozidic. Este produs de bacterii din grupa LeuconostocLeuconostoc. . DextranulDextranul  
produs de o tulpină de produs de o tulpină de LeuconostocLeuconostoc mesenteroidesmesenteroides se utilizează ca  se utilizează ca 
îînlocuitor de plasmănlocuitor de plasmă..





 HeteropolizaharideleHeteropolizaharidele ((heteropoliglicaniiheteropoliglicanii)) –– conconţţin două sau mai multe tipuri in două sau mai multe tipuri 
de unităde unităţţi i monomericemonomerice, d, de regulă derivae regulă derivaţţi ai monozaharidelor care se repetă i ai monozaharidelor care se repetă îîn n 
mod regulat. mod regulat. ÎÎn această clasă sunt incluse mucopolizaharidele acide n această clasă sunt incluse mucopolizaharidele acide 
((glicozaminoglicaniiglicozaminoglicanii) ) şşi i glicoproteineleglicoproteinele..

 GlicozaminoglicaniiGlicozaminoglicanii (MPZ)(MPZ) –– sunt sunt îîn general polizaharide de structură prezente n general polizaharide de structură prezente 
îîn n ţţesuturile animale, caracterizând diversele tipuri de esuturile animale, caracterizând diversele tipuri de ţţesut conjunctiv. Ele esut conjunctiv. Ele 
contribuie la recontribuie la reţţinerea apei inerea apei îîn mediul interstin mediul interstiţţial, iaial, iar unele joacă rol r unele joacă rol îîn legarea n legarea 
ionilor de calciu. ionilor de calciu. 
 Acidul Acidul hialuronichialuronic –– este prezent este prezent îîn cordonul ombilical, n cordonul ombilical, îîn corpul vitros, n corpul vitros, îîn n 

substansubstanţţa fundamentală a a fundamentală a ţţesutului conjunctiv lax, esutului conjunctiv lax, îîn lichidul sinovial.n lichidul sinovial.
 CondroitinsulfaCondroitinsulfaţţiiii –– îîn n ţţesutul cartilaginosesutul cartilaginos
 DermatansulfatulDermatansulfatul –– prezent prezent îîn piele, dar n piele, dar şşi i îîn tendoane n tendoane şşi cartilaje. i cartilaje. 

ConcentraConcentraţţia sa creia sa creşşte cu vârsta.te cu vârsta.
 KeratansulfatulKeratansulfatul ––prezent prezent îîn cornee n cornee şşi i îîn n ţţesutul cartilaginosesutul cartilaginos
 HeparinaHeparina –– este un produs de secreeste un produs de secreţţie al ie al mastocitelormastocitelor; este un anticoagulant ; este un anticoagulant 

prin exercitarea unei acprin exercitarea unei acţţiuni iuni antitrombiniceantitrombinice. P. Prin caracterul său puternic rin caracterul său puternic 
electronegativ creelectronegativ creşşte negativitatea vaselor sanguine prevenind formarea de te negativitatea vaselor sanguine prevenind formarea de 
trombitrombi..

 GlicoproteineleGlicoproteinele –– sunt compusunt compuşşi i proteinprotein--polizaharidicipolizaharidici produproduşşi i îîn n ţţesuturi esuturi şşi sunt i sunt 
prezente prezente îîn secren secreţţiile mucoase, iile mucoase, îîn cadrul globulinelor plasmatice, la suprafan cadrul globulinelor plasmatice, la suprafaţţa a 
hematiilor ca substanhematiilor ca substanţţe de grup sanguin, respectiv constituie structura unor e de grup sanguin, respectiv constituie structura unor 
hormoni hormoni –– gonadotropi, FSH, LH, precum gonadotropi, FSH, LH, precum şşi TSH.i TSH. Componenta glucidică este  Componenta glucidică este 
alcătuită din hexoze alcătuită din hexoze (galactoza), (galactoza), hexozaminehexozamine, acid , acid sialicsialic (prezent (prezent şşi i îîn structuri ca n structuri ca 
gangliozidelegangliozidele sistemului nervos).sistemului nervos).





LIPIDELIPIDE

DefiniDefiniţţieie:: lipidele sunt substanlipidele sunt substanţţe organice naturale, e organice naturale, 
heterogeneheterogene ca structură  ca structură şşi proprietăi proprietăţţi fizico i fizico –– chimice  chimice 
cu răspândire universală cu răspândire universală îîn toate organismele vii n toate organismele vii şşi cu o i cu o 
mare mare îînsemnătate biologicănsemnătate biologică. D. Diferă de glucide iferă de glucide şşi i 
proteine prin solubilitatea proteine prin solubilitatea îîn solvenn solvenţţi organici i organici şşi i 
insolubilitatea insolubilitatea îîn apă n apă şşi solui soluţţii de săruri mineraleii de săruri minerale..



 ÎÎn organism, lipidele n organism, lipidele îîndeplinesc ndeplinesc funcfuncţţiiii variate:variate:
 Pot fi utilizate ca sursă imediată de energie Pot fi utilizate ca sursă imediată de energie îîn aerobioză n aerobioză (9 (9 

kcal / g)kcal / g)
 Constituie forme de realizare a depozitelor de energie (Constituie forme de realizare a depozitelor de energie (ţţesut esut 

adipos adipos –– TG TG))
 Reprezintă componente ale membranelor celulareReprezintă componente ale membranelor celulare
 Contribuie la vehicularea anumitor substanContribuie la vehicularea anumitor substanţţe cu caracter e cu caracter 

hidrofob (vitaminhidrofob (vitamine, e, hormoni)hormoni)
 Unele au proprietăUnele au proprietăţţi tensioactive (meni tensioactive (menţţinerea integrităinerea integrităţţii ii 

alveolelor pulmonare) alveolelor pulmonare) -- surfactantsurfactant
 Sunt componente protective ale peretelui celular pentru Sunt componente protective ale peretelui celular pentru 

anumite celule anumite celule 
 Unele lipide Unele lipide îîndeplinesc rol funcndeplinesc rol funcţţional (vitamine, hormoni)ional (vitamine, hormoni)



Clasificarea lipidelorClasificarea lipidelor

 D.p.d.vD.p.d.v. chimic. chimic, lipidele sunt , lipidele sunt îîn majoritate esterin majoritate esteri
 Lipide simple: gliceride, Lipide simple: gliceride, cerideceride ( (după natura alcooluluidupă natura alcoolului) ) –– C, C, 

H, OH, O
 Lipide complexe: Lipide complexe: glicerofosfolipideglicerofosfolipide, , sfingolipidesfingolipide –– N, P, SN, P, S
 Lipide derivate: alcooli graLipide derivate: alcooli graşşi, alcooli alifatici superiori, i, alcooli alifatici superiori, 

compucompuşşi i steranicisteranici, , carotenoizicarotenoizi, vitamine liposolubile, vitamine liposolubile
 D.p.d.vD.p.d.v. al rolului lipidelor. al rolului lipidelor din organism se mai pot din organism se mai pot 

îîmpărmpărţţi i îîn:n:
 Lipide de rezervăLipide de rezervă
 Lipide de constituLipide de constituţţieie



CONSTITUENCONSTITUENŢŢIIII MOLECULELOR LIPIDICEMOLECULELOR LIPIDICE

 Sunt acizi graSunt acizi graşşi i şşi alcoolii alcooli

Acizii graAcizii graşşii
 Sunt compuSunt compuşşi de bază ai lipidelori de bază ai lipidelor; e; există peste xistă peste 70 de70 de  

AG (mAG (majoritatea cu număr par de atomi de carbonajoritatea cu număr par de atomi de carbon, c, cu u 
catenă liniarăcatenă liniară; e; există xistă şşi acizi grai acizi graşşi cu număr impar de i cu număr impar de 
atomi de carbon, cu catene ramificate, ciclice, etc.)atomi de carbon, cu catene ramificate, ciclice, etc.)

 Clasificarea AG:Clasificarea AG:
 acizi graacizi graşşi saturai saturaţţii
 acizi graacizi graşşi nesaturai nesaturaţţii

 acizi graacizi graşşii mononesaturamononesaturaţţii
 acizi graacizi graşşi i polinesaturapolinesaturaţţii
 acizi graacizi graşşi i hidroxilahidroxilaţţii
 acizi graacizi graşşi i cicliciciclici



 Acizi graAcizi graşşi saturai saturaţţi:i:
 catenă liniarăcatenă liniară
 formula generalăformula generală:     :     CH3CH3--(CH2)(CH2)nn--COOHCOOH, n = 2 , n = 2 –– 3030
 cel mai frecvent: cel mai frecvent: acidul stearic (18C),acidul stearic (18C), acidul palmitic acidul palmitic 

(16C),(16C), acid acid miristicmiristic (14C)(14C)





 Acizi graAcizi graşşi nesaturai nesaturaţţi:i:
 mononesaturamononesaturaţţii ( (cu o singură dublă legăturăcu o singură dublă legătură) ) –– CnCn:m (n = nr. :m (n = nr. 

atomi de C, m = poziatomi de C, m = poziţţia acelui carbon de la care porneia acelui carbon de la care porneşşte te 
dubla legăturădubla legătură))
 exemplu: exemplu: acidul oleic (C18:9)acidul oleic (C18:9) –– mai răspândit  mai răspândit îîn regnul n regnul 

vegetal; forma vegetal; forma ciscis este lichidă este lichidă, forma , forma transtrans se numese numeşşte te 
acid acid elaidicelaidic ( (solid; prodsolid; produs de sintezăus de sinteză); ); acidul acidul palmitoleicpalmitoleic
(C16:9)(C16:9)



 Acizi graAcizi graşşi nesaturai nesaturaţţi:i:
 polinesaturapolinesaturaţţii (cu (cu multe duble legăturimulte duble legături, izolate), izolate)

 exemplu: exemplu: acidul acidul linoleiclinoleic (C18:9,12);(C18:9,12); acidul acidul linoleniclinolenic
(C18:9,12,15);(C18:9,12,15); acidul acidul arahidonicarahidonic ((C20:5,8,11,14)C20:5,8,11,14)

 importanimportanţţa lor constă a lor constă îîn faptul că n faptul că nu pot fi sintetizanu pot fi sintetizaţţii îîn n 
organismul uman organismul uman şşi deci i deci aportul lor este indispensabilaportul lor este indispensabil

 lipsa lor duce la lipsa lor duce la îîntârzieri ntârzieri îîn dezvoltare,n dezvoltare, căderea părului căderea părului, , 
tulburări de reproduceretulburări de reproducere. Se mai numesc . Se mai numesc ACIZI GRAACIZI GRAŞŞI I 
ESENESENŢŢIALIIALI

 Sunt componente de bază ale membranelor celulare Sunt componente de bază ale membranelor celulare şşi i 
mitocondriilormitocondriilor

 Sunt precursori ai Sunt precursori ai prostaglandinelorprostaglandinelor (PG)(PG)



CHCH33--(CH(CH22))44--CH=CHCH=CH--CHCH22--CH=CHCH=CH--(CH(CH22))77--COOH COOH –– acid acid 
linoleiclinoleic

CHCH33--CHCH22--CH=CHCH=CH--CHCH22--CH=CH=CHCH--CHCH22--CHCH=CH=CH--(CH(CH22))77--
COOH COOH –– acid acid linoleniclinolenic

CHCH33--(CH(CH22))44--CH=CHCH=CH--CHCH22--CH=CH=CHCH--CHCH22--CHCH==CHCH--CHCH22--
CHCH=CH=CH--(CH(CH22))33--COOH COOH –– acid acid arahidonicarahidonic



 Acizi graAcizi graşşi i hidroxilahidroxilaţţii::
 Rari Rari şşi coni conţţin in îîn lann lanţţul lor saturat sau nesaturat o funcul lor saturat sau nesaturat o funcţţie ie hidroxilhidroxil  

secundarăsecundară
 Exemplu: Exemplu: acidul acidul cerebroniccerebronic (24C),(24C), acidul acidul hidroxinervonichidroxinervonic (24C (24C + o+ o  

dublă legăturădublă legătură)) şşi se găsesc i se găsesc îîn n cerebrozidecerebrozide

CH3 (CH2)21 CH COOH

OH

CH3 (CH2)7 CH COOH

OH

CH CH (CH2)12

acidul cerebronic

acidul hidroxinervonic



 Acizi graAcizi graşşi ciclici:i ciclici:
 Cei mai importanCei mai importanţţi sunt i sunt prostaglandineleprostaglandinele, i, identificate dentificate 

pentru prima oară pentru prima oară îîn lichidul seminal uman (la n lichidul seminal uman (la îînceputul nceputul 
secolului XX); structura lor secolului XX); structura lor –– anii  anii 6060

 Se sintetizează din acizi graSe sintetizează din acizi graşşi nesaturai nesaturaţţi (seriile acid i (seriile acid linoleiclinoleic, , 
linoleniclinolenic))

 Denumirea lor provine de la Denumirea lor provine de la „„acidul acidul prostanoicprostanoic”” (20C + un (20C + un 
ciclu ciclu pentaatomicpentaatomic C8 C8 –– C12C12

 Rol funcRol funcţţional: semnificaional: semnificaţţie de hormoni, mai ales cu acie de hormoni, mai ales cu acţţiune iune 
localălocală..

 Există mai multe serii de Există mai multe serii de prostaglandineprostaglandine: : A A –– HH ( (mai mai 
răspândite răspândite îîn organism: PG E, n organism: PG E, PgPg F)F)





 Acizi graAcizi graşşi ciclici:i ciclici:

 Rolul Rolul prostaglandinelorprostaglandinelor
 Stimularea contracStimularea contracţţiei musculaturii netedeiei musculaturii netede
 Reglarea producerii de hormoni steroiziReglarea producerii de hormoni steroizi
 InhibiInhibiţţia secreia secreţţiei gastriceiei gastrice
 InhibiInhibiţţia lipazelor hormonia lipazelor hormon--sensibilesensibile
 InhibiInhibiţţia / ia / stimularea agregării stimularea agregării plachetareplachetare
 Reglarea transmiterii nervoaseReglarea transmiterii nervoase
 Medierea răspunsului inflamatorMedierea răspunsului inflamator



ProprietăProprietăţţi fizice ale acizilor grai fizice ale acizilor graşşii

 SubstanSubstanţţe solide, e solide, excepexcepţţie primii trei aciziie primii trei acizi din clasa celor din clasa celor 
saturasaturaţţii care sunt lichizi care sunt lichizi

 Cei solizi au structură cristalinăCei solizi au structură cristalină
 Temperaturile de topire Temperaturile de topire şşi fierbere i fierbere cresc cresc îîn concordann concordanţţă cu ă cu 

crecreşşterea masei moleculareterea masei moleculare
 Cei cu Cei cu lanlanţţ scurtscurt (pâ(până la Cnă la C12)12) sunt solubili sunt solubili îîn apă n apă 

(absorb(absorbţţie diferită faie diferită faţţă de cei cu lană de cei cu lanţţ lung)lung)
 ToToţţi sunt solubili i sunt solubili îîn solvenn solvenţţi organicii organici



 PropietăPropietăţţii chimicechimice
 ReacReacţţiile funciile funcţţiei acideiei acide

 ReacReacţţionează ionează cu bazelecu bazele –– săruri sau săpunurisăruri sau săpunuri
 Săpunurile Săpunurile scad tensiunea superficialăscad tensiunea superficială a solua soluţţiilor iilor şşi se i se 

comportă ca excelencomportă ca excelenţţi ageni agenţţi de emulsionare i de emulsionare 
 Dau naDau naşştere la esteri tere la esteri îîmpreună cu alcoolimpreună cu alcooli
 Cu aminele Cu aminele –– legături de tip amidă substituită legături de tip amidă substituită

 ReacReacţţiile laniile lanţţului alifaticului alifatic
 Cei saturaCei saturaţţi sunt foarte pui sunt foarte puţţin oxidabili, cei nesaturain oxidabili, cei nesaturaţţi pot fi i pot fi 

oxidaoxidaţţi in i in vivovivo: beta: beta--oxidareaoxidarea
 Acizii graAcizii graşşi nesaturai nesaturaţţi dau acizi grai dau acizi graşşi saturai saturaţţi prin adii prin adiţţie ie 

de H catalitic (nde H catalitic (nichel, platichel, platinăină, paladiu) , paladiu) –– ex: ex: acidul oleic acidul oleic 
trece trece îîn acid stearicn acid stearic

 Acizii graAcizii graşşi nesaturai nesaturaţţi dau reaci dau reacţţii de adiii de adiţţie ie şşi cu halogenii i cu halogenii 
((ClCl, , BrBr, I), I)







Alcooli din constituAlcooli din constituţţia lipideloria lipidelor
 Clasificare:Clasificare:

 Alcooli alifatici Alcooli alifatici neazotaneazotaţţii
 Aminoalcooli (alcooli alifatici azotaAminoalcooli (alcooli alifatici azotaţţi)i)
 Alcooli cicliciAlcooli ciclici

 Alcoolii alifatici Alcoolii alifatici neazotaneazotaţţii
 Glicerolul (Glicerolul (propantriolulpropantriolul) ) –– cel mai răspândit cel mai răspândit
 Lichid cristalizabil, incolor, vâscos, gust dulceag, uLichid cristalizabil, incolor, vâscos, gust dulceag, uşşor solubil or solubil îîn apăn apă, , 

greu solubil greu solubil îîn benzen n benzen şşi cloroformi cloroform
 Prin Prin îîncălzire energică trece ncălzire energică trece îîn acroleină n acroleină (aldehi(aldehidă acrilicădă acrilică) !! reac) !! reacţţie de ie de 

recunoarecunoaşşteretere
 ÎÎn organism apare sub formă de esteri n organism apare sub formă de esteri (nu apare liber) (nu apare liber) –– îîn n 

catabolismul glucozei; !!! leg G catabolismul glucozei; !!! leg G --LL
 Provin prin aport exogen Provin prin aport exogen şşi prin sinteză i prin sinteză îîn organismn organism
 AlAlţţi alcooli superiori (C16 i alcooli superiori (C16 –– C32) C32) –– îîn formarea cerurilorn formarea cerurilor



 AminoalcooliAminoalcooli
 ImportanImportanţţi i –– colaminacolamina, colina, , colina, serinaserina [[hidroxiaminoacidhidroxiaminoacid] (f] (formează ormează 

gliceroglicero--fosfolipidefosfolipide –– esterificare H3PO4)esterificare H3PO4)
 Esterul acetic al colinei = Esterul acetic al colinei = acetilcolinaacetilcolina(Ach)(Ach),, foarte important  foarte important 

pentru că acpentru că acţţionează ca ionează ca mediator chimicmediator chimic îîn procesul de transmitere n procesul de transmitere 
a influxului (a influxului (sinapse placă muscularăsinapse placă musculară))

 SfingozinaSfingozina şşi forma saturată i forma saturată -- dihidrosfingozinadihidrosfingozina se găsesc alături se găsesc alături îîn n 
ţţesutul cerebral esutul cerebral şşi medulari medular

 Alcoolii cicliciAlcoolii ciclici
 InozitolulInozitolul –– cel natural se mai numecel natural se mai numeşşte te şşi i mezoinozitolmezoinozitol
 Alcoolii policiclici se numesc Alcoolii policiclici se numesc steroli steroli (vezi compu(vezi compuşşi steroidici)i steroidici)



Glicerolul:Glicerolul: CHCH22 –– OHOH

II

CH CH –– OH OH 

II

CHCH22 –– OHOH

SerinaSerina:: HO HO –– CHCH22 –– CH CH –– COOH COOH 

II

NHNH22

ColaminaColamina:: HO HO –– CHCH22 –– CHCH22 –– NHNH22
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PRINCIPALELE CATEGORII DE LIPIDE PRINCIPALELE CATEGORII DE LIPIDE 

Lipide simpleLipide simple
 AcilgliceroliAcilgliceroli

 Sunt esteri ai acizilor graSunt esteri ai acizilor graşşi cu glicerolul;i cu glicerolul; cei mai răspândi cei mai răspândiţţi = i = triacilgliceroliitriacilglicerolii;;
(denumi(denumiţţi i şşi TG,i TG, grăsimi neutre grăsimi neutre))

 ProprietăProprietăţţii
 Solubili Solubili îîn solvenn solvenţţi organici, insolubili i organici, insolubili îîn apăn apă
 ÎÎn funcn funcţţie de gradul de consistenie de gradul de consistenţţă avemă avem: : grăsimi grăsimi (solizi) (solizi) şşi unturi (i unturi (origine origine 

animalăanimală), ), seuriseuri (animale), uleiuri (vegetale) = lichizi.(animale), uleiuri (vegetale) = lichizi.
 Punctul de topire depinde de natura acidului gras component (aciPunctul de topire depinde de natura acidului gras component (acizi grazi graşşi i 

saturasaturaţţi i = = puncte de topire mai ridicate)puncte de topire mai ridicate)
 Se caracterizează prinSe caracterizează prin

 „„interval de topireinterval de topire”” ( (grăsimile naturale grăsimile naturale = amestecuri)= amestecuri)
 „„indice de saponificareindice de saponificare”” –– hidroliză alcalină KOH hidroliză alcalină KOH, , NaOHNaOH; ; „„indice de indice de 

iodiod”” –– aprecierea numărului de duble legături aprecierea numărului de duble legături
 hidrogenarea hidrogenarea –– obobţţinerea de grăsimi lichideinerea de grăsimi lichide



AcilgliceroliiAcilglicerolii pot fi:pot fi:

 SimpliSimpli: esterificarea glicerolului se face cu acela: esterificarea glicerolului se face cu acelaşşi acid grasi acid gras
 MicMicşşti:ti: esterificarea se realizează cu doi sau trei acizi gra esterificarea se realizează cu doi sau trei acizi graşşi i 

diferidiferiţţii
 rolrol

 rezerve de energierezerve de energie
 izolatori mecanici izolatori mecanici şşi termici cu rol de proteci termici cu rol de protecţţieie
 combinacombinaţţi cu proteinele =i cu proteinele = formă de transport  formă de transport (LP)(LP)

 CerideCeride
 Au structură asemănătoare cu Au structură asemănătoare cu acilgliceroliiacilglicerolii, d, doar că oar că îîn locul n locul 

glicerolului se află glicerolului se află un alcool cu masă moleculară mare un alcool cu masă moleculară mare (16 (16 –– 32 C)32 C)
 Au fost identificate Au fost identificate îîn regnul vegetal n regnul vegetal şşi membranele hematiilori membranele hematiilor





 Lipide complexeLipide complexe

A. A. GlicerofosfolipideGlicerofosfolipide –– toate contoate conţţin in P (P (±±N)N) –– sunt derivasunt derivaţţi ai i ai 
glicerolului,  structura glicerolului,  structura de bază de bază = acid = acid fosfatidicfosfatidic, i, intră ntră îîn constitun constituţţia ia 
membranelor celulare membranelor celulare şşi intracelulare i intracelulare şşi au caracter amfoter.i au caracter amfoter. Rolul  Rolul 
lor constă lor constă îîn: n: sunt agensunt agenţţi activi de suprafai activi de suprafaţţăă ( (intră intră îîn structura n structura 
membranelor, permeabilimembranelor, permeabilitate selectivătate selectivă), sunt ), sunt agenagenţţi de emulsionarei de emulsionare, , 
solubilizare + transport de lipide solubilizare + transport de lipide îîn mediu apos.n mediu apos.
 GPL cGPL cu azotu azot

 LecitineLecitine –– prezente prezente îîn mitocondrii n mitocondrii şşi i microzomimicrozomi, , îîn gălbenun gălbenuşşul de ou, ul de ou, 
ţţesut cerebral, esut cerebral, măduva osoasămăduva osoasă, ficat; scindate de , ficat; scindate de fosfolipazefosfolipaze..

 CefalineCefaline –– predomină  predomină îîn creier (13%), ficat (6%), rinichi (3%), mun creier (13%), ficat (6%), rinichi (3%), muşşchi chi 
(1%). (1%). 

 SerincefalineSerincefaline –– îîn creier (50% din totalul de n creier (50% din totalul de glicerofosfolipideglicerofosfolipide))
 PlasmalogenePlasmalogene





 GPL fGPL fărăără azotazot –– au fost descoperite prima oară  au fost descoperite prima oară îîn frunzele de n frunzele de 
varzăvarză, ulterior , ulterior îîn n ţţesutul nervos esutul nervos şşi i îîn ficat.n ficat.
 Acizi Acizi fosfatidicifosfatidici –– precursori precursori îîn sinteza lipidelorn sinteza lipidelor
 InozitfosfatideInozitfosfatide –– îîn mun muşşchi chi şşi miocard, creieri miocard, creier
 CardiolipineCardiolipine -- miocard bovin, mumiocard bovin, muşşchi scheletici, ficat, creier; chi scheletici, ficat, creier; 

plante, bacteriiplante, bacterii



B. B. SfingolipideSfingolipide –– predomină  predomină îîn n ţţesutul nervos, mai esutul nervos, mai ales cele ales cele 
cu fosfor, cu fosfor, iar cele fără fosfor iar cele fără fosfor îîn creier, ficat, mun creier, ficat, muşşchi, spchi, splinălină, , 
derivă din derivă din sfingozinăsfingozină (amino (amino –– alcool).alcool).
 Cu fosforCu fosfor –– sunt importante sunt importante, i, intră ntră îîn structura tecii de mielină n structura tecii de mielină 

rezultă izolator rezultă izolator îîn anumite stări patologice ele se acumulează n anumite stări patologice ele se acumulează îîn n 
organismorganism
 Exemplu: Exemplu: SfingomielineSfingomieline

 Fără fosforFără fosfor
 CeramideCeramide = intermediari pentru = intermediari pentru sfingolipidesfingolipide
 Cerebrozide  Cerebrozide  -- conconţţin hexozein hexoze
 SulfatideSulfatide –– se găsesc exclusiv  se găsesc exclusiv îîn n ţţesutul nervosesutul nervos
 GangliozideGangliozide –– se găsesc  se găsesc îîn creier,n creier, ganglioni ganglioni, s, splinăplină, eritrocite, sunt bogate , eritrocite, sunt bogate 

îîn glucide, au rol important n glucide, au rol important îîn transmiterea impulsului nervos; unele dintre n transmiterea impulsului nervos; unele dintre 
ele, ele, îîmpreună cu cerebrozidele sunt implicate mpreună cu cerebrozidele sunt implicate îîn specificitatea de grup n specificitatea de grup 
sanguin.sanguin.





Structura unui monomer component Structura unui monomer component 
al unei al unei gangliozidegangliozide



CompuCompuşşi steroidicii steroidici
 DefiniDefiniţţie:ie: sunt sunt clase de substanclase de substanţţe naturalee naturale cu caractere de cu caractere de 

solubilitate proprii lipidelor. solubilitate proprii lipidelor. ÎÎn această clasă sunt cuprinn această clasă sunt cuprinşşi i 
compucompuşşii: ii: steroli, acizi biliari, hormoni sexuali, hormoni steroli, acizi biliari, hormoni sexuali, hormoni 
corticosuprarenalienicorticosuprarenalieni, provitaminele D., provitaminele D.

 StructurăStructură::
 Provine de la Provine de la steransteran (C(C1717HH2828)) ((perhidrocicloperhidrociclo--pentanofenantrenpentanofenantren))
 Cei care au acelaCei care au acelaşşi gen de aci gen de acţţiune biologică au structuri iune biologică au structuri îînrudite nrudite şşi i 

cuprind acelacuprind acelaşşi număr de atomi de carboni număr de atomi de carbon
 Hidrocarburi de bază de la care derivă principalele categorii deHidrocarburi de bază de la care derivă principalele categorii de

steroizi naturali:steroizi naturali:
 EstranEstran →→ hormoni estrogenihormoni estrogeni
 AndrostanAndrostan →→ hormoni androgenihormoni androgeni
 PregnanPregnan →→ hormoni corticosteroizi hormoni corticosteroizi şşi i gestagenigestageni
 Colan Colan →→ acizi biliariacizi biliari
 ColestanColestan →→ colesterol colesterol şşi ali alţţi steroli animalii steroli animali







Steroli (ex: colesterol)Steroli (ex: colesterol)
 Prezent abundent liber sau esterificat Prezent abundent liber sau esterificat îîn n ţţesutul nervos, biesutul nervos, bilă lă (6 (6 

g /g / l l), ), gălbenugălbenuşş de oude ou
 Caracteristic: Caracteristic: 27 atomi de C, este un alcool ciclic 27 atomi de C, este un alcool ciclic 

nesaturat: Cnesaturat: C2727HH4545--OHOH
 Aport exogen Aport exogen şşi sinteză endogenă la nivelul ficatului i sinteză endogenă la nivelul ficatului şşi i 

glandelor suprarenaleglandelor suprarenale
 ÎÎn sânge are o concentran sânge are o concentraţţie de 150ie de 150--250 mg / 100 ml250 mg / 100 ml

 1 / 3 liber1 / 3 liber
 2 / 3 esterificat (2 / 3 esterificat (ββ –– LP)LP)

 ProprietăProprietăţţi: solid, cristalin, insolubil i: solid, cristalin, insolubil îîn apăn apă, solubil , solubil îîn solvenn solvenţţi i 
organici, punct de topire = 148,5organici, punct de topire = 148,5°°CC

 Rol biochimic:Rol biochimic:
 Participă la formarea structurilor membranelorParticipă la formarea structurilor membranelor, , lipoproteinelorlipoproteinelor

plasmaticeplasmatice
 PrecusorPrecusor al acizilor biliari, hormonilor al acizilor biliari, hormonilor steranicisteranici
 Precursor al vitaminei D3Precursor al vitaminei D3
 Participă la emulsionarea lipidelor la nivelul intestinuluiParticipă la emulsionarea lipidelor la nivelul intestinului





DerivaDerivaţţi biologici ai sterolilori biologici ai sterolilor

 Vitaminele D (Vitaminele D (calciferolicalciferoli)) –– au au îînrudire genetică cu steroliinrudire genetică cu sterolii, nu sunt compu, nu sunt compuşşi i 
steroidici propriusteroidici propriu--zizişşi. Provitaminele D sunt steroli.i. Provitaminele D sunt steroli.

 Hormonii steroiziHormonii steroizi
 Acizii biliariAcizii biliari

 Nu sunt lipide propriuNu sunt lipide propriu--zisezise
 Sub formă de săruri alcalineSub formă de săruri alcaline, prin intermediul bilei ajung , prin intermediul bilei ajung îîn intestin unde n intestin unde 

intervin intervin îîn digestia n digestia şşi absorbi absorbţţia lipideloria lipidelor
 Precursorul lor estePrecursorul lor este colesterolul colesterolul (50% din colesterolul sintetizat (50% din colesterolul sintetizat îîn n 

organism este transformat organism este transformat îîn acizi biliari)n acizi biliari)
 Acizi biliari primariAcizi biliari primari –– sintetizasintetizaţţi i îîn celula hepatică n celula hepatică (acid colic, acid (acid colic, acid 

chemodeoxicolicchemodeoxicolic))
 Acizi biliari secundariAcizi biliari secundari –– cei primari modificacei primari modificaţţi datorită florei intestinale i datorită florei intestinale 

îîn intestin (acid n intestin (acid deoxicolicdeoxicolic, , acidacid litocoliclitocolic))
 Acizii colic Acizii colic şşi i chechennodeoxicolicodeoxicolic se pot conjuga se pot conjuga îîn ficat cu alcooli n ficat cu alcooli ((glicoglico--

coliccolic, , taurocolictaurocolic)) →→ îîn bilă unde se transformă n bilă unde se transformă îîn n săruri biliaresăruri biliare (de (de 
Na+, K+) Na+, K+) →→ îîn intestin => acizi biliari secundarin intestin => acizi biliari secundari

 ProprietăProprietăţţi tensioactive, ui tensioactive, uşşor solubile or solubile îîn apă n apă →→ structură tridimensională structură tridimensională
 ReacReacţţii de recunoaii de recunoaşştere tere –– proba proba HayHay ( (urinăurină), ), 
 Acizii biliari sunt prezenAcizii biliari sunt prezenţţi i îîn urină n urină îîn condin condiţţii patologice ii patologice –– îîn ictere prin n ictere prin 

obstrucobstrucţţie biliară ie biliară extrahepaticăextrahepatică, ictere parenchimatoase, ictere parenchimatoase
 PrezenPrezenţţa lor a lor îîn urină este patologică n urină este patologică (ictere!!!).(ictere!!!).



Structuri lipidice cu semnificaStructuri lipidice cu semnificaţţie biologică ie biologică 
particularăparticulară

 LipoproteineleLipoproteinele –– vehicule pentru transportul lipidelor vehicule pentru transportul lipidelor 
de la intestinul subde la intestinul subţţire la ire la ţţesuturi esuturi şşi de la ficat la i de la ficat la 
depozitele de grăsimi ale altor depozitele de grăsimi ale altor ţţesuturiesuturi

 MiceliieMiceliie lipidicelipidice =  = se formează se formează îîn solun soluţţii apoase, conii apoase, conţţin in 
mii de molecule lipidice cu părmii de molecule lipidice cu părţţile hidrofile expuse la ile hidrofile expuse la 
suprafasuprafaţţăă. Lipidele se pot dispune . Lipidele se pot dispune monostratmonostrat sau sau 
bistratbistrat..

 Lipide Lipide îîn membranele celularen membranele celulare













Aranjarea lipidelor polare Aranjarea lipidelor polare îîn n micelmiceliiii
şşi strat dublui strat dublu






