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In organism pot fi identificate cai metabolice distincte, dar care
functioneaza simultan, interdependent si coordonat.

Catabolismul si anabolismul sunt interconditionate.

CATABOLISMUL produce ATP, echivalenti reducatori si
precursori simpli pentru toate sintezele din ANABOLISM,

Majoritatea cailor metabolice ce catabolizeaza compusi alimentari
de

aza (glucide, lipide, proteine) genereaza acetilCoA, dar acest
compus este in acelasi timp si precursorul sintezei de acizi grasi,
colesterol sau prostaglandine.

Toate caile de sinteza se desfasoara intr-un singur sens, exergonic
prin cuplarea prin hidroliza a unui numar suficient de molecule
ATP
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Controlul ¢ ailor metabolice se realizeaz afi
controlul activit atii enzimelor:

_ - prin reglare alosteric _a — feed-back negativ prin produs
final (reglare rapid a de la milisecunde la secunde) sau

_ - prin fosforilare — defosforilare _ (reglare pe o perioad a
mai lung a , de la secunde la minute ).

n primul rand prin

Caile de biosintez a si cele de catabolism sunt aproape
iIntotdeauna distincte. Acest lucru se realizeaz  a prin:

utilizarea unor enzime diferite in cele dou a procese, cat si

prin compartimentarea diferit a (de exemplu sinteza acizilor
grasgi are loc in citoplasm a, iar oxidarea in mitocondrie).

Exist a puncte cheie unde au loc jonc tiuni intre diferitele ¢  ai
metabolice, de exemplu la nivelul  glucozo — 6 fosfat, acetilCoA ,
(''o cre stere a eficien tei regl arii metabolismului).




Fiecare organ prezinta O FUNCTIE SPECIFICA si o serie de cai
metabolice in acord cu destinatia fiziologica. Aceasta specializare
depinde de coordonarea responsablhta’;ﬁor metabolice ale
multiplelor organe astfel incat organismul sa functioneze ca un
intreg.

Rezerva energetica majora la animale este data de:
-glicogenul din ficat si muschi,

-triacilglicerolii (grasimile) din tesutul adipos si
-proteinele din muschii scheletici.

In general ordinea de utilizare preferentiala a depozitelor
energetice este

glicogen >triacilgliceroli>proteine.
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Creilerul prezint a dou a caracteristici metabolice de baza:
A. metabolismul respirator foarte ridicat

-In repaus, la adult, aproximativ.  20% din oxigemuil
consumat este utilizat de creier de si acesta constituie numai
2% din mmasa orgaunmismmuiliui

~ -Nivelul consumului de oxigen nu este influen tat de
activitatea intelectual a, continuand si in timpul somnului.
B. nu prezint a rezerve energetice semnificative.

-In mod normal creierul utilizeaz & numai glucoza ca
surs a energetic a (120 g zilnic) devenind astfel total dependent

de asigurarea unui flux sanguin adecvat. Intreruperea
aliment arii cu glucoz a chiar pentru o scurt a perioad a (de
exemplu Tn accident vascular cerebral) poate conduce | a
pierderea ireversibil a a func tiei creierulul.



Glucoza este utilizat a aerob de creier pentru sinteza

ATP prin respira tie celular a. Ea este (necesar a
pompei Na+/K+-ATPaz ascare asigur a poten tialul de
membran a si transmiterea~’impulsului nervos).

In timpul infomet arii prelungite (EPUIZAREA
REZERVELOR), creierul incepe s a utilizeze ca surs a
de energie B-hidroxibutiratul (carprp asttmmoc)), dim
CETOGENEZA HEPATICA, transformandu-l 1in acetil-
CoA care mai departe este transformata prin ciclul
citric .

Aceastra cale asigur a folosirea rezervelor de lipide

ca surs a de energie pentru creier

(Desi creierul nu poate utiliza direct acizii gra __si sau
lipidele din sange ca surs a de energie).

Aceast a adaptare energetic a func fioneaz a pana la
epuizarea in totalitate a rezervelor de lipide.




tendirta: atacul cerebral apare din ce in ce mai
des in randul tinerilor adyil

10 factori derisc sunt:

Hipertensiunea artergl

Fibrilatia atriak

Alimentaia nednatoas bogat in grasimisi
saresi siraa in fructesi legume, care
favorizeaz grasimea abdominalin exces
Sedentarismul

Consumul de drogusi excesul de alcool
Diabetul

Colesterolul crescut

Istoricul familial

Anumite medicamente (anticoagulanteie)
terapiile de substitie hormonai

Tinerii care sufera un accident vascular
cerebral au mai multe sanse derecuperarein
comparse cu varstnicii,



Muschii scheletici sunt responsabili pentru consumul
a 30% din cantitatea de oxigen folosita de corpul
uman in repaus. In timpul exercqlulul fizic intens
procentul de oxigen utilizat se apropie de 90% din
total.

Metabolismul muscular este in principal dedicat
productiei de ATP ca sursa de energie pentru
contractie si relaxare musculara

Contractia musculara este un proces intermitent ce
apare la cerere, metabolismul muscular s-a adaptat
pentru a raspunde solictarilor tranzitorii.




In repaus muschiul utilizeaz & acizi gra si liberi, glucoz_& sau
corpi cetonici ca surs a de enerqgie producand ATP prin
fosforilare oxidativ a.

In timpul unei activit  &fi fizice extenuante dupa ce PC
(fosfocreatina )este consumat a, muschiul depinde numai de
rezervele de glicogen, ob tinand ATP prin glicoliz a.

Spre deosebire de ciclul citric  gi de fosforilarea oxidativ  a,
glicoliza este capabil a de o crestere exploziv_a a activit atii
astfel c a fluxul de glucozo-6-fosfat prin aceast _a cale poate
cre ste de 2000 de ori_ practic instantaneu!

Declan satorul acestei activ ari sunt Ca_2* si adrenalina.




Oboseala apare dup a aproximativ_20s de efort
Intens .

Ea nu este consecin ta consum aril rezenwaor die
glicogen ssau a acuimull aril die lactat ci se datoreaz a
scaderil pH -ului muscular ! pe m asura ce
protonil sunt generati prin glicoliz a.

In timpul exerci tiilor excesive sau a postulul,
proteinele din mu schii scheletici se hidrolizeaz ain
aminoacizi al caror schelet hidrocarbonat este
utilizat ca surs a de energie ( via PIRUVAT si
GLUCONEOGENEZA).




In contrast cu lucrul mecanic intermitent efectuat de muschii
scheletici, miocardul prezinta o activitate constanta si
ritmica.

Inima functioneazi ca un organ exclusiv aerob, foarte bogat in
mitocondrii. Aproximativ jumatate din volumul citoplasmic al unei
celule musculare este ocupat de mitocondrii.

In conditii normale, inima prefera acizii grasi ca sursa de
energie, oxidand acetilCoA 1in ciclul citric si producand ATP
necesar contractiei musculare prin fosforilare oxidativa.

Tesutul cardiac are rezerve energetice minime: o cantitate
redusa de fosfocreatina si glicogen. In consecinta miocardul
trebuie hranit continuu cu oxigen, acizi grasi liberi,
glucoza sau corpi cetonici



e Aproximativ 65% din masa tesutului adipos este constituit a din
triacilgliceroli TAG depozita {i in adipocite.

* Un adult normal de 70 kg prezint a o rezerv a energetic a sub form a
de gr asimi suficient a pentru a asigura produc fia enerqgetic a pentru

3 luni_Tn condi tiile Tn care nu apar deficien te minerale sau
vitaminice.

Adipocitele prezint a o rata metabolic a mare sintetizand si degradand
triacilglicerolii astfel incat in medie timpul de via fa pentru o
molecul a este de cateva zile.

1," Vr]

The Structure of Cellulite ‘ -

= Bulging pockets of fat
* Stiffening fibrous strands
* Thinning, lax skin



Adipocitele transform a GLUCOZA in energie prin
glicoliz a, ciclul citric gi fosforilare oxidativ a. In
cazul in care cantitatea de glucoz a este mare
aceasta este convertit ain ACETIL - CoA necesar
sintezel de acizi gra si.

In mod normal Tnsa acizii grasi liberi AGL necesari

sintezei de triacilgliceroli sunt ob___ tinu ti de la ficat.

Deoarece adipocitelor le lipse _ste glicero-lkinaza,
ele nu pot recircula glicerolul  din triacilgliceroli (
prin activare la glycerol-3-fosfat) si depind pentru
aceasta de glucoza si glicoliza __ (un rol central in
adipocite).




