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�

� În organism pot fi identificate căi metabolice distincte, dar care 
funcţionează simultan, interdependent şi coordonat. 

� Catabolismul si anabolismul sunt interconditionate. 

� CATABOLISMUL produce ATP, echivalenţi reducători şi
precursori simpli pentru toate sintezele din ANABOLISM, 

�

� Majoritatea căilor metabolice ce catabolizează compuşi alimentari
de bază (glucide, lipide, proteine) generează acetilCoAacetilCoA, dar acest
compus este în acelaşi timp şi precursorul sintezei de acizi graşi, 
colesterol sau prostaglandine.

�

� Toate căile de sinteză se desfăşoară într-un singur sens, exergonic, 
prin cuplarea prin hidroliză a unui număr suficient de molecule 
ATP

�



� Controlul c ăilor metabolice se realizeaz ă în primul rând prin
controlul activit ăţii enzimelor:

� - prin reglare alosteric ă – feed-back negativ prin produs
final (reglare rapid ă de la milisecunde la secunde) sau

� - prin fosforilare – defosforilare (reglare pe o perioad ă
mai lung ă , de la secunde la minute ).

� Căile de biosintez ă şi cele de catabolism sunt aproape
intotdeauna distincte. Acest lucru se realizeaz ă prin:

� utilizarea unor enzime diferite în cele dou ă procese , cât şi
� prin compartimentarea diferit ă (de exemplu sinteza acizilor� prin compartimentarea diferit ă (de exemplu sinteza acizilor

graşi are loc în citoplasm ă, iar oxidarea în mitocondrie).

� Exist ă puncte cheie unde au loc jonc ţiuni între diferitele c ăi
metabolice, de exemplu la nivelul glucozo – 6 fosfat, acetilCoA ,
(!!o cre ştere a eficien ţei regl ării metabolismului). 



� Fiecare organ prezintă O FUNCTIE SPECIFICA FUNCTIE SPECIFICA si o serie de căi
metabolice în acord cu destinaţia fiziologică. Această specializare
depinde de coordonarea responsabilităţilor metabolice ale 
multiplelor organe astfel încât organismulorganismul săsă functionezefunctioneze ca un ca un 
întregîntreg. . 

� Rezerva energetică majoră la animale este data de: 
�

� -glicogenul din ficat şi muşchi, 
�

� -triacilglicerolii (grăsimile) din ţesutul adipos şi
�

� -proteinele din muşchii scheletici. 
�

� În general ordinea de utilizare preferenţială a depozitelor
energetice este

glicogen >triacilgliceroli>proteine. 
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Creierul

� Creierul prezint ă două caracteristici metabolice de baza:
� A. metabolismul respirator foarte ridicat . 
� -În repaus, la adult, aproximativ 20% din 20% din oxigenuloxigenul

consumat este utilizat de creier de şi acesta constituie numai
2% din 2% din masamasa organismuluiorganismului . 

� -Nivelul consumului de oxigen nu este influen ţat de � -Nivelul consumului de oxigen nu este influen ţat de 
activitatea intelectual ă, continuând şi în timpul somnului. 

� B. nu prezint ă rezerve energetice semnificative. 
� -În mod normal creierul utilizeaz ă numai glucoza ca 

surs ă energetic ă (120 g zilnic) devenind astfel total dependent
de asigurarea unui flux sanguin adecvat. Întreruperea
aliment ării cu glucoz ă chiar pentru o scurt ă perioad ă (de 
exemplu în accident vascular cerebral) poate conduce l a 
pierderea ireversibil ă a func ţiei creierului. 



� Glucoza este utilizat ă aerob de creier pentru sinteza
ATP prin respira ţie celular ă. Ea este (necesar ă
pompei Na+/K+-ATPaz ă care asigur ă poten ţialul de 
membran ă si transmiterea impulsului nervos).

� În timpul înfomet ării prelungite (EPUIZAREA 
REZERVELOR), creierul începe s ă utilizeze ca surs ă
de energieenergie ββ--hidroxibutiratulhidroxibutiratul ((corpcorp cetoniccetonic),  din ),  din 
CETOGENEZA HEPATICA, CETOGENEZA HEPATICA, transformându-l în acetil-
CoA care mai departe este transformata prin ciclul
citric . citric . 

� Aceastra cale asigur ă folosirea rezervelor de lipide
ca surs ă de energie pentru creier .

� (Deşi creierul nu poate utiliza direct acizii gra şi sau
lipidele din sânge ca surs ă de energie). 

� Aceast ă adaptare energetic ă func ţioneaz ă până la 
epuizarea în totalitate a rezervelor de lipide. 



Patologie cerebrala: AVC atacul 
cerebral(ischemic sau hemoragic)

tendinţă: atacul cerebral apare din ce în ce mai 
des în rândul tinerilor adulţi.

10 factori de risc sunt:
Hipertensiunea arterială
Fibrilaţia atrială
Alimentaţia nesănătoasă bogată în grăsimi şi 
sare şi săracă în fructe şi legume, care 
favorizează grăsimea abdominală în exces
Sedentarismul
Consumul de droguri şi excesul de alcool
Diabetul
Colesterolul crescut
Istoricul familial
Anumite medicamente (anticoagulantele) şi 
terapiile de substituţie hormonală

Tinerii care suferă un accident vascular 
cerebral au mai multe şanse de recuperare în 
comparaţie cu vârstnicii,



Muschiul scheletic

� Muşchii scheletici sunt responsabili pentru consumul
a 30% din cantitatea de oxigen folosită de corpul
uman în repaus. În timpul exerciţiului fizic intens
procentul de oxigen utilizat se apropie de 90% din 90% din 
total. total. total. total. 

� Metabolismul muscular este în principal dedicat
producţiei de ATP ca sursă de energie pentru
contracţie şi relaxare musculară

� Contracţia musculară este un proces intermitent ce
apare la cerere, metabolismul muscular s-a adaptat
pentru a răspunde solictărilor tranzitorii. 



Muschiul scheletic

� În repaus muşchiul utilizeaz ă acizi gra şi liberi, glucoz ă sau
corpi cetonici ca surs ă de energie producând ATP prin
fosforilare oxidativ ă. 

� În timpul unei activit ăţi fizice extenuante după ce PC 
(fosfocreatina )este consumat ă, muşchiul depinde numai de (fosfocreatina )este consumat ă, muşchiul depinde numai de 
rezervele de glicogen, ob ţinând ATP prin glicoliz ă.

� Spre deosebire de ciclul citric şi de fosforilarea oxidativ ă, 
glicoliza este capabil ă de o creştere exploziv ă a activit ăţii
astfel c ă fluxul de glucozo-6-fosfat prin aceast ă cale poate
creşte de 2000 de ori practic instantaneu! 

� Declan şatorul acestei activ ări sunt Ca 2+ şi adrenalina. 



� Oboseala apare dup ă aproximativ 20s de efort
intens . 

� Ea nu nu esteeste consecin ţaconsecin ţa consum ăriiconsum ării rezervelorrezervelor de de 
glicogenglicogen sausau a a acumul ăriiacumul ării de de lactatlactat ci se datoreaz ă
scăderii pH -ului muscular !!!!!!  pe m ăsur ă ce
protonii sunt genera ţi prin glicoliz ă.protonii sunt genera ţi prin glicoliz ă.

� În timpul exerci ţiilor excesive sau a postului, 
proteinele din mu şchii scheletici se hidrolizeaz ă în
aminoacizi al căror schelet hidrocarbonat este
utilizat ca surs ă de energie ( via PIRUVAT si
GLUCONEOGENEZA). 

�



Inima

� În contrast cu lucrul mecanic intermitent efectuat de muşchii
scheletici, miocardul prezintă o activitate constantă şi
ritmică.

� Inima funcţionează ca un organ exclusiv aerob, foarte bogat in 
mitocondrii. Aproximativ jumătate din volumul citoplasmic al unei
celule musculare este ocupat de mitocondrii. 

� În condiţii normale, inima preferă acizii graşi ca sursă de 
energie, oxidând acetilCoA în ciclul citric şi producând ATP 
necesar contracţiei musculare prin fosforilare oxidativă.

� Ţesutul cardiac are rezerve energetice minime: o cantitate
redusă de fosfocreatină şi glicogen. În consecinţă miocardul
trebuie hrănit continuu cu oxigen, acizi graşi liberi, 
glucoză sau corpi cetonici



Ţesutul adipos

� Aproximativ 65% din masa ţesutului adipos este constituit ă din 
triacilgliceroli TAG depozita ţi în adipocite. 

� Un adult normal de 70 kg prezint ă o rezerv ă energetic ă sub form ă

de grăsimi suficient ă pentru a asigura produc ţia energetic ă pentru
3 luni în condi ţiile în care nu apar deficien ţe minerale sau3 luni în condi ţiile în care nu apar deficien ţe minerale sau
vitaminice. 

Adipocitele prezint ă o rat ă metabolic ă mare sintetizând şi degradând
triacilglicerolii astfel încât în medie timpul de via ţă pentru o 
molecul ă este de câteva zile.



� Adipocitele transform ă GLUCOZA în energie prin
glicoliz ă, ciclul citric şi fosforilare oxidativ ă. În
cazul în care cantitatea de glucoz ă este mare 
aceasta este convertit ă în ACETIL - CoA necesar
sintezei de acizi gra şi.
În mod normal însă acizii graşi liberi AGL necesari� În mod normal însă acizii graşi liberi AGL necesari
sintezei de triacilgliceroli sunt ob ţinu ţi de la ficat. 

� Deoarece adipocitelor le lipse şte glicero-lkinaza,
ele nu pot recircula glicerolul din triacilgliceroli ( 
prin activare la glycerol-3-fosfat) şi depind pentru
aceasta de glucoza si glicoliza (un rol central în
adipocite). 


