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Obiectivele chimiel siigienel mediului

prezentarea claselor de compusi din mediu cu impact asupra sanatatii si calitatii vietii omului
pe termen scurt, mediu si lung;

prezentarea limitelor admise pentru parametrii de calitate ai componentelor mediului;
descrierea metodelor chimice analitice cantitative de control a parametrilor de calitate;

descrierea modalitatilor posibile de interventie in cazurile in care parametrii de calitate nu
corespund limitelor admise;

prezentarea actiunii substantelor daunatoare (“noxelor”) asupra sanatatii omului si a
simptomelor de manifestare ale acestor actiuni;

descrierea si aprecierea factorilor si implicit a valorilor nutritive ce influenteaza valoarea
totala a trofinelor din alimente, precum si aprecierea cantitatilor zilnice minime necesare de
trofine pentru buna functionare a proceselor biochimice din organismal uman;

prezentarea notiunilor legate de salubritatea alimentelor precum si a celor mai des intalnite
imbolnaviri de origine alimentara: toxinfectii, micotoxicoze, parazitoze;

prezentarea unor elemente de dietoterapie, conduita alimentara in cele mai frecvente
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APA — aspecte generale

Cresterea rapida a numarului populatiei pe Terra, necesitatile mari de apa pentru
iIndustrie, agricultura, pentru serviciile comunale contribuie la aparitia crizei
acvatice mondiale.

Rezervele de apa potabila nu se maresc, dar consumul ei creste in permanenta...

Actualmente, deficitul de apa potabila este unul dintre factorii principali ce retin
dezvoltarea social-economica a multor tari.

Circa 20% din populatia Terrei nu are acces la apa potabila calitativa, iar in jur de
50% este I|pS|ta de conditiile sanitare obligatorii.

Dupa statlstlcp\e OMS, astazi inlume milioane de oameni sufera din_cauza lipsel
de apa potabila: pe gjob se imbolnavesc anual prin boli transm|3|bHe pe calea apei
circa 500 mllloane- de oamem = ~




APA — continutul in organism

* Continutul apei in organismul uman, vegetal

si animal in general este peste 50% astfel: 707
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APA — continutul in organism

In primele zile de viata, organismul uman (embrionul

uman) contine peste 90% apa, iar la nastere organismul L Corpul unui
= - sugar contine

poate sa cuprinda numai 70% apa. # J 90%apa

Ulterior, odata cu cresterea organismului, contfinutul de
apa continua sa scada, dar se va mentine intre anumite

limite (55 - 66%).
Sexul influenteaza continutul de apa din organism:

* femelle au un continut cu 10% mai redus de apa decat
barbatii datorita masei crescute de muschi la barbat;i si
dispunerii caracteristice a tesutului adipos la femei.

Corpul celor
batrani contine
55% apa




APA — continutul in organismul uma

¢ In organismul uman apa este repartizata diferit in vasele de
sange si limfatice, in spatiile intercelulare si in celule.

* Compartimentele difera atat prin localizare cat si prin functie,
fiind clasificate in doua mari sectoare:

3 litri

* sectorul intracelular aprox 50% din masa corpului
* sectorul extracelular aprox 20% din masa corpului

Cele doua sectoare sunt separate de catre membrana celulara
care mentine homeostazia prin permeabilitatea selectiva:
* este permisa trecerea cationului K* si a anionilor mici

* este impermeabila pentru ionul Na* si pentru anionii mari

_ Plasmasi
celule sang

Lichidul

interstitial
I

—compozitia mediului intracelular difera de cea a mediului 14 litri
extracelular, —
— lichidul extracelular contine cantitati mari de Na* si ClI- 29litri - Celule
—> lichidul intracelular cantitati mari de ion K* gi proteine ‘
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APA — continutul in organismul uman

* Sectorul extracelular, impartit la randul sau in alte 2 compartimente separate prin vasele capilare,
ale caror pereti sunt permeabili pentru electroliti si molecule mici, dar nu sunt permeabili pentru toate
proteinele => apar diferente in compozitia lichidului dintre cele 2 compartimente ale sectorului
extracelular

* lichidul interstitial

* ocupa spatiul dintre celule (aprox 16% din greutatea corpului)

. * contine mai putine proteine,
* concentratia de ioni este asemanatoare cu cea a plasmei sangvine.

* plasma sangvina

* cca 4% din greutatea corpului
* contine cantitati mari de Na* si Cl-, cantitati mai reduse de ioni K*
* este bogata in proteine

* Tot din sectorul extracelular fac parte limfa, lichidele din tesutul conjunctiv si fluidele
transcelulare (in ultima categorie intra lichidele din tractul digestiv, urina, bila si LCR-ul).
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APA - rolul in organismul uman

* Rolul apei:
* solvent si vehicul de transport pentru substantele nutritive patrunse in organismul viu
* participa la procesele metabolice
* resturile formate in urma reactiilor metabolice sunt evacuate cu participarea apei, prin

rinichi, piele, plamani, tractul digestiv
* contribuie la mentinerea constanta a temperaturii corpului, eliminand surplusul de
caldura prin transpiratie si evaporare

* Apa patrunde in organism cu alimentele si bauturile ce contin un procent variabil precum:
* fructele si legumele pana la 90%,
* carnea 70%,
* painea alba 36%,

* branza 63,2 — 77,5%.




APA - rolul in organismul uman

* APA METABOLICA |

* La arderea a 100 g lipide se formeaza 107 g apa,

. * |la arderea a 100 g glucide rezulta 55 g apa,
* |la arderea a 100 g proteine se formeaza 41 g apa

* este utilizata pentru necesitatile hidrice
* Surplusul se elimina prin:

* transpiratie,

° respiratie,

* excretie — urina prin aparatul excretor si masele fecale prin intestin.




BILANTUL HIDRIC
* Este necesar sa existe echilibru intre aportul si eliminarea apei :“”*
* Aportul reprezinta in general un total de aprox 2500 g si este alcatuit din :
* bauturi (2000 — 2100 g),
* apa din alimente (aproximativ 100 g),

. * apa metabolica (300 g),

* Eliminarea reprezinta in general tot un total de
aprox 2500 g la care contribuie:

* urina aprox 1300 g,

* pielea aprox 750 g,

* fecalele aprox 150 g,

* plamanii aprox 300 g apa,




APA - rolul in organismul uman

BILANTUL HIDRIC

* In conditiile temperaturii moderate a aerului si lucrului fizic usor, omul trebuie sa
consume in 24 ore aproximativ 2 litri de apa.

* Surplusul acestei cantitati intensifica procesul descompunerii proteinelor Si

. ingreuneaza activitatea inimii.
* Sarurile de sodiu retin apa in organism, acesta fiind motivul pentru care consumul lor se
limiteaza la bolnavii cu boli renale si cardiace.
e Sarurile de calciu si potasiu maresc diureza si eliminarea apei din organism.
* Pierderea a 5% apa din organism provoaca setea,
* Pierderea unui procent de 15 — 20% apa din organism provoaca moartea organismului.

* Fara hrana omul poate trai mai mult de 30 zile, dar fara apa maxim 6 zile.




APA — functii biologice de baza

In organism apa indeplineste urmatoarele functii
biologice:

* este componenta structurala a
macromoleculelor;

este dizolvant pentru substantele cu masa
moleculara mica;

° este transportor de energie;
* este substrat si produs al reactiilor enzimatice;
* participa la termoreglare;

* este agent de regenerare a vietii ( pe planeta
noastra).




APA - rolul in organismul uman

Apa are roluri multiple in organism, cele mai importante
fiind:

* rolul structural, ca si component principal al
organismului;

rolul de mediu de reactie pentru procesele metabolice
si pentru mentinerea homeostaziei (fiind esentiala
pentru diverse procese, ca absorbtia, transportul,
difuzia, osmoza, excretia etc.);

* rol in metabolismul macronutrientilor (din a caror
degradare rezulta apa);

* sursa de Ca?*, Mg?*, Na*, K* si alte substante utile
pentru organism, dar uneori si de elemente nedorite
(toxice, agenti patogeni etc.).




PROPRIETATILE FIZICE “ANORMALE” ALE APEI

* Apa prezinta valori mai mari decat ale celor mai multe lichide obisnuite pentru
urmatoarele constante fizice:

* punctul de topire,

* punctul de fierbere,

- * caldura de vaporizare,

* caldura de topire si

* tensiunea superficiala.

relativ mari. Fortele intermoleculare puternice din apa lichida genereaza legaturi de
hidrogen puternice care se datoreaza distributiei specifice a electronilor din
molecula de apa.




PROPRIETATILE FIZICE “ANORMALE” ALE APEI

Structura moleculei de apa

* Fiecare dintre cei doi atomi de hidrogen pune in comun cu atomul de oxigen o pereche de

electronipbrin-suprapuynerea-orbitalie ai-atomior-de-hidrogen-cu-doi-orbitali-hibrizi-sp® ai

atomului de oxigen.

Unghiul legaturii H—-HO—H este de 104,52°, iar media distantei interatomice H-O este de
0,0965 nm.

Aranjamentul electronilor din molecula de apa ii confera acesteia asimetrie electrica.
Atomul de oxigen, puternic electronegativ, tinde sa atraga electronul atomilor de hidrogen,
lasand nucleul de hidrogen partial dezecranat din punct de vedere electric.

* Ca urmare, fiecare dintre cei doi atomi de hidrogen are o incarcare locala partial pozitiva
(+0,175 ). Atomul de oxigen are sarcina locala partial negativa (-0,351).

* Molecula de ap3, cu toate ca nu are sarcina electrica neta, poseda dipolmoment electric.




PROPRIETATILE FIZICE
“ANORMALE” ALE APE]

Caracteristicile structurale ale
moleculei de apa si
momentul de dipol electric

+ 0,175
Raza van der Waals a
atomului de hidrogen: 0,12 nm

Moment de
— dipol = 1,8 D

Raza van der Waalls a
atomului de oxigen: 0,14 nm

FONTS

* Legaturile de hidrogen din apa lichida au energia de legatura de 4,5 kcal/mol




* La 0°C, apa se solidifica marindu-si volumul cu 9%,
gheata fiind mai usoara decat apa lichida pe care pIutegte
° De u = , 3’
decat cea a apei (aproximativ egala cu 1 g/cm?3). Valoarea
mica a densitatii ghetii este atribuita structurii afanate a

l retelei cristaline.
>sub 4°C, apa racita inghetata, se ridica la suprafata sub

facand posibila viata acvatica.

* In gheata, fiecare molecula de apa este legata prin legaturi
de hidrogen cu patru dintre cele mai apropiate molecule
vecine

forma unui strat protector fata de temperatura exterioara, ?”w
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PROPRIETATILE FIZICE “ANORMALE” ALE APEI
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PROPRIETATILE FIZICE “ANORMALE” ALE APEI

in apa lichida:

* la 0°C, fiecare molecula de apa formeaza legaturi de
hidrogen, la orice moment dat, cu o0 medie de aprox 3,6 3

alte molecule de apa I
e L Y .

* legaturile de hidrogen raman intregi ca si in gheata, insa ' I
5 : 3 : AN S ) f

sunt denaturate, inclinate la diferite unghiuri fata de ; "
configuratia liniara cea mai stabila. :

* cu cat temperatura apeil lichide este mai ridicata, cu atat A
este mai mare gradul de denaturare si scade stabilitatea 3 J
|O|'. Legatura de hidrogen Legatura de hidrogen

mai puternica mai slaba

* in orice moment, majoritatea moleculelor de apa in stare
lichida prezinta legaturi de hidrogen.

* timpul de injumatatire al fiecarei legaturi de hidrogen este
in jur de 10~ secunde.




PROPRIETATILE FIZICE “ANORMALE” ALE APEI
Apa fierbe la 100°C:

* In stare de vapori, are volumul de 1700 ori mai mare decat in stare lichida.

* Intervalul de temperatura anormal de mare in care apa se afla in stare lichida (0°C — 100°C)

eSt > e ge-aSemeneaasocle Mole o lNr e o

* Caldura specifica mare a apei (4,18 J-g1) are rol important de reglare a temperaturii,
deoarece temperatura lacurilor si marilor se modifica mai lent decat a solului.

Caldura latenta de vaporizare este anormal de mare: 40,7 kj-mol-t. Ca urmare a ionizarii
proprii extrem de reduse, apa are conductibilitate electrica mica.

¢ Disocierea apei poate fi reprezentata astfel: H,O <> H*' + OH-

* Constanta de echilibru a procesului de disociere, la 25°C, este de 1,04-10-1*mol/litru => apa
pura prezinta conductivitate electrica slaba.

* In schimb, constanta ei dielectrica este mare (¢ = 81), fapt care ii confera proprietat]
lonizante si de dizolvare excelente, fiind unul din cei mai importanti dizolvanti pentru
electroliti si chiar pentru combinatii nepolare anorganice si organice.




PROPRIETATILE FIZICE “ANORMALE” ALE APEI

Solubilitatea substantelor in apa se datoreste fie existentei in molecula acestora a grupelor
—OH, capabile sa formeze legaturi de hidrogen cu moleculele de apa, fie caracterului polar
al unor ioni inconjurati de molecule de apa prin forte ion-dipolice.

Cu toate ca apa are conductivitatea termica mica, aproximativ de 100 ori mai mica decat a

argintului, este totusi un conductor termic mai bun decat multe lichide organice. Pe aceasta
proprietate se bazeaza folosirea apei ca agent termic sub forma de apa calda sub presiune
sau sub forma de abur.

Legaturile de hidrogen nu sunt specifice numai apei. Ele se formeaza si intre o grupare
hidroxil a unei molecule organice si apa, intre o grupare carbonil si apa, intre o grupare
carbonil si una NH, etc.




APA — SURSE DE PROVENIENTA

* Din punct de vedere al provenientei apa poate fi:
* apa de suprafata;
* apa meteorica;
* apa subterana.

* Apa se caracterizeaza prin urmatorii parametri:

* existenti (dependenti de provenienta);
* impusi (dependenti de utilizarea preconizata).
* Dupa modul de masurare si exprimare, parametrii de calitate ai apel sunt:

a) parametrii subiectivi globali (apreciati prin metode subiective), de exemplu: gust, miros

b) parametrii obiectivi globali (sunt masurati prin metode fizice sau chimice), de exemplu: culoare,
turbiditate, duritate totala / permanenta, reziduu fix la 105°C, suspensii totale, alcalinitate
permanenta / totala, aciditate totala / reala, potential redox, pH, compusi fenolici

c) Parametrii obiectivi specifici: exprima cantitativ prezenta unor substante sau ioni cu identitate
specificata, iar determinarea lor se executa prin metode obiective (fizice sau chimice).
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