Probleme etice ale sfarsitului
vietil
Formele eutanasiei



Definitii

Etimologic, cuvantul ,,euthanasie” provine din limba greaca:
-"eu” = bun
- thanatos” = moarte

“moarte bund, moarte frumoasa, moarte usoara”

Filozofului englez Francisc Bacon (1561-1626) i se datoreazd prima
utilizare a cuvantului eutanasie, in domeniul medical, cu sensul de
"moarte blandd, cu ingrijiri”

Eutanasia - ,a gentle and easy death” - o moarte blandd si usoara
(dictionarul Oxford)

Eutanasia este o metodd de provocare a unei morti nedureroase unui
bolnav incurabil, pentru a-i curma o suferinta grea si indelungata
(Dictionarul explicativ al limbii roméne 1998)

Sinuciderea asistatd medical (SAM) Reprezinti terminarea de citre
un pacient a propriei vieti, cu ajutorul medicului (in practica diferenta
fata de eutanasia voluntara este minima).



Clasificarea eutanasiei
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Clasificarea eutanasiei
Criteriul actiunii medicului

Futanasia activd (mercy killing, omorul din
mild) - atunci cdnd moartea este produsa in mod
deliberat si activ, prin mijloace pozitive.

Futanasia pasivd (letting die, mercy dying,
lasarea sa moard) - atunci cand moartea este
produsa in mod deliberat prin neinstituirea sau
intreruperea unor masuri obisnuite de nutritie sau
tratament/lipsa aplicdrii sau intreruperea unui
tratament care ar putea prelungi viata.



Clasificarea eutanasiei
Criteriul vointei personale a bolnavului

Voluntara - bolnavul aflat in stadiu terminal este competent,
avand discernamant neafectat de boala, solicitind in mod
repetat medicului scurtarea suferintelor, fiind constient cd nu
mai existd nici un fel de solutie terapeutica.

Involuntara - pacientul, desi are capacitatea de a decide, nu
este consultat asupra gestului aducdtor de moarte sau a
declarat anterior ca nu doreste sd i se practice eutanasia.

Nonvoluntara - se pune capadt vietii unui bolnav care nu poate
alege el insusi intre a trdi si a muri, acordul subiectului
neputdnd fi obtinut din cauza starii lui mintale sau fizice.



Forme speciale de eutanasie

Cripto-tanasia este o formd de eutanasie subtild, la limita
cu moartea naturald, insesizabild ca un act de violenta.

Medicotanasia sau automat-tanasia este un fel de
eutanasie pasivd, produsd prin suprimarea aparaturii de
mentinere a vietii. Ea este similarda cu decizia de a nu
resuscita.

Eutanasia economica apare ca un refuz de tratament al
celor in varsta din ratiuni economice.

Eutanasia eugenica reprezintd un adevarat genocid ce
presupune eliminarea prin eutanasie a persoanelor cu
handicap sau a celor suferinzi de diverse boli.



Legislatie

Tn Olanda, eutanasia este legiferata din anul 2001.
Regulile de conduita ale Societatii Medicale Olandeze, in ceea ce priveste
cazurile eligibile pentru eutanasie, sunt urmatoarele:

hotararea de a muri trebuie sa fie luata in mod voluntar, de un
pacient competent si informat,

intentia pacientului de a muri trebuie sa fie clara, iar decizia trebuie
sa fie libera,

suferinta fizica sau mentala trebuie sa fie intense, de nesuportat si
fara speranta de revenire;

nu este obligatoriu ca bolnavul sa fie in stadiu terminal,

toate modalitatile de tratament sa fi fost incercate sau refuzate de
catre pacient,

eutanasia voluntara sau suicidul asistat trebuie duse la indeplinire de
catre un doctor,

medicul trebuie sa aiba inregistrate in scris toate detaliile cazului;
moartea trebuie raportata la procuratura districtuala ca un caz de
eutanasie voluntara sau de suicid asistat si nu ca o moarte de cauza
naturala.



Legislatie

Tn Belgia, in septembrie 2002 a fost legalizatd eutanasia.
Belgia este singura tara din lume care permite eutanasia minorilor de orice
varsta.

In Elvetia, din 2004 se acceptd sinuciderea asistatd medical (SAM) prin
intreruperea sau neinstituirea tratamentului. Tn prezent in aceast3 tara are loc
cel mai mare numar de SAM din Europa.

Tn Australia, in 1996, Parlamentul Teritoriului de Nord al Australiei a legiferat
practicarea eutanasiei prin administrarea unei injectii letale unui pacient
terminal, la cererea sa expresa, dupa examinare psihiatrica care sa dovedeasca
competenta psihica a acestuia. Practica imediat urmatoare, marcata de cazuri
de abuz savarsit de medici, a dus la abrogarea acestei legi dupa numai cateva
luni.



Legislatie

In Oregon, sinuciderea asistatdi medical a fost
legalizata in 1997.

Un raport recent a dezvdluit cd, pe mdsurd ce se accepta
SAM-ul, procentul pacientilor care au murit prin SAM a
crescut de la 12% 1n 1998 la 26% in 1999 si la 63% in 2000.

Pe madsura acceptdrii SAM-ului, aproape doua treimi din cei
ce au murit ca urmare a SAM au declarat cd se simteau o
povara pentru familii, prieteni, ingrijitori si acesta a fost
motivul principal pentru care au cerut SAM.



Legislatie

In Romadnia, atitudinea actuald este total impotriva implicarii
personalului medical in curmarea vietii pacientului ipotetic candidat pentru
eutanasie. Aceasta atitudine are la baza si este transpusda in urmatoarele
litere de lege:

e Constitutia Romaéniei (art.22, alin.1) - “Dreptul la viatd, precum si dreptul
la integritate fizica si psihicd ale persoanei sunt garantate.”

e Codul Penal al Romaniei (Infractiuni contra vietii)

e Codul de deontologie medicala al Colegiului Medicilor din Romania
stipuleazd cd practicarea eutanasiei si eugeniei este contrard principiilor
fundamentale ale exercitdrii profesie de medic, intreaga activitate
profesionald a medicului fiind dedicata exclusiv apdrarii vietii, sanadtdtii si
integritatii fizice si psihice a fiintei umane.

e Declaratia Universala a Drepturilor Omului - art 3 "orice om are dreptul
la viatd, libertate si inviolabilitatea persoanei”

e Conventia Europeana a Drepturilor Omului - art 2 "dreptul la viata este
un drept garantat”



Prelevare de organe de la pacientii eutanasiati

Mai multi medici si bioeticieni din cadrul spitalelor si
universititilor din Benelux discutd aspectele etice si legale
ale prelevarii de organe de la pacientii eutanasiati.

"...credem ca medicul ar trebui sd informeze pacientul
candidat pentru eutanasie despre posibilitatea donarii de
organe, chiar dacd acest lucru poate afecta relatia de
incredere, cu atat mai mult cu cat unii pacienti s-ar putea sd
nu ia in considerare aceasta posibilitate, considerand ca nu
este posibild in acest context....”

"...un argument contra se refera la faptul ca pacientul s-ar
simti presat sa accepte eutanasia pentru a putea fi donator
de organe, in timp ce publicul larg ar considera cd eutanasia
a fost acceptata doar pentru a t%ce posibila prelevarea de
organe. Prelevarea organelor este un subiect ce ar trebui
atins doar dupa ce decizia de eutanasie a fost facuta....”



Argumente pro

Argumentul etic central al sustindtorilor eutanasiei
voluntare este acela ca respectul pentru orice
persoana ar trebui sa impund, in mod automat,
respectul pentru alegerile pe care aceasta le face. Acest
argument se afla in legatura directa cu conceptul de
autonomie si autocontrol.

Argumentul compasiunii in fata unei suferinte
majore, boli incurabile care produc o degradare fizica
si psihicd neacceptatd de pacient. In astfel de situatii,
gestul apare ca un act de compasiune pentru persoana
a cdrei viatd a devenit de nesuportat.



Argumente pro

Argumentul progresului social potrivit cdruia
societatea ar avea obligatia de a-i elimina din cadrul ei
pe cei care nu fac fata din punct de vedere fizic si
mintal. Aceasta are la baza teoria utilitarista cunoscuta
sub numele de darwinism social, teorie populard in
Germania Nazista.

Argumentul necesitdtii economice are in vedere
costurile ridicate pentru ingrijirea medicala si sociala a
celor care ar putea fi candidati pentru eutanasie.



Argumente contra

Incalcarea principiilor eticii medicale:

- principiul beneficientei

- principiul nonmalefacentei
principii care isi gdsesc originea chiar in Juramantului lui
Hipocrate

”...voi indruma ingrijirea bolnavilor spre folosul lor, pe cat
md vor ajuta puterile si mintea, si md voi feri sd le fac orice
rdu si orice nedreptate. Nu voi incredinta nimdnui otravuri,
dacd imi va cere, si nu voi indemna la asa ceva...”

Principiul sfinteniei sau inviolabilitatii vietii, care
poate fi sustinut atat prin argumente de ordin religios cat
si nereligios.



Legalizarea eutanasiei sau SAM-ului va aduce modificari
profunde in atitudinile sociale fata de boald, infirmitati,
moarte, varstd inaintata si rolul profesiei medicale.

Odata ce eutanasia este legalizatd, va deveni din ce in ce
mai mult o “optiune de tratament” printre celelalte
tratamente medicale si chirurgicale obisnuite.

Legalizarea eutanasiei si SAM-ului va submina in cele
din urma ingrijirea medicald, in special ingrijirea
paliativa si va submina serios relatiile doctor-pacient.

Se sustine ca eutanasia reprezintd dreptul de a avea o
moarte “buna”. Totusi, eutanasia nu reprezinta dreptul de
a avea o moarte “buna”. Ea reprezintad drepturile care li se
dau medicilor asupra vietii pacientilor lor.



Eutanasia, odata legalizatd, nu va putea fi controlata.
Dacd eutanasia ar fi legalizatd, ar fi ucisi si pacienti care
nu si-au dorit acest lucru.

Legalizarea eutanasiei sau SAM-ului ar impune o
presiune asupra celor bolnavi si a acelora care simt ca
datorita bolii, infirmitatilor si a tratamentului scump, au
devenit nefolositori pentru societate si in special pentru
rude.

Un alt argument puternic anti-eutanasie este constatarea
ca dorinta de a muri este rareori o decizie intra-devdr
autonomd. Dorinta de a muri este mai degrabd expresia
depresiei, durerii sau a unui control slab al simptomelor,
decat o dorinta autenticd. Dorinta de a muri si de a trdi se
schimba frecvent in timp, in special dacd durerea sau
depresia au fost tratate.



Asadar, desi a fost acceptatd ca o alternativd in unele tdri sau
regiuni, eutanasia rdimdne deocamdatd un subiect tabu, deoarece
rolul fundamental al medicului este esentialmente curativ, el nu
se poate substitui, nu poate dobandi puteri asupra vietii si a
mortii, nu poate decide privitor la intreruperea vietii, nu i este
permisa derogarea de la rolul de terapeut.



