Sindrom nefrotic



DATE GENERALE

» C.AIn varsta de 35 ani, din mediu urban, de
profesie economista




MOTIVELE INTERNARII

» Edeme gambiere

» Edeme palpebrale

» Valori tensionale necontrolate
» Fatigabilitate

» Inapetenta

» Astenie




ANTECEDENTE HEREDO-
COLATERALE

» Tata- decedat la 48 de ani de neoplasm de colon
» Mama- hipertensiune arteriala, diabet zaharat tip 11
» Bunica paterna- neoplasm mamar (decedata)




Antecedente personale patologice

» Apendicectomie la 20 ani

» Discopatie lombara in urma cu 2 luni (tratament cu
AINS)




CONDITII DE VIATA SI MUNCA

» Bune

» Nefumatoare, consumatoare de cafea 1cana/zi, fara
alcool

» Locuieste la bloc, o singura persoana intr-un
apartament cu 2 camere.




ISTORICUL BOLII

» Pacienta in varsta de 35 de ani, fara antecedente
patologice semnificative, se prezinta in UPU acuzand
edeme gambiere, care s-au accentuat in ultimele 5 zile.
Ele erau albe, mol, pufoase, lasa godeu si care erau
Insotite de edeme palpebrale.




EXAMENUL FIZIC LA INTERNARE

» Stare generala buna, afebrila, IMC=23.5kg/mp.
» Tegumente si mucoase normal colorate, fara eruptii cutanate.

» Edeme palpebrale discrete, edeme gambiere importante,
bilaterale si simetrice, albe, mol, care lasa godeu. Fara semne
de insuficienta venoasa cronica.

» Ganglioni periferici nepalpabili.
» Matitate si abolirea murmurului vezicular la ambele campuri
pulmonare.




EXAMENUL FIZIC LA INTERNARE

» Regiune precordiala de aspect normal, soc apexian in spatiul V
Intercostal pe LMC stg, FC=72bpm, TA=160/90mmHg.

» Abdomen suplu, nedureros la palpare, ficat si splina
nepalpabile. Tranzit intestinal prezent.

» Loje renale nedureroase, rinichi nepalpabili, urina hipercroma,

» Stare de constienta pastrata, ROT prezente, fara semne de
Iritatie meningeala.




EXAMEN PARACLINIC

» Examen sumar de urina: prezenta masiva a proteinelor in urina
(+3 la testul semnificativ cu bandeleta urinara).

» Sediment urinar: hematurie microscopica importanta, prezenta
cilindrilor hematici.

» Proteinurie =5.89/24h




ANALIZE DE LABORATOR

Proteine serice totale=48g/I

v

» Albumina serica=27¢/I

v

Colesterol seric total=325mg/dl

v

Trigliceride=280mg/dlI

v

Creatinina serica=1.1mg/dl

v

Ureea=39mg/dI




DIAGNOSTICE

» SINDROM NEFROTIC

» HIPERTENSIUNE ARTERIALA GRADUL 11 RISC
CARDIOVASCULAR MEDIU




