Litiaza biliara



* Prezenta calculilor la nivelul colecistului
« Clasificare dupa dimensiuni:
— < 3 mm: microlitiaza
— Calculii mici intre 3-5 mm — dilatarea cisticului — riscul
inclavarii lor
— Calculii mijlocii 15-20 mm: se inclaveaza infundibular —
hidrocolecist

— Calculii mari > 20 mm — colecistite acute, fistule biliare interne



 Dupa compozitie:
— Calculi de colesterina- culoare galbena
— Calculi pigmentari mici si negri, ca un arici de mare

— Calculi micsti: amestecul colesterinei cu bilirubina, culoare
maronie.

— Calculi de bilirubinat de calciu, culoare alba-sidefie



Tablou clinic

Colica biliara:
— durere intensa in hipocondrul drept,

— Iradiere interscapulo-vertebral dreapta sau in loja
lombara dreapta

Greturi, varsaturi- dupa un pranz bogat in lipide
Anxietate, pozitii antalgice
Semnul Murphy prezent



Dieta

« Aport caloric in functie de statusul ponderal

« Aport lipidic
— Diminuat in fazele acute
— Apoi se creste in functie de toleranta individuala

- Evitarea alimentelor care produc flatulenta



Alimente recomandate

 Produse de « Lapte si derivate
panificatie — Lapte slab
— Paine — laurt
« Alba/intermediara, — Branza de vaci
- Prajita _ Urds
— Grig — Telemea desarata
— Orez — Branzeturi

— Taitel nefermentate



Carne si derivate

— Carne slaba. de
pasare — fara piele
. Vit
e Puli
 Curcan
* Peste
— Sunca slaba

Preparare
— Fierbere
— Inabusire

e Grasimi
— Unt — 20 g/zi
— Ulel = 30 ml/zi
* Oua

— Albus de ou preparat
— QOu fiert moale



 Legume * Lichide

— Cu celuloza fina — Ceaiuri de plante
— Fierte 7 LU
— Piure « Sunatoare
« Tei

- Coapte  Rozmarin

— Sucuri de

e Fructe fructe/legume

_ Coapte — Limonada
— Compoturi

— * Crude



Mod de preparare

Preparare cat mai simpla

Adaos minim de ulel
— Fierbere
— Inabusire
— Coacere

Mese micl, mal frecvente: 5-6/zi

Evitarea alimentelor

— Foarte reci
— Foarte fierbinti



 Cure de ape minerale
— Olanesti
— Slanic Moldova
— Caciulata
— Borsec



Alimente de evitat

» Cele cu continut crescut de lipide

« Carne grasa  Conserve in grasime
— Gasca — Carne
— Rata — Peste
— Peste « Branzeturi grase
- Pore + Smantana
— QOale
. « Oua
— Vanat " :
5 — |n cantitate mare
« Carne afumata

— Fierte tari, prajite
« Slanina, untura
« Grasimi prajite

e |cre
* Fructe de mare



« Panificatie « Patiserie

— Paine neagra — Aluat dospit
— Paine foarte — Prajituri
proaspata * cu crema de unt si oua
— Fainoase * cu nuci/alune
nedecorticate * cu cacao / ciocolata

— Creme de oua
— inghetata



 Legume cu celuloza -+ Fructe

dura — Cu multi samburi
— Leguminoase uscate — Oleagnioase

— Gulii * Alune

— Ridichi * Nuci

— Castraveti + Migdale

— Varza

— Ceapa

— Usturoi



e Condimente iritante + Lichide

— Exces de sare — Alcool
— Piper — Cafea
— Boila iute — Bauturi
— Hrean carbogazoase
— Ceapa
— Usturoi « Altele
— Mustar — Supe grase
— Rantas

— Sosuri grase
— Maioneza



Exercitiu practic

Alcatuiti dieta, pentru o zi, unei paciente in varsta de 52 ani, de sex
feminin, cu litiaza biliara.

=162 cm
G =65 kg
-activitate fizica usoara (inginer)



Va multumesc!



