Nutritia in
preventia
cancerului
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CANCERUL

PROBLEMA DE SANATATE PUBLICA

The top 5 most common cancers in male/female (2012)
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The top 5 most common causes of cancer death in male/female (2012)
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CANCERUL

STILUL DE VIATA

Stilul de viata necorespunzator prezinta un mare
potential de risc oncologic.

Principalele prioritati ale OMS 1n lupta impotriva
cancerului:

v' combaterea fumatului
v' combaterea dietei defectuoase
v' combaterea infectiilor cu risc oncologic



CANCERUL

STILUL DE VIATA

TUTUNUL
v" Cel mai important carcinogen cunoscut!
v' Cauza a 20-30% dintre cancerele existente

v" Creste riscul aparitiei cancerelor Tn sfera ORL,
digestiva si urinara

ALCOOLUL

v' Creste riscul de cancer oro-faringian, esofagian,
gastric

,,,,,,, v Prin efectul de lunga duratd (ciroza, pancreatita)
creste riscul de cancer hepatic si pancreatic

v" Potenteaza dramatic efectul toxic al fumatului in sfera
ORL s1 digestiva superioara




CANCERUL

STILUL DE VIATA
DIETA

Consumul de fructe si legume proaspete pare sa
fie Tn legatura inversa cu riscul de cancer, n special cele
digestive.

Antioxidantii de tip beta-caroten, vinul rosu si
uleiul de masline par sa aiba un efect protector
Tmpotriva afectiunior oncologice.
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Fitoestrogenii din boabele de fasole/soia au un
efect protector pentru cancerul mamar si de prostata.
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CANCERUL

STILUL DE VIATA

DIETA

Frecventa tumorilor colorectale este corelata cu
consumul ridicat de carne rosie si produse rafinate, fiind
Tn stransa legatura cu adoptarea unei diete hiperproteice,
hiperlipidice si hipercalorice.

ACTIVITATEA FIZICA

Persoanele care fac zilnic miscare au risc scazut
pentru cancerele de:

v San
v" Colon
v Plaman

v Endometru



CANCERUL

STILUL DE VIATA

OBEZITATEA

Este dovedita asocierea cauzala Tintre
obezitate si cancerele:

v" Colonic

v' Mamar

v' Endometrial
v Renal

v' Esofagian
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CANCERUL

STILUL DE VIATA

OBEZITATEA

Este posibila asocierea cu alte localizari neoplazice:
v’ Pancreatica

v' Hepatica

v’ Gastrica
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CANCERUL

STILUL DE VIATA

Mecanismele prin care excesul caloric si
obezitatea indusa de alimentatie cresc riscul de
aparitie a cancerului sunt urmatoarele:

ooooo

hormonilor steroizi — risc crescut de aparitie
pentru cancerele hormono-dependente (mamar,
endometrial, prostatic)

v Cresterea nivelului circulant de adipokine:
leptina este asociata cu aparitia cancerelor colo-
rectale, de san si endometru

(‘; PR g v" Hiperinsulinemia/insulinorezistenta
wpld .
3 'fj v' Inflamatia
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DOVEZI DIN STUDII DE PREVENTIE

Dovezi convingatoare

Pozitive:
* Activitatea fizica:
— scade riscul de cancer
» Mamar
» Colorectal
» Endometrial
» De prostata
» Pancreatic (?)



DOVEZI DIN STUDII DE PREVENTIE

Posibil:
Scade riscul de cancer:
* Aportul de fructe si legume
— Cavitate bucala
— Plaman
— Esofag
— Stomac
— Colorectal
* Seleniu
— Prostata
— Colorectal
* Multivitamine cu continut mare de folat
— Colorectal
« Cafea
— Cancer de prostata



DOVEZI DIN STUDII DE PREVENTIE

Dovezi insuficiente

In ceea ce priveste sciderea riscului de cancer:

» Sola

* Acizi grasi omega 3

 Vitamina B2

 Vitamina B6

 Folat (B9)

 Vitamina C

 Vitamina D

 Vitamina E

* Ca

* Zn

 Alte componente non-nutritive ale plantelor
— Flavonoizi
— lzoflavone



DOVEZI DIN STUDII DE PREVENTIE

Dovezi convingatoare

Cresterea riscului de cancer:
 Consumul de alcool

— cavitate bucala, faringe, laringe, esofag,
ficat, san, colorectal

Aflatoxina
— hepatic
Peste sarat, dupa metoda japoneza/chineza
— nazofaringe
Fumatul
— pulmonar, orofaringe, esofag
Sedentarismul
/“ | — colorectal, mama_r, endometrial
I"f'- 'T} Carne procesata (prin adaos de nitriti)
'ﬁ’:‘; — colorectal




DOVEZI DIN STUDII DE PREVENTIE

Obezitatea/supraponderea creste riscul de cancer:

— Colorectal

— Mamar (la femei1 dupa menopauza)
— Endometrial

— Renal

— Esofagian (adenocarcinom)
— Pancreatic

— Al vezicii biliare

— Hepatic

— Prostatic (agresiv)

— Limfom non-Hodgkin

— Mielom multiplu
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DOVEZI DIN STUDII DE PREVENTIE

Posibil

Cresterea riscului de cancer:

e Carne rosie si carne conservata
— Colorectal

» Alimente conservate cu sare
— Stomac

« Alimente si bauturi foarte fierbinti
— Cavitate bucala
— Faringe
— Esofag

« Antioxidanti Tn doze mari la pacienti cu
risc inalt

— Plaman
— Aparat digestiv



DOVEZI DIN STUDII DE PREVENTIE
Dovezi insuficiente

In ceea ce priveste cresterea riscului de cancer:
e Grasimi animale
« Amine heterociclice
 Hidrocarburi aromatice policiclice
* Nitrozamine

e Zahar
— Cancer gastric
— Cancer colorectal



IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Carne rosie
Creste riscul de:

— cancer de colon, rect, prostata
Posibil, creste si riscul de:

— cancer de vezica urinara, pancreas, rinichi

Lactate
Posibil, cresc riscul de:
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— cancer de prostata
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IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Fructe si legume

Rosii sau alte fructe cu licopen:
— scad riscul de cancer de prostata

Crucifere:

— scad riscul de cancer de prostata, vezica
urinara, plaman

Fructe si legume cu folat:
— scad riscul de cancer de colon

Citrice:
— scad riscul de cancer pulmonar
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IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Soia
Contine:
— Substante fitochimice
— lzoflavone
» Efect slab estrogenic

» Pot proteja Tmpotriva cancerelor dependente de
hormoni

Consum de produse de soia (tofu, de ex.) scade riscul de
cancer de:

— San

— Prostata

— Endometru
— Alte tipuri (?)

Aceste constatari nu se aplica la suplimentele care contin
substante fitochimice derivate din soia!
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IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Usturoi

Sustanta:
— allium

Posibil
— Reduce riscul de cancer colorectal

Nu exista dovezi ca suplimentele
alimentare cu allium pot preveni cancerul!



IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Cafea
NU CRESTE riscul de cancer!
Posibil:
— Scade riscul de cancer fatal de prostata

Ceai
NU EXISTA DOVEZI ci ar sciadea riscul de
cancer.
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IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Alcool

Cantitatea permisa:
— 2 portii/zi, la barbati
— 1 portie/zi, la femeie

Creste riscul de cancer cu urmatoarele localizari:

— cavitate bucala, faringe, laringe, esofag, ficat,
san, colorectal

La femei:

— Consumul regulat al unor portii de alcool pe
saptamana creste riscul de cancer mamar

— De aceea, femeile cu risc crescut de neoplasm
mamar ar trebui sa nu consume alcool



IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Sarea
Alimente conservate prin sare:

— Reprezentanti:
* Mezeluri
e Muraturi
— Efect:

« Cresc riscul de cancer gastric, naso-
faringean si al gatului

(,f,,”"ﬁ | Sarea adiugatai la gitit:
A =i ;
iy :,]) — Nu creste riscul de cancer




IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Zahar
Nu este legat de cresterea riscului de cancer.
Este legat de cresterea riscului de obezitate!

Fibre alimentare
Scad riscul de:
— cancer de colon
Posibil, scad riscul de:
,,,,,,,, — cancer mamar
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IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Lipide
Nu exista dovezi ca ar creste riscul de cancer.
Singura asociere posibila:
— Dieta bogata in lipide:
* Creste riscul de cancer mamar la femel
postmenopauza

Acizii grasi trans:
— Nu exista dovezi ca ar creste riscul de
cancer
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IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Antioxidanti
Efect:
— Aparent, scad riscul de cancer

— Efectul nu a fost demonstrat de suplimente,
ci doar de antioxidantii gasiti natural in
alimente

Calciul
Efect benefic:
— Scade riscul de cancer colorectal

Efect negativ:
— Creste riscul de cancer de prostata



IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Vitamina A
Alimentele cu beta caroten:
— pot avea efect favorabil

Suplimentele cu beta caroten:

— Efect de crestere a riscului de cancer
pulmonar, mai ales la fumatori
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IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Vitamina C
Consumul de alimente cu vitamina C:
— Scade riscul de cancer

Suplimentele cu vitamina C:
— Nu au efect de scadere a riscului de cancer
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IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Vitamina E
Nu reduce riscul de cancer.

Vitamina D
Efecte posibile:
— Previne cancerul colorectal




IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER
Acid folic
Unele studii sustin ca suplimentele cu acid
folic ar putea creste riscul de:

— Cancer de prostata
— Cancer colorectal avansat
— Cancer mamar

Seleniu
Posibil:
— Reduce riscul de:
 Cancer pulmonar
« Cancer de colon
 Cancer de prostaa
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IMPACTUL DIVERSELOR ALIMENTE
ASUPRA RISCULUI DE CANCER

Suplimente alimentare

Nu s-a dovedit ca reduc riscul de cancer.

Indulcitori non-nutritivi

Nu exista dovezi ca ar produce cancer.

Alimente modificate genetic
Aparent, nu cresc riscul de cancer.
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Alimente “organice” bio
Studiile actuale nu dovedesc ca ar scadea riscul de cancer.




METODE DE PREPARARE

Alimente incriminate
— Alimente procesate
— Alimente conservate prin fum
— Alimente conservate cu sare

Efect
— cresc riscul de:
» Cancer colorectal
 Cancer gastric

Motive
— Nitrit1 (mezeluri, sunca, cremvursti)
— Alte substante carcinogene



METODE DE PREPARARE

GATITUL

Procedee cu risc crescut:
— Prajit la temperaturi foarte ridicate

— Preparare la gratar la temperaturi foarte
ridicate

— Motiv: se elibereaza:
 Hidrocarburi aromate policiclice
« Amine aromatice heterociclice

Procedee Ccu risc scazut:
— TIncalzit la microunde
— Preparat la abur
— Fiert Tnabusit




METODE DE PREPARARE

DIETA VEGETARIANA

Scade riscul de cancer.

Cea mal benefica:

— Dieta lacto-vegetariana, eventual si cu
consum de cantitati mici de peste.




Exercitiu practic

Alcatuiti dieta, pentru o zi, unei paciente in varsta de 34 ani, de
sex feminin, cu antecedente heredocolaterale de cancer mamatr.

=168 cm
G =67 kg
-activitate fizica usoara (corporatie)



Va multumesc!




