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Definitie:
Alimentatia naturala este alimentatia cu lapte

matern a nou-nascutului si sugarului in
primele 4-6 luni de viata.
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AVANTAJELE LAPTELUI DE MAMA

este alimentul ideal, perfect

este usor de digerat

protejeaza impotriva infectiilor

ieftin, are cost mai redus decat alimentatia artificiala
ajuta la dezvoltarea si legatura dintre mama si copil
intarzie aparitia unei noi sarcini

protejeaza sanatatea mamei (cancer de san, ovar)
este la temperatura potrivita

este intotdeauna curat

intotdeauna disponibil

intotdeauna gata preparat



Tipuri de lapte matern

1. Dupa intervalul de la nastere:
- Colostru: secretat in primele 3 - 5 zile dupa nastere
- comparat cu laptele matur:
- este mai vascos
- are densitate mai mare

- este mai bogat in proteine, saruri
minerale, vitamine liposolubile si imunoglobuline

- Lapte de tranzitie: se secreta intre ziua 6-10

- are o compozitie in permanenta
modificare biochimica si imunologica

- Lapte matur: are o compozitie constanta pe tot
parcursul perioadei de lactatie, cu variatii moderate



2. Dupa momentul din alaptare:
- laptele “de inceput” (laptele de la inceputul unei
alaptari)
- multa apa (subtire, albastrui, apos)
- asigura toata apa de care are nevoie copilul
- laptele de “sfarsit” (laptele de la sfarsitul unei
alaptari)
- mai gros, mai albicios

- da senzatia de satietate



3. Dupa momentul gestatiei:
- lapte de mama care a nascut la termen

- lapte de mama care a nascut prematur




Pozitionarea corecta la san

Indiferent de pozitia de alaptare - copilul trebuie tinut
astfel incat sa se respecte cele 4 puncte cheie:

— capul si corpul copilului sa fie in linie dreapta

— fata copilului priveste sanul, nasul se afla in
dreptul mamelonului

— corpul copilului trebuie sa fie apropiat de cel al
mamei

— fesele copilului trebuie sustinute daca este nou-
nascut



Pozitionarea corecta la san

Indiferent de pozitia de alaptare:

1. mama atinge buzele copilului cu mamelonul
ca el sa deschida gura

2. mama NU trebuie sa forteze introducerea
sanului Tn gura copilului atata timp cat gura
acestuia nu e deschisa

3. mama apropie repede copilul de san,
ducandu-| pe copil catre san

4. mama urmareste buza de jos a copilului sub
mamelon, astfel ca barbia sa atinga sanul




Caracteristicile unui supt eficient

Copilul tractioneaza sanul ca sa formeze o
tetina lunga

Gura copilului e aplicata ca o ventuza pe san

Contractia limbii “stoarce” laptele in gura
copilului

Copilul trage laptele cu usurintz
Copilul suge din san
si nu din mamelon




POZITII DE ALAPTARE

Pozitia obisnuita
Pozitia subbrat
Pozitia culcat

Pozitia cu bratul de partea opusa sanului din
care alapteaza



POZITII DE ALAPTARE
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POZITII DE ALAPTARE

POZITIA OBISNUITA POZITIA SUBBRAT POZITIA CU BRATUL DE POZITIA CULCAT
PARTEA OPUSA SANULUI

DIN CARE ALAPTEAZA



Factorii care influenteaza secretia
lactata:

a) Inainte de nastere:

* - informarea mamei asupra importantei si
tehnicii alimentatiei naturale;

* - stimularea formarii mameloanelor in
ultimele luni de sarcina (prin frecare cu un
Prosop aspru);

b) La nastere:
e - evitarea anestezicelor in cursul travaliului;



Factorii care influenteaza secretia
lactata:

c) Dupa nastere:

e -seva cerceta permeabilitatea esofagului cu o sonda,
pentru a depista o eventuala atrezie de esofag;

e -alimentatia precoce la san;
e -golirea completa a sanului la fiecare alimentatie;
e - evitarea stress-ului, anxietatii in perioada lactatiei;

* -regim alimentar echilibrat al mamei cu o suplimentare
calorica de 700-800 Kcal/zi, ingestie de lichide la
discretie (ceai, apa, lapte - 500 ml/zi);

e - consumul de bauturi alcoolice, cafea, tutun, droguri
este interzis.



Contraindicatii ale alimentatiei
naturale:

a) temporare:

- din partea mamei - infectii acute tratate cu antibiotice
(cloramfenicol, tetraciclina, sulfamide);

- ragade mamelonare sangerande;
- mastite;
- mameloane ombilicate;

- din partea sugarului - h[perbilirubinemie neonatala
g_rirlm inhibitori ai conjugarii: pregnan,3-alfa,20-beta-
iol;




Contraindicatii ale alimentatiei naturale:

b) permanente:

- din partea mamei - septicemie, nefrita, eclampsie;

o - TBC activ, HIV, infectie cu herpes virus simplex cu
IeZ||un|, active la nivelul sanilor si hepatita B cu viremie prezenta,
malarie;

- insuficienta cardiaca, insuficienta renala;
- boli neoplazice, casexie, boli psihice;

- sarcina > 20 saptamani;

- diabet zaharat matern neechilibrat;

- sifilis, daca copilul este seronegativ;

- anticonceptionale orale;

- antineoplazice, diazepam,;

- din partea sugarului: - galactozemie,
- intoleranta congenitala la lactoza
- boala urinilor cu miros de artar
- fenilcetonuria




* chimioterapia, consumul de droguri recreationale
intravenos, examinari radiologice si imagistice cu
utilizare de radioizotopi radioactivi in scop diagnostic
(contraindicatie temporara) sau terapeutic
(contraindicatie temporara sau definitivd), ingestia
materna de alcool (peste 0,5 g alcool/kgc/zi), infectia
cu virusul imunodeficientei umane (HIV), tuberculoz3
activa, infectie cu herpes virus simplex cu leziuni
active la nivelul sanilor si hepatita B cu viremie
prezenta. Contraindicatiile alaptarii din partea copilului
cuprind unele boli extrem de rare: galactozemia,
deficitul congenital de lactaza, boala urinilor cu miros
de sirop de artar si fenilcetonuria.



Stabilirea ratiel alimentare in alimentatia

naturala

* Tn alimentatia naturald nu exista reguli absolute de
stabilire a ratiei alimentare.

. T.”- ultimul timp se accepta tot mai mult schemele
liberale" de alimentatie, asa-zisa alimentatie "la
cerere".

* Serecomanda ca nou-nascutul sa fie pus la sanin
prima ora de viata.

* |n prima zi de viata nou-nascutul poate fi t{inut cite 5

minute la fiecare supt si fiecare san, a doua zi 10 ,

minute; durata unui su{ot creste progresiv dupa nevoia

n8u—r_1asg[:utulw, majoritatea alimentandu-se bine in 15-
minute.

 Numarul meselor este de: 7 /ziin prima luna;
6 / zi in lunile 2-3;
5/ zidin luna a 4-a.



Stabilirea ratiei alimentare in alimentatia

naturala

e Tn primele 10 zjle de viat3 se mai poate calcula
ratia alimentara dupa formula lui Finkelstein:

NH/24 h = n x 70 (80)
NL/24 h = (n-1) x 70 (80)

unde:
- NH/24 h = necesarul hidric pe 24 h
- NL/24 h = necesarul de lapte pe 24 h
- n = numar zile de viata

- 70 = coeficient care se aplica hou-na
cu greutatea la nastere mai mica de 3250 g

- 80 = coeficient care se aplica nou-nasc
cu greutatea la nastere mai mare de 3250 g

- GN = greutatea la nastere




Dupa varsta de 10 zile stabilirea ratiei alimentare se
va face conform nevoilor de calorii si lichide/kg/zi

Necesarul caloric si hidric al sugarului alimentat

natural
INecesar caloric
(kcallkg/z) (mil/kag/z1)
0-3 110 180 - 160
4-6 110-100 160 - 140

7-12 100 - 90 140 - 100



Exemplu:
Sugar in varsta de 2 luni; greutatea la nastere = 3000 g.
Greutatea actuala = 3000 + 2 x 750 = 4500 g (4,5 kg)

Necesarul caloric = 110 kcal/kg/zi

- Necesarul caloric/zi = 110 x 4,5 = 495 kcal

- Necesarul hidric = 180 ml/kg/zi

- Necesarul hidric/zi =180 x 4,5 = 810 ml

- Numarul de mese/zi =6

- Cantitatea/masa = 810:6 = 130 ml lapte uman

- Orarul orientativ al meselor:
ora 6:130 ml lapte uman (suge)
ora 9: 130 ml lapte uman (suge)
ora 12: 130 ml lapte uman (suge)
ora 15: 130 ml lapte uman (suge)
ora 18: 130 ml lapte uman (suge)
ora 21: 130 ml lapte uman (suge)




Pentru calcularea ratiei alimentare se mai pot folosi:
e formula lui Apert:

Cantitatea de lapte /zi = 1/10 Gactuala +200 ml lapte

e formula lui Scarin: un sugar in varsta de 8 saptamani va
primi 800 ml lapte matern/zi; pentru fiecare
saptamana in minus va primi cu 50 ml mai putin, iar
pentru fiecare luna in plus peste 8 saptamani va primi
cu 50 ml mai mult;

e formula lui Heubner, in raport cu varsta si greutatea:

- Intre 2-6 saptamani: cantitatea de lapte/24 h
reprezinta 1/5 din greutatea sugarului (g);

- Intre 6 saptamani - 4 luni: cantitatea de lapte/24 h
reprezinta 1/6 din greutatea sugarului (g);

- Intre 4-6 luni: cantitatea de lapte/24 h reprezinta 1/7
din greutatea sugarului (g).



