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Definitie: este o procedura diagnostica si
uneori terapeutica efectuata pentru a colecta
o mostra de lichid cerebrospinal pentru
analiza biochimica, microbiologica si citologica
sau mai rar pentru ameliorarea presiunii
Intracraniene.
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Indicatii:

- Diagnosticul infectiei SNC (meningita) sau in
cazul unei afectiuni neurologice (hemoragie
subarahnoidiana)

- Reducerea presiunii intracraniene in cazul unei
hidrocefalii
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Contraindicatii:

Boala cardio-respiratorie severa
Coagulopatie

Trombocitopenie (sub 50.000)

Infectie locala la locul punctiei lombare
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Echipament:
Manusi curate de examinare
Manusi sterile
Campuri sterile
Solutie antiseptica
Pansamente sterile
Ac de punctie lombara de 22 G
Trei eprubete sterile pentru recoltare
Tampon uscat de vata
Banda adeziva
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Procedura:

- Pozitionati NN dezbracat sub o sursa de
caldura, in decubit lateral stang si palpati
reperele anatomice (spatiul intervertebral L4
la nivelul spinelor iliace antero-superioare)

- Asigurati asepsia
- Dezinfectati spatele cu sol. antibacteriana

- Monitorizati starea clinica a NN pe toata
durata procedurii (renuntati daca NN devine
instabil)
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Procedura:

- Asistenta flecteaza usor coloana vertebrala
tinand umerii si picioarele pentru a deschide
spatiile intervertebrale

- Se introduce acul in spatiul intervertebral L3-
L4, sau un spatiu mai jos, tintind catre ombilic,
mentinand acul paralel cu podeaua

- Se avanseaza usor pana la o adancime de 0,5-
lcm

- Se colecteaza LCR (5-8 pic/recipient), se
eticheteaza
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Analiza LCR:

- Epr. 1- Examen microbiologic/virusologic
(coloratia Gram, cultura si sensibilitate)

- Epr. 2 — Proteinorahie si glicorahie
- Epr. 3—Numararea si diferentierea celulelor
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Interpretare:

- Citologia: un numar mare de celule albe
sangvine sugereaza o infectie sau mai rar o
infiltratie leucemica.

- Proteinorahia: evaluarea nivelului de proteine,
desi nespecific poate fi un indiciu pentru boala
neurologica nesuspectata. Proteinele crescute
in polineuropatiile demielinizante sau
postinfectii pot fi informative.
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Glicorahia: nivelul glucozei din lichid trebuie sa fie
normal 60% din valoarea glicemiei in sange.

Un nivel scazut al glucozei este asociat cu infectia
bacteriana sau cu infiltratia tumorala

Un nivel ridicat al glucozei nu are semnificatie
specifica diagnostica si este corespondentul unei
hiperglicemii.

Xantocromia: indica sange persistent in spatiul
subarahnoidian;poate persista pana la cateva
saptamani dupa o hemoragie subarahnoidiana.
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- nivelul de clor ajuta in detectarea meningitei TBC

- nivel crescut al lactatului poate apare in prezenta
cancerului cerebral, sclerozei multiple, bolii
mitocondriale mostenite, alcaloza respiratorie,
convulsii idiopatice, traumatisme craniene,
ischemie cerebrala, abces cerebral, meningita
bacteriana

- enzima lactat dehidrogenaza ajuta la
diferentierea meningitelor de origine bacteriana,
asociata cu nivele crescute enzimatice, fata de
cea virala cu nivele scazute.
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Complicatii:

Infectie

Hemoragie

Cefalee

Tumora epidermala a canalului spinal
Lezarea nervilor si a maduvei spinarii
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