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FACTORII CE INFLUENTEAZA
VARIABILITATEA DIETEI




FACTORII FIZICO-BIOLO

> In general, putine restrictii
» Posibil rol al factorilor genetici

» Cantitatea de alimente consumate este limitata
capacitatea aparatului digestiv

» Nevol nutritionale diferite (varsta, seX, activitate, sarci
alaptare), dar selectarea in consecinta a alimentelor e
Imposibil de realizat (nu exista “sensibilitate gust




FACTORII SOCIO-ECONI

» Comunitati rurale izolate — mananca ce produc

» La sate — oamenii consuma 60% din alimentele pe
care le produc

» La orase — oamenii cumpara alimente

» La orase — pe masura ce veniturile cresc, banii dati
pe alimente sunt mai multi (mai putini ca procent din
venit) si calitatea alimentelor este mai buna
» La orase — tendinta de a nu manca acasa




FACTORII CULTURAL-REL

» Comunicarea interumana:
* invitatii la masa
» mesele ilustreaza statutul social / prestigiul gazdei
* bomboane pentru a rasplati copiii
 ajutoare interstatale Tn alimente

» Etica si religia:
* diete vegetariene pentru a cruta animalele
* ritualuri religioase
* restrictii alimentare la anumite religii
 postul

» Pentru prevenirea si tratarea diverselor boli:
 deosebiri importante intre diverse culturi



FACTORII PSIHOLOGI

» Alimentatia Tn copilarie — stare de confort, de
(senzatii pozitive) = tendinta de refugiu in alimen

> Exista alimente ce au fost asociate Tn trecut cu
negative = acestea sunt evitate

» Tendinta parintilor de a oferi copiilor hrana pe care el
n-au avut-o in copilarie




FACTORII EDUCATION

» Mal multe cunostinte nutritionale = o0 d
sanatoasa

» Intervin si alti factori:
* economici
« sociali (acces la alimente, suport social etc.)




FACTORII ALIMENTAR

> Proprietati organoleptice:

e gust (dulce, sarat, acru, amar, umami -
glutamat)

* MIros
* aspect (culoare, transparenta, textura, forma etc.)

» Sezonalitate (in tari sarace)

> Factori extrinsecl — reclame




FACTORII SUBIECTIV

» Perceperea riscului legat de alimentatie (nel
in autoritati, alimente modificate genetic)

» Lipsa de incredere Tn sfaturile nutritionale media
(opinii contradictorili, evolutia cunostintelor)




» Migratia populatiei:

SCHIMBARI ALE
OBICEIURILOR ALIMENTA

rural — urban
internationala
se adopta obiceiurile noului mediu
de obicel lipsa de bani = acces limitat la alimente

ore de lucru suplimentare = scade prepararea hran
ingrijirea copiilor

schimbari mai ales la micul dejun (nu e o
sociala)



SCHIMBARI ALE
OBICEIURILOR ALIMENTA

Schimbarea este legata de:

* trecerea de la fertilitate s1 mortalitate 1 la ferti
mortalitate |

* trecerea de la boli infectioase la boli degenerative

=> consecinta: “tranzitie nutritionala”




SCHIMBARI ALE
OBICEIURILOR ALIMENTA

“Tranzitia nutritionala”

» scaderea modelului de “foamete” (alimentatie
monotona, CU continut crescut de fibre si amidon si
scazut de grasimi + munca fizica grea)

»model “degenerativ’ (continut crescut de grasimi,
dulciuri, alimente prelucrate industrial + sedentarism)

»model “de schimbare comportamentala™ (reducerea
grasimilor, multe legume, fructe, carbohidrati, fibre
+ activitate fizica)




PROVOCARI NUTRITION
ALE MILENIULUI 111

> Imbitranirea populatiei
» Optimizarea stilului de viata — nutritia sportivului
» Patologia “moderna”

 neoplaziile

* Dbolile cardiovasculare

* 0obezitatea
* bolile metabolice

» Avalansa dietelor (“agresiunea” informationala)

» Recomandarile ghidurilor




VARIATII
ALE ALIMENTATIEI
IN LUME




PREFERINTE DE BA

» China - Japonia: bambus, mei, mustar, portocal
piersici, orez, soia, ceal

» Indonezia: bambus, banane, nuca de cocos,
grapefruit, mango, orez, trestie de zahar, yam

» Asia Centrala: mere, caise, fasole, morcov, struguri,
pepene galben, ceapa, mazare, pere, prune, secara,
spanac, nuci, grau

» Regiunea hindusa: banana, fasole, pui, mazare,
citrice, castraveti, vinete, mango, mustar, orez, tresti
de zahar




PREFERINTE DE BA

» America de Sud: cacao, manioc, fasole Lima
papaya, ananas, cartofi, dovlecel, cartofi dulcl,
tomate

» America Centrala si regiunea mexicana: fasole
franceza, porumb, cartofi, suc de fructe

» America de Nord: afine, floarea-soarelui




PREFERINTE DE BA

» Regiunea mediteraneana. sfecla rosie, varza, t
fasole Fava, struguri, salata verde, ovaz, masline, rid
grau

» Langa regiunea de Est: migdale, orz, smochine, strugu
linte, pepene galben, mazare, fistic, secara, grau

» Regiunea africana: cafea, mel, ulei de palmier, okra, sorg,
teff, grau, yam

De obicei, alimentele de baza sunt bine adaptate la co

de crestere in zonele lor de origine.
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Dairy & Eggs Meat
Produce "'Other

World
Daily Calories
2,847

Sugar & Fat

Dairy & Eggs Meat
Produce "

World
Daily Calories
2619

Sugar & Fat

Dairy & Eggs

Produce

Sugar & Fat

World
Daily Calories
2,389

Grain

1970




CONCLUZII GENERALE

CONSUMUL CONSUMUL CONSUMUL
CEL MAI MIC MEDIU CEL MAI MARE

Spania = Australia = SUA CEREALE Coreea N = 63%
= 20% 45%
CARBOHIDRATI $I
China = Coreea N = 10% GRASIMI SUA = 37%
20%
Somalia = 4% FRUCTE SI LEGUME China = 15%
11%
India = 1% CARNE Hong Kong = 29%
9% Argentina = 19%
Coreea N =0 % OUA SI Somalia = 22%

Coreea S = 1% PRODUSE LACTATE EU= SUA= 10%
5%
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AUSTRALIA
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CHINA

ALTELE , 4%

CARNE, 17%




CHINA

v" Orez, porumb, taitei, creveti, Ciuperci, pui, rata

Felurile de mancare includ:

e rata Peking

 galuste Xiao Long Bao

« taitei Chow Fun cu fructe de mare sau carne

 fidea Hong Kong cu creveti si ou tocate, servite intr-un bul
Wonton

Felurile de mancare sunt servite cu sosuri de soia, otet, ulei
ardel iute.










INDIA

Se considera ca 20-40% din populatia Indiel
este vegetariana.

*biriyani, curry de cartofi, chapati si pui
orez, linte,
ecarne si legume fierte




JAPONIA




JAPONIA




KUWAIT




KUWAIT

ALTELE, 4%




MONGOLIA
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GERMANIA







ITALIA

|. Pizza, paste

l1. Carne, peste, legume
[11. Orez




MAREA BRITANIE



MAREA BRITANIE




SUA - CALIFORNIA




SUA - CAROLINA DE NORD




SUA - TEXAS




CANADA







