


Promovarea sandtatii

este procesul care ofera individului si colectivitatilor
posibilitatea de a-gi creste controlul asupra
determinantilor sanatatii si, prin aceasta, de a-gsi
imbunatati starea de sanatate.

Reprezinta un concept unificator pentru cei care recunosc
nevoia fundamentala de schimbare atat a stilului de viata,
cat si a conditiilor de trai.



Promovarea sinititii este un termen care presupune o
abordare multidimensionalda de imbunatatire a starii de
sanatate, care include:

activitati de educatie,

activitati de promovare a unor schimbari comportamentale
s1 de stil de viata,

politici si masuri legislative.



Acest model prezinta 3 sfere de activitate distincte dar
care, in acelasi timp, se suprapun:

- educatia pentru sanatate
- protejarea sanatatii e P
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- prevenirea imbolnavirilor
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Diferitele zone din figura de mal sus au urmatoarea
semnificatie:

Servicil preventive, ex:

Imunizari,

masurarea tensiunii arteriale,

folosirea gumel de mestecat cu nicotina pentru
abandonarea fumatului;



2. Educatie Tn medicina preventiva, eX: informatii si sfaturi
legate de renuntarea la fumat;

3. Protejarea sanatatii prin  metode preventive, ex:
fluorizarea apel,

4. Educatie pentru protejarea starii de sanatate prin metode
preventive, ex: lobby pentru adoptarea legii de
obligativitate a purtarii centurii de siguranta;



5. Educatie pentru sanatate pozitiva, ex: dobandirea unor
abilitati de wviatd/ comportamente sanatoase 1n randul
tinerilor;

6. Mesaje pozitive pentru protejarea sanatatii, ex: politica
legata de fumat la locurile de munca;

/. Educatia pentru sanatate orientata pe sanatatea pozitiva,
ex: lobby pentru adoptarea unei legi de interzicere a
publicitatii produselor din tutun



Experienta specialistilor din domeniu, incepand cu anul
1974, a permis identificarea a cinci principii care stau la
baza promovarii sanatafii
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Promovarea sanatatii implicad activ populatia pentru
stabilirea unui program de fiecare zi care favorizeaza
sanatatea, Tn loc de a se orienta preponderent si exclusiv

asupra indivizilor la risc, care au legaturi cu serviciile
medicale.

Acesta inseamna, de fapt, folosirea strategiilor preventive
populationale ecologice, care incearca sa scada incidenta
bolilor prin modificarea distributiei factorilor de risc in
populatie.



Avantajul principal este ca potentialul metodel este mare,
lar dezavantajul major al acestel metode este ca ofera
beneficil mari pentru populatia generala dar beneficii mici
pentru indivizii la risc 1nalt.

Combinarea celor doua tipuri de strategii preventive - cea

ecologica si cea a indivizilor la risc Tnalt poate asigura
Impactul cel mai bun.



2. Promovarea sanatatii este orientata asupra cauzelor care
produc imbolnaviri;

3. Promovarea sanatatii foloseste diferite abordari care
contribuie la imbunatatirea starii de sanatate.

Acestea Includ informarea si educarea, dezvoltarea
comunitatii, organizarea, pledoaria pentru sanatate si
legislatia; prin toate acestea, promovarea sanatatii este
multisectoriald s1 implicad mai multe discipling, nu numai
sectorul de sanatate, Tn demersurile sale;



4. Promovarea sanatatii depinde Tn mod special de
participarea populatiei;

5. Specialistii din sanatate, Tn special cel din asistenta
primara de sanatate, au un rol important in facilitarea
actiunilor de promovare a sanatatii.



Termenul folosit Tn Romania este, inca, cel de educatie
sanitard, notiune consacrata pentru transmiterea unor
informatii legate n special de deprinderi igienice.

Astazi se incearca trecerea la un concept mal cuprinzator
s1 anume, educatia pentru sanatate.




Se poate, totusi, comenta ca este nevoie si de Tnvigorarea
educatiei sanitare, mai precis a principiilor elementare de
igiena Tn conceptul de educatie pentru sanatate.

Constatam, din problemele de sanatate care apar la noi in
tara, ca aceste principii elementare de igiena personala, ca
si de igiena a colectivitatilor, sunt din ce in ce mai putin
luate Tn considerare.



Concept care sta la baza promovarii sanatatii,
educatia pentru sanatate are drept scopuri:

- Informarea-educarea populatiei in domeniul medical,
pentru a cunoaste manifestarile bolilor si prevenirea lor;

- dobandirea unor_atitudini_si deprinderi care sa fie
favorabile sanatatii;

- Implicarea activa a populatiei Tn domeniul pastrarii
sanatatii, oamenii putand sa ia decizii privind propria stare
de sanatate.
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Educatia pentru sanatate foloseste mai multe tipuri de
abordari:

- medicala (bazata pe tipul de relatie medic-pacient);

- educationala (bazata pe informarea oamenilor, care vor
lua singuri decizii privind sanatatea);

- personalizata (individualizata), avand drept
caracteristica lucrul cu clienti1, pentru a-1 sprijini sa
1dentifice singuri problemele si sa 1a singuri deciziile
necesare,




-se Impun schimbari sociale, in care se urmareste
realizarea unor schimbari in mediu pentru a facilita luarea
deciziilor cele mai favorabile sanatati, ex:

ajutoare sociale pentru mamele singure, astfel incat

acestea sa nu fie nevoite sa se intoarca prea devreme la
lucru
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Metodele folosite in educatia pentru sanatate pot fi

clasificate in functie de mai multe criterii:
dupa adresabilitate:

- educatie individuala

- educatie in grup

- educatie prin mijloace de comunicare in masa
dupa mijloacele folosite:

- mijloace audio

- mijloace video:

- predominarea textului

- predominarea imaginii

- mijloace combinate (audio-video)




Elaborarea unor politici publice care favorizeaza
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decat asistenta medicala.

Ea pleaca de la ideea ca sanatatea este un subiect aflat pe
agenda de lucru a factorilor de decizie din toate domeniile,
la nivel guvernamental sau institutional.

Promovarea sanatatii presupune identificarea obstacolelor
in adoptarea unor politici care promoveaza sanatatea de
catre sectorul medical, Tn colaborare cu sectoarele
nemedicale.



Presupune, de asemenea, gasirea unor modalitati comune
de inlaturare a acestor obstacole.

Scopul final trebuie sa constea in realizarea practica a
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fie la iTndemana populatiei, sa fie cel mai usor accesibile.
Crearea unor medii favorabile.

Promovarea sanatatii recunoaste ca sanatatea Indivizilor
este legata si de modul Tn care tratam natura si mediul
inconjurator.
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Societatile Tn care mediul este exploatat fara a se face o
abordare ecologica, culeg efectele acestel exploatari prin
aparitia Inclusiv a unor probleme de sanatate si sociale.

Sanatatea nu poate fi separata de alte scopuri sau obiceiuri
din viata.

Munca si timpul liber au un impact real asupra sanatatii.

Promovarea sanatatii trebuie, prin urmare, sa participe la
crearea unor conditii de tral s1 de munca cu influenta
favorabila asupra starii de sanatate.



Intirirea actiunii comunitare Promovarea sanititii
actioneaza prin actiuni comunitare eficiente.

In centrul acestui proces se afli comunititile care au o
forta proprie si pot controla propriile initiative si activitati.

Aceasta inseamna ca specialistii trebuie sa invete metode
nol de lucru cu indivizi si cu comunitati, adica sa lucreze
pentru si cu el, In loc de a considera comunitatea ca un
element pasiv.
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Dezvoltarea (imbunatatirea) abilitatilor individuale

Promovarea sanatatii sprijina dezvoltarea personald si
sociala prin:

oferirea de informatii,
educatie pentru sanatate si

prin sprijinirea indivizilor sa-si dezvolte capacitatea de a
lua decizii favorabile sanatatii.



Prin toate acestea, ea permite oamenilor sa aiba un control
crescut asupra propriel sanatati si asupra mediului, le
permite sa invete de-a lungul vietii cum sa se pregateasca
pentru diferite situatii, cum sa faca fata bolilor cronice sau
accidentelor.

Toate acestea trebuie sa aiba loc acasa, la scoala, la locul
de munca, precum si in cadrul altor comunitati.



Reorientarea serviciilor medicale

Responsabilitatea promovarii sanatatii in cadrul serviciilor
medicale este impartita intre indivizi, grupuri comunitare,
specialisti din sanatate, asistenti sociall, birocrati si
guvern.

Toti trebuie sa lucreze impreuna la organizarea unui
sistem sanitar care sa contribuie la imbunatatirea starii de
sanatate.



Rolul sectorului medical trebuie sa depaseasca
responsabilitatile curative si sa Se orienteze si catre
promovarea sanatatii.

Dar pentru ca aceasta sa se realizeze, este nevoie de
recunoasterea faptului ca cele mai multe cauze de
imbolnaviri se afla Tn afara influentei sectorului sanitar si
este necesara cooperarea cu acele sectoare care pot
influenta pozitiv aceste cauze.



1. Promovarea responsabilitatii sociale pentru sanatate

Factorii de decizie trebuie sa respecte cu fermitate
responsabilitatea sociala.

Atat sectorul guvernamental, cat si cel particular, trebuie
sa promoveze sanatatea prin adoptarea de politici s1
practici care:

e cvita afectarea sanatatu indivizilor;

e protejeaza mediul s1 asigura folosirea rationala a
resurselor;



e restrictioneaza productia si comertul produselor si
bunurilor daunatoare cum ar fi tutunul s1 armamentul, ca
s1 practicile nesanatoase de marketing;

e protejeaza atat cetateanul din piata, cat si individul de la
locul de munca;

« includ evaluari ale impactului legat de echitatea in sanatate
ca 0 parte integranta a elaborarii de politici.
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2. Cresterea investitiilor pentru imbunatatirea starii de
sanatate

In multe tar1, investitia care se face in sanatate este
inadecvata s1 frecvent ineficienta.

Cresterea investitiillor pentru Imbunatatirea starii de
sanatate necesita 0 abordare Tntr-adevar multisectoriala,
Inclusiv alocarea suplimentara de resurse pentru educatie,
locuinte s1 sectorul de sanatate.

Investitiille Tn sanatate ar trebui sa reflecte nevoile
anumitor grupuri cum ar fi: femeile, copiii, persoanele n
varsta, populatiile sarace si marginalizate.



O mai mare investitie pentru sanatate si reorientarea
serviciilor existente

- atat in cadrul, cat s1 intre diferite tari

- au potentialul de a favoriza evolutia pozitiva a
dezvoltarii umane, a sanatatii si a calitatii vietii.
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3. Consolidarea si extinderea parteneriatelor pentru
sanatate

Promovarea sanatatii presupune realizarea unor
parteneriate pentru dezvoltarea sociala si a sanatatii intre
diferite sectoare la toate nivelele de conducere in

socletate.

Parteneriatele existente trebuie sa fie intarite s1 trebuie
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Parteneriatele ofera un beneficiu mutual pentru sanatate
prin impartasirea expertizei, a abilitatilor s1 a resurselor.



Fiecare parteneriat trebuie sa fie transparent si responsabil
s1 sd Se bazeze pe principii etice stabilite de comun acord,

pe intelegere reciproca si respect.

Ar trebui sa se adere la liniile directoare ale Organizatiei
Mondiale a Sanatatii.
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4. Cresterea capacitatii comunitare si imputernicirea
Individului
Promovarea sanatatii se face de catre s1 cu oameni s1
nu despre oameni.

Presupune atat imbunatatirea capacitatii indivizilor de a
pune n practica actiuni, cat si capacitatea grupurilor, a
organizatiilor sau a comunitatilor de a influenta factorii
determinanti al starii de sanatate.



Imbunititirea capacititii comunititilor pentru promovarea
sanatatii presupune educatie practica, pregatirea 1In
domeniul conducerii si acces la resurse.

Imputernicirea  indivizilor presupune accesul mai
consistent la procesul de luare a deciziilor, ca si
cunostintele si1 abilitatile esentiale pentru a produce
schimbarea.



