


Bolile cronice netransmisibile

e dunt acele boli cu durata lunga si evolutie generalmente lent progresiva

* (ele patru tipuri principale de boli cronice netransmisibile sunt
= Bolile cardio-vasculare
= [ancerul

= Bolile respiratorii cronice

= [igbetyl



BOLILE CRONICE
CARDIO-VASCLARE /v

e |nsuficienta cardiaca

e Boala coronariana aterascleratica

Este estimat ca 264 din populatia de [a nivel global prezinta
un grad de hipertensiune arteriala



factori modificabili

ARTERTALA

~ fumatul

~ Supraponderea/Obeitatea

- Lipsa activitati fizice

HIPERTENSIUNE A intre cauzele aparitiei hipertensiunii amintim urmatori

1
/
3. Aport crescut de sare in alimentatie
:
)

~ Consum excesiv de alcool



DIETA
PACIENTULUL CU

HIPERTENSIUNE . Moiiifcarea stilului de viata insemnand

scadere ponderala

ARTERI AL A ) :;;éiien;zica moderata {minim 30 de minute pe 2, 5 zile pe

e renuntare la fumat

* reducerea consumului de alcool



Pacient in varsta de 50 ani,
cunoscut hipertensiv

(1A esentiala grad )

avand activitate fizica usoara
[profesor]

-~

[=1HM
b =78 K

e (4l

* Cacu

e (4l

area indicelui de masa corporala al pacientulu
area greutatii ideale a pacientului

area necesarul energefic pentru pacient. Adaptarea necesarulul

enerqetic pentru a obtine scaderea ponderala dorita

o (alcularea cantitatii de qlucide, lipide si proteine necesare acestui pacient

o (are sunt recomandarile generale pentru alimentatia acestui pacient

o (are este cantitatea de sare recomandata n acest caz (particularitatea
cazului reprezentata de hipertensiune)

e [are sunt recomandarile de modificare a stilului de viata in acest caz

o Realizarea un regim alimentar pentru 0 zi



Vom folosi IMC-ul pacientului pentru a-i putea determina statusul ponderal
IMC=G/2=98/1.75%= 32 Obezitate grad |

Greutatea ideala a pacientului o calculam pentru genul masculin utilizand formula

Gi=I-100 =175-100=75 kg

Greutatea ideala este 0 masura a cantitatii de tesut metabolic activ (ceea ce depaseste aceasta greutate reprezinta tesut metabolic inactiv-tesut adipos-), astfel incét
calculul necesarului energetic se va face in functie de greutatea ideala.

Necesarul energetic al pacientului se calculeaza avand in vedere nivelul de activitate fizica depusa de catre acesta
Munca la birou incadreaza pacientul intr-o categorie de activitate fizica usoara, necesarul energetic al acestei categorii fiind de 30 kcal/kgcorp/zi
75x30=2250 kcal/zi

Acest necesar energetic este cel care pacientul il consuma pentru a-si mentine greutatea actuala. in cazul in care dorim s& obtinem scaderea sa
ponderala, din necesarul energetic calculat mai sus vom scadea intre 500 si 1000 kcal.

2250-500 kcal=1750 kcal



GLUCIDE, LIPIDE SI
PROTEINE



. " "~ — e ]

o Glucidele (deoarece pacientul are obezitate grad |, dieta acestuia va fi hipoglucidica, respectand cantitatea minima recomandata de
130 g/zi). Vom opta pentru un procent de 30% din necesarul energetic, provenind din fructe si legume proaspete, cereale integrale si
mai putin din cartofi, cereale rafinate, produse de panificatie si patiserie.

58/100x1750 kcal= 1024 kcal furnizate din G
oG ke T4 64

de blucide

o Lipidele (in cazul de fata, dieta hipolipidicacal), evitand grasimile trans si optand pentru surse de tipul pestelui, oualor, uleiului de
masline, nuci si seminte crude etc.

42.7/100x1200= 513 kcal furnizate din L

S9-5s
1g L= 9 kcal

e Tipide

o Proteinele (dietda normoproteica 1 g P/kgcorp/zi, minim 40 g proteine/zi) provenind din lactate degresate, carne de slaba de pasare
sau peste.

15/100x1200= 180 kcal furnizate din P
1g P= 4 kcal

BOA-I5 g

de Proteine




ALTE RECOMANDAR]

o (onsumul de Apa 1-15 mi/keal/z
* [Regim hiposodat 400-1200 mq Na/z
o Aport de fibre 35-40 ¢/

* Lyitarea alimentelor ultra-procesate

e Reeducarea obiceiurilor alimentare

o Activitate fizica medie minim 5 zlle/saptamana, J0 minute/z
e (ontribuie I scaderea nivelului de [DLc, IFA, CAF

o (ontribuie la cresterea nivelului de HDLc, a tolerantei la glucoza si a consumului energetic



EXEMPLU DIETA PENTRU 0 ZI

Paine

Cartofi, orez, paste fainoase,
mamaliga

Legume <5% glucide

Fructe <10 % glucide

Lapte/iaurt

Carne (pui, peste, vita, porc
slaba)

Ulei
Unt

Total

200g
300g

500 ¢
200 ¢
250 m
100 g

20 ml
1049

1009
60g

2459

169
6g

59

7.5¢
20g

Og

49 g

20g
10g

54 ¢



