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EXAMEN CLINIC, PRINCIPII DE EVALUARE

Clinic- la debut:

» Tumefactie sub genunchi

» Durere sub genunchi (la
miscare, mai ales in a
doua parte a ziler)

» Schiopatare

» Simptome uni sau
bilaterale



Recomandari. Evolutie

« In formele cu durere mai mare:
- Activitatea sportiva trebuie diminuata ca intensitate

- Daca copilul accepta durerea, poate continua activitatea
fizica fara teama unor eventuale sechele

* Evolutia este 1intotdeauna favorabila dupa osificarea
completa a tuberozitatii tibiale anterioare (dupa 15-16 ani)

» Pacientul nu raméane cu sechele functionale, ci doar eventual
cu un relief mai pronuntat al tuberozitatii tibiale anterioare.




Principii de tratament

OBIECTIVE:

» Diminuarea simptomelor: algice si functionale

» Scaderea inflamatiei
» Mentinerea tonusului muscular
» Reeducarea mersululi, stabilitatii, echilibrului

» Mentinerea antrenamentului la efort, conditiei fizice




Principii de tratament

Tratament medicamentos: antalgice, AINS- la nevoie

Tratament ortopedic: Purtarea de genunchiere/benzi (elastice,
benzi taping)

Tratament de recuperare medicala

In cazurile foarte dureroase, care sunt extrem de rare, este
necesara imobilizarea 1Tn aparat gipsat, injectarea
intralezionala de hidrocortizon sau un tratament chirurgical
ce consta In incizia partilor moi adiacente, foraje multiple
chirurgicale al tuberculului, incizia tuberculului restant
hipertrofic ca si indepartarea chirurgicala a fragmentului 0sos
1zolat in tendon si grefele.




Tratament ortopedic




Principii de tratament

IMTratamentul de recuperare va cuprinde proceduri
specifice in functie de stadiul bolii si de simptomatologie:

 Hidrotermoterapie (Masaj cu gheata, comprese reci, etc...)
 Hidrokinetoterapie

- Masaj manual ( antalgic, bland la nivelul zonei algice; decontracturant si/sau
stimulant, Tn functie examenul clinic, simptomatologie)

* Electroterapie (antalgicd, miorelaxaanta, decontracturantd; stimulanta pentru
prevenirea atrofiilor musculare- la cazurile trenante si mai ales la cei ce
practica sport de performanta)

+ Kinetoterapie in scopul indeplinirii obiectivelor (specificate anterior)




Kinetoterapia

» Stretching m. cvadriceps si ischiogambieri

 Exercitii de tonifiere cu incarcareca greutatii in
lant kinetic nchis




Kinetoterapia
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Osgood-Schiatter Disease Rehabilitation Exercises
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TORTICOLISUL CONGENITAL




Examen clinic

Congenital torticollis

Chin point away from Contracted
contracted muscle SCM muscle




Torticolis congénita infantil

Examen clinic

esternoclelidomastoideo

La inflamacion proveca el
encogimiento del hombro
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Sursa foto: www.cranialtech.com



Principii de tratament

OBIECTIVE:

» Corectarea posturii vicioase in care ,,copilul isi asculta boala/muschiul
SCM scurtat cu urechea”

> Intinderea m. SCM contractat/scurtat

» Cresterea mobilitatii cervicale (din pozitia vicioasa Tn care,,copilul isi
asculta boala/muschiul SCM scurtat cu urechea” SPRE pozitia de
corectie: ,,copilul isi va privi boala/m. SCM scurtat”)!!!!

» Cresterea tonusului muscular pe partea opusa

» Prevenirea/corectarea deviatiilor secundare ale coloanei vertebrale
(frecvent scolioza!!ll)




Principii de tratament

INTratamentul de recuperare trebuie sa inceapa cat mali
repede, imediat ce afectiunea este depistata:

* Postuari corective pe TOT parcursul zilei, la somn, etc...
« Masaj manual decontracturant al m. SCM scurtat

 Kinetoterapie Tn scopul Tndeplinirii obiectivelor (specificate anterior), n
functie de varsta copilului si cu continuarea acesteia pe 0 perioada indelunata
(ideal pe toata perioada cresterii), recidiva fiind intalnita, dar si pentru
prevenirea deviatiilor secundare vertebrale

I1La nou-ndscuti si sugari, parintii vor fi instruiti In ceea ce
priveste posturarea corectda, tehnicile de masaj manual si
mobilizdrile pasive




Principii de tratament




Principii de tratament

- D.D.: Stretching m. SCM pasiv

- Decubit lateral sprijinit pe 0 perna (partea afectata):
Stretching m. SCM pasiv

- Miscari active din D.D, D.V, sezand: folosirea
jucariilor, luminilor, zgomotelor pt a atrage copilul sa
intoarca capul de partea neafectata

- Rotatii pasive cervicale




Principii de tratament

Exercise 1. Child undergoing exercise with
face looking toward shoulder.

Exercise 2. Child undergoing exercise with ear
tilting toward shoulder.
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Instructions for Stretching and Positioning Sternomastoid Torticollis

Stretching

1. For the following stretching exercises, the parent sits with the back
against the wall and knees bent.

2. Place the child in your lap, with the child on her back and knees tucked.

Sidebending for Right

Hold the child’s RIGHT shoulder down with your LEFT hand. ¢

Place your RIGHT hand on top of the RIGHT side of the child’s head, and slowly
bend her head towards her LEFT shoulder.

Hold the position for 10 seconds. Repeat 15 times, 4 to 6 times a day.

Sidebending for Left

Hold the child’s LEFT shoulder down with your RIGHT hand.

Place your LEFT hand on top of the LEFT side of the child’s head, and \l y
slowly bend her head towards her RIGHT shoulder.
Hold the position for 10 seconds. Repeat 15 times, 4 to 6 times a day. \"’
Rotation for Right
S
f: 3 1. Place your RIGHT forearm against the child’s LEFT shoulder, and cup the child’s
head with the same hand.
— \ 2. Use your LEFT hand to hold the child's chin.
3. Slowly rotate the child’s face to her RIGHT.
4. Hold the position for 10 seconds. Repeat 15 times, 4 to 6 times a day.
Rotation for Left
- ) 1. Place your LEFT forearm against the child’s RIGHT shoulder, and cup the child’s
- head with the same hand.
> Use your RIGHT hand to hold the child’s chin.

Slowly rotate the child’s face to her LEFT.
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Hold the position for 10 seconds. Repeat 15 times, 4 to 6 times a day.
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Principii de tratament



Principii de tratament



Principii de tratament-
Caz: baiat cu scolioza secundara torticosului congenital




Principii de tratament-
Caz: baiat cu scolioza secundara torticosului congenital (1)




Principii de tratament-
Caz: baiat cu scolioza secundara torticosului congenital (2)
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Principii de tratament-
Caz: baiat cu scolioza secundara torticosului congenital (3)




