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TORACELE INFUNDAT




Examen clinic, principii de evaluare




Principii de tratament

Hidrotermoterapie

Hidrokinetoterapie

Masaj manual

Electroterapie

Kinetoterapie




Principii de tratament

OBIECTIVELE TRATAMENTULUI DE
RECUPERARE MEDICALA:

- Ameliorarea posturii si aliniamentului intregului corp
- Reeducarea musculaturii trunchiului

- Cresterea mobilitatii coloanei vertebrale si a cutiei
toracice

- Ameliorarea durerii (daca este cazul)

- Reeducare respiratorie

- Antrenament la efort

- Program de kinetoterapie pentru domiciliu

- Prevenirea complicatiilor pulmonare, cardiace, etc.




Exemplu schematic de program
de kinetoterapie la un copil cu
stern infundat




EXERCITIUL1:

Pozitia initiala ( PI): Stand departat.
Timpul 1 ( T1): Inspir cu ducerea bratelor prin inainte sus.
Timpul 2 ( T2): Expir brusc cu aplecarea si indoirea
rapida a trunchiului inainte.

10 — 20 repetari.

EXERCITIUL 2:
PI: Asezat pe mingea de gimnastica,
picioarele usor departate mainile
incrucisate la ceafd, spate drept.
T1: Inspir, coatele ridicate in sus,
usoara rasucire a trunchiului spre stanga,
revenire pozitie centrald, apoi rasucire
spre dreapta.
T2: Expir cu revenire PI.

10 — 20 repetatri.




EXERCITIUL 3:

PI: Stand (ortostatism ), cu fata la scara fixa, mainile prind spalierul la
nivelul pieptului, picioarele asezate pe prima sipca.
T1: Inspir cu flexia genunchilor si intinderea membrelor superioare.
T2: Expir cu revenire la PI.

10 — 20 repetari.




EXERCITIULA4:

* PI: Decubit ventral, sezutul pe calcaie, pieptul pe genunchi, membrele
superioare intinse si prind spalierul sipca de jos.

* T1: Se executa urcarea din sipca in sipcd, pand unde permite miscarea,
maxim.

= T2: revenire PI.
10 — 20 repetari.




EXERCITIUL5:

« PI: Tn genunchi cu sprijin pe palme ( patrupedie).

* T1: Inspir cu intinderea membrului superior stang inainte si a
piciorului drept Tnapoi sus.

« T2: Expir, revenire la PI.

* T3: Inspir cu intinderea membrului superior drept inainte si a
piciorului stang Thapoi sus.

« T4: Expir, revenire la PI.

8 — 10 repetari.




EXERCITIUL 6:

PI: : Asezat pe mingea de gimnastica ( Bobath), spatele drept,
membrele superioare intinse lateral la nivelul umerilor, palma
priveste tavanul.

T1: Inspir s1 expir cu mentinerea pozitiel.
. 10 — 20 secunde.

Observatie: marirea progresiva a duratei de mentinere.




EXERCITIUL7:

* PI: Stand in atarnat cu spatele la spalier, genunchii flexati la 90° (

grade).
 T1: Inspir si mentinerea pozitiei 5 — 10 secunde.
« T2: Expir cu revenirea membrelor inferioare, talpa pe saltea.
10 — 20 repetatri.




EXERCITIULS:

 PI: Stand Tn atarnat cu spatele la spalier.
 T1: Inspir cu flexia genunchilor la 90 grade.
e T2: Expir si revenire in Pl.

10 — 15 repetari.




EXERCITIUL9:

* PI: Asezat pe mingea de fitness, membrele superioare intinse, mainile
tin de capete un baston si sunt sprijinite pe genunchi.

* T1: Inspir s1 ridicarea bastonului deasupra capului.
« T2: Expir cu revenire la PlI.
10 -20 repetari.




Cody Miller: medaliat olimpic



