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PEDIATRIE SI RECUPERAREA COPILULUI
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ASTMUL BRONSIC




EXAMEN CLINIC

CLINIC (triada):

»Wheezing: un zgomot suierator, de intensitate variata, care apare
atunci cand caile aeriene pulmonare se ingusteaza

»tuse: poate fi unicul simptom, de obicei uscata si apare mai mult
noaptea

»senzatia de constrictie toracica
»dispnee

> tulburari ale somnului

» copilul oboseste repede in timpul exercitiilor fizice




Principii de tratament de recuperare medicala

OBIECTIVE:

- Se stabilesc in functie de tipul astmului si de grad (usor,
moderat, sever sau intermitent, persistent sau controlat, partial
controlat, necontrolat);

- Sunt specifice perioadei afectiunii (in criza, postcriza,
Intercrize);

- Pot fi rezumate astfel:
» Imbunititirea statusului functional
> Imbunititirea coordonirii neuromotorii
» Recastigarea Tncrederii in sine




Principii de tratament de recuperare medicala

1n astmul bronsic INTERMITENT:

Programele sunt centrate pe educatia copilului:

+ Regimul de viata:

- Evitarea atmosferei poluante

- Evitarea schimbarilor bruste de temperatura

- Evitarea infectiilor respiratorii intercurente

- Renuntarea la fumat (fumatul pasiv, fumatul Tn timpul
sarcinii)

- Scoaterea copilului de sub influenta si contactul cu sursele
de alergeni cunoscuti, schimbarea obiectelor din locuinta




Principii de tratament de recuperare medicala

1n astmul bronsic INTERMITENT:

« Tehnici de relaxare: posturi relaxante si facilitatoare ale
respiratiel
- Relaxarea musculaturii abdominotoracice

- Faciliteaza respiratia abdominala si tusea

- Repausul la pat nu trebuie prelungit prea mult (favorizeaza
hipoventilatia, stagnarea secretiilor, scaderea fortei
musculaturii respiratorii, scaderea reflexului de tuse)




Principii de tratament de recuperare medicala

Tn astmul bronsic PERSISTENT:

+ Educatia
- Deprinderi de autoingrijire
- Beneficiile exercitiilor fizice si ghiduri de siguranta

- Controlul anxietatii s1 panicii, managmentul stresului




Principii de tratament de recuperare medicala

In astmul bronsic PERSISTENT:

+ Nutritia

Subponderali

- Se corecteaza deficitele de masticatie

- Se prefera mesele mici si frecvente (pacientii dispneici)

- Se recomanda suplimentarea ratiei calorice in paralel cu
exercifiile fizice

Supraponderali si obezi
- Se recomanda scaderea ponderala controlata, lenta




Principii de tratament de recuperare medicala

Tn astmul bronsic PERSISTENT:

Gimnastica respiratorie
Obiective:

« Cresterea volumelor de aer mobilizate, pentru Tintregul
plaman sau pentru anumite regiuni pulmonare

+ Reducerea travaliului ventilator prin scaderea rezistentelor
dinamice sau prin cresterea compliantei toracice

« Tonifierea musculaturii respiratorii
« Controlul si coordonarea ritmului respirator
« Glmnastica corectoare Heckscher




Principii de tratament de recuperare medicala

Antrenamentul la efort dozat!!!

- Majoritatea astmaticilor au o capacitate de efort redusa
(declanseaza crize la efort sau isi limiteaza treptat efortul de
teama eventualelor crize de dispnee)

- Reantrenarea la efort va incepe cu testarea precisa a
nivelului de efort care declanseaza criza de dispnee

- In sedintele de antrenament se va doza 60-70% din
Intensitatea la care apare criza




Principii de tratament de recuperare medicala

Antrenamentul la efort
Mers

Bicicleta ergometrica
Covorul rulant

La piscina

La copilul astmatic, antrenamentul la efort favorizeaza
dezvoltarea fizica armonioasa si indeparteaza complexele de
Inferioritate.




Principii de tratament de recuperare medicala

+ Sportul adaptat: Tnhot

+ Recuperarea copilului astmatic are mai multe sanse de
succes daca 1a forma unuzi joc.

D?E. VLA

Sk s, FamilyAsthmaGuide




Principii de tratament de recuperare medicala

+ Masajul

- vibratii s1 percutii ale toracelui ce favorizeaza drenajul
bronsic

+ Balneoclimatoterapia

- Indicat Tn astmul bronsic alergic

- Slanic-Moldova, Praid, Ocna Muresului, Baile Govora
- Eforie Nord, Mangalia, Techirghiol




MUCOVISCIDOZA
(FIBROZA CHISTICA)




Tablou clinic- SIMPTOME

- Simptomele respiratorii: Infectiile repetate, Tuse
cronica, persistenta, Brongite cronice, Pneumonili,
Bronsiectazii, Hemoptizie, Cord ulmonar, Sinuzita, Polipi
nazali

- Simptomele gastro-intestinale: Diaree cronica, scaune
voluminoase, Falimentul cresterii, lleus meconial,
Obstructie intestinala distala, Icter neonatal prelungit




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

« Tehnicl de clearance a cailor respiratorii

+ Aerosoloterapia si inhaloterapia

+ Exercitii fizice

+ Educatia continua




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

Tehnici de clearance a cailor respiratorii:

« Controlul respiratiei

- respiratie normala, usoara, cu utilizarea toracelui inferior
si relaxarea regiunii superioare a toracelui si umerilor

- pacientul sau fiziokinetoterapeutul plasecaza mana 1in
portiunea superioara a abdomenului pentru a simti usoara
bombare a acestuia Tn inspir si retragerea lui in expir




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

Tehnici de clearance a cailor respiratorii:

« Exercitii de expansiune toracicd

- respiratie profunda cu accentuarea inspirului; apnee
postinspiratorie 3-4 sec; expir usor, nefortat

- 3-4 repetari pot fl combinate cu tapotament toracic

- efecte: cresterea volumului pulmonar, scaderea rezistentei
la flux la nivelul cailor distale




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

Tehnicl de clearance a cailor respiratorii:

* Tehnica expirului fortat

1-2 expiruri fortate (“huff’=expir fortat, dar nu violent, cu gura
larg deschisa), combinate cu perioade de control al respiratiet;
se repeta pana ce secretiile vor fi simtite Tn partea superioara a
toracelui; cand secretiile ajung la nivelul cailor proximale,
pacientul inspira adanc si printr-un “huff’/tuse le elimina la
exterior,;

se repetd pana cand expirul are o sonoritate clara sau sunt
neproductive, sau este necesara 0 pauza,

durata unei sedinte 15-30 min; nu trebuie sa devina obositoare.




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

Tehnicl de clearance a cailor respiratorii:

+ Drenajul autogen

- Scop: mobilizarea si colectarea mucusului, evacuarea lui
prin respiratii la diferite volume pulmonare

- Fiecare respiratie cuprinde:

- inspir: usor pe nas, utilizdnd diafragmul sau
toracele inferior, la volume pulmonare joase, mijlocii sau
inalte, mentinand caile aeriene superioare deschise

- apnee postinspiratorie (3-4 sec)

- expir: pe nas sau cu gura deschisa pe jumatate;
expirul accelerat, nu violent. Tusea trebuie evitata.




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

Drenajul autogen
Avantaje:
- Consumul energetic al pacientului este redus

- Induce rar bronhospasmul

- Odata insusita tehnica, poate fi efectuata fara ajutorul
fiziokinetoterapeutului




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

Tehnici de clearance a cailor respiratorii

+ Drenajul autogen modificat
Tehnica:

- INspir, usor pe nas

- pauza postinspiratorie

- expir pe nas sau pe gura, initial pasiv cu flux aerian
rapid (fara utilizarea m. expiratorii), apol activ, peste
volumul expirator de rezerva (cu utilizarea m. expiratorii).

Se utilizeaza frecvent impreuna cu aerosoloterapia.




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

* Presiunea expiratorie pozitiva (PEP)- Presupune
manevre de expir fortat impotriva unei rezistente fixe

PEP MASK PEP Therapy w/ SVN

One-Way Valve

Resistor

Pressure Manometer




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

* Flutter-terapia
- Combina PEP si terapia prin oscilatii de inalta frecventa
- Se realizeaza printr-un dispozitiv de buzunar ce genereaza 0 presiune

pozitivd oscilanta, controlata, producand Tintreruperi ale fluxului
expirator

- 1 sedinta: 10-15 respiratii, urmate de expectoratie

MOUTHPIECE

!
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6-20 Hz
OSCILLATIONS




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

- Terapia prin compresiune
toracica de inalta frecventa:

- Utilizeaza 0 vesta ce acopera
toracele pacientului, avand un
sistem special de distributie
pulsatila a aerului.

- Se aplica compresii toracice de
inalta frecventa pentru
mobilizarea secretiilor




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

 Drenajul postural- pozitionarea pacientului intr-o pozitie
care sa permita gravitatiei sa ajute la drenajul mucusului
dinspre periferie spre centrul plamanului

Postural drainage is a technique for loosening
mucus in the airway so that it may be coughed out

Tapping is performed in certain areas
with the patient in different positions




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA
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PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

* Vibratiile toracice

* Tusea asistata

- Tusea cu gura si glota deschise (suflatul pe lentilele
ochelarilor)

- Mainile terapeutului sunt rasfirate in jurul partilor

Inferioare ale toracelur si abdomenului  superior,
comprimand cutia toracica cand pacientul tuseste.
Presiunea este continua si ferma, mentinuta pana la sfarsitul
expirului.




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

* Aerosoloterapia si inhaloterapia
« Oxigenoterapia




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

Antrenament fizic individualizat si supervizat !!!

- Combina Tnotul, alergarile usoare, gimnastica aeroba,
exercitiile pe bicicleta (de 3 ori pe saptamana)

- Testul de mers 6 minute (6MM) este utilizat Tn obtinerea
informatiilor Tn ceea ce priveste raspunsul individual la
efortul fizic. 6 MM este foarte accesibil si1 reflecta foarte
bine capacitatea fizica in timpul activitatilor cotidiene.




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA < emp
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PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

Tratamentul de recuperare medicala:

 Trebuie inceput dupa ce s-a pus diagnosticul, efectuat
zilnic, atat in prezenta, cat si in absenta exacerbarilor
infectioase, atunci cand numarul sedintelor creste.

» Este diferentiat Tn functie de:
» varsta bolnavului
» statusul clinico-evolutiv
» complianta si preferintele bolnavului
» experienta fiziokinetoterapeutului
» nivelul socio-economic si cultural al familiei




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

Se  recomanda tratamentul copilului cu
mucoviscidoza Tntr-un centru specializat!

* Centrul de Mucoviscidoza din Timisoara (Clinica
Pediatrie Bega): Centru National de
Mucoviscidoza




PRINCIPII DE TRATAMENT DE RECUPERARE
MEDICALA

 Balneoclimatoterapia

- Aeroionizarea naturala, aerosoli terapeutici

- Slanic Moldova, Stana de Vale, Busteni, Predeal
- Ocna Sibiului, Sovata

- Caciulata, Olanesti, Calimanesti

- Eforie Nord, Techirghiol




PRINCIPII DE TRATAMENT

« Masuri profilactice

- Imunizarea curenta. Copiil cu mucoviscidoza ar trebui sa
aiba toate vaccinurile recomandate, inclusiv
antipneumococic si antigripal

- Evitarea fumului de tigara
- Alimentatia bogata in calorii

- Controlul  regulat, testarea frecventa, respectarea
tratamentului

* Rolul familiei




PRINCIPII DE TRATAMENT

* Echipa multidisciplinara

- Pediatru specializat in mucoviscidoza
- Pneumolog

- Asistenta specializata

- Dietetician

- Fiziokinetoterapeut

- Psiholog

- Asistent social

- Microbiolog

- Genetician




