ARTRITA IDIOPATICA JUVENILA



ARTRITA IDIOPATICA JUVENILA

e artrita inflamatorie de cauza necunoscuta

e artritele neinfectioase s1 netraumatice

* artrita persistenta timp de minimum 6
saptamani, fara a se putea stabili o cauza
cunoscuta a acestela

* juvenila =< 16 ani

e sex ratio— M/F = 1/3-1/2



ARTRITA IDIOPATICA JUVENILA

* boald autoimuna
* patogeneza multifactoriala
- factori genetici

— HLA DR4 (forma sistemica), HLA DRS5, DRS&

(forma oligoarticulara), HLA B27 (forma cu
entezite)

- factori imunologici

— sinteza de autoanticorpi

» FR, ANA, Ac antihistone, Ac antiADN simplu
catenar

— anomalii n sistemul citokinelor
— raspuns 1imun anormal la factorii infectiosi



Tratamentul de recuperare

* Obiective:

- Controlul simptomelor

- Prevenirea distructiilor articulare
- Cresterea si dezvoltarea normala
- Mentinerea functionalitatii

- Mentinerea unui nivel normal de activitate
fizica



Tratamentul de recuperare

* Puseu acut

- Repaus articular

- Limitarea activitatilor ce afecteaza sau cauzeaza stress
articular excesiv

- Perioade de repaus pt a reduce oboseala

- Repausul in decubit ventral pt a reduce contracturile in flexie
ale soldului si genunchiului

- Ortezarea: mentinerea in pozitii functionale



Tratamentul de recuperare

* Ortezarea
- MS: prevenirea contracturilor in flexie
- pumn: extensie 15-20°
- MCF: flexie 25°
- [FP: flexie 5-10°
- opozabilitatea policelui
- MI: orteze genunchi pt a mentine extensia in timpul
noptii
- Ortezele de picior: suportul boltii plantare si
scaderea durerii in pozitii de incarcare a greutatii



Tratamentul de recuperare

Kinetoterapia

Mobilizari articulare predominant cu extensii pasive
(mai mult decat flexii)

- de 2-3 ori/zi
- mentinerea amplitudinii de miscare

Mobilizarile trebuie efectuate in limita tolerantei in
timpul puseelor de acutizare

Prevenirea deformarilor in flexie!ll



Tratamentul de recuperare

* Termoterapia

Caldura (parafina, cdldura umed3, hidrotermoterapia)
- Scaderea redorii

- Cresterea elasticitatii tisulare

- Scaderea spasmului muscular

- Nu in timpul puseelor acute!

Majoritatea copiilor prefera caldura in locul aplicatiilor reci.



Tratamentul de recuperare

* Kinetoterapia: exercitii adaptative de tonifiere
- Pot fi incorporate jocului si activitatilor recreative
EX:

- Aruncarea mingii: tonifierea musc umar si cot

- Mersul pe bicicleta: extensia sold-genunchi

- Tnotul: scaderea incarcarii greutatii pe articulatiile
dureroase



Tratamentul de recuperare

Antrenamentul aerobic
Inot, dans, noncontact karate

Ex de tonifiere izometrice: pot fi efectuate si in
timpul puseului acut

Ex de tonifiere intense: doar dupa remiterea
puselui acut



Afectari articulare specifice in AlJ

e Genunchiul
- Cea mai afectata artin AlJ

- Clinic: slabiciunea m. cvadriceps, contractura in
flexie, inegalitate de membre (inflamatia cronica cu
crestere osoasa exagerata), tulburare de mers

- Ortezare de repaus in timpul noptii cu mentinerea
genunchiului in extensie

- Orteze dinamice: imbunatatirea mobilitatii, limitarea
flexiei excesive si a tendintei de valg

- Tonifiere cvadriceps: mers, ciclism



Afectari articulare specifice in AlJ

e Soldul

- Contractura in flexie cu Rl + ADD

- Combaterea: pozitionarea in DV (peste 20 minute/zi)
cu soldurile si genunchii extinsi, picioarele in afara
patului

- Tonifierea extensori sold, RE, ABD, cvadriceps

Inot, hidrokinetoterapie, ciclism/bicicleta ergonomic3

Incurajarea pozitiei ortostatice si a ambulatiei



