
ARSURILE COPILULUI 



PROGRAMUL TERAPEUTIC 

• Reanimarea hidroelectrolitică în faza acută de șoc 

• Tratamentul plăgii arse 

• Suport nutrițional de durată în stadiul cronic 

• Grefarea plăgii 

• Recuperarea motorie și reinserția psiho-socială 



SECHELELE ȘI RECUPERAREA 

• În faza acută 

- Reducerea edemului prin poziționarea înaltă a 
membrului afectat 

- Încurajarea mișcărilor active 



• Pe măsură ce plaga se vindecă sau a fost închisă 
chirurgical 

- Mijloacele pt prevenirea constituirii cicatricilor 
retractile și hipertrofice 

 

Cicatricea matură, lipsită de elasticitatea normală a 
pielii, poate necesita tratament chirurgical pt că în 
procesul creșterii devin invalidante, limitează 
mișcările și creșterea segmentului afectat.  

SECHELELE ȘI RECUPERAREA 



• Poziționarea 

- Păstrarea funcționalității și prevenirea 
contracturilor 

- Obținerea unei poziții care se opune forțelor 
contracturii, cu o atitudine articulară normală 

- Atenție!  

 - zona cervicală anterioară, cu evitarea 
contracturii în flexie a gâtului 

 - zona axilară 

 - zona poplitee 

 

SECHELELE ȘI RECUPERAREA 



• Mâna arsă va fi plasată în poziție înaltă, într-o 
atitudine funcțională, cu palma deschisă.  

 

• Arsurile unilaterale ale trunchiului: combaterea 
atitudinilor scoliotice 

• Arsurile membrului inferior: genunchiul menținut 
în extensie și piciorul în dorsiflexie 

SECHELELE ȘI RECUPERAREA 









Kinetoterapia: obiective 

Stadiu Obiective Metode 

De urgență Rezolvarea edemului 
Menținerea ROM 
Prevenirea complicații pulmonare 

Ușoare ROM active, 
activo-pasive (2-4/zi); 
pasive dacă pacientul nu 
poate realiza mișcările 

Acut Vindecarea tegumentară 
Recâștigarea ROM complete 
Prezervarea coordonării mișcărilor 
ce implică mai multe articulații 
Independența funcțională  

Exerciții ROM  
Activități funcționale 
Ambulația 

Postacut/de 
recuperare 

Creșterea ROM 
Prevenirea/corectarea contracturilor 
Creșterea forței musculare 
Maximizarea abilităților funcționale 
 

ROM/ADL/programe de 
ambulație 
Coordonare/forță/ 
rezistență/  



Recuperarea în arsurile la copil 

• Trebuie începută imediat după producerea leziunii 

• Se poate extinde pe intervalul a ani de zile 

 

• Abordare comprehensivă ce se adresează 
aspectelor fizice, psihologice, sociale 


