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PEDIATRIE SI RECUPERAREA COPILULUI

Asist. Univ. Dr. Catan Liliana




ARTROGRIPOZA




EXAMEN CLINIC

CLINIC- 2 simptome majore:

1. Redori articulare

2. Atitudinea vicioasa




EXAMEN CLINIC




EXAMEN CLINIC

TYPICAL BABY WITH
ARTHROGRYPOSIS

mind completely normal

Som?times the shoulders sometimes
face is long and

the jaw large. gt ‘ turned in

often arms are stiff
wrist often bent
up or out stiffly / at elbows and weak

- hands and fingers
hips often bent often very weak
upward or outward s

. pine often curved
':’;::lﬂy' m:y be but trunk strength
ocate usually normal
contractures with club foot common

‘webbing’ of skin behind knees bent or
joints (at knees, hips, straight, in a

elbows, or shoulders) stiff position




Principii de tratament

»Trebuie Tnceput cat mal precoce prin procedee
ortopedice si chirurgicale care se succed in timp

» Tratamentul ortopedic- Aparate gipsate succesive aplicate
diferentiat dupa cum redoarea este in extensie sau flexie

» Tratamentul chirurgical- operatii pe parti moi (dezinsertii
de grupe musculare, alungiri de tendoane) sau pe oase
(osteotomii)
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OSTEOGENEZA IMPERFECTA




Examenul clinic
CLINIC:

» Sindromul 0so0s

» Sclerotice albastre

» Laxitatea ligamentara
» Hipotonia musculara
» Leziuni ale fanerelor
» Tendinta la surditate

» Tulburari de crestere
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Examenul clinic
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Tratamentul de recuperare medicala

Obiective:
» Tonifiere musculara
* Cresterea mobilitatii,

* Tn mod progresiv, cu prudenta, pt a minimaliza riscul de
fracturi

Educatia familiei: inceputd precoce, include tehnici de
posturare si de manevrare a copilului




Tratamentul de recuperare medicala

» Pozitionarea copilului pt a Tncuraja miscarile active cu
scaderea riscului de fractura

» Schimbarea scutecului trebuie facutd prin rostogolirea
copilului (nu prin ridicarea Ml)

> Ridicarea copilului cu o baza largi- ex. De maini (nu de
sub axila)




Tratamentul de recuperare medicala

» Exercitii ROM de tip activ

» Hidrokinetoterapia: cresterea mobilitatii si a fortei
musculare

» Incircarea greutatii poate imbunatiti forta osoasa

> Activitati sportive si recreative la varsta scolara sau n
adolescenta

» Nu sunt recomandate activitatile cu impact (gimnastica,
aerobic, sporturi de contact)




Tratamentul de recuperare medicala

> Copii trebuie si stea Tn ortostatism si si meargd zilnic.
Trebuie evitat statul intregii zile Tn scaunul cu rotile.

> Cantatul la un instrument/ cantatul

» Cresterea progresivi a independentei Tn performarea
ADLs




Tratamentul de recuperare medicala










