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ARTRITA IDIOPATICĂ JUVENILĂ 

(AIJ) 



EXAMEN CLINIC, PRINCIPII DE EVALUARE  
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Principii de tratament 

OBIECTIVELE TRATAMENTULUI DE RECUPERARE 
MEDICALĂ (În funcie de perioada de activitate a bolii: 
acută sau cronică/ de remisie): 

 

- Ameliorarea durerii și a inflamației 

- Creșterea/menținerea mobilității articulare, prevenirea 
redorilor 

- Ameliorarea posturii și aliniamentului întregului corp, cu 
prevenirea pozițiilor vicioase și a anchilozelor 

- Reeducarea musculaturii segmentelor afectate  

- Reeducare respiratorie 

- Antrenament la efort 

- Program de kinetoterapie pentru a fi performat la 
domiciliu 

 

 
 



Principii de tratament 

!!!Tratamentul de recuperare va cuprinde proceduri 
specifice în funcie de perioada de activitate a bolii: acută sau 
cronică/ de remisie 

 

• Hidrotermoterapie 

 

• Hidrokinetoterapie 

 

• Masaj manual 

 

• Electroterapie 

 

• Kinetoterapie  

 



CAZ: I.D, băiat, 10 ani, AIJ dg.cu 10 luni în 

urmă 

Redoare genunchi și gleznă dreaptă- Flexum de genunchi si picior 

în flexie plantară 



ELECTROTERAPIE  



KINETOTERAPIE 



KINETOTERAPIE 



KINETOTERAPIE 



KINETOTERAPIE 



• Activitatea și ambulația trebuie încurajate!!! 

 

 

Tratamentul de recuperare 


