TRATAMENTUL DE RECUPERARE iN
AFECTIUNILE APARATULUI RESPIRATOR:
ASTM BRONSIC, MUCOVISCIDOZA.




ASTMUL BRONSIC

# Caracterizata prin obstructia variabila si reversibila
a cdilor respiratorii, inflamatia cailor respiratorii si
hiperreactivitate bronsica

During an asthma attack, bands
bronchial tubes, causing them to become of muscles surrounding the
inflamed and swollen, Excess mucus y

makes breathing more difficule. /
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ASTMUL BRONSIC
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* Una dintre cele mai frecvente boli cronice la copil

+ In Romania, 7-10% copii sufera de astm bronsic

* 60% dintre astmatici sunt diagnosticati in copilarie



+ Clinic: \

ASTMUL BRONSIC

wheezing: un zgomot suierdtor, de intensitate variata, care
apare atunci cand caile aeriene pulmonare se ingusteaza

tusea: poate fi unicul simptom, de obicei uscata si apare mai
mult noaptea

senzatia de constrictie toracica

dispnee

tulburari ale somnului

copilul oboseste repede in timpul exercitiilor fizice



ASTMUL BRONSIC

* Reducerea inflamatiei cailoraeriene e
modificarile lor pe termen lung

* Reducerea severitatii, frecventei si duratei crizelor de astm
bronsic prin evitarea expunerii la stimuli

* Tratarea episoadelor acute

* Asigurarea copilului a unei vieti cvasinormale prin reducerea
simptomelor



ASTMUL BRONSIC

Tratamentul medicamentos
Bronhodilatatoare

- Antiinflamatoare (corticosteroizi)




ASTMUL BRONSIC

Tratamentul de recuperare

Obiective _—_

+ Imbunatatirea statusului functional

+ Imbunatatirea coordonarii neuromotorii
* Recastigarea increderii in sine

Programele de recuperare in astmul bronsic variaza in
functie de severitatea bolii!



MUCOVISCIDOZA (FIBROZA CHISTICA)

* Cea mai frecventa boala
geneticd recesiv autozomala

* Cauzata de mutatia genei
CFTR; gena codifica o
proteina ce se gaseste in
diverse organe si sisteme
(plaman, pancreas, colon,
tract reproductiv).

Mutant CFTR Channel
does not move chloride ions,
0 o causing sticky mucus to build
up on the outside of the cell
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Normal CFTR Channel
moves chloride ions to
the outside of the cell




MUCOVISCIDOZA

+ Cele mai frecvente afectari sunt
respiratorii si gastro-intestinale

* Una dintre cele mai frecvente
cauze de insuficienta respiratorie
cronica la copil

+ In Romania au fost diagnosticati = N>/
aprox. 350 pacienti (300 copii) TR




MUCOVISCIDOZA

Infectiile repetate \

- Tuse cronica, persistenta
- Bronsite cronice

- Pneumonii

- Bronsiectazii

- Hemoptizie

- Cord pulmonar

- Sinuzita

- Polipi nazali

Cystic Fibrosis Lung Healthy Lung



MUCOVISCIDOZA

Simptome:

Diaree cronica; scaune voluminoase
Falimentul cresterii

lleus meconial

Obstructie intestinala distala

Icter neonatal prelungit



MUCOVISCIDOZA

ODbiective \

+ Controlul infectiilor pulmonare

+ Imbunatatirea clearance-ului secretiilor mucoase

* Mentinerea starii optime de nutritie

Il. Tratamentul chirurgical
- complicatii ale bolii (pneumotorax, obstructie intestinald)
- transplantul de plamani



MUCOVISCIDOZA
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* Tehnici de clearance a cailor respiratorii
* Aerosoloterapia si inhaloterapia
« Exercitii fizice

+ Educatia continua



MUCOVISCIDOZA
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+ Echipa multidisciplinara
- Pediatru specializat in mucoviscidoza
- Pneumolog

- Asistenta specializata

- Dietetician

- Fiziokinetoterapeut

- Psiholog

- Asistent social

- Microbiolog

- Genetician



MUCOVISCIDOZA

* Masuri profilactice e ——

- Imunizarea curenta. Copiii cu mucoviscidoza ar trebui sa aiba
toate vaccinurile recomandate, inclusiv antipneumococic si
antigripal

- Evitarea fumului de tigara

- Alimentatia bogata in calorii

- Controlul regulat, testarea frecventa, respectarea tratamentului

+ Rolul familiei



MUCOVISCIDOZA

copil afectat sau pentru cel al parmtllor purtatori (stabllltl prin
studiu molecular) este de V.

- Probabilitatea de a fi heterozigot (purtator clinic sanatos al
genei MV) este de 2/3 pentru fratii si surorile bolnavului.

+ Diagnosticul prenatal

*+ Terapia genica
* Terapia celulara



