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OBEZITATEA LA COPIL




EXAMEN CLINIC, PRINCIPII DE EVALUARE

DEFINITIE: Surplusul de greutate fata de valoarea pe care specialistii 0
considera normala pentru varsta si inaltimea copilului




EVOLUTIA OBEZITATII |



Principii de tratament
OBIECTIVE :

a) scaderea aportului= dieta

b) cresterea tranzitului= crenoterapie cu ape minerale:
1. alcalino-teroase: Calimanesti, Borsec, Tusnad, Slanic-Moldova,
Sangeorz Bai
2. sulfuroase: Calimanesti-Caciulata, Olanesti, Govora,  Herculane
3. sulfatate: Ivanda, Breaza
4. cloruro-sodice hipotone: Calimanesti-Caciulata, Sangeorz, Olanesti

¢) cura de sudatie= balneatie externa cu ape minerale termale
d ) cresterea cheltuicelilor energetice= terapia prin miscare

e) Corectarea deviatiilor axiale vertebro-periferice secundare (hiperlordoza
cu anteversie bazin, cifoza toracali, genu valgum +/- recurvatum, picior
talus valg-plat)




Principii de tratament

TERAPIA PRIN MISCARE:

1.0ODbiective:

cresterea cheltuielilor energetice,

tonifierea musculaturii insuficiente,
reducerea musculaturii retractate,

cresterea mobilitatii toracice si diafragmatice,
corectarea pozitiilor vicioase.

2. Metodologie:

- miscari Cu sarcini energetice: jogging, mers pe jos cu ritm 6-
7km/h,1-2h/zi1, Tnot, ciclism

- gimnastica respiratorie
- Kinetoterapie specifica conform obiectivelor.




Terapia prin miscare:
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DIABETUL ZAHARAT LA COPIL




GENERALITATI

- DEFINITIE: Diabetul zaharat este o afectiune endocrina
caracterizatda prin deficit al secretiei pancreatice de
insulina.

- Insulina stimuleaza patrunderea glucozei Tn celule si
folosirea acestela ca substrat pentru producerea de

energie.

- In lipsa insulinei, glucoza nu mai poate fi utilizata de catre
celule pentru producerea de energie si se acumuleaza in
sange depasind nivelul sanguin normal.



http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/glucoza_3619
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/glucoza_3619

PRINCIPII DE TRATAMENT

- Principalul obiectiv al tratamentului
diabetului insulino-dependent este de a se mentine
glicemia cat mai aproape de valoarea tinta si astfel
de a fi prevenita instalarea complicatiilor.

- Acest obiectiv se realizeaza printr-o atenta
ingrijire zilnica a copilului cu diabet si prin
controale medicale periodice.




PRINCIPII DE TRATAMENT

Activitatea fizica:

* Copilul va fi Incurajat sa faca exercitii fizice sau
sa aiba activitati recreative de cel putin 0 ora pe
Z1.

» Parintii se vor implica si il vor antrena intr-o
activiate fizica cu ritm alert de minum 15
minute.




PRINCIPII DE TRATAMENT

PROFILAXIE:

In cazul unui copil cu diabet este foarte importanati
profilaxia secundard, a instalarii complicatiilor acute de tipul
episoadelor de hipo- sau hiperglicemie sau a complicatiilor tardive
prin:

- incurajarea unel atitudini pozitive a copilului fata de de boala.Pe
masurd Ce creste trebuie responsabilizat si-si administreze singur
tratamentul

- copilul trebuie Tncurajat sa-si mentina glicemia cat mai aproape de
normal, imediat dupd punerea diagnosticului pentru a fi evitata
instalarea comphcattnlor prin dieta, exercitii fizice, monitorizare
zinica a glicemiel, respectarea prescrlptulor speC|aI|stuIU|

- monitorizarea de cateva ori pe zi si ori de cate ori parintele
banuieste ca S-a instalat o hipo- sau o hiperglicemie




PRINCIPII DE TRATAMENT

PROFILAXIE:

- recunoastrea rapida si taratarea hipo- sau hiperglicemiilor; persoanele
din jurul copiluluii vor fi educate sa intervina prompt pentru a trata
adecvat aceste urgente

- vor fi explicate adolescentului efectele nocive ale alcoolului,
fumatului si al consumului de droguri. Tutunul produce leziuni
vasculare si agraveaza efectele diabetului conducand in timp la
instalarea unor complicattii severe. Alcoolul si alte droguri pot masca
simptomle hipoglicemiei favorizand instalarea comei hipoglicemice

- va fi respectat calendarul imunizarilor. Diabetul afecteazd sistemul
Imunitar si creste riscul unor imbolnaviri severe

- nu se vor trece cu vederea modifiarile comportamentale ale copilului.
Tulburarile emottionale si de comportament vor influenta negativ
controlul diabetului.




PRINCIPII DE TRATAMENT

Terapia prin miscare determina :

1. cresterea tolerante1 la glucoza, cresterea
productiei de insulina, profilaxia
macroangiopatiel

2. activarea unul factor cu efect hipoglicemiant,
altul decat insulina, ce 1a nastere in timpul
contractiel musculare si nu depinde de activitatea
Insulinel.




PRINCIPII DE TRATAMENT

How a Pump Works

The insulin is housed inside

the pump in a little cartridge

called a “reservoir.”
The needle is held
in place by an
“infusion set,” a
litle adhesive patch
stuck to your skin.

v

Insulin travels into your body
through a flexible tube that
ends with a tiny needle called
a “cannula” inserted just
under the skin




RAHITISMUL




DEFINITIE

* Rahitismul este 0 boalda a copilarier si
adolescentei, care Se caracterizeaza prin
mineralizarea incompleta a oaselor in conditiile
carentei de vitamina D;

 Aceasta se datoreaza pierderii de calciu din oase,
care devin flexibile si se deformeaza.




EXAMEN CLINIC

Rahitismul carential comun

1. manifestari de debut

- paloare, hipotonie, retard Tn dezvoltarea staturo-
ponderala

- debut prin complicatii: tetanie rahitogena,
laringospasm, convulsii hipocalcemice




EXAMEN CLINIC

Rahitismul carential comun

2. perioada de stare
- hipotonie musculara
- pozitie sezanda achizitionata tardiv
- distensie abdominala
- cifoza dorsolombara
- modificari scheletice:

* craniu

-craniotabes->dupa varsta de 3 luni
-fontanela anterioara deschisa->dupa varsta de 15 luni
-bose frontale

-plagiocefalie

* torace

-matanii costale

-sant subpectoral Harrison

-stern ,,In carena’’ sau stern concav

* membre

-,,bratar1” radiocarpiene sau tibiotarsiene
-deformari->coxa vara,genu varum/valgum
-fracturi spontane

* coloana vertebrala

-cifoza dorso-lombara

-scolioza




Normal anatomy Rickets




EXAMEN CLINIC

10 important clinical features in Rickets

Delayed closure

of fontanelles Wide sutures

Frontal bossing Craniotabes

Dental Rachitic rosa
hypoplasia Y
Piitiis Harrison’s
carinatum sulcus

Swellingin wrist | |

and ankle joints Bowing of legs




HEAD

CRANIOTABES @==mm softening of cranial bones

Frontal Bossing

Delayed Fontanelle Closure

Delayed Dentition, early numerous caries, enamel
hypoplasia- mostly deciduous teeth are concerned

Craniosynostosis

H. CRANIOTABES

softening of the skull
that usually occurs
around the suture lines
and disappears within
days to a few weeks
after birth.

It may be secondary to
a calcium deficiency,
and osteogenesis
imperfecta-and-syphilis.



2-Thorax

1-rachitic rosary

2-Pigeon chest

3- The weakened ribs
pulled by muscles also
produce flaring over the
diaphragm, which is
known as Harrison
groove.

Rib beading
(rachitic rosary)
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A deficiency of vitamin D
or an inability to utilize
vitamin D may lead to a
. condition called rickets,
\ a weakening and

~ softening of the bones
| brought on by extreme

h calcium loss

Pectus Carinatum
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