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TEMATICALABORATOR

Laborator /stagiu/ proiect

1. Fiziokinetoterapeutul: statut, rol, atributii si obligatii.
Organizarea si functionarea unui serviciu de recuperare medicala
Dotarea specifica unei sectii/compartiment de recuperare medicala

2. Circuitul pacientului Tn sectia de recuperare medicala

Tipul patologiei intalnite intr-un serviciu de recuperare medicala

Identificarea procedurilor de fizioterapie si Kinetoterapie, interpretarea unei fise de tratament,
dirijarea bolnavului in cadrul serviciului de recuperare medicala

Indicatiile si contraindicatiile aplicarii terapiei de recuperare medicala

3. Compartimentul de hidrotermoterapie- dotare, functionare, adresabilitate
Compartimentul de masoterapie- dotare, functionare, adresabilitate
Compartimentul de electroterapie- dotare, functionare, adresabilitate
Compartimentul de kinetoterapie- dotare, functionare, adresabilitate
Compartimentul de terapie ocupationala- dotare, functionare, adresabilitate

4. Evaluarea pacientului cu afectiuni neurologice, reumatismale si ortopedice, ce necesita
tratament de recuperare medicala
Evaluarea pacientului cu afectiuni pediatrice ce necesita tratament de recuperare medicala




INTRODUCERE

* Alterarea, intr-o masura mai mica sau mai mare, a capacitatii
de performare a activitatilor vietii zilnice reprezinta conceptul
de boala.

 Actul medical are tocmai rolul de a readuce organismul uman
la statusul care sa permita efectuarea activitatilor cotidiene
Intr-o maniera cat mai obisnuita, mai ,,normala”.

* Un element important al actului medical Tl reprezinta si
RECUPERAREA MEDICALA, ce se adreseazi tuturor
categoriilor de patologie ce afecteaza organidmul uman la toate
cele trei nivele.




INTRODUCERE- RECUPERAREA MEDICALA

Recuperarea medicala se aplica n scop:

* terapeutic, de combatere a deficitului existent si de readucere a
statusului pacientului la un nivel cat mai apropiat, ideal identic, cu cel
premergator bolii

« profilactic la trei nivele

» profilaxie primara: de pevenire a decompensarii organismului n
anumite situatii previzibile, cele mai cunoscute fiind sindroamele
de dezadaptare, de deconditionare (sedentarism, obezitate, scadereca
capacitatii de termoreglare la rece)

» profilaxie secundara: prevenirea aparaitiei unei recidive a bolii de
baza

» profilaxie tertiara: Tn cazul existentei unui deficit permanent se
combate agravarea acestuia si Se incearca mentinerea sa la un nivel
cat mai acceptabil si se previne efectul negativ al acestuia asupra
altor sisteme si organe sau functii ale organismului




MIJLOACE TERAPEUTICE DE CARE DISPUNE
RECUPERAREA MEDICALA

1. hidrotermoterapie: aplicarea de cald si/sau rece cu ajutorul
compreselor, afuziunilor, spalarilor, dusurilor, bailor
(simple, cu bule de diverse gaze, cu ingrediente medicinale)

2. electroterapie: foloseste 0 serie de stimuli electrici
apropiati sau asemanatori celor care participa la procesul
complex al comenzii si transmiterii impulsurilor care au ca
rezultat final miscarea sau au caracter analgetic endogen,
modern n trenuri de impulsuri modulate si supramodulate
din domeniul joasei, mediei si Tnaltei frecvente

3. masajul: clasic (uscat efectuat de catre maseur sau cu
ajutorul unor dispozitive mecanice, umed) si reflexogen

Toate acestea fac parte din ceea ce se denumea cu termenul
vechi de fizioterapie!!!




MIJLOACE TERAPEUTICE DE CARE DISPUNE
RECUPERAREA MEDICALA

4. Kkinetoterapie (cunoscuta si sub termenul desuet si depasit de
gimnastica medicala, cultura fizica medicald), ce foloseste miscarea ca
s
» metode sau programe complexe standardizate pentru combaterea
deficitului existent

> terapie ocupationala n vederea reeducarii gesturilor cotidiene
» activitati de edicatie fizica si sportiva de recuperare

» programe minimale de exercitii ce se aplica la domiciliul
pacientilor

5. cura balneoclimaterica ce apeleaza la factorii naturali de cura
(climatul, namolurile, apele minerale terapeutice pentru cura interna sau
balneatie), care si numai prin scoaterea din rutina zilnica are efecte
benefice




Boala

Medic

Terapie complexa

Farmacologica Nonfarmacologica

Medicatie specifica Recuperare medicald

Balneofizioterapie

. .. epe o | . . o
Medicatie nespecifica Terapie educationala

Socio-profesionala
Politici sanitare

Efecte secundare

Chirurgicala

negative pozitive Terapie complementara

Acupunctura Laserterapie

Eficienta act medical,

bazat pe dovezi (EBM)




METODE DE EVALUARE IN
RECUPERAREA MEDICALA

1. PRINCIPII DE EVALUARE

Patologia umana afecteaza organismul:

» la nivel de organ sau aparat-infirmitate (impairment)

» la nivelul individului ca Tntreg-disfunctie, 0 incapacitate (disability)
» la nivelul integrarii sociale a individului- handicap

Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS)-clasificare internationala a
bolilor cronice privind cele 3 aspecte = clasificarea IDH (International
Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps):

a) 9 categorii mari de infirmitati
b) 9 categorii mari de incapacitati
c) 7 categorii mari de handicap




METODE DE EVALUARE IN
RECUPERAREA MEDICALA

2. METODOLOGIA DE EVALUARE

» Evaluarea calitatii vietii pacientului

» Evaluare globala generalda complexa-SCALA DE EVALUAREA ICF

» Evaluarea aparatului neuro-musculo-artro-kinetic (NMAK)

|. Evaluari speciale

-una care se refera direct la functionalitatea aparatului NMAK (electrodiagnosticul) si
-una care apreciaza indirect “capacitatile” aceluiasi aparat (electronografia).
I1.Evaluari analitice

A. Bilantul (testing) articular si muscular

I11. Evaluari semianalitice

A. Evaluarea segementelor aparatului NMAK ce vor fi implicate in tractiuni (manipulari)
si / sau elongatii

B. Evaluarea posturii si aliniamentului corpului

IV.Evaluari semiglobale

A. Evaluarea echilibrului

B. Evaluarea mersului




METODE DE EVALUARE IN
RECUPERAREA MEDICALA

2. METODOLOGIADE EVALUARE

» Evaluarea calitatii vietii pacientului

» Evaluare globala generala complexa-SCALA DE EVALUAREA ICF
» Evaluarea aparatului neuro-musculo-artro-kinetic (NMAK)




METODE DE EVALUARE IN
RECUPERAREA MEDICALA

2. METODOLOGIADE EVALUARE

|. Evaluari speciale

-una care se refera direct la functionalitatea aparatului NMAK
(electrodiagnosticul) si

-una care apreciaza Indirect “capacitatile” aceluiasi aparat
(electronografia).

I1.Evaluari analitice
A. Bilantul (testing) articular si muscular

-----




METODE DE EVALUARE IN
RECUPERAREA MEDICALA

2. METODOLOGIA DE EVALUARE

I11. Evaluari semianalitice

A. Evaluarea segementelor aparatului NMAK ce vor fi implicate n
tractiuni (manipulari) si / sau elongatii

B. Evaluarea posturii si aliniamentului corpului

IV.Evaluari semiglobale
A. Evaluarea echilibrului
B. Evaluarea mersului




TEHNICILE SI METODELE RECUPERARII MEDICALE

A. FACTORII NATURALI DE CURA

» Clima

 Apele minerale

* Peloidele (namolurile terapeutice)
* Cura balneoclimaterica




TEHNICILE SI METODELE RECUPERARII MEDICALE

B. HIDROTERMOTERAPIA (HTT)- Mijloacele si tehnica HTT:
1. Compresele

2. Cataplasme

3. Hidrofoarele

4. Frictiunile

5. Spalarile

6. Afuziunile

7. Baile

8. Dusurile

9. Impachetarile

10. Aplicatii speciale

m Baile cu vartej de apa (whirl-pool)

m Dusul masaj

m Dusul subacval

m Terapia cu factori contrastanti (cura Kneipp)

m Sauna

m Aplicatia de rece simpla: nu se folosesc cu exceptia (folosite de obicei ca
proceduri de racire dupa aplicatii calde) :

m Crioterapia




TEHNICILE SI METODELE RECUPERARII MEDICALE

C. ELECTROTERAPIA

- Joasa frecventa

|.  Curentul galvanic

[1. Curentii cu impulsuri

1. Curenti1 diadinamici

2. Curenti1 cu impulsuri, alti1 decat curenti1 diadinamici
3. Curenti1 Trabert — curenti de ultrastimulare

4. Neurostimularea transcutanata (TENYS)




TEHNICILE SI METODELE RECUPERARII MEDICALE

C. ELECTROTERAPIA

- Media firecventq

- Inalta frecventi

1.Unde electromagnetice (UEM)

»Unde scurte (US)

»Unde ultrascurte (UUS)(microunde, unde radar)
2. Unde mecanice = Ultrasunetul (ULS)

- Magnetoterapie

- Fototerapia

» Radiatiile ultraviolete( UV-actinoterapia)
» Radiatiile infrarosii (RIR-solux)

» Laserterapia

» Fototerapia cu lumina polarizata




TEHNICILE SI METODELE RECUPERARII MEDICALE

D. MASAJUL

» Definitie

» Clasificare

» Efectele masajulu

» Indicatii.contraindicatii

» Tehnica masajului (Tipuri de masaj)
A. Masajul occidental

B. Masajul oriental




TEHNICILE SI METODELE RECUPERARII MEDICALE

E. KINETOTERAPIA

Obiectivele kinetoterapiei

1.Relaxarea (intriseca-metoda Jacobson, extrinseca)
2.Corectarea posturii si aliniamentului corpului
3.Cresterea mobilitatii articulare

4.Cresterea fortei musculare

S.Cresterea rezistentei musculare
6.Coordonarea, controlul, echilibrul

7. Antrenarea la efort

8. Corectarea deficitului respirator

9. Reeducarea sensibilitatii




TEHNICILE SI METODELE RECUPERARII MEDICALE

E. KINETOTERAPIA
Tehnici si metode Tn kinetoterapie:

»Tehnicile de reeducare neuromusculara (facilitare
neuromusculara si proprioceptiva-FNP)

» Terapia ocupationala
» Activitatea motrica adaptata (conceptul AMA)




RECUPERAREA MEDICALA
TN PRINIPALELE TIPURI DE PATOLOGIE

AFECTIUNI REUMATISMALE DEGENERATIVE
AFECTIUNI REUMATISMALE INFLAMATORII
AFECTIUNI NEUROLOGICE

AFECTIUNI POSTTRAUMATICE

AFECTIUNI DIN SFERA PEDIATRICA

BOLI AUTOIMUNE

BOLI GENETICE

AFECTIUNI MIOFASCIALE SI ABARTICULARE
AFECTIUNI DIGESTIVE

AFECTIUNI RESPIRATORII

AFECTIUNI CARDIO-VASCULARE

AFECTIUNI ENDOCRINOLOGIECE

ALTELE




RECUPERAREA MEDICALA- indicatii/contraindicatii

- Recuperarea medicala apeleaza la stimuli teraputici
fiziologici, putand fi considerata de fapt o terapie
,haturala”.

- Avand asemenea capacitati si caracteristici ea se
adreseazad tuturor starilor morbide.

- Exista contraindicatii relative, ce tin de un status de
moment la evolutiei afectiunii, sau absolute, dar numai
pentru aumite segmente ale mijloacelor terapeutice uzitate,
neexistand mijloace terapeutice ale recuperarii medicale
care, folosite judicios, sa nu poata fi aplicate.




Atributii fiziokinetoterapeuti (1)

Primesc pacientii internati si pe cei tratati Tn regim ambulatoriu, ajuta la
acomodarea acestora la conditiile specifice, Ti informeaza asupra
obligativitatii respectarii Regulamentului intern.

Evalueaza bolnavii si in functie de procedurile kinetoterapeutice prescrise
de medic, alcatuiesc graficul programelor de recuperare la sala.

Supravegheaza starea pacientilor pe perioada aplicarii procedurilor
Kinetoterapeutice si de recuperare.

Supravegheaza si inregistreaza 1n permanentd datele despre starea
pacientului si informeaza medicul asupra modificarilor intervenite.

Informeaza si instruieste pacientul asupra tratamentului pe care-I
efectucaza, asupra efectelor terapeutice si asupra efectelor negative care
pot apare.

Aplica procedurile de fizio-kinetoterapie cu toti parametrii agentului fizic,
Tn vederea recuperarii medicale, conform prescriptiilor medicului si
raspunde de respectarea parametrilor tehnici a fiecarei proceduri.

Manifesta permanent o atitudine plina de solicitudine fata de bolnav.

Respecta prescriptiile facute de medic pe fisele de tratament sau pe sectii,
la patul bolnavilor, si programul de recuperare indicat.




Atributii fiziokinetoterapeuti (2)

» Consemneaza pe fisele de tratament procedurile efectuate bolnavului.

* Tine evidenta procedurilor efectuate si transmite datele catre Serviciul
de statistica.

* Asigura pastrarea si utilizarea echipamentelor din dotare si se preocupa
de buna functionare a acestora, semnaland defectiunile.

 Acorda primul ajutor in situatii de urgenta.
* Pregateste si raspunde (asigura) schimbarea lenjeriei in sala de terapie.

« Raspunde de aplicarea si respectarea normelor de prevenire si combatere
a infectiilor nosocomiale.

* Respecta  secretul  profesional si  codul de etica al
fiziochinetoterapeutului medical.




Atributii fiziokinetoterapeuti (3)

» Respecta si apara drepturile pacientului conform legii.

« Se preocupa n permanentd de actualizarea cunostintelor profesionale
prin studiu individual sau alte forme de educatie continua 1n
conformitate cu cerintele postului.

* Participa activ la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali, Tn
clinica Tn perioada lucrarilor practice.

* Organizeaza si desfasoara programe de educatie sanitara si de
specialitate cu pacientii si apartinatorii (insotitorii) acestora.

« Raspunde de corectitudinea datelor si de raportarea acestora lunar si
anual.
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Hidrokinetoterapie




Masaj manual




Electroterapie
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Terapie ocupationala




