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TEMATICALABORATOR

Laborator /stagiu/ proiect

1. Fiziokinetoterapeutul: statut, rol, atributii si obligatii.
Organizarea si functionarea unui serviciu de recuperare medicala
Dotarea specifica unei sectii/compartiment de recuperare medicala

2. Circuitul pacientului Tn sectia de recuperare medicala

Tipul patologiei intalnite intr-un serviciu de recuperare medicala

Identificarea procedurilor de fizioterapie si kinetoterapie, interpretarea unei fise de tratament,
dirijarea bolnavului in cadrul serviciului de recuperare medicala

Indicatiile si contraindicatiile aplicarii terapiei de recuperare medicala

3. Compartimentul de hidrotermoterapie- dotare, functionare, adresabilitate
Compartimentul de masoterapie- dotare, functionare, adresabilitate
Compartimentul de electroterapie- dotare, functionare, adresabilitate
Compartimentul de kinetoterapie- dotare, functionare, adresabilitate
Compartimentul de terapie ocupationali- dotare, functionare, adresabilitate

4. Evaluarea pacientului cu afectiuni neurologice, reumatismale si ortopedice, ce necesita
tratament de recuperare medicala
Evaluarea pacientului cu afectiuni pediatrice ce necesita tratament de recuperare medicala




A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Hidrotermoterapia-PRINCIPII

- Este aplicarea de cald si/sau rece cu ajutorul compreselor, afuziunilor,
spalarilor, dusurilor, bailor (simple, cu bule de diverse gaze, cu
ingrediente medicinale);

- Se bazeaza pe efectele curative ale caldurii si apel asupra
organismului, avand virtuti profilactice;

- Asistdam ca primd reactie la declangarea mecanismelor generale de
termoreglare a organismului, cu reactii vasculare consensuale descrise
de Dastré- Morrat;

- Procedurile calde, prin vasodilatatie, stimuleaza procesele
Imunobiologice necesare reactiilor de aparare a organismului, intervin in
reactii spasmolitice pe musculatura striata si neteda si In consecinta au
efect antialgic;

- Apa caldd actioneazd prin factorul termic si mecanic, are
termoconductibilitate;

- Organismul Tn imersie se supune legilor fizice ale lui Pascal si
Arhimede;




A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Hidrotermoterapia- PRINCIPII

» Efectele neuro-endocrino-metabolice sunt initiate de la receptorii
termici cutanati, sunt transmise prin fascicolul spino-talamic medular la
nivelul hipotalamusului (nucleu cenusiu), ajungand apoi la nivelul
scoartei cerebrale; de la nivelul scoartei porneste comanda reactionala a
organismului la procedurile de HTT,;

» Reactiile organismului se manifesta la nivelul aparatului cardio-
vascula_r, respirator, renal, alte organe interne, sistemul nervos
vegetativ;

» Procedurile variaza: bai calde locale sau generale, impachetari locale cu
parafina sau namol, bai cu abur, sauna, bai cu bule de gaz, bai cu plante
medicinale sau alti ingredienti chimici, dus subacval, sau procedee
hidroelectrolitice: bai galvanice generale (Stanger) sau patru celulare;




A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Hidrotermoterapia- PRINCIPII
Proceduri reci- crioterapia

»sunt proceduri aplicate la temperaturi mai mici de 34°C,;

»se bazeaza tot pe reactia de termoreglare a organismului pornita
de la receptorii cutanati la rece care ridica pragul de sensibilitate
la durere— efect antalgic;

»actioneaza asupra circulatiei, respiratiei, metabolismului general
§1 sistemului nervos vegetatlv

»se aplica sub forma de comprese, pungi recl, bai partiale cu apa
rece, spray de racire, masaj cu cuburi de gheata




A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

1. Dusul subacval

» Este o procedura de hidroterapie care se desfasoara ca baie terapeutica, cu apa
la temperaturi de 36-38° C, folosindu-se in timpul procedurii un jet de apa calda
sub presiune

» Actiune: prin factorul termic (temperatura baii si a dusului) si factorul mecanic
—masajul hidric

» Efecte: asupra tuturor grupelor musculare ale corpului, de tonizare a unor
muschi hipotoni sau de relaxare a unor muschi contractati, Tmbunatateste
circulatia periferica, efect tonic general, stimuleaza respiratia.




A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

1. Dusul subacval




A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

2. Baile cu bule de gaz (aer, CO2, oxigen)
» Bai cu temperatura de neutralitate termica

» Bai cu CO2 — efecte:

= Antrenarea economica a activitatii cordului, fara solicitari energetice
= Eliminarea stimularii centrale

= Exercitiu de adaptare neurovegetativa si endocrina la un stres anume

> Baile cu O2 — efecte:

= Asupra circulatiei din zona ischemiata

= Ameliorarea oxigenarii tesuturilor ischemiate
= Respiratia.




A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-

dotare, functionare, adresabilitate

3. Baile cu plante medicinale

>
>
>

Bali cu temperatura de neutralitate termica
Se folosesc: muaetel, esenta de brad, flori de fan

Efecte — excitante asupra terminatiilor nervoase producand o
hiperemie usoara cu o0 senzatie de caldura placuta;
miorelaxante, analgezice, biotrofice.




A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-

dotare, functionare, adresabilitate

4. Baile ascendente Hauffe

>

Procedura partiala cu efect central aplicata prin intermediul

apei la extremitati, dupa o tehnica caracterizatd de o crestere
gradata a temperaturu

Efecte — vasodilatatie loco-regionala, vasodilatatie periferica
la distanta, aplicatiile la membrele superioare pot induce o
vasodilataie n vasele coronare.




A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

5. Impachetarile cu parafini

» 3 metode de utilizare
¢ Imersiune n parafina semisolida

s pensulari cu parafina topita

¢ aplicarea de placi de parafina cu
caracteristici  plastice  (cea  mai
frecvent folosita)

» Efect : datoritd temperaturii (42 -
48°C) influenteaza favorabil straturile
musculare subiacente



A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Cuptor pentru incalzit
parafina

Table de parafina

Tavite cu parafina




A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-

6. Hidrokinetoterapie
Kinetoterapia Tn bazine cu apa simpla sau minerala

>
>

» In fazele initiale ale bolii se recomanda terapia individuala

Actioneaza prin :

Efecte :

dotare, functionare, adresabilitate

Descarcarea de greutate a corpului producand relaxare,
cresterea amplitudinii miscarilor

Caldura apei are efecte antalgice, relaxante
Cresterea circulatiei intermusculare

Favorizeaza miscarile active

Reduce durerea

Creste amplitudinea mobilitatii articulare, coordonarea
miscarilor

Creste tonusul, forta si rezistenta musculara

Permite reeducarea ortostatismului si mersului,
ameliorarea psihica a pacientilor



A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

7. Peloidoterapia:
MClasificare
> Namol de turba (Mangalia)

> Namoluri organice : sapropelul (de putrefactie — la Techirghiol si Sovata) si gyttya (d
semiputrefactie)

> Namoluri anorganice
M Modalitati de aplicare

> Baile de namol partiale si generale

¢ Namolul se amesteca in diferite concentratii cu apa simpla (namolul de turba),
saratd (namolul sapropelic)

% Temperatura 36 —40°C
% Ritm de aplicare : zilnic sau la doua zile, 12 — 15 bai

- R




7. Peloidoterapia:
M Modalitati de aplicare

>

A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-

\/
0’0

Cataplasme cu namol

7
0’0

Onctiuni cu namol

X/ X/ X/
0’0 0’0 0’0

X/ X/ 7 7
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

Impachetari cu namol

dotare, functionare, adresabilitate

In strat de 2 — 3 cm, durata 20 — 40 min

Se foloseste namol de turba (48 °C)

Metoda de aplicare a namolurilor reci
Se executa initial o expunere la soare de 10 — 15 min, apoi

aplicatii de namol pe piele in strat subtire si pe zone limitate sau toata suprafata
corpului

uscare la soare si mentinerea 30-60 minute
baie de 10-15 in lac, insotita de not si miscare
dus scurt cu apa dulce

odihnd lapat 1 h



A. COMPARTIMENTUL DE HIDROTERMOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Compresele




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

* Masajul/Terapia manuala este: “Prelucrarea
metodica a partilor moi prin mijloace manuale sau
mecanice, 1n scop fiziologic, curativo-profilactic
sau terapeutic” (Adrian lonescu)




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

CLASIFICARE:

* Dupa persoana care efectueaza masajul:
A masajul efectuat de catre o alta persoana;
A automasajul.

* Dupa regiunea la care se aplica:

A masaj somatic (asupra partilor moi superficiale):

¢ general:

* extins la intreaga suprafata a corpului;

restrans la partile mai bogate in fesuturi moi;

¢ partial:

regional pe o parte importanta si bine definita a corpului;
segmentar pe porfiuni anatomice distincte, in special membre;

local pe portiuni mici de piele s1 tesut subcutanat, pe grupe de muschi,
pe articulatii;

A masajul profund (asupra organelor interne).




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

*  Dupa origine, tehnica si metodologia de aplicare

I. Masajul occidental

A masajul uscat:
¢ masajul manual efectuat de catre maseur sau automasaj:
m masajul clasic:
o Tehnici clasice:
- principale: netezirea; frictiunea; framantarea; baterea; vibratia
- complementare:
- cernutul s1 rulatul muscular;
- presiunile s1 tensiunile;
- tractiunile, scuturaturile, elongatiile;
- alte tehnici folosite in scopul cresterii excitabilitatii locale:
- ciupirile tegumentului s1 tesutului celular subcutanat;
- pensarile portiunilor musculare ale membrelor,
- ridicarilor muschilor;
- stoarcerile.




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Tehnici speciale:
- pentru piele:
Kineplastia Morice;
petrisajul Jaquet & Leroy;
* masajul trofic Glerant;
* metoda “palpare-rulare” Wetterwald

- pentru muschi, tendoane, ligamente:
« masajul manipulativ Terrier-Benz
* masajul asociat cu contractia musculara
* “metoda inceputului bun” Bugnet

- pentru fascii:

* masajul manipulativ Rabe

« metode californiene de fasciterapie:
* metoda Lehner

« metoda Rolf




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

pentru capsula articulara:
masajul profund Cyriax;

pentru segmente:
masajul de apel al toracelui, pentru membrul superior;
masajul de apel al abdomenului, pentru membrul inferior;

pentru afectiunile veno - limfatice:
drenajul manual limfatic Leduc & Godard,;
metoda van der Mohlen;

masajul talpii venoase Lejars;

pentru organele profunde: metoda Grossi
pentru efecte combinate:

metoda Knap
metoda Vogler




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Masajul reflex:
« 0 masajul reflex conjunctiv;

« 0 masajul reflex segmentar;

« 0 masajele reflexe speciale:
-reflexologia vertebrala;
-reflexologia limbii;
-reflexologia endonazala;
-reflexologia auriculara;
-reflexologia irisului;
-reflexologia intestinului gros;
-reflexologia dintilor;
-reflexologia palmara;
-reflexologia plantara;
-neuralterapia;




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Automasajul:
m masajul clasic;
m masajul reflex;

Masajul mecanic:
. m masajul vibrator:

0 diferite tipuri de impulsuri de curent electric s1 camp magnetic din
domeniul joasei, mediei s1 inalte1 frecvente;

0 unde mecanice (ultrasunet) in camp discontinuu §1 continuu;

O prin electrozi, ventuze cu vid (vacuum) cu / fara diferite tipuri de
impulsuri electrice;

o fotolii, paturi, mese vibratorii (oscilante);
O aparate vibratorii portabile;

. m masajul nevibrator.




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Masajul umed:

¢ masaj clasic:
m frictiunile;
m spalarile;
m afuziunile;

m baile, cu valuri, cu vartej de apa (whirl pool), cu masaj, cu bule
de diverse gaze, cu abur;

m dusurile, in general;

¢ masaj special:
m baia cu vartej de apa;
m dus-masaj;
m dus-subacvatic;
m terapia cu factori contrastanti;
m masajul cu gheata;




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

1. Masajul oriental:

A masajul neenergetic:
¢ osteopresura - masajul periostal;

¢ digitopresura - presopunctura:
m craniopresura;
m rinofaciopresura: faciopresura; rinopresura;
m auriculopresura;

m mano si podopresura: pe punctele de acupunctura; pe sistemul pumn -
glezna;

m presura generala pe punctele de acupunctura ale meridianelor;




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

CONDITIILE TEHNICE DE EFECTUARE A MASAJULUI

» Masajul terapeutic trebuie prescris de catre medici avizati si efectuat de
catre maseuri temeinic instruiti In domeniu.

» Este de preferat sa fie executat Tn spatii separate, relativ izolate, in care
pacientul sa se poata dezbraca si sa fie suficient loc pentru executia
confortabild a sa.

» De asemenea trebuie asigurat un confort de microclimat si psihic
pacientului.

» Este recomandat sa se efectueze Tnainte de masa sau la 2 - 3 ore dupa
masa.

» Manevrele speciale nu sunt recomandate a fi aplicate seara nainte de
culcare sau in perioadele de perturbari fiziologice ale organismului.

» Tegumentul pe care se efectueaza masajul este atent cercetat inainte
pentru a depista eventualele semne care sa contraindice procedura.

» Maseurul trebuie s aiba mainile curate si fara plagi, cicatrice; pielea
mainilor sale trebuie sa fie moale si sa aiba unghiile taiate.

> Inainte de efectuarea masajului maseurul trebuie si-si “incilzeasca”
mainile




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-

dotare, functionare, adresabilitate

Din punct de vedere al dotarii sunt
necesare:

» banca, bancheta, pat cu lungime de
190 -195 cm, inaltime de 70 -75 cm,
latime de 60 - 65 cm si acoperite cu
un material care sa asigure un
confort fizic bolnavului dar care sa
nu fie prea elastic;

» scaune Cu speteaza scurta, tabureti;

» pudre, uleiuri, adjuvante pentru
masajele speciale;

» instalatii speciale pentru masajul
mecanic si cel umed.

—

- o
By ok X




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Efecte:
¢ directe asupra tesuturilor (masajul somatic);

¢ Indirecte - profunde asupra organelor interne (masaj profund), pe
membrul opus, la distanta;

¢ reflexogene.

Efecte:

¢ stimulante, excitante;

¢ calmante, relaxante, linistitoare.
Efecte:

O partiale (locale) - calmarea durerii, hiperemie locala, cresterea
circulatiei locale, indepartarea stazelor, accelerarea proceselor de
resorbtie;

¢ generale - stimularea functiilor aparatului respirator si circulator,
cresterea metabolismului, imbunatatirea starii psihice si a somnului,
indepartarea oboselii.




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Efecte:
¢ Imediate;
¢ tardive.

Efecte:

O obiective, ce pot fi monitorizate de catre medic prin
metode clinice si paraclinice;

¢ subiective, declarate de catre bolnav.




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

INDICATII:

matice, afectiunile reumatice si tulburarile neurologice s1

. Prea SfPrimul plan se situeaza, conform statisticilor, sechelele post
trofice.

« optimizarea formel sportive este o indicatie foarte importanta;

cresterca 1n greutate = obezifate, scaderca capacitatii de agaptare
a térmq-regl ). devine o arie tot mai larga de aplicare a

 sindromul, de deconditjonare (hipomobilitate,:,,sedenfSarism,
% arii dIa (ece .
masajulut, Tn cadrul profilaxiel primare;

* nu Tn ultimul rand trebuie mentionat rolul sau in cadrul profilaxiel
secundare;

. meﬁginerea unei stari fiziologice normale si a formei_fizice |
nsihice de zl cu_zl sunt de asemenea 1ndlca€11 ale masajului care
capata 0 audienta tot mal mare.




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

CONTRAINDICATILI:

. def|n|t|ve (absolute, . totale): afectiuni maligne sau cu potential de
malignizare prin masaj;

* temporare care la randul lor pot fi determinate de:

-afectiuni. cU evolutie previzibil favorabila, la care asteptam statusul
care ne permite sa aplicam masajul;

-afectiuni cu ﬁ volutie im revmbllla la care ne abtinem L}])ana cand se
determma statusul care ne pe mite aplicarea Sau nu a masaju I

Dintre (iorgraindica‘glle masajului care se pot Tncadra Tintr-una din
categoru € mal SuS mentionam:

* procese inflamatorii in faza acuta;
* boli infecto-contagioase;
* sindroame hemoragipare,
* boli acute ale organelor interne;
* plagi si fracturi, arsuri, eczeme;
* psihopatii majore.

Indicatiile, si congraqipdicatijle trebui ng Seama si de
partzculamta,tzle mof vufﬁa e 5 e pacientu UI si atlle gol y




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate




B. COMPARTIMENTUL DE MASOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate




C. COMPARTIMENTUL DE ELECTROTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

 Electroterapia: foloseste 0 serie de stimuli electrici
apropiati Sau asemanatori celor care participa la procesul
complex al comenzii si transmiterii impulsurilor care au
ca rezultat final miscareca sau au caracter analgetic
endogen, modern 1n trenuri de impulsuri modulate si
supramodulate din domeniul joasei, mediel si Tnaltei
frecvente




C. COMPARTIMENTUL DE ELECTROTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

|. ELECTROTERAPIA

- utilizeaza proprietatile terapeutice ale curentului electric,
transformat de aparate speciale Tn diversi curenti
stimulatori.

- Acestia se clasifica in:
- curenti de joasa frecventa
- curenti de medie frecventa

- curenti de inalta frecventa




C. COMPARTIMENTUL DE ELECTROTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

A. CURENTII DE JOASA FRECVENTA
* v=0-100 Hz
* cei mai frecvent utilizati:

curentul galvanic (continuu):
* galvanizare simpla
* galvanoionizari (cu solutii medicamentoase)
* bai galvanice
curentii cu impulsuri: curentul diadinamic (CDD)

« tipurile clasice de CDD si efectele lor terapeutice sunt urmatoarele:

Monofazat (MF) — efect dinamogen, excitator muscular dand senzatia de
vibratie ca un masaj electric muscular

Difazat (DF) — efect analgetic, ridica pragul de sensibilitate |a_durere,
imbunatateste circulatia arteriala zonala prin inhibitia sistemului simpatic

Perioada scurta (PS) — efect excitator-tonifiant, vasoconstrictor si
antiresorbtiv, indicat Tn edeme profunde, hematoame

Perioada lunga (PL) — efect puternic analgezic si secundar miorelaxant,
cu efect pe durata mai lunga de timp

Ritm sincopat (RS) — efect puternic excitomotor putand realiza
electroglmn_astlcé musculara cu_mobilizare de articulatii, folosit ca
electroterapie de motilitate si tonifiere




C. COMPARTIMENTUL DE ELECTROTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

B. CURENTII DE MEDIE FRECVENTA
- v=1000-100000 Hz

ren| C- au o penetrabilitate mai mare in profunzime, creeand
excitatie electricd Tntr-o zond de interferenta a doua circuite electrice
perpendiculare (curenti interferentiali)

Au efecte analgetice, hiperemiante, decontracturante, trofice si pe
structurile neurovegetative

C. CURENTII DE INALTA FRECVENTA

v> 100 kHz

Aparatele_ %enereaz_é Tn urma transformarii acestor curenti energii ce
actioneaza terapeutic

Nu provoaca excitatie neuromusculara si nici efecte electrolitice sau
electrochimice

UNDELE SCURTE- genereaza energie calorica cu penetrabilitate
mare (endotermie)

ULTRASUNETUL- genercaza energie mecanic-vibratila prin efectul
piezoelectric inversat

UNDELE DECIMETRICE, MICROUNDELE SI UNDELE
RADAR- efect caloric puternic




C. COMPARTIMENTUL DE ELECTROTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Il. CAMPURILE ELECTROMAGNETICE- MDF

1. FOTOTERAPIA

* foloseste actiunea energiel luminoase asupra organismulul,
folosind spectre diferite in functie de lungimea de unda A

* exista astfel:
* radiatii infrarosii- produc eritem caloric

- radiatii ultraviolete- produc eritem actinic de diferite grade
biodozate

* lumina polarizata- lampa Bionic

- fascicolul LASER monocrom cu o singura A, n spectrul vizibil sau
|.R., efect de biostimulare cu proprietati informationale




C. COMPARTIMENTUL DE ELECTROTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate




C. COMPARTIMENTUL DE ELECTROTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate




C. COMPARTIMENTUL DE ELECTROTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate




C. COMPARTIMENTUL DE ELECTROTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate




C. COMPARTIMENTUL DE ELECTROTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate




D. COMPARTIMENTUL DE KINETOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

KINETOTERAPIA (cunoscuta si sub termenul desuet si depasit de
gimnastica medicala, cultura fizica medicald), ce foloseste miscarea ca

Si:

» metode sau programe complexe standardizate pentru combaterea
deficitului existent

> terapie ocupationald Tn vederea reeducarii gesturilor cotidiene
» activitati de edicatie fizica si sportiva de recuperare

» programe minimale de exercitii ce se aplica la domiciliul
pacientilor




D. COMPARTIMENTUL DE KINETOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

E. KINETOTERAPIA

Obiectivele kinetoterapiei

1.Relaxarea (intriseca-metoda Jacobson, extrinseca)
2.Corectarea posturii si aliniamentului corpului
3.Cresterea mobilitatii articulare

4.Cresterea fortei musculare

S.Cresterea rezistentei musculare
6.Coordonarea, controlul, echilibrul

7. Antrenarea la efort

8. Corectarea deficitului respirator

9. Reeducarea sensibilitatii




D. COMPARTIMENTUL DE KINETOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Exemplu de program de kinetoterapie recomandat pacientilor cu
lombosacralgie cronica secundara herniei de disc lombare (1)

Exercitiul 1 - Decubit dorsal: se flecteaza si se extind genunchii;

Exercitiul 2 - Decubit dorsal: se trage cu mainile un genunchi la piept,
incercand atingerea lui cu fruntea; se procedeaza la fel cu celalalt
genunchi;

Exercitiul 3 - Ca la exercitiul 2, dar concomitent cu ambii genunchi;
Exercitiul 4 - Decubit dorsal, cu mainile sub cap: se trage un genunchi la
piept cat mai mult, apoi celalalt, apoi ambii concomitent;

Exercitiul 5 - Decubit dorsal, cu bratele ridicate pe langa cap in sus,
genunchii flectati la 90°, talpile pe pat: se impinge lomba spre pat, se
contracta abdominalii, se salta usor sacrul de pe pat; se revine, apoi se
repeta;




D. COMPARTIMENTUL DE KINETOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Exemplu de program de Kkinetoterapie recomandat pacientilor cu
lombosacralgie cronica secundara herniei de disc lombare (2)

Exercitiul 6 - In sezand pe un scaun, cu genunchii mult indepartati: se
apleaca cu mainile Tnainte, astfel incéat sa se atinga solul de sub scaun;
se mentine aceasta aplecare 4-5 secunde, se revine, apoi se repeta;

Exercitiul 7 - Decubit dorsal, cu genunchii flectati, talpile pe pat: se
apleaca ambii genunchi spre dreapta, apoi spre stanga, pana ating
patul;

Exercitiul 8: Din decubit dorsal cu genunchii flectati, plantele pe sol,
membrele superioare intinse si abduse la 90° se duc genunchii la
piept si se fac rotatii ale bazinului alternativ spre stanga-dreapta (cu
genunchii flectati si plantele desprinse de pe sol);

Exercitiul 9 - Decubit dorsal: calcaiul drept se aseaza pe genunchiul
stang, se executa 0 abductie cat mai interna a soldului drept, pana se
atinge cu genunchiul drept patul, apoi se inverseaza;

Exercitiul 10 - Decubit dorsal: se ridica alternativ cate un membru
inferior cat mai sus, cu genunchiul perfect intins;




D. COMPARTIMENTUL DE KINETOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Exemplu de program de Kkinetoterapie recomandat pacientilor cu
lombosacralgie cronica secundara herniei de disc lombare (3)

Exercitiul 11 - In ortostatism: genuflexii cu mainile in sprijin pe
spatarul scaunului, spatele perfect drept, calcaicle ramanand pe sol;

Exercitiul 12 — Pozitia de “cavaler servant”, corpul aplecat pe coapsa
ridicata la 90°, sprijin si pe sol cu mainile: se intinde genunchiul de
sprijin, executand si 0 balansare care trebuie sa intinda psoasiliacul,
Exercitiul 13 — Decubit dorsal, cu genunchii flectati: se Tmpinge
lomba spre pat, se basculeaza Tn sus sacrul (lomba ramane mereu in
contact cu patul), se contracta peretele abdominal. Treptat se executa
aceleasi miscari lombare si ale bazinului, dar cu genunchi tot mai
putin flectati, pana ajung sa fie complet intinsi;

Exercitiul 14 - Tn ortostatism, la perete, taloanele la 25 - 30 cm de
acest: se aplica sacrul si lomba (aplatizate) pe perete; se apropie
treptat calcaiele de perete, mentinand contactul lombei cu acesta;

Exercitiul 15 - Decubit dorsal: se executa bicicleta, cu pelvisul mult
basculat inapoi;




D. COMPARTIMENTUL DE KINETOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Exemplu de program de Kkinetoterapie recomandat pacientilor cu
lombosacralgie cronica secundara herniei de disc lombare (3)

Exercitiul 11 - In ortostatism: genuflexii cu mainile in sprijin pe
spatarul scaunului, spatele perfect drept, calcaicle ramanand pe sol;

Exercitiul 12 — Pozitia de “cavaler servant”, corpul aplecat pe coapsa
ridicata la 90°, sprijin si pe sol cu mainile: se intinde genunchiul de
sprijin, executand si 0 balansare care trebuie sa intinda psoasiliacul,
Exercitiul 13 — Decubit dorsal, cu genunchii flectati: se Tmpinge
lomba spre pat, se basculeaza Tn sus sacrul (lomba ramane mereu in
contact cu patul), se contracta peretele abdominal. Treptat se executa
aceleasi miscari lombare si ale bazinului, dar cu genunchi tot mai
putin flectati, pana ajung sa fie complet intinsi;

Exercitiul 14 - Tn ortostatism, la perete, taloanele la 25 - 30 cm de
acest: se aplica sacrul si lomba (aplatizate) pe perete; se apropie
treptat calcaiele de perete, mentinand contactul lombei cu acesta;

Exercitiul 15 - Decubit dorsal: se executa bicicleta, cu pelvisul mult
basculat inapoi;




D. COMPARTIMENTUL DE KINETOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

Exemplu de program de Kkinetoterapie recomandat pacientilor cu
lombosacralgie cronica secundara herniei de disc lombare (4)

Exercitiul 16: Pacientul in patrupedie trage cate un genunchi la
piept, alternativ;

Exercitiul 17: Pacientul Tn patrupedie lasa sezutul pe calcaie,
intinzand mult bratele Tn fatd. Mentine pozitia cateva secunde.
Relaxeaza;

Exercitiul 18: Din patrupedie pacientul isi rotunjeste (cifozeaza)
intreg spatele, miscare asociata cu cea de suctiune a abdomenului
cuplata cu expir, dupa care se revine in pozitia antagonista - 0
lordozare puternica asociata cu bombarea abdomenului si inspir;
Exercitiul 19: Din patrupedie, pacientul isi poate intinde treptat
genunchii si sd se aseze pe calcdie, permitind coloanei sa se
relaxeze si sa se intinda.

Exercitiul 20: Din decubit dorsal, cu glezna sprijinita pe
genunchiul opus, genunchiul si glezna sunt trase spre piept.




D. COMPARTIMENTUL DE KINETOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate




D. COMPARTIMENTUL DE KINETOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate




D. COMPARTIMENTUL DE KINETOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate




D. COMPARTIMENTUL DE KINETOTERAPIE-
dotare, functionare, adresabilitate

e




D. COMPARTIMENTUL DE TERAPIE OCUPAIIONALA—
dotare, functionare, adresabilitate

TERAPIA OCUPATIONALA este forma de
tratament care foloseste activitati si metode
specifice, pentru a dezvolta, ameliora sau reface
capacitatea de a desfasura activitatile necesare
vietii individului, de a compensa disfunctii si a
diminua deficientele fizice.




D. COMPARTIMENTUL DE TERAPIE OCUPATIONALA—
dotare, functionare, adresabilitate

INDICATIILE TO:

- afectiuni neurologice: AVC, traumatisme craniocerebrale, boala
Parkinson, scleroza laterala amiotrofica, scleroza multipla, traumatisme
vertebro-medulare

- afectiuni  osteoarticulare: inflamatorii ~ (poliartrita  reumatoida,
spondilartropatii seronegative) si degenerative (artroze)

- afectiuni traumatice si ortopedice: proteza totala de sold, amputatii,
politraumatizati

- afectiuni cardio-respiratorii: infarctul miocardic, insuficienta cardiaca,
bronhopneumopatia cronica obstructiva, TBC

« afectiuni psihiatrice
« deficiente senzoriale: vaz, auz

* pediatrie: afectiuni neurologice, cardioo respiratorii, disfunctii psihice si
psihosociale

- geriatrie: sindromul de deconditionare, afectiuni degenerative, dementa
Alzheimer

« cancer, infectia cu HIV
- abuz de droguri, alcool




D. COMPARTIMENTUL DE TERAPIE OCUPATIONALA-
dotare, functionare, adresabilitate




D. COMPARTIMENTUL DE TERAPIE OCUPATIONALA—
dotare, functionare, adresabilitate




