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® Are ca scop o “nastere fdara dureri’, folosind abaterea atentiei
pentru a diminua perceptia durerii

e Prin utilizarea tehnicilor de linistire a gravidei in timpul
travaliului si invdtarea acesteia sa nu se concentreze asupra
propriei persoane, durerea din timpul nasterii poate fi
controlata.

e Femeia va ajunge sd agreeze experinta de a aduce pe lume o
viatd, decat sa se teama de ea.



® Se bazeazd pe ideea cd nasterea este un eveniment natural,
sanatos s1 care Iinspira teama.

e Femeia are o intelepciune interioard din care se poate inspira;
aceasta intelepciune este bine sa fie sprijinitda de un personal
medical cu o atitudine incurajatoare si intregul proces al
nasterii sa se desfasoare intr-un climat cat mai intim.

® Prin informarea cuplului asupra posibilelor complicatii si a
optiunilor medicale cu care se pot confrunta in aceste cazuri,
familia va putea sd ia decizii in ceea ce priveste nasterea in
cunostintd de cauza.



! Metoda Lamaze

® Include:
1. Controlul respiratiei
2. Tehnici de masaj

3. Concentrarea asupra unui punct ales (ex: o
fotografie)

4. Utilizarea unui partener antrenat, de obicei tatadl
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e In general, cursurile incep in trimestrul III de sarcinad si
cuprind aprox. 12 ore de instruire pentru gravida si
antrenorul/partenerul ei.

e Se trateazd urmadtoarele aspecte:

- travaliul, nasterea si perioada postpartum normale
- tehnici de masaj pentru diminuarea durerii

- confortul in travaliu

- relaxarea si controlul respiratiei

- sprijin si antrenament pentru travaliu

- tehnici de comunicare

- complicatii posibile in timpul nasterii

- aspecte legate de alaptare si atitudinea de parinte
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e La baza cursului stau 3 tehnici:

1. Metode de relaxare

2. Exercitii de respiratie

3. Exersarea eforturilor pentru expulzie

e Gravida si partenerul sunt invdtati ca stresul poate fi disipat prin
masaj si contractie voluntard a unui grup muscular unic, in timp
ce restul corpului se relaxeaza.

® Relaxarea se mai poate obtine prin utilizarea tehnicilor de
meditatie sau propria imaginatie (dilatatia colului poate fi
imaginata ca un boboc pe cale de a inflori, gravida isi poate
imagina cum coboara fatul).
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e Recomanda tehnici de respiratie diferite in functie de
progresia nastertii.

Pana la dilatatia de 7 cm:

- intre contractii, respiratia trebuie sd fie lenta; gravida inspira
adanc si expird, cu pauze, cu frecventd 12 respiratii/minut

- in timpul contractiilor se foloseste respiratia superficiala
accelerata

- pe mdsurd ce intensitatea contractiei creste, gravida
superficializeaza si accelereaza respiratiile (cu un ritm de
30/minut), respirand pe gurd, apoi revine treptat la respiratia
lenta profunda



e In perioada de dilatatie 7-10 cm (sunt cele mai dureroase
contractii):

- gravida va inspira profund, apoi va expira sacadat pentru a
stdpani nevoia de a efectua eforturi de expulzie inainte de
dilatatia completa; repeta acest tip de respiratie in timpul
contractiilor

e In expulzie:
- gravida efectueaza efortul de impingere prin contractia

muschilor abdominali dupa un inspir profund timp de 6-10
secunde, apoi expird

- continua eforturile pe toatda durata unei contractii



e Scopul cursurilor Lamaze este de a creste increderea femeilor
in capacitatea lor de a naste natural.

e Ele invata strategii de travaliu simple:
Respiratia controlata

Miscarea: mersul si schimbarea pozitiei (pe vine, in genunchi,
pozitii in care forta gravitationala poate actiona asupra fatului)

Masajul

Relaxarea

Asistenta in timpul travaliului

Hidroterapia
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e Lectiile Lamaze furnizeaza informatii privind atat optiunile de
a usura durerea pe cale naturald, cat si prin anestezia
epidurala.

e Eliminarea completd a durerii (prin anestezie epidurald) duce

la cresterea dificultdtilor de a raspunde astfel incat sa usureze
travaliul si expulzia.

® Femeile care sunt supuse anesteziei epidurale trebuie
monitorizate in permanentd; se contraindicd mersul.
Schimbarea pozitiei si hidroterapia sunt limitate.

e Educatia promovata de tehnica Lamaze va incuraja femeile sa
adopte deciziile cele mai bune in ceea ce le priveste.



Reeducarea musculaturii pelviperineale

e Importanta unui tonus muscular si a unui control bun al
muschilor vaginali:

- intarirea sfincterului vezicii urinare ce poate fi afectat de
nastere sau histerectomie

- relatii sexuale: participare mai buna, satisfactie crescuta

- reduce sansa de aparitie a unor infectii vaginale prin
imbunadtdtirea vascularizatiei peretelui vaginal

e Musculatura vaginului poate fi slabita secundar: sarcina,
varstd, obezitate



ecuperarea dupa operatia cezariana

e Operatia cezariand: interventia chirurgicala care, prin sectiunea
peretelui uterin, extrage fatul si anexele sale din cavitatea
uterina

Kinetoterapia: principii generale

- Mobilizarea cat mai precoce. Mobilizarea activa din prima zi
dupa operatie constituie un tratament profilactic al bolii
tromboembolice

- Exercitiile trebuie sa fie usor de invatat si de practicat

- Executia miscdrilor va fi lentad si ritmica

- Miscarile vor fi executate pe toata amplitudinea posibila
- Progresivitatea lentd

- Alternanta contractie-relaxare determina ritmul exercitiilor



 Recuperarea dupa operatia cezariana

Cu cat exercitiile necesita o contractie musculara mai
intensd, cu atat pauzele de relaxare vor fi mai lungi

Exercitiile nu vor depdsi limita de suportabilitate, evitandu-
se aparitia durerilor

Programul se va intrerupe la aparitia oricarui semn de
intoleranta la efort sau de durere

Informatii utile privind tehnicile de manevrare a nou-
ndscutului



