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Terapia ocupationalala varstnici

* Abordeaza concomitent atat deficitele determinate de
“batranete”, cat si cele aparute ca urmare a diverselor boli

* Abordeaza concomitent in limitele fiziologicului miscarile
articulare, forta si rezistenta musculara, coordonarea si
echilibrul

* Reface mai rapid schemele normale de miscare
* Nu urmareste performante, ci doar scheme gestuale pentru ADL



Terapia ocupationalala varstnici

* Antrenarea aptitudinilor motorii pentru mobilitate si dexteritate

 Activarea capacitatilor cognitive si neuropsihice (imbunatatirea
orientarii)

* Educarea ADL pentru obtinerea unei autonomii maxime posibile

* Instruirea pacientului si a persoanelor de ingrijire in privinta adaptarilor
din locuinta si a instrumentelor de ajutor

e Sustinerea pacientului atunci cand intalneste situatii noi sau cand se
altereaza stabilitatea psihica



Terapia ocupationalala varstnici

* Evaluarea incadreaza pacientul varstnic in una din urmatoarele trei
categorii:

e persoane varstnice sanatoase cu incapacitati functionale
determinate de sindromul de deconditionare atat fizica (sedentari)
cat si psihica

* Terapie cu scop profilactic, de intarziere a procesului de imbatranire

e persoane varstnice relativ active, cu independenta pastrata, la care
se instaleaza o boala determinand disabilitate



Terapia ocupationalala varstnici

* Evaluarea incadreaza pacientul varstnic in una din urmatoarele trei
categorii:

e persoane varstnice cu disfunctii cumulate - pe un fond de
degradare dezadaptativa se instaleaza o afectiune cu potential
invalidant agravat de aparitia unor noi suferinte fizice sau psihice

* Recuperarea functiilor pierdute si mentinerea celor existente



Principii terapeutice la pacientii varstnici

* La baza abordarii terapeutice vor sta principiile de protectie articulara
Si conservarea energiei pentru a evita oboseala, a reduce stresul
articular si durerea si a creste performanta in executarea ADL



Educarea conservarii energiei, simplificarea muncii si echilibrarea
activitatilor

* Folosirea articulatiilor mari si
puternice pentru executarea
activitatilor:

* se folosesc prizele cu palmele in
locul celor digitale,

* se folosesc articula‘ﬁiile coatelor i
umerilor in locul celor ale pumnilor;

* obiectele se ridica prin fixare cu
palmele, cu degetele cat maiintins
posibil;

* se imping obiectele grele in loc sa se
ridice sau sa se traga




Educarea conservarii energiei, simplificarea muncii si
echilibrarea activitatilor

e Reducerea efortului necesar
pentru anumite activitati:

* se modifica robinetele si
manerele usilor,

* se folosesc ustensile usoare,

* se folosesc recipiente mici
pentru mancare




Educarea conservarii energiei, simplificarea muncii si
echilibrarea activitatilor

* Planificarea activitatilor casnice:

e stabilirea unui orar zilnic cu alternarea perioadelor de activitate si
repaus

e stabilirea unui ritm de lucru care sa nu permita oboseala



Educarea pentru protectie articulara, ameliorarea posturii si
biomecanicii

* Mentinerea unui aliniament corporal
corect, care promoveaza echilibrul
muscular si reduce stress-ul articular

* Dispozitive de posturare pentru pat si
scaun




Educarea pentru protectie articulara, ameliorarea posturii si
biomecanicii

* Folosirea unor miscari ergonomice

* Se trage si se impinge in loc sa se ridice

* Se deplaseaza obiectele prin alunecare

 Se sta aproape de obiectele manipulate

* Obiectele se transporta aproape de corp (in poligonul de sustinere) cu
spatele drept

 Se evita aplecarile, intoarcerile, intinderile

* Ridicarea obiectelor se face prin forta membrelor inferioare, pastrand
spatele drept



Educarea pentru protectie articulara, ameliorarea posturii si
biomecanicii
* Promovarea pozitiiilor functionale pentru | .
articulatiile cu risc de afectare ‘
» Se evita prehensiunea indelungata si puternica

e Se evita purtarea de greutati

* Se ingroasa manerele ustensilelor de scris,
tacamurilor si altor unelte

* Se utilizeaza echipamente adaptate

* Se evita presiunea pe partea radiala a degetelor,
sprijinul barbiei cu mana

 Se evita presiunea constanta si indelungata pe
police: se prefera scrisul la calculator (tastarea) in
locul celui de mana




Educarea pentru protectie articulara, ameliorarea posturii si biomecanicii

» Utilizarea ortezelor pentru repausul articulatiilor inflamate sau disfunctionale




