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Ce este dementa?

• Demența a devenit mai frecventă în decursul ultimilor ani datorită mai

multor cauze,  printre care se enumeră și creșterea speranței de viață, 

aceasta afectând o parte tot mai mare a celor ce trec pragul de vârstă

de peste 65 de ani. Demența afectează independența și controlul

cognitiv până la descotorosirea de propriul sine, iar încetinirea, chiar și

tratarea ei devenind o necesitate.





• “Dementia is a syndrome in which there is deterioration in memory, thinking, behaviour and the ability to 
perform everyday activities”.

• “Dementia is one of the major causes of disability and dependency among older people worldwide”.



MENTINEREA 
STATUSULUI 

FUNTIONAL AL 
PACIENTULUI CU 

DEMENTA



Global, proape 10% dintre oameni dezvoltă această boală la un 
moment dat în viață lor.

Având în vedere creșterea speranței de viață înregistrată în
ultima decadă, demența devine din ce în ce mai comună în rândul
populației, iar aceasta este una dintre principalele cauze de dizabilitate
în cazul oamenilor în vârstă. 

De asemenea, este de menționat impactul negativ pe care îl are 
asupra aparținătorilor persoanelor în cauză, dar și izolarea și
stigmatzarea pacienților de către societate.



https://www.irishtimes.com/news/politics/older-people-to-make-
gains-in-budget-2018-1.3244554

https://www.google.com/search?biw=1366&bih=625&tbm=isch&sa=1&ei=TbkdX
YT2IsSjwALTkJ7QCA&q=old+people+balance&oq=old+people+balance&gs_l=img.
3..35i39j0i8i30l2.123831.125496..125758...0.0..0.384.1986.0j1j6j1......0....1..gws-wiz-
img.......0j0i30j0i19j0i8i30i19.5F5JcifFCCQ#imgrc=DJcRjXOdNz9YuM:

https://www.stechfordmobility.co.uk/news/local-groups-and-events-for-older-people-in-
coventry/

https://www.irishtimes.com/news/politics/older-people-to-make-gains-in-budget-2018-1.3244554
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=625&tbm=isch&sa=1&ei=TbkdXYT2IsSjwALTkJ7QCA&q=old+people+balance&oq=old+people+balance&gs_l=img.3..35i39j0i8i30l2.123831.125496..125758...0.0..0.384.1986.0j1j6j1......0....1..gws-wiz-img.......0j0i30j0i19j0i8i30i19.5F5JcifFCCQ#imgrc=DJcRjXOdNz9YuM:
https://www.stechfordmobility.co.uk/news/local-groups-and-events-for-older-people-in-coventry/


Scala MoCA:



Scala VAS:



Exerciții și fizioterapie 

din timpul 

tratamentului:



Imagini din timpul tratamentului de 
recuperare, opținute cu acordul pacienților.

MASAJ

ELECTROTERAPIE
-Ultrasunet
-CIF
-TENS
-Curent Diadinamic



Imagini din timpul tratamentului de 
recuperare, opținute cu acordul 

pacienților.





“This program contains the Otago exercise program where muscle strength and balance re-training is 

included to prevent falls by the elderly13). The training started with a warm-up exercise followed by 

head, neck, and ankle movements, as well as motions to improve balance. Ankle cuffs were used in 

walking exercises for muscle strength by increasing the weight from 1–6 kg every two weeks 

depending on patient condition. The exercise times were as follows: five minutes for warm-up, 20 

minutes for main exercise, five minutes for cool-down exercise, resulting in 30 minutes in total. Warm-

up exercises consisted of stretching and light movements of the head, waist, and ankles. The main 

exercises consisted of a knee strengthening exercise, a side hip strengthening exercise, knee bends-hold 

support, calf raises-hold support, toe raises-hold support, calf raises-no support, knee bends-no support, 

heel-toe standing-no support, rising from chair with one hand support, rising from chair without hand 

support, and walking with ankle cuff (weight from 0–6 kg). Cool-down exercises consisted of a 

breathing exercise (from deep to shallow breathing), wrist and ankle turning, and knee massaging. The 

physical activity program was conducted by physiotherapists.”

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5857452/#r13


Chestionare



Scala VAS

Chestionarul EQ-5D-L
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