Universitatea de

Dc,l Medicina si Farmacie
</, Victor Babes”
/" din Timisoara

Recuperarea mersului la varstnic

S.L. Dr. Duse Adina
UMF ”Victor Babes” Timisoara

Disciplina Medicina Fizica si Balneologie



Mersul

* |[a pacientii varstnici — mersul = una din principalele vulnerabilitati
* frecvente caderi -> fracturi

* nesiguranta la mers + teama de cadere = limitarea mobilitatii —
sedentarism

e analiza mersului



Mersul

|II

* “mersul senil” —anomalie a mersului de etiologie necunoscuta, ce apare
la indivizii > 60 ani, |la care clinica si laboratorul nu identifica nicio cauza a
tulburarilor de mers

* mers mai lent, cu cresterea fazei de sprijin biped, reducerea rotatiei
pelvisului, reducerea amplitudinilor articulare

* barbati — pozitie usor anteflectata, cu baza larga, pas scurtat

e femei — mers leganat, baza ingusta, aplecare in fata



Mersul

* 80% - etiologie patologica
* mers nedureros — este afectat aspectul, nu ritmul

* mers dureros — este afectat ritmul (si aspectul)

e pasul e scurtat, greutatea corpului se transfera rapid de pe membrul
dureros

e daca durerea e foarte mare — se merge cu soldul, genunchiul sau
glezna flectate, sarind repede pe membrul sanatos



Mersul

* mers tarsait — boli cardiace, slabiciune musculara, boala artrozica severa,
depresie

* mers leganat — osteomalacie, mers senil la femei, coxartroza

* mers ataxic — leziuni cerebeloase, hipotiroidie, neuropatii periferice
* mers bradikinetic, rigid — Parkinson, droguri

* mers inclinat spre spate — sdr cerebelos, stari lacunare

* mers cu teama de cadere — sdr anxios

* mers apraxic - dementa
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Modificarile mersului

* Mersul varstnicului

- Sprijin prelungit pe ambele membre
- Viteza mai lenta

- O lungime a pasului mai mica

- O baza de sprijin mai mare

* Factori ai mersului asociati cu cazaturile varstnicilor:

- Variabilitate de lungime crescuta de la un pas la celalalt
- Variabilitate de viteza crescuta de la un pas la celalalt

- Timp crescut pt faza de dublu sprijin



Modificarile mersului

* Factori de risc pt cazaturile varstnicilor:

Utilizarea de sedative, antidepresive, antipsihotice

Numarul de medicamente luate

Echilibrul precar

Slabiciunea soldului
- Statusul functional precar

Standing Upright Sway & Imbalance Fall



Managmentului pacientului varstnic

Dispozitivele de deplasare ajutatoare
e Conditii de siguranta sau de comoditate

* Mijloacele de sprijin pt mers nu corespund imaginii de sine ii face pe
varstnici sa se opuna folosirii acestor dispozitive.

* Avantaje:
- Reducerea greutatii pe un membru inferior dureros
- Stabilitate crescuta



Managmentului pacientului varstnic

Ortezele si incaltamintea
- Tocuri mai joase

Modificarea mediului ambiant

TO

- ADL

- Varstnicii care locuiesc singuri
- Training cognitiv



