CURS I

PELOIDOTERAPIA
( NAMOLURI TERAPEUTICE)



PELOIDOTERAPIA

Definitie: pelos= mal= substante care se formeaza in conditii naturale
sub influenta proceselor geologice si care in stare fin divizata si in
amestec cu apa se folosesc in practica sub forma de bai si proceduri
locale: impachetari, cataplasme, tampoane si onctiuni

Termenul peloid se foloseste numai pentru namolul terapeutic
(diferenta dintre namol si peloid e ca dintre apa minerala si apa
terapeutica)

Peloidul este o0 masa plastica naturala ce a luat nastere prin procese
biologice si geologice din amestecul de particule insolubile(organice si
anorganice) cu apa
Clasificare:

— Origine

— Locul de formare

— Caracteristici

— Consistenta

Principalele namoluri:

— Minerale (anorganice)




A. Namoluri organice (biolite)

a) namoluri predominant organice:
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namolul de turba:
Loc de formare: mlastini

Conditii de formare: transformarea incompleta a
materialului vegetal in conditii de umiditate avansata

Continut de substante organice in namol uscat> 10%
Culoare: bruna
Statiuni:

Vatra Dornei, Borsec, Mangalia

Unde se gaseste “turba vitriolica’= patrunderea in zacaminte a
unor produse de descompunere ce contin pirite si oxidarea lor a
dus la formarea H,SO, liber ce determina o reactie intens acida




2. namoluri organice:
- Gyttya (de semiputrefactie)
— sapropelul (de putrefactie)
s Sapropelul
— locul de formare:
« liman si lacuri de litoral: Techerghiol, Agigea
* lacuri continentale: Amara, Lacul Sarat
« din fosile: Ocna Sibiului, Ocnele Mari, Sovata
« depozitate de izvoare sulfuroase
« namolul Marii Negre
— conditii de formare: sedimentare sub apa a materiilor organice si
minerale sub influenta proceselor microbiologice si fizico-chimice
— continutul de substante organice in namolul uscat> 10%
— Sunt depozite negre cu continut de hidrosulfura de fier coloidala




b) predominant minerale:

> locul de formare:

— in jurul emergentelor naturale: izvoare carbogazoase, calcice,
feruginoase, sulfuroase

— in bazine artificiale
» conditii de formare:

— procese microbiologice si fizicochimice la contactul apei minerale cu
solul argilos

» confinut de substante organice in namol uscat< 10%

» loc de gasire:
— vegetalo- minerale : Gomesti- Cluj

— minerale;
— silico-iodate: Govora




B. Namoluri anorganice (abiolite)

»  au luat nastere din depozitarea exclusiva a materialelor anorganice-
minerogenie
1. pamant de sedimentare
2. sedimente de nisipuri
Pamanturi curative
A. roci de sedimentare
—  tipuri:
— argile sarate

= marne sarate
— loesuri si luturi de loess

— loc de formare: lagune din trecutul geologic
= mecanism de formare: sedimentogeneza in conditii de climat acid
= continut de substante organice in namol uscat= 0

B. tufuri calcaroase:
— loc de formare: in jurul emergentelor naturale carbogazoase

Inu a e




Caracteristicile fizico-chimice ale

peloidelor
A. Indicatori fizico-chimici:

1. Greutatea specifica (densitatea) depinde de materialul corpului si
este:
— 1 la namol de turb& = calitate terapeutica T
— T la ndmol mineral
2. Hidropexia= capacitatea de absorbtie si retinere a apei
— T la namol de turba (=200% pentru bai)
— { la namol mineral (=100% pentru impachetari)

3. Termopexia= capacitatea de absorbtie si retinere a caldurii, este
invers propor{ionala cu conductibilitatea termica si direct
proportionala cu capacitatea calorica

—  Propagarea caldurii la peloide se realizeaza prin conductibilitate
— Namolul are o capacitate mare de absorbtie si retinere a caldurii =

—  Termopexia la namolul de turba>
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Plasticitatea= proprietatea de a se intinde si mula pe
suprafata corpului

Este T pentru namolul sapropelic

Este 4 la ndmolul de turba si mineral

Granulometria= marimea si gradul de dispersie a
particulelor solide din namal,

este strans legata si de natura componentelor namolului

Consistenta:

depinde de vascozitatea si de forta de frecare ce se exercita pe
tegumente la miscare

poate fi mica, mijlocie pentru baile de namol

mare pentru impachetari
Mineralizarea si compozifia ionica a solutiei de inhibitie a
peloizilor

definirea fazei lichide prin continutul global de saruri solubile:

—  slab mineralizate < 15 g/l
puter 9-50 g
— saturata de saruri > 150 g/l




8.  Continutul global in substante organice raportat la substanta uscata
— < 10% pentru namoluri abiolite
— > 10% pentru namoluri biolite
9. Continutul de hidrogen sulfurat si sulfuri exprimat in sulfura de Fe
—  Peloizi nesulfurosi cu FeS < 0,02%
—  Peloizi slab sulfurosi cu FeS= 0,02- 0,15%
—  Peloizi sulfurosi cu FeS > 0,15%
10. pH-ul peloizilor
— AcizipH<5
—  Slab acizi pH= 5-7
—  Slab alcalini pH= 7-8
—  AlcalinipH > 8
11. Caldura specifica:
— numarul de calorii necesar pentru a creste cu 1° C temperatura 1 g namol
12. Capacitatea calorica= caldura specifica x greutatea specifica

13. Gradul de descompunere a resturilor organice vegetale




B. Structura peloidulut:

. sistem fizico-chimic heterogen
a) faza lichida:
—  solutie apoasa a substantelor solubile organice si anorganice din namol,
solutie care imbiba namolurile
—  provine din:
—  bazinul acvatic (namol sapropelic din lacuri)
— izvoare minerale (namol mineral si unele turbe)
—  Precipitatji
—  se leaga de faza solida ca:
— apade ocluzie
— apa osmotica
—  apa de cristalizare
— apa capilara
— apa coloidala
—  dupa caracterul ionilor predominenti poate fi:
—  clorurata




b) faza gazoasa
—  se datoreste unor procese fizico-chimice si biochimice
— este constituita din: H,S, CO,, H,, O,, unele hidrocarburi

c) faza solida
—  Provine din terenul gazda
—  Flora si fauna lacurilor

—  Este alcatuita din:

1. Substante anorganice (minerale) cu structura
— Cristalina: saruri insolubile in apa (sulfati si carbonati Ca, silicati)
— Argiloasa: bioxid de siliciu, cantitati mici de oxizi
— Coloidala: complexe organo-minerale, hidrosulfura Fe, silicati de fier i
aluminiu

2. Substante organice, sub forma coloidala
— Hidrati de carbon (celuloza),
— lignina (hemiceluloza),
— componente humice (acizi humici, humati),
— componente bituminoase (ceruri, rasini),
componente lipidice,




C. Modul de actiune al peloidelor:

* Nu este pe deplin lamurit si nu exista un
consens in ceea ce priveste modul si
mecanismul de actiune

» Contactul tegumentului cu namolul =

— faza reflexa prin elementul termic, mecanic si chimic
ale namolului = stimularea receptorilor periferici
(determina o serie de reflexe locale si la distanta)

— Faza neurohormonala — eliberarea de mediatori
chimici (acetilcolina, substante din grupa histaminei)
—> vasodilatatie (la care contribuie si factorul termic)
— marirea patului vascular = rezorbtia unor
elemente chimice organice si anorganice confinute in
faza lichida a namolului = stimularea mecanismelor
de reactie ale organismelor:

_ B



Mecanismele de reactie ale organismelor

T ale unor reactii enzimatice in celulele epiteliului de
absorbtie si in peretii capilari (citocromoxidaza, fosfataza
alcalina, ATP-aza)

T mucopolizaharidelor acide de tipul acid hialuronic Tn
substanta fundamentala a {esutului conjunctiv din piele

! cantitative excesive de hialuronidaza cu restabilirea
echilibrului (deranjat la reumatici) dintre cantitatea de acid
hialuronic si sulfatul de condroitin

capacitatea bacteriofaga a namolului sapropelic si de
turba prin producerea de catre bacteriile endogene de
vitamina C, B, B,, B,,, biotine, biostimuline, acid
nicotinic, substante carotinoide

accelerarea vitezei metabolice si modificarea respiratiei

N o T—



6. stabilizarea vagotropa prin estrogenii continuti in turba si
fractiunile bituminoase sau prin estrogenii si foliculina
secretate de glandele interne in urma stimularii lor de
catre microelementele: Mg, Mn, K, Na, Fe, Hg, P, S si
compusii organici ai namolului

7. modificarea echilibrului acido-bazic cu T rezervei alcaline

8. 1n baie temperatura corpului creste cu 1-2° C = sudatie
(prin intermediul sistemului de termoreglare) cu eliminare
crescuta de lichide, toxine microbiene, saruri, acizi

9. Actiune antiinflamatorie cu rezorbtia infiltratelor si
regenerare tisulara

Scoala italiana clasifica actiunea dupa compozitia namolului:
1. Stimulante prin radium si sulf

2. Roborante prin arsen, Fe, Cl, S

3. Relaxante prin | si SY

4. Sedative prin Na, Ca, brom

: e



INDICATII TERAPEUTICE

1. Afectiuni ale aparatului locomotor:

— Boli reumatismale

— degenerative: spondiloza, artroza
mainilor, picioarelor, lumbago
cronic, discopati

—  inflamatorii in afara puseului acut:
poliartrita reumatoida, spondilita
anchilozanta

— abarticulare: periartrite, tendinite,
fibrozite, miozite

—  Traumatisme si sechele
posttraumatice
2. Afectiuni neurologice, ale nervilor
periferici: pareze, paralizii, atrofii
musculare

3.  Afectiuni ginecologice: procese
cronice utero-anexiale, sterilitate

4.  Afectiuni endocrine: hipotiroidia,
hipoparatiroidia, nanism hipofizar

5.  Afectiuni dermatologice: psoriazis,
eczeme, urticarie cronica

CONTRAINDICATII TERAPEUTICE

=

Formele acute ale afectiunilor de la
indicatii

Astm bronsic

Hepatite

Boala ulceroasa

Nefrite

Litiaza renala

HTA si hipotensiune arteriala

Boli acute febrile

20 sl e o S




Modul de aplicare al peloidoterapiel:

Baile de namol:
- generale (numai la persoanele sanatoase pentru ca sunt solicitante) sau partiale
— t°= 36-40°C
— durata= 15-30 minute
- namolul se amesteca in diferite concentratii cu apa simpla (namolul de turba), sarata (namolul
sapropelic)
— ritm de aplicare: zilnic sau la 2 zile in total 12-15 bai
impachetari cu ndmol
- in strat de 2-3 cm
— t°= 38-44°C
- durata= 20-40 minute
Cataplasme cu namol:
- se foloseste namol de turba
— t°= 48°C
- durata= 20-40 minute
Onctiuni cu namol
- metoda de aplicare a namolurilor reci
- folosita pe malul marii si a lacurilor continentale
- se executa initial o expunere la soare de 10-15 minute
- aplicatii de namol pe piele in strat subtire si pe zone limitate sau toata suprafata corpului
- uscare la soare si mentinerea 30-60 minute
- baie de 10-15 in lac, insotita de inot si miscare

reprezinta o a ontr _ )
sistemul neuro-endocrin si mecanismul de aparare




* in tara noastra s-au facut cercetari rezultand
doua preparate:

— Pellox

— extract lichid steril izotonizant continut in substante
anorganice si organice, apropiat de namolul natural.

— Indicat in reumatismele degenerative,abarticulare, sindroame
algoneurodistrofice

— ionizari, ultrasonoforeze, infiltratii cu fiole de 2 ml
— Pell Amar

— extract de namol de Balta Alba
— unguent si emolient (dr. lonescu — Calinesti




Climatote
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R aspect medical, cI|ma totalitatea factorilor f|Z|C|(cosm|C| atmosfer|C| —
R terestrii i telurici) §| biologici, tipici pentru 0 anumita regiune, care
— -‘*acponeazam—ansamblu asupra omului.

—  stiinta care se ocupa cu studiul legaturii dintre climat si organism se
numeste bioclimatologie

iy Elementele climaterice se impart in:
1. Elemente cosmice - reprezentate de radiatia solara si radiatia cosmica -

2. Elemente meteorologice
— temperatura atmosferica
—  presiunea atmosferica

miditatea atmosferica |
- vantul = izontald a aerului T

TUl"Romanier se imparte in 3 trepte dlstmcte cu pondere apropiata: 34%
munt;l 36% dealuri si podisuri, 30% campii

" aceasta bogatie de factori naturali terapeutici complecsi si specifici, este
utilizata asociat sau separat, in cele mai diverse afectiuni, conform indicatiilor
medicale




= asezarea geografica si prezenta Carpatilor determina, un
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5'" = temperaturile mediilanuale variaza mtré 11°C n suauf
- litoralului si S-V. Banatului'si -2°C pe varfurile de 2500 m

" Dresitinea atmosfer/ca scade de la 1015 mb sub media

anuala la nivelul marii, la mai putin de 850 mb sub 1500 m
altitudine

= Umezeala relativa medie anuala variaza intre 70%: in
campii, 80% pe litoral si in muntii mijlogiisii84-86% pe
crestele muntoase inalte

= regimul vantu/ui e diferentiat in functie de formele de

ief: -
T ee————
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Ozor/mele deschise, pe platouri si crestele muntoase vitezele medii >
10 m/s

— litoralul e zona vantoasa 4-5 m/s
— vitezele maxime se inregistreaza primavara si iarna doar la munte




3. Elemente. telurice

7r Offl JVJJ'J_.Jf“ Ik
— = radioactivitatear solulursi ‘
“= magnetismul si electricitatea 2 atmosferei

. —_ factori geologici

factori geografici:

= |atitudine

= altitudine

. apropiere de mari, oceane, continente

" in climatologie se disting 3 tipuri de clima:

—  tropicala: temperaturi ridicate, radiatie solaraintensa, umiditate mare,
variatii mici de t° intre zi si noapte

—  temperata: cu variatii mari atmosferice intreranotimpuri cu formarea
fenomenelor ciclonice I

arctica (polard) CU temperaturi reci, radiatje solara redusé-giﬂﬁ%
anualaraceentus |

/2 uprinde:
clima contlnentala cu variatii mari de t° intre anotimpuri

—  clima maritima cu variatii termice interdiurne si sezoniere in limite
restranse



= ndicii climatici sii bioclimaticiiau permis clasificarea climei
SINPIOGHINCINCEN GINIOININF
1, clima de carrpie gi podisurd joase temngsrait-continaritale, modarait
- S Rlantatat i Vestllftarirsit SOIFEXCESIN :'L_i{.\l}) apURandiEse™
= — partial’cu bioclimar excitant=solicitantad. In‘aceastarcategorierse:
" INSCrie, cu caracteristiciaparte, litoralul maritim.

:—. —Z Cllma.de.dealtri S/ podisuri care corespunde cu bioclima relativ
Indiferenta (de crutare)

3. clima de munte corespunzand bioclimei tonice-stimulante

= |a organismele supuse noilor conditii climaterice are loc
aclimatizarea = complex de modificari functionale prin
care organismul raspunde la solicitarea noilor factori
printr-o restructurare metabolica, umorala si a
reactivitatii
g;it—mul si‘intensitatea modificarilor.sunt in functie.de

. pecificitatea.fﬁﬁr'ilor climatericilnoilsil capacitatea de™
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dclimatizarea se produce in 2 faze:
— ergotropa
—  trofotropa



1. faza ergotropa (nespecifica):
—  Cu mentinerea Nomeostaziel
— S renllizend ¢ orir) rezictll complexe de compensare din geries sisierrelor

r.mr*rurule B ECI ISEENIIIREISPOZAUVENEGELWVE :LJ,)eru.Jre
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T faza trofotropa: e |

e — BV ST At acllmatlzare CU readaptarea metabolico- umorala e
- organismului expus

=" imprimatarde factorii specifici dominanti ai climatului nou

i in functie de caracteristicile climatice se diferentiaza si unele aspecte
bioclimatice care reflecta influenta pe care climatul o are asupra
organismului

0 indici:

- confortul termic care in cursul verii are valori

=  maireduse la _cémFle unde creste numarul de zile prin discomfort prin
caldura si pe litoral unde vitezele mari de vant reduc valorile de comfort

: maxime la deal si munti scunzi

' glu catraltitudinea creste, comfortul termic.scade, practlc peste 1500 m
ispare —

sindiceicalculatin functi tul termic, umezeala,

ant, Variazarclanotimpul si asezarea geografica a statlunu

= jarna predomlna baile de aer reci, umede si'medii'sau puternic dinamice
aproape peste tot in tara

=  vara bai de aer calde sau indiferente, statice sau slab dinamice si
— uscate in zona de joasa altitudine
—  racoroase si moderat reci, umede la munte
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— indicele “c/ase. de vreme” se calculeaza pentru perioada rece a anului si pentru

Vard
— Il zonigle Jozise oradonin clzsele da vrama ealdz gi useztz (o2 litoral clld i trrieel)
— gezicla ocziiz) ey cragieraz) il
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deracire h keal/m2/h rezultantd a actitnii con

~vantuluitla nivelul pieliisi din indicele de stres pulmonar
e — redat de actiunea tensiunii vaporilor de apa la nivelul mucoaselor respiratorii
W= — vara indicele are un caracter hidratant
— jarna are caracter deshidratant

— primavara — toamna indicele pulmonar e echilibrat

3 FI‘IVII‘e la climat, ca factor terapeutic e necesar sa se mentioneze faptul ca
in ultimul timp cercetdrile asu pra aeroionizarii si chimismulul - aeruiirau
dobandit o importanta tot mai mare datorita pericoluluipoluarii'aerului

— raportul normal al amestecului de gaze, in proportie aproximativ constantad
0,<21%, N>78%, argon~1%, cca. 0,01% gaze inerte; H, si ozon e o conditie

esentiala pentru. mentinerea vietii o
Zared creste cu cresterea aItltudmu | R —
pe litoral conce ,u ORI | jonI/cm: predommand ioni' pozitivi

HISI:

— trebuie tinut cont de aerosolii terapeutici naturali: marini, cu iod si clorura de sodiu,
cu NaCl in salinele din tara



1, Clmatul de cruizre:
= cUVarati micr aets Vanturputine; precipitay ,u,mJenze ,)nm.Jv,Jra yJ Vald

~ —  aclimatizarea se realizeaza pe nesimtite cu variatii functionale minime in limite"
- fiziologice cu t‘ﬁﬁl"‘fé’l"normallzarea homeosta2|e| Si efecte tonice asupra corpulur—

—

— climatul se divide in:
——— eIt te5es s/ coline
b, dlimat subalpin

c. climat de padure

a. Climatul de ses Si coline —
— cuprinde altitudini<500 m
- valoare terapeutica mare cand variatiile atmosferice nu sunt bruste sau prea mari
— are efecte calmante, de crutare
— se recomanda celor care prin tare constitutionale, varsta si implicatji f|2|opatolog|ce :
le.bolii.nu.tolereaza variatii mari ale complexulw termo-suprabaro-actinic
‘tatlunl Buzias (128), Calacea (117), Felix (1 Slblu-(AGS)-

se indica i

e'dupa boli infectioase acute
" stari postoperatoru

=  catarul cailor respiratorii

=  forma progresiva de TBC
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b, Climatu/ subalpii
GUPHINSINEES 001000
caralcrerizae orirl

v Stericersittn
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... — v presiunii atmosferice are ca efect v presiunii partiale a O, cu _
~  diminuarea-proceselor oxidative, excitand organele hematopoetice, Tnr
eritrocitelor si valoarea hemoglobinei

—  umiditatea mijlocie in cazul circulatiei alveolare reduse determina
hi[t))eremie activa a peretilor alveolari cu accentuarea expirarii la nivelul
arborelui respirator si a pielii

—  Statiuni: Sovata (530), Covasna (556), Tusnad (650), Vatra Dornei (802)

—  indicatii:

= formele fibrocazeoase TBC in remisiune
=  forme fibroase TBC

toate formele TBC cu evolutie lenta

sechele pleurale

cataruri BronNe=pulmoenare ¢

emiizEmpuimonar incipien
neurastenii (principala forma de tratament)

. afectiuni cardiace compensate

-










¢ Climatul delpadure(de.la.ses, coline.sau.subalpin)

padurea Eprezinta un.e EMENBPIOIECIOREEINOUEIlEa
S| el Se rr',JJJ/H y :J

: —S permlte dozarea exqtatnior climaterice

-~ .= se excita.centrul respirator prin prezenta uleiurilor eterice de brad, fag,

stejar si 0 cantitate mai mare de CO,

—  se indica in:
. Cataruri respiratorii cronice
=  TBC pulmonar
. Neurastenii
. Psihastenii
. Surmenaj
. Cardiopatii compensate
=  Sindroame dispeptice

Debilitate f|2|ca
Ini climatul.se

Sc//IE] °2 JL),)J 1] J0r foste mine de sare in care microclimatul
S Caracteristici constante ca Si aerosoh salini

= Morete = emanatii de CO, pur sau combinat cu alte gaze H,S, N, cu rezultate
in tratamentul bolilor cardio-vasculare




2. Climatul . excitant.(Specific):
riadiatierselaraiputennicaplVaabundente
varielill racuse de @ gl urniditzie
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— aceasta categorle'se dlstmge =
— g, climatul alpin:si de mare inaltime 1000-2000 m
b.  cdlimatul-de stepa

c.  cdimatul de desert

a. Climatul alpin_ (>1000 m)

—  presiune atmosferica J, presiunea partiala a O, ¢

—  to !, umiditate |

—  radiatie solaraT, U.V. T

— ionizarea aerului T, puritate mare a atmosferei, lipsa, de microbi si alergeni

— toate acestea au urmatoarele efecte fiziologice: ‘

" Intensificarea metabolismului colesterolului el
u Excitarea centrului respirator cu cresterea volumului Fes ||ﬁatorM

. Normalizarea functieirtiroide

{"Ca, V'K, se'produce D, sub actiunea U.V.

Creste numarul eritrocitelor, se evacueazd depozitele sanguine splahnice cu cresterea
masei sanguine

. Se observa o virare spre alcaloza usurandu-se formarea oxihemoglobinei
. Se suprasolicita functia cardiaca
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— statlunl Predeal (1100), Poiana Brasov. (1020), Paltinis (1442), Stana de vale (1102)
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Forne Inclplents) de asis) L)rorJ:j]c alerg]c
Algre)il, ezl Suezle .J S '
———— ’J.-w(“n.-l]l-\ch;E'«i 0 — : .
: _-—’=-ii31ateze-exudat4ve==.-—-—- — - ‘ — —
= —  Rahitism, tulburari dE'CrEstere——. —
— — anemii feriprive, nevroze functionale, tulburari vasomotorii (in adolescenta si climax)

R — e,
— convalescenta intarziata

- contraindicatii in:
— Reumatisme degenerative
— Boli cardiace decompensate
— Ateroscleroza
— Nefrita cronica
— Tulburari psihice
— Emfizem pulmonar unde este suprafata redusa de respiratie alveolara

b.  Climatul de stepé’ :

~ stimulanta a aparatulw circulator, respirator, digestiv, sistem nervos si endocrin
— statiuni: Amara (30), Lacul Sarat (25), Balta Alba (130)



— se indica in:

— Nevralgii, nevrite
Afectiniiale :J,):JT:JUJLJ] lgeeirsleite)s
Plavrazll 2xudative, osteonorozE, raritissr

Catzlrir] eronies eu exosciors|tia zlgslcle) ]
: IRflamatifcronicergenitale! "
——— a neevolutiva a reumatismuluitarticular ’ e — -
“‘*m se indicd pentru aer roﬁe lioterapie asociata dupa caz cu onctlunl cu'namol rece silimersie in

- lacuri, numai in intervalul mai'— octombrie, indicandu-se individualizat in functie de starea de comfort
?ermlc al bolnavului

3. Climatul-stimulant — tonifiant:

— are actiune intermediara intre cel de crutare si cel excitant
— cuprinde:
a.  clima maritima
b.  cdlima zoneil de trecere de /la subalpin /Ia alpin
a. Clima maritima
- Se refera la climatul din largul marilor, insulelor si cel al litoralului
— Climatul din largul marii are umiditate mare, radiatii U.V. Abundente, vanturi puternice .

imatullitoralului cu -
veri calde si ierni reci

c antaJe
— vant dinspre mare vara (aerosoli)

—  caldura favorizeaza rezorbtia, activeaza metabolismul general si cel mineral (Ca in oase)
— actiune mare a radiatiilor solare si U.V.

- solicitarea SNC vegetativ si endocrin

— activarea proceselor imunologice nespecifice
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' INDICATIL: CONTRAINDICATII:
bolnavi cu risc metabolic — forme progresive TBC
lipidic — distonii neurovegetative
cataruri cronice si subacute — boli organice SNC, psihastenii __
ale cailor respiratorii — HTA (exceptand gr I
adenopatii traheobronsice, deoarece s-a constatat o
predispozitie TBC imbunatatire a capacitatii de |
anemie, convalescente, efort cu scaderea rezistentei
neurastenie, osteomalacie periferice, fara modificarea B8
inflamatii genitale cronice circulatiei cerebrale)
disfunctii endocrine, — nefrita cronica, hipertiroidism .

dermatoze
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Bi0climatulite e\V/anialEsiiselmpanten 4. zone:
Z0flzl cU zicrur) ritel vaigotrogz (clirnet zloin, aclrztizare 10-

1ISHZIIE)
S0 CUaCtiUNE SPECIfiC EXCitantarSimpaticotiopar(Climat deitoral
~aclimatizare 1-3.zile) —— =
3. zona cu actiune specific rezorbtiva (climat de stepa, lacuri sarate)

— 4—z0n3 cu -actiunenespecifica tonica sedativa (depresiuni, coline din Carpati,
Campia Dunarii)

K la indicatia unei cure climatice la bolnavi trebuie tinut cont de
meteorosensibilitate care e in functie de vechimea bolii si capacitatea lor de
adaptare

i Manifestarile meteorosensibile sunt legate de schimbarile vremii, variatiile
bruste de altitudine, combinare neoblsnwta a factorilor meteorologlu

i Clasificarile in biometeorologia umana s-au bazat pe sistemul nervos

vegetativ, predominant orto sau parasimpatic.
Unii cercetatori impart subiectii in:

ergotropi (tip B)
trofotropi’ (i

Neaza lent la factorii externi naturali sau
ificiali, modificarea realizata persista mai mult timp

of T ul B, ergotrop, e simpaticotonic, reactioneaza rapid la factorii externi dar
aptarea Se epuizeaza rapid




X In final, trebuie spus ca Si in !;ara exista unele regiuni climaterice care
in. anumite pericadeiale.an UNt cuprinse de mase,de aer cu actiune
galtagjerial ssuore of J,JIJJJHJ,JJ,JI = forirl, ferornendl firic soecifie
iuntilor Ao, czar se JJ’JU]IdeEe 51 LJ ruJ

—=Exemple: FohnulTdin'Banat, cartn vant-SE/anranotimpul rece, simit la=
- Buzias pand la 15" malL Covasna fohnul din defileul Otu ' ‘
depresiunea Cibin — Fagaras, fohnul depresiunii Dornelor

.. = ~“Aceste mase-de-aer patogene declanseaza:
— Sindromul astenic (reducerea concentratiilor de catecolamine)
— Sindromul de excitabilitate (creste serotonina)
— Sindromul mixt — primele doua combinate

= De fenomenele de meteorosensibilitate trebuie tinut cont in indicatia
medicala mai ales in cazul afectiunilor cardiace si reumatismale

= in cadrul balneologiei si climatologiei profilactice se tine cont de o
multitudine de factori cum ar fi activitatea profesionala, gradul de
stresls al ac(estﬁla munca f||2|ca sbedlentf?rlsmul gmtec$dente_lg
ogice (rahitism in copilarie, boli infectioase) sau factoride, nisc
q%gen"tl pentru unelesafectiuni.(obiceiuri tare; obezitate; f ﬁﬁﬁﬂ—
| )'medictl'vartrebui sa indice “scoaterea

prln recomandarea unei statiuni balneo— climatice in care
se executa cure profilactice

1y




