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RECUPERARE MEDICALA-
BALNEOFIZIOTERAPIE

CURS



TEMATICA CURSULUI - CUPRINS

CURS I. ABORDAREA NONFARMACOLOGICA A
TERAPIEI COMPLEXE A DIFERITELOR

AFECTIUNI:
A. Factorii balneoclimaterici — istoric
B. Factorii fizioterapici

1.

2.

ol

Electroterapie — Fototerapie — clasificare, rolul principalelor
proceduri

Hidro-termoterapie — actiunea caldurii si a apei asupra
organismulul, clasificare
Kinetoterapie si terapie ocupationala — obiectivele kinetoterapiel

Masaj — tehnici de baza



TEMATICA CURSULUI - CUPRINS

CURS I1I.

A. Peloidoterapia
B. Climatoterapia

CURS I11. - Balneologia generala — ape minerale:
- definitie, clasificare, caracteristicile apelor minerale, cura
externa si interna in diferite patologii, statiuni principale
CURS IV. - Reumatismul degenerativ

— clasificare (spondilozele vertebrale, durerea lombara joasa,
lombosciatica prin HDL, coxartroza, gonartroza, boala artrozica
a mainii)

- principii de recuperare si tratament complex

- indicati1 de cura balneoclimaterica



TEMATICA CURSULUI - CUPRINS

CURS V - Reumatismul inflamator si abarticular

— clasificare, principii de recuperare s1 tratament complex in
poliartrita reumatoida, spondilita anchilozanta, periartrita scapulo-
humerala

- indicati1 de cura balneoclimaterica
Osteoporoza — principii de recuperare

CURS VI - Recuperarea afectiunilor posttraumatice si
neuromotorii
- indicatii de cura balneoclimaterica
- evaluarea bolnavilor cu afectiuni musculo-scheletale

- recuperarea entorselor, luxatiilor, fracturilor, articulatiilor
protezate, sindromului de neuron motor central ( hemipareze ),
sindromului de neuron motor periferic



TEMATICA CURSULUI - CUPRINS

CURS VII. -Notiuni de recuperare si indicatiile terapiei
cu agenti naturali In:
- boli respiratorii — aerosoli — naturali, artificiali
- boli cardio-respiratorii — arteriopatii periferice
- boli digestive — crenoterapia
- boli renale — cura de diureza
- boli dermatologice
- boli ginecologice
- boli psihiatrice



CURS |

ABORDAREA NONFARMACOLOGICA 4
TERAPIEI COMPLEXE A DIFERITELOR
AFECTIUNI



Boli care afecteaza diferite aparate si
sisteme: respirator, cardio-vascular,
musculo-scheletal, digestiv, reno-urinar,
dermatologic, metabolico-endocrin si neuro-
psihiatric beneficiaza de un tratament
complex: farmacologic si nonfarmacologic



Boala

Terapie complexa

Farmacologica Nonfarmacologica

Medicatie specifica gml Recuperare medicala
B alneofizioterapie

Terapie educationala

NMledicatie specifica
Socio-profesionala

Politici sanitare

Efecte secundare
mml Chirurgicala
|
| | | !

Eficienta act medical,
bazat pe dovezi (EBM)



» Definitie: Balneofizioterapia s1 recuperarea medicala este
un domeniu al medicinel definit ca o activitate complexa
medicala dar si cu impact educational si socio-profesional
asupra prognosticului “ad functionem” al bolnavulua.

Prin aceasta se urmareste:

 restabilirea cat mai deplina a capacitatii functionale
pierdute de catre un individ, copil, adult sau batran in
urma unei boli sau traumatism complex

 dezvoltarea unor mecanisme compensatorii care sa-I
asigure pentru restul vieti, posibilitatea de autoservire s1
lipsa dependentel de o alta persoana, posibilitatea de
munca s1 independenta economica s1 sociala.



Din punct de vedere functional o afecfiune poate plasa
Individul in una din cele 3 categorii de afectare — clasificate
international prin sistemul IDH :

| = INFIRMITATE ( Impairment) — afectare la nivel de
organ, aparat sau sistem, temporara sau definitiva, cu
anomali1 fiziologice, anatomice s1 psihologice, fara ecou
Important profesional : cum ar fi redoarea articulara,
tulburar1 de vedere compensate cu ochelari, tulburari de auz
compensate cu aparat auditiv, amputati corectate cu proteze
biomecanice mobile, s.a.

D = INCAPACITATE ( Disability) — reducere partiala sau
totala a capacitatin de dezvoltare a une1 activitafi, fiind
consecinta infirmitatilor pe plan medical, psihologic s1
social ( dificultafi de auto-ingrijire, de locomotie,
comunicare) care pot fi ameliorate.




H = HANDICAPUL ( handycap) =dezavantajul
social In urma unei1 infirmitati sau incapacitati
care limiteaza sau chiar interzice desfasurarea
vietii normale si a integrarii sociale. Pacientu
pot deveni dependenti social si profesional.

- exista ma1 multe categori1 de handicap:
handicap de orientare in mediu, handicap
educational (de instruire), de integrare sociala, de
mobilitate (1nsuficienta cardiaca), economic.

OBIECTIV foarte important al recuperarii
medicale = mentinerea independentei

L] L] o/ e o

minim de ADL (activity of daily living)




Fisa de evaluare ADL contine elemente cum ar fi:

dependent de pat

mobilitate in pat

parasirea patului (partial dependent)

elemente de autoingrijire pe scala 0-4 (O=imposibil; 4=normal):
alimentare, igiena — autoingrijire, comunicare, locomotie, activitati
gospodaresti

Scorul final = media aritmetica
Alta scala de evaluare globala = FIM (functional independence

measure) ce noteaza initial, intermediar si final posibilitatile de:

autoingrijire: spalat, pieptanat, barberit, mancat, imbracat
controlul sfincterelor

transferurile — pat, scaun, rotile, wc, baie dus

locomotia — mers in numar de pasi, scaun cu rotile, scari
comunicare

cognitie sociala

Scor total: O=dependent ; 7= independent



e |CF: Boala si afectarea reprezinta 2 explicatii opuse ale
disabilitatil : modelul medical s1 cel social. Modelul medical
priveste disabilitatea ca o consecinta a unor factori din interiorul
persoanel, in timp ce modelul social priveste disabilitatea ca o
consecinta a unor factori extrinseci persoanel. ICF ( Clasificarea
Internationala a Funcfiilor) cuprinde perspectivele ambelor
modele in unul biofiziologic. Cand afectiunea s1 boala afecteaza
negativ o persoana, pierderea sau modificarea structurilor sau
functiilor organismului duce la disfunctii. In schimb, disfunctiile
influenteaza negativ performarea activitatii determinand limitarea
activitafilor. Cand una sau mai multe activitati sunt limitate
aceasta poate duce la scaderea implicarii in situatiile cotidiene sau
restrictie de participare. Atat functionarea cat si disabilitatea sunr
influentate de factori1 de context. ICF face diferenta intre factorii
de mediu (fizic, uman, cultural) s1 factori personali (care au
impact asupra functionarii sau disabilitatii).




PARTICIPARE

ACTIVITIATI

FUNCTIILE
ORGANISMULUI
STRUCTURILE
CORPULUI

SANATATE

PARTICIPARE SOCIALA

dorita, asteptata sau ceruta
)

Abilitafi performationale:

ADL, IADL,

MUNCA/SCOALA,

JOACA, TIMP LIBER

)
Capacitati: mentale,
senzoriale,
neuromusculare,
psihologice etc.

)

Stare de bine
Boala/Afectiune
Trauma

Retard in dezvoltare

RESTRICTIE DE  TOP
PARTICIPARE

LIMITAREA
ACTIVITATILOR

DISFUNCTIE

1

BOALA
AFECTIUNE

DOWN



Multiple scale de evaluare HAQ (health assesment
questionnaire)

- pentru copii exista alte scale s1 metode de evaluare
(Tardieu, Bobath)

- evaluare functionala repetitiva in timp— pe langa
diagnosticul de boala se formul s1 dg. functional, care
arata starea de independent, dependent de ajutor, nevoie
de asistenta, total dependent

In cadrul tratamentului nonfarmacologic, recuperarea cu
cele doua mari componente: Balneoclimatologia
(agenti terapeutici naturali) s1 Fizioterapia ( agenti
terapeutici fizici s1 artificiali) are un rol important.



A. FACTORII
BALNEOCLIMATERICI

constituie un tratament cu agenti naturali, specifici
fiecarei stafiuni balneoclimaterice, in scop de stimulare s1
crestere a reactivitatil organismului prin metode
nespecifice

considerati cel mai vechi agent1 terapeutici

folositi din antichitate, grecu antici s1 romanii
descoperind s1 folosind mai multe astfel de statiuni pe
teritoriul tari1 noastre cum e “Ad aqua Herculi Sacras ad
Mediam”- apele sacre ale lu1 Hercule de langa Mehadia-
actual statiunea Baile Herculane

efectele benefice ale “termelor” menfionate de Hippocrate
in 300 1.e.n., dand indicatii de hidrotermobalneoterapie,
apol Galen 200 e.n.






A. FACTORII
BALNEOCLIMATERICI

din secolul XVI balneofizioterapia se dezvolta stiintific, in
secolul XVIII fiind trecuta in randul specialitatiilor medicale

secolul XX — tehnologizare importanta a specialitatii mai ales in
privinta generatoarelor — stimulatoare de impulsuri electrice sau
generatoarelor de energii (terapie radiantd) de inalta frecventa

Factorii terapeutici naturali folositi in balneoclimatologie, specifici

1)
2)

)

fiecarer1 statiuni se grupeaza in:
Peloidoterapie — namoluri terapeutice

Climatoterapie — influenta factorilor bioclimaterici asupra
organismului

Balneologia — utilizarea apelor minerale in curi intern3 si
externa




B. FIZIOTERAPIA
|. ELECTROTERAPIA

- utilizeaza proprietatile terapeutice ale curentului
electric, transformat de aparate speciale in diversi
curent1 stimulatori.

- Acestia se clasifica in:
- curent1 de joasa frecventa

- curent1 de medie frecventa

- curent1 de 1nalta frecventa



A. CURENTII DE JOASA
FRECVENTA

« v=0-100 Hz
e cel mai frecvent utilizati:

curentul galvanic (continuu):
 galvanizare simpla
» Galvanoionizari (cu solutii medicamentoase)
* bai galvanice
curentii cu impulsuri: curentul diadinamic (CDD)

« tipurile clasice de CDD si efectele lor terapeutice sunt urmatoarele:

Monofazat (MF) — efect dinamogen, excitator muscular dand senzatia de vibratie ca un
masaj electric muscular

Difazat (DF) — efect analgetic, ridica pragul de sensibilitate la durere, imbunatateste
circulatia arteriala zonala prin inhibifia sistemului simpatic

Perioada scurta (PS) — efect excitator-tonifiant, vasoconstrictor si antiresorbtiv,
indicat in edeme profunde, hematoame

Perioada lunga (PL) — efect puternic analgezic s1 secundar miorelaxant, cu efect pe
durata mai lunga de timp

Ritm sincopat (RS) — efect puternic excitomotor putand realiza electrogimnastica
musculara cu mobilizare de articulatii, folosit ca electroterapie de motilitate si tonifiere



se fac formule terapeutice

mai exista s1 alte tipur1 de impulsuri diadinamice
derivate cum sunt: curent monomodulat, dimodulat, sfert
de unda sau tiratronic, medie perioada

exista s1 alte tipur1 de curenti cu impulsuri utilizati in
scop terapeutic:

— curent faradic, neofaradic, Trabert, Leduque, trapezoidale sau
exponentiale utilizati in electrostimularea musculaturii partial
denervate, dupa cercetarea curbei I/T prin electrodiagnostic.

exista contraindicatii in utilizarea acestor tipologii de
Impulsuri electrice mai ales bolnavii cu stimulatoare
cardiace pacemaker



. CURENTII DE MEDIE FRECVENTA

v=1000-100000 Hz

Curenti Nemec- au o penetrabilitate mai mare in profunzime, creeand excitatie
electrica intr-o zona de interferentd a doua circuite electrice perpendiculare
(curenti interferentiali)

Au efecte analgetice, hiperemiante, decontracturante, trofice si pe structurile
neurovegetative

C. CURENTII DE INALTA FRECVENTA

v> 100 kHz

Aparatele genereaza in urma transformarii acestor curenti energii ce actioneaza
terapeutic

nu provoaca excitatie neuromusculara si nici efecte electrolitice sau
electrochimice

UNDELE SCURTE- genereaza energie calorica cu penetrabilitate mare
(endotermie)

ULTRASUNETUL- genereaza energie mecanic-vibratila prin efectul
piezoelectric inversat

UNDELE DECIMETRICE, MICROUNDELE SI UNDELE RADAR - efect
caloric puternic



« CAMPURILE ELECTROMAGNETICE-
MDF

« FOTOTERAPIA

— foloseste actiunea energiel luminoase asupra
organismului, folosind spectre diferite in functie de
lungimea de unda A

— exista astfel:
» radiatii infrarosii- produc eritem caloric
» radiatii ultraviolete- produc eritem actinic de diferite
grade biodozate
* lumina polarizata- lampa Bionic

» fascicolul LASER monocrom cu o singura A, in spectrul
vizibil sau [.R., efect de biostimulare cu proprietati
informationale



[I. HIDROTERMOTERAPIA
(HTT)

se bazeaza pe efectele curative ale caldurii si apei asupra
organismului, avand virtuti profilactice

asistam ca prima reactie la declansarea mecanismelor
generale de termoreglare a organismului, cu reactii
vasculare consensuale descrise de Dastré- Morrat.

procedurile calde, prin vasodilatatie, stimuleaza
procesele imunobiologice necesare reactiilor de aparare
a organismului, intervin in reactil spasmolitice pe
musculatura striata s1 neteda si1 in consecinta au efect
antialgic

apa calda actioneaza prin factorul termic $i mecanic, are
termoconductibilitate

organismul in 1mersie se supune legilor fizice ale Iui
Pascal s1 Arhimede



[I. HIDROTERMOTERAPIA (HTT)

 Efectele neuro-endocrino-metabolice sunt initiate de la receptorii
termici cutanati, sunt transmise prin fascicolul spino-talamic
medular 1a nivelul hipotalamusului (nucleu cenusiu), ajungand
apol la nivelul scoartei cerebrale;de la nivelul scoarte1 porneste
comanda reactionalad a organismului la procedurile de HTT

« Reactiile organismului se manifesta la nivelul aparatului cardio-
vascular, respirator, renal, alte organe interne, sistemul nervos
vegetativ

* Procedurile variaza: bai calde locale sau generale, impachetari
locale cu parafina sau namol, bai cu abur, sauna, bai cu bule de
gaz, bai cu plante medicinale sau alti ingredienti chimici, dus
subacval, sau procedee hidroelectrolitice: bai galvanice generale
(Stanger) sau patru celulare



Proceduri reci- crioterapia

sunt proceduri aplicate la temperaturi mai mici de
34°C

se bazeaza tot pe reactia de termoreglare a
organismului pornita de la receptorii cutanati la

rece care ridica pragul de sensibilitate la durere—
efect antalgic

actioneaza asupra circulatiel, respiratiet,
metabolismului general §1 sistemulul nervos
vegetativ

se aplica sub forma de comprese, pungi reci , bai
partiale cu apa rece, spray de racire, masaj cu
cuburi de gheata



[1l. KINETOTERAPIE

este stiinta miscarii, realizeaza acel “corpore sano”

cunoscuta inca din antichitate, devine adevarata stiinta in secolul
XVIII- XIX.

definitia actuala: kinetologia medicala reprezinta studiul
structurilor s1 mecanismelor neuromusculare si articulare care
asigura organismului activitati motrice normale, inregistrand,
analizand prin sisteme de evaluare s1 apoi1 corectand prin tehnici
s1 metode specifice de kinetoterapie, mecanismele diagnosticate
ca deficitare

de studiul acestei stiinte se ocupa medicu din specialitatea
recuperare medicalda, medicina fizica si balneologie 1ar de
aplicarea practica a procedurilor se ocupa fiziokinetoterapeutii cu
studii superioare




N

O FyS Tk W

OBIECTIVELE DE BAZA IN
KINETOTERAPIE

Cresterea mobilitatn articulare

Mentinerea si imbunatatirea fortei s1 rezistente1
musculare

Coordonarea, controlul s1 echilibrul
Antrenamentul progresiv la efort

Reeducarea respiratiei

Corectarea posturii §1 alintamentului corpului
Relaxarea



» In cadrul kinetoterapiei se folosesc si tehnici
speciale: mecanoterapie, manipulari (chiropraxie),
hidrokinetoterapie

« Un rol important — terapia ocupationala (T.O.)=
forma de tratament care foloseste activitati si metode
specifice pentru a dezvolta, ameliora sau reface
capacitatea de a desfasura activitatile necesare vietu
individului, pentru a compensa disfunctii si a
diminua deficiente fizice

e T.0O. urmareste promovarea independentel
functionale, individuale s1 ameliorarea starii psihice
stimuland 1ndivizii sa se ajute singuri s1 sa
desfasoare activitafi fizice utile, productive, cu care
sa-s1 poata asigura subzistenta



V. MASAJUL

Definitie: Masajul terapeutic medical clasic este definit ca o prelucrare metodica a
partilor moi ale corpului prin actiuni manuale sau mecanice in scop terapeutic fiziologic
sau curativ profilactic
principalele forme de masaj:

— manual

— mecanic
se deosebeste de masajul de intretinere, relaxant sau erotic
principalele procedee de masaj terapeutic:

— Netezirea (efleurajul)

— Framantatul (petrisajul)

— Baterea (lovirea sau tamponamentul)

— Frictiunea

— Vibratia
fiecare tehnica are rol diferit actionand superficial sau profund
exista procedee ajutatoare:

— Rulatul

— Presiunile

— Scuturaturile

— Tractiunile
exista si masajul cu dus subacval de genul jacuzzi sau cabinele cu hidromasaj

efectele terapeutice se rasfrang asupra tesutului conjunctiv, musculo-tendinos,
articulatiilor, aparatului circulator si sistemului nervos




