~ BALNEOLOGIA GENERALA
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EStesstiinta care se ocupa cu studiul apelo aj_e’,
,J'r)e‘,l inerale= apematurale boga utii de

SUbsLante chimice disociate; ned|SOC|ate gaze n
diimiEscominagike imicen

dPEIEN linerale sunt folosite in terapie
= pe cale interna: crenoterapie
= r‘Jr‘ externa: bai, inhalatii, irigatii

,)r)p trula fi consideratd minerald o apa trebuie s3
,.,-.: epllneasca urmatoarele conditii:

‘ f«—.fsa contina cel putin 1g de saruri minerale obisnuite la 1l apa
= cumar fi: cloruri, sulfati, bicarbonatj

- 2. sa contina substante chimice cu actiune farmacologica
pronuntata intr-o proportie admisa ca minim necesar

3. Sa contina unele gaze (CO,, SH,, radon) intr-o anumita
concentratie

4, Sa aiba o actiune curativa recunoscuta Si probata stiintific
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Qriginea apelor mme;ale»-a..

MJzlje JJI‘ atea provm dm -apa preC|p|ta§||Ior atmosferice care
patiundiin.profunzimea.soluluitfie prin roci permeabile sau
falinfisuri ale scoartei si circuland subteran, dizolva

fivers e elemente chimice ale rocilor precum si CO,

\/Jerr:]j area totala a apelor depinde de activitatea lor
dm,u iCa specifica astfel:

ctivitatea dinamica mare cand apa circula repede = mineralizare
otala redusa

e f_—,‘-“ ~activitate dinamica mijlocie, apa circuld cu vitezd mai reduss,

.-“ e
= -
_apem—

= mineralizare mai ales cu sare (NaCl): Slanic Moldova, Malnas
= :'—_L' activitate dinamica redusd, circula cu viteza mica prin depozite
“bogate in sare, blcarbonal;l iod, sulf: Govora, Bazna
2 Termalltatea apelor minerale este direct proportionala cu
adancimea de la care provine izvorul
— de la 15- 20 m sunt temperaturi variabile cu anotimpul

— dela> 30 m t° solului creste cu 1° pentru fiecare 33 m adancime
e Ex: la Baile Herculane t°= 50- 54° de la adancimea de 1400- 1500 m
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BAILE HERCULA
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B Substantele"chimice dln‘gc-oarta regasit

I)élr‘ minerale pot fi

gationii: -
= Vg, K= provin din -GCI sedimentare de suprafata sau din roci
VUIGERIGE
— f"../r claejo)Zjis) az)lez)fE
-, e m/ne/'eur/ delorgine valcanice.
= angan

— r\IJJJF
= —-dln roci sedimentare bogate in gips, sulfati, roci cristaline
— -"C/ B/‘ _/'

_..-. .....

— 5u/faf/

— Gaze dizolvate:

-~ - = (O, provine din roci profunde de calcar, care se degradeaza
— sub actiunea t°, presiunii inalte, emanatu naturale (mofete)

= — H,S din roci de sedimentare sub actiunea unor bacterii
sulfuroase reductoare

— Prin descompunerea substantelor organice din lacuri, apa marii

— Gaze radioactive nobile- din roci vulcanice (dezagregarea
substantelor radioactive)




s, Buletinul"deranaliza a unei ape minerale se apreciaza

diipziormula lui Kurloy: .
tw@%ﬂﬂ'

Mineralizareza toizlel (eflszmhe/l)= 222 likerelfple) cJ25ereez) ez
T= czijor] irl orelip e ezl zh drgcs

SINSENI0L Stabili urmatorn‘par-ametrn
IRSENNCadreazasalinu carapaimine

SEUltilizeazalin cUralexterna sau mterna

PERM lte posibiliatea dezvoltarii unei statiuni balneare

eIt Ilpe 24h trebuie sa asigure in cura externa
aproximativ: 200 tratamente pe zi deci un debit minim
de 560000 [/24h

I_‘InCIpII generale de actiune a apelor minerale

ol

Prln compozitia lor specifica fizico-chimica au 0 anumita
-~ specificitate clinicd, farmaco-dinamica si terapeutica,
- neputand fi reproduse In laborator

» 1In cura externd se folosesc ca: bdi generale sau partiale,
inhalatii, aerosoli, irigatii vaginale = actiunea realizandu-
Se prin factorul termlc factorul mecanic si cel chimic



S — - : -
Biferenta intre 0 apd simpléisiicea minerald consta in urmatoarele:
IEle cu apa.mlnerala scad s de |nd|ferent;a d tegumentelor
aPEIENNINE r' mErescisensibilitateanpieliilpe cand celeisimpleia

dPEIENminerale determina schimburiintre ienii'din'apa’ si‘cer din
LEGUME |nﬂuentand metabolismul general

diffapa lnerala trec prin piele numeroase substante care au influenta pe
,Jm.l:;rff- ale

e

K. S 1dt schematizeaza nivelele de actiune a apelor asupra
orr 2 15mU|UI prin urmatoarele actiuni:
P supra sistemului vascular: dilatare, permeabilitate, exudat
-:,- asupra celulelor si functiilor celulare
""' 3'.‘# eliberarea de lizozomi si enzime lizozomale
== ~ 4, formarea si eliberarea de mediatori ai inflamatiei

5.  formarea si eliberarea de modulatori ai inflamatiei

6. reactii imunitare

/.  procese de regenerare, in inflamatii cronice

8. formarea si eliberarea de citokine (interleukine, TNF)



Ir]'rE- ksficidieselliet
| “a
SRNSE! reJJJ‘ aza prm mspwa?‘éa'de dpe minerale foarte fin

PUIVENZate InISCopAterapeutiGasanate, alcaline, sulfuroase
l_)l"'(“'J ‘ H.‘. - 2 .

—t

opa miTErEIER.

——

(‘L

Oreazd prin puIverlzare 0 ceata, desimea cetii fiind in
ICHE J\,. ;antitatea de apa pulverizata/minut
fle

2l Jr‘ tea optima e 30 ml/mm3

SEGEradu ‘de pulverizare (dispersie) depinde de marimea
- pa culelor fiind cu atat mai mare, cu cat particolele sunt
,,: ~Mai mici

' :0 |-a-un diametru de 10 - 100u se ajunge in trahee, sub 10u
se ajunge in alveole

e Aici intervine si presiunea osmotica a solutiei sau apei
minerale dispersate cat si componenta mecanica (forta de
izbire) asupra imersie respiratorii

J

n “'in



] —
oterapia (clra intermEii

-&

SRSEN0|O5ESte r'r', upntroduceneaidessaruriyalteelemente
HINENEIE) Jaze, IN'SCOp: terapeutic
Modulide actiune este

e JENEral’s ﬁnespecmc asupra organismului— modificarea reactivitatii
r),Jr:era Ul lameliorarea simptomatologiei bolnavului

= local c upra diverselor organe digestive (stomac, intestin, cai biliare)

= Se -asupra aparatului excretor si 0 actiune metabolica

= S=Crenoterapia depinde de:

’?—“:-J:—_ - Factori fizici: t°, cantitate si concentratie osmotica
~ ~ — Factorii chimici: compozitia apei

- = influentarea metabolismului hidromineral cu acumularea unor

elemente in organism cum ar fi: K, Br, Mg si schimburi cantitative in
compozitia minerala a organismului
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CEls €c ape1t~>'1’°m|neral
fuplee

Age calrde J:J'/J:J”'
— r"orrjnxlr(”O‘l" s
= SuatiUniE (re sec Buzias, Lipova, Vatra Dornei, Zizin

2.  Avglle JOJ’J’ﬂF rale (acratice- oligometalice)
= wn;m ;_ubstant;e solide/I' apa

i Acratopege (t°<20° C)

e Iane§t| izvorul 24

e —.Gallmanestl izvorul 7
— - Slanic Moldova — 300 scari

— Acratoterme (t°>20° C)
e, "': -~ Felix, Victoria, 1 Mai
= - Moneasa, Geoagiu

*'3.' ~ Ape alcaline
. —  contin 1g substante/l predominant bicarbonat de Na si K
—  statiuni: Bodoc, Malnas, Tinca
4. Ape alcalino-teroase
—  contin 1g substante/l predominant Ca, Mg, bicarbonat de Na si K
—  statiuni: Borsec, Buzias, Lipova, Vilcele

—
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5k Apeifertiginease , -
= GONLINI L0 mg ioni de Fe
= StaiitiRisVatra Dornei
RPENISENICAlE:
= CONLIN-L mg acid metaarsenicos 'mg hidroarseniat
= Stalilini= SorU il Do ei, Covasna, . , -
ADE cJJr,JrJuJ_JJm ,
= CONLIN >1g Substante mlnerale/I predomlnant Na, Cl
— g etirzRg rna <15 g NaCl/l
S~ Jr* unl Slanic Moldova, Baile Herculane, Baltatesti
iniclra exi rna >15 g NaCl/l
_ -x atlunl Mangalia, Eforie, Techerghiol, Amara, Ocna Sibiu, Sovata
r\,)a ],)é te
—  con |n >1 mg Iod/I
=== statiuni: Govora, Olanesti, Sarata- Monteor, Bazna

_:;9-:-;" ;sulfuroase
— ‘-""-‘-— — con!;m 1 mg S titrabil sau complexe coloidale sulfuroase

= "“"'-stai;lunl Baile Herculane, Pucioasa, Govora, Calimanesti, Olanesti, Mangalia

0. Ape sulfatate

- - congln 1 g substante solide mai ales SO,, Na, Mg (ape purgative), Ca (gipsoase),
Fe (vulcanice)

- statiuni: Ivanda, Iasi (Izvorul Mircea)
11. Ape radonice
- contin 80 U Mache= 3,641 curig/I
— statiuni: Baile Herculane (13,5 mucurie/l), Victoria (0,37 mucurie/l)

usnad, Buzias, Covasna, Har
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glasificarearapelor mineralerin functie degts -
1. Reci: 'i:'/“c - £
: ' C .

lermale t°>20°

zoterme te=134-372.C
plIpErErme 2 e G
ma_/.Jr“ t°=37-40° C

C Lunr“- ea apelor minerale in functie de
wnr'e ‘tral;la osmotica

= L cratlce mineralizare totala< 1 g/l
== — -Hlpotone mineralizare totala 1-8 g/I, concentratie

."‘..

- :f‘:.z..- osmotlca< 325 milimoli

~ 3. Izotone — mineralizare totald 8-10 g/I, concentratie
: osmotica= 325 milimoli

4. Hipertone - mineralizare totala >10 g/l, concentratie
osmotica> 325 milimoli

-
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Tiptriderape minerale. Indicat de-v'

e utilizare
apere o lqometall‘ cﬁa‘a'atlce ):

e -

SUIN1#6) categorie Speciala de ape minerale care nu
itrineste; conditiile clasificarii chimice:
mmer:ﬂ totala < 1 g/I

MUCOr |n ‘elemente farmacologic actlve(I S, Fe, etc)
SRuau gaze terapeutice (CO,, H,S) in concentratii minimale admise

== Dprir ~ropr|etat;|le lor fizico-chimice au efecte terapeutice
= 'r vedite prin studii clinice si farmacodinamice

-7':'.«* unele ape minerale au caracter termal deci efecte
~ _terapeutice suplimentare

—  statiuni: Felix 47° C, Vata de jos 37° C

— datorita proprietatilor termice si chimice aceste ape sunt
folosite in cura externa pentru balneatie, posibil cu
kinetoterapie, in cada sau bazin




— JndJ(:Jc: mal ales in afectiuni ale aparatuiuy /oc@ 7&
Ieuiatsele degenerative ntamatonsearticulore
areciiugl nosa‘raumat/ce TIE'[I/‘O/OG/CE' per/fer/ce S/

cerliralle, difgedldee
Sieeeral alglce sedatlve antispastice, decontracturante,
velseelile atoeare si trofice

INEIESettilizeaza in curd interna bazate in primul rand
PENC/ECIUI aluretic s/ efectele antispastice pe tupul

,//r E5 Vasiicalle biliare, rinichi si.cal urinare

= alte izvoare oligometalice au t° la izvor < 20°C =

,,,-« ,ﬁ‘ratopege se folosesc in crenoterapia afectiunilor

= ‘j rnichiului, cailor urlnare boli metabolice pentru efectul
~ diuretic accentuat in prezenta Ca si CO, in cantitati mici.
Statiuni: Calimanesti, izvor Slanic Moldova - 300 scari,
Olanesti - izvorul 11-12







Apele alcalifie si alcalino'=teroase:
SURIE Dgcfle eprezentate in tara noastra -
Coy) Jm' inim; 1 g/l sarunaﬂ@rngnanta jonului bicar onic, legat de
caioniigreil Ca;si. Mg, asociat cu alte elemente Na, Cl, CO,, Fe, H>S in
AesieNmixteralcalinessalialcalinoste ru,, CalDOFRAZOASE, IERIFINOASE
Igldfjez]tleRelNe el poate obtine efecte diferite '

peIealcaline pure

]nd]ca.'g]eg@i in crenoterapia afectiunilor digestive hepato-biliare sau boli
IT]!'—“'E:JDF' ce

ln il ttle de momentul administrarii in raport cu mesele au efecte diferite:
— —  inhibarea secretiei gastrice la administrarea cu 1,5 h inainte de mese

~—  Stimularea secretiei gastrice la administrarea in timpul mesei
— e Efect bifazic la administrarea dupa mese cand neutralizeaza aciditatea
e gastrica in prima faza dar o stimuleaza ulterior
- au efect de fluidificare si eliminare a secretiei de mucus din stomac,
s accelerarea evacuarii stomacului, calmarea durerilor, efect coleretic asupra
tractului biliar
— alcalinizeaza urina, modificand pH-ul urinar si procesele inflamatorii urinare
cu rol in litiazele urinare acide

- influenteaza metabolismul electrolitic




ApeleigicalineNnixte - il
Ay zlerftpligl unctle si de ceilalti componentl deveni

ergggg]* xc1tosecretor|| m@xe mai ales

—

e —— ce’
pperenarc f“_//_/JJJ~ VEIOHSEM

Aclz]Uefelie fectul ionilor Ca beneﬁc In procesele inflamatorii si

A|ETGIGE, | in tulburan neuro-vegetative si ale metabolismului fosfo-
calcic

r\J arJ e‘dluretlce accentuate

— _.o,d._

.
—

e i.},’éfé’ se indic si in administrare sub forma de

_ aplm—

,,i:f__.»j‘ Inhalatu in afectiunile ORL si bronhopulmonare cu efect sedativ de

~— fluidificare si eliminare a secretiilor bronhice
— _ irigatii vaginale: in ginecopatii cu secretii abundente
= —  bailocale sau generale: in afectiuni dermatologice pruriginoase
o Statiuni cu astfel de izvoare: Slanic-Moldova, Malnas, Sangeorz,

Vatra Dornei, Baile Calacea, Lipova, Vilcele
o Se gasesc si sub forma de ape carbogazoase imbuteliate



SLANIC MOLDOVA



o = 2 - - . ~
S S | _,f rjs ela 'V" e: ‘- y
lodiiRerprezent minim. 1, mg/l . : - —

NURsUnt pure, Iodul e'bﬁ't’-?napele clorurate sodice, datorita
orfeflnll ch une sedimentare; _
IRCOnIErarapelproprietati suplimentare atat in administrare pe
chJ.a ,_r.na pentru apele hipotone sau izotone, cat si in balneatie
Sxtenna, el patrunzand transcutanat si cu remanenta in tesuturile
imfatice) tiroida, ficat.
Zrlgle aIeIe efecte ale I se exercita
> prln intermediul tiroidei (hipofunctii si hiperfunctii)cu pierderi mai
— Tnarl de I
— ’ - are efect si asupra hipofizei, influentand si functia ovariana,
e *corticosuprarenalele

~ = —  are actiune asupra mucoaselor gastrica, intestinala, respiratorie,

= vaginala constand in efecte congestive si de stimulare a secretiei
glandelor din mucoasele respective

— Imbunatéteste circulatia perifericd prin efect vasodilatator
— Efect pe metabolismul lipidelor, calciului, acidului uric




=80 s s elRaper iodurate mixte (alcaling,

C -
clortifoselel[e=h suI Uuroase, hipotone sau |zotone -
Iriclieziezl, — - 7 " —

dfiectilini’ endocrine (b()‘l’l'a*e-'ﬁreidel ovarelor)
ALENOSCIEroza. -
= gy P — | '
In cwé’ T cu ape iodurate are indicatie in:
eCritinireumatismale degenerative si abarticulare
J“ i i'neurologice periferice
diecyuni circulatorii periferice arteriale pe fond aterosclerotic
ctlunl ginecologice inflamatorii
e ;’5 ectitini' dermatologice micotice (mai ales psoriazis)
— -5~forma de sunt
== bune In:
—— afectlunl stomatologice (gingivite)

— afectiuni ale cailor respiratorii superioare si in bronsite cronice

— Statiuni indicate in cura interna. Olanesti, Calimanesti
— Statiuni indicate in cura externa si inhalatii. Govora, Praid,
Bazna

I“ E“

‘\) '\l ‘\l (a)
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Ape cloruro-sodlce {sarate)

con,m.-- e 1g/l
csle' care au > 14 g/
Jelfelte puirie

Gelelalte= | lipotone, izotone sau USor hlpertone fiind
runJJJJ ate ape mixte

("JIJCs)P =ra§|a variaza

- h 5 g/l cat e apa Marii Negre
= -80 g In zacamintele sarate de la Baile Govora

——

= ape Nipertone, con5|derate ape. .

=
— —

= ;_,;; —— 70 g/l la Techirghiol
= | _”_230 g/l apele din vechile saline: Ocna Sibiului
- = 260 g/l la Ocna Dej
— Inrapa marii in afara de sare mai exista si ioni de Mg,
Ca, K, SO,
—  in apele de zacamant cum e Govora au I si S

_. _:._’.‘- E
’-’
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terapeutlc pe primul plan sunt Wﬁﬁale
trate, se face Ta —

il rm|c (daca ap’a"sé’?ata e calda sau |ncaI2|ta)

EHeCull CRIN |c al NaClHa suprafata teume,ntulw in orgamsm
fggJ descarcanirde grettaterarcorpuititsita forter nidrost
GENMPINGEre, in'sus ale aper sdarate (efectul e mai T cu cat
runﬁ" Htratia in sare € mai T, facilitand astfel hidrokinetoterapia
3] mc tull terapeutic)

iele prmapale ale sarii se manifesta la nivelul
teglimentului prin hiperemie cutanatd, modificari

| :' 10lare, excitarea receptorilor cutanatl cu echilibrarea
St burarllor neurovegetatlve

bj’1nea§|a externa in apa sarata e indicata in:

= —1~,-__Afect|un| ale aparatului locomotor: posttraumatice, reumatismale
= degenerative si abarticulare

Afectiuni neurologice periferice si centrale
Afectiuni ginecologice discrinice si inflamatorii
Afectiuni circulatorii periferice veno-limfatice

(‘L (L (1.
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Crenote CU ape sarate se foloseste in concﬁ‘@gii
EUUSENdETSare; hipotone sau izotone,3510,g/I*
Efiectiasupra stomacummntes]:inulqi stimuleaza secretia
GEStiiCaNn Faport cU concentratia, stimuleaza motilitatea
STOfzICLltl i
APEIENIPErtone irita mucoasa stomacului, produc
HIPERPErIStaltismi si efecte purgative
IGicatilercrenoterapiei sunt afectiuni digestive gastro-
dUeEeEnale si intestinale

- Inhala

-

in afectiunile ORL sau

Ihopneumonice

— P
e 1 [.C
¥ — — -
e — R
e = !

——

o Irigag in ginecopatii inflamatorii

& Statiuni cu apa saratd pentru cura externa:
~ — Litoral
— | acuri sarate: Amara, Ocna Sibiu, Sovata, Balta Alba, Lacul Sarat

— Ape din bazine subterane: Govora, Slanic Moldova, Sarata
Monteor, Soveja, Homorod, Praid

1
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Apelerst ate, feruginoase, si arsemcalgz,"""f

deulicimente teresele pentru aceste ape sunt mai res

*—%
APEIE sulfatate -

coRtRMInImIL g/l S —

folosiie el JJd:)JJ(‘ SHotErapIararectinior digestivemar
fom,)ur 8 ¢l Na (ape glauberlene) sau Mg (ape amare)

ywlENn ai ctlunl hepato-biliare si' intestinale

IZVOaNE ,)L |ne intara: Ivanda, Iasi (izv. Mircea si Breazu)
Ape ‘ruqmoase

‘ (“J;J, 10 mg joni Fe/l

== Fee 13rezent in apele mixte dandu-le un gust si aspect neplacut fiind
=== necesare tehnici de deferizare a apelor

~ Sunt instabile chimic datoritd oxidarii ionilor de Fe bi sau trivalent
— ;=- ~  Indicate in boli cu carenta de Fe (anemii)
— _Statlunl. Tusnad, Buzias, Vatra Dornei, Balvanyos, Lipova, Malnas, Vilcele

3. Apele arsenicale
= Contin 0,7 mg ioni arsen /I
— Indicatii foarte reduse datorita posibilei toxicitati a arsenului

-

=







'J‘ - y v ‘ . .’l

S .J"

cor] Jj cel putin 1 m i"]’abl| sub forma de HZS S,
rloJJlr:I,Jr conplExe colojdale sulfurease

ERcontactul cu aerul apele i |§| pierd stabilitatea,
fle JJJJ‘J ndu -Sj si actiunea farmaco-dinamica

rJ o0l '-apele minerale se resoarbe pe cale digestiva,
rratorle Si cutanata

. e #mvelul stomacului ele cresc secretia gastrica si produc

— —
——

== Cresterea peristaltismului intestinal

r— _,
,..f' -

2

Ipele <

- T —

*-"-‘—-~ . Ia nivelul cailor biliare au efect colagog si antitoxic

o

—  scad glicemia la diabetici

—  au actiune diuretica daca contin CO, sau substante
teroase



e Cura externa:
SRUELEIINg aparitia acidului adenlllc In tegument fa@ﬂﬁ"‘b—

VJJJ( Atatia arteriala’cu aggta:> JTA

SPSISENEZOrbE prin tegument SiRtervine in metabollsmul general,
ueERvenind sitin structurarcartilajului articular (in reumatismele

‘JgJ‘—lf]l—\r“]J\jé SempredicpIErderNmportanterderacid condroitint®
SUFUFCESS
ruLJrJJ* 3
— z|U) clert] e antiinflamatoare la nivelul mucoasei cailor respiratorii
JJ,)ér Pare, actiune antlspastlca si desensibilizanta

r\,)J' ulfuroase se indica in:
= ect;lunl reumatismale degenerative in puseu inflamator

-

e

& = afectiuni ale sistemului nervos periferic
—
= — Inflamatii genitale cronice

— '—'.afect;lunl cardio-vasculare: ateroscleroza cu HTA, ischemia periferica
~  cronica

— afectiuni cutanate: psoriazis, urticarie, eczeme cronice
— afectiuni respiratorii ca bronhopatii cronice, astm bronsic,
bronsiectazii, sinuzite cronice
e Statiuni de interes general: Baile Herculane, Govora,
Calimanesti, Olanesti, Pucioasa, Mangalia, Nicolina- Iasl






ogazoase: i

—

- - —
-

contin'1 g CO,/I ...

[glRastere prin impreggea-apelor Cu bioxid de carboen
SENftalnesc fiecvent subjformeajde ape mixte bicarboenatate
(“Jgr_Jr\)vrr reetc‘c;;'@ .
cura intern

J,Jm ]eaza secretia salivara si gastrica
Jru\r a motilitatea stomacului
mMareste secretia pancreaticd si biliara, mai ales cele sulfatate, sodice
,aresc diureza renala

curd sub forma de bai

- ’v

e “dau senzatie subiectiva de intepaturs si caldurd, producand o
~ hiperemie a pielii la nivelul contactului cu apa

‘au actiune asupra aparatului cardio-vascular

—_—— determina:

— = vasodilatatie la nivelul retelei arteriale cutanate= hipotensor
- — regleaza sistemul nervos vegetativ

- creste diureza apoasd, eliminand acidul uric preformat si sarurile
minerale, favorizand eliminarea nisipului si calculilor mici renali

= previne formarea calculilor
= Statiuni: Borsec, Buziag, Covasna, Tusnad, Lipova, Vatra Dornei




galoactive: -

-Gantltatl varlabllehemlemente radioactive, mai ales uraniu,
JCEJJ‘) sl torlu -

WinESeriauranitluiaradiulisiadon) |
deeste elemente s raspandite’in natura: in sol, aer, ape
EZad egarea substantelor radioactive e asociatd cu energie
fadicntar

J/JU,» adloactlw emit radiatii o, p Si y care dau actiunea
r—‘r:ls' itica asupra organismului

iatea de masura a concentratiei radonului e U Mache, in apd e
. ,:'Curle

~n|tatea Mache=3,64 x 10-10 Curie/I

|n functie de concentratie apele se impart in:

~~— intens concentrate 50-100 UM

—  slab concentrate <50 UM

— = utilizare terapeutica restransa datorita poluarii intense actuale

= actioneaza asupra sistemului nervos periferic, nevralgii, nevrite,
afectiuni dermatologice

= étatll,}l?l Baile Herculane= 20 myu Curie/l, Sangeorz, Felix 0,37 mp
urie




CONTENGIGALI generale pEntrlisCUra m—"

: balneocllmatlca‘,) —

—

o

selZEINEaraeprezintainGomplexiterap
[ISUMEazal factoril curativi naturali al statiunilor si climatul,
eENINZICI, termo, hidro, electroterapia.

clgest J factori'au actiune directd locald dar si actiune
gJENENala’ espeCIﬂca conditionata de reactivitatea
rJJMc Si capacitatea de adaptare.

odul de raspuns al organismului e determinat de natura
Do n “stadiul ei, rezervele functionale ale bolnavului.

p— ——
--c‘
—
-
e
,.

"—"m evolul;la bolii e importanta selectia cazurilor pentru cura
- balneara si indicarea statiunii

— tratament intempestiv, incorect recomandat poate deveni
NOCIV.



—

1, aider] nitacute febrile S afmromce in| perioada de acutizare
ZaboliNinfectioase contagioase panaila terminarea izolarii obligatorii
SAOIINVERErcENmstadillideicontagioztateXSifilispgonoree)i
4, ,),Jrr_JrJrJu- germent' patogeni (Streptococ, AgHDb)
DI St Gasectice indiferent de cauza
0, JJ’J’JJJ‘J rr hgne (carcinoame) indiferent de sediu sau stadiul evolutiv
yARhEmorag l“rEpetate de orice natura (HDS renale, genitale)
9. SalCINc d | ato|og|ca in orice luna, sarcina fiziologica >3 luni
enilep ~|a

10, = " bo 1.de sange sau de colagen cu alterarea starii generale
= ’F- = urtatorl de germeni sau infestati cu parazitoze
.e psmopatu cu tulburari de comportament social
— 13.. —alcoollsm cronic cu tulburari neuropsihice. Toxicomanii

= 4. bolnavi la limita decompensrii (diabet greu controlabil)

- 15. boli'dermatologice cu potential de contagiune sau cu leziuni mari,
Inestetice

16. insuficienta cardiaca, renald, hepaticd manifesta

17/. Bolnavi care nu se pot autoservi, deplasa sau necesitd insotitor
permanent




IGcaWRSIReetiaindicatiisspeciale. pentrucura
- balneara, —

o> ——

-

umatlsmale cronice

aPIaLG _].Jp d\, poatelintregi eficient complexul
NENLES, THZCAINSINGIER0=aEtet

;Jd B V|zeaza influentarea unor componente lelopatoIoglce actionand

0terap|e nespecifica.

2l Jn .1,)-3« ninerale folosite din vechime in tratamentul reumatismului

SRapele acratoterme au rol sedativ ca si cele radioactive cum e la Felix

pele sulfuroase de la Baile Herculane au actiune asupra unor indici
-’r lmunoblolog|C| si efect desensibilizant dat de terapia cu S

i amentul fizical va fi diferit si individualizat stadiului si formei de boala

= atamentele se delimiteazs in:
= _ tratament cu caracter profilactic

3 -

9'_-' -~ _ — tratament curativ

— -
—_ et Wt

= — — tratament de recuperare complex (doar in baze special amenajate)

. —_—

— factorii naturali folositi in balneoterapia afectiunilor reumatismale inflamatorii
e sunt:
e factori climatici, cunoscuta e valoarea helioterapiei in recuperarea bolnavilor cu
spondilita anchilozant

® apele minerale: acratoterme (Felix, Geoagiu), cloruro-sodice: apa de mare sau
mai concentrate (Techerghiol, Amara, Sovata), sulfuroase (B.Herculane,
Calimanesti)

e namol terapeutic



OPIEC
coppleflislies durerii si si a inflamatiei ce se realizeaza pe langa

terelgle .medlcamentoasa I|ca!;|| de caldura umeda
g)rév—*rJrJ‘ defermati ilorn.si anchilozelor articulare cu i
IINCLEIETSITOrteZE INEtoterapie N bazin termominera
wn::er\.r €a capacitatii functionale musculo-articulare existente

orl) mobilizari pasive, active ajutate de preferinta in bazin
(rilelrelelss hastlca), precedate de aplicatii de caldura)

GOMNba terea contracturilor musculare prin caldura, masaj,
CIECE oteraple

’.a-*

—

- ....)'~

/6” T/ve/e prncipale in cura de recuperare sunt:
— - —  recuperarea mobilitdtii articulare diminuate
— _ refacerea fortei musculare

— cresterea capacitatii respiratorii

— prevenirea recidivelor

— combaterea osteoporozei

obilizari




;r}c balneogclimatics, pefonmes
e D0BIE o

Anialdii'dupa reumatism a%cular acut cu valori normale ale testelor
lolee JJ e si imunologice pot face tratament curativo-profilactic in

statilnpAmarapCalimanestipEferie:Nord,  Geoagiu, Hereulane,
MErGalia, Ocha Sibiu, Sacele, Sangeorz

F{F‘JHJJJ\ secundar infectios va beneficia de tratament balnear
plimai dupa asanarea focarului de infectie in statiuni: Oldnesti,
(”,JJJm_ml-g Sovata, Bazna, Govora

J,JJI dilita anchllozanta beneficiaza de urmatoarele statiuni:
formele in _evolutie, centrale sau mai ales cu prinderea centurilor,
eneﬁCIaza de statiuni cu:

— -0 ~ ape cloruro-sodice: Mangalia, Eforie, Techerghiol unde beneficiaza si de
= helioterapie

= f ~ e  ape acratoterme pentru hidrokinetoterapie: Felix

= ~ . ® ape cloruro-sodice slab sulfuroase: izvorul Apollo din Herculane

formele incipiente (sacroileitd) beneficiaza de tratament in statiunile de
mai sus Sau ape sarate (Amara, Ocne) sau sulfuroase (Herculane)

4.  Poliartrita reumatoida si spondilita anchilozantd forma periferica cu
multa atentie pentru o indicatie Justa balneara
—  statiuni de pe litoral, in lunile de vara
— in fazele de acutizare nu se trimit in statiuni




ontraindicail specialea

BRSECHEIE Valvulare duéigr.ticula acut
0 polairilehgeiiliclcl i
SOrima febr |1a | '
— Cu m.mjr" | sistemice (vasculita, hepatomegalie, irita)
g [ONmE allgne

- u,cgg- up0|de
== §€C1'ICI

e -

- ,.ungndlllta anchilozanta:

__-——-

—

— forme febrile

< — forme invalidante
— CU Iinsuficiente respiratorii avansate
— CU leziuni sistemice



