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Halatul steri

Este important de stiut ca 1) dupa spalare mana nu
este sterila; 2) halatul e impachetat cu fata interna spre
exterior; 3) in cursul imbracarii se poate atinge doar fata
interna a halatului, pastrand sterilitatea fetei externe a
halatului; 4) atingerea fetei exterioare a halatului cu mana
sau de diferite obiecte compromite sterilitatea; 5) in cursul
imbracarii nu se atinge fata exterioara; 6) toate manevrele
trebuie facute intr-un spatiu larg (pentru a evita atingerea
unor obiecte); 7) in cursul despachetarii operatorul tine
halatul in fata sa, avandu-l permanent in fata ochilor, la
distanta suficienta pentru a evita contactul intre halat si
imbracamintea sa nesterila
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Halatul steri

® 1. se indeparteaza bijuteriile

® 2. se imbraca boneta care
acopera in intregime parul

® 3. se aplica masca chirurgicala
care acopera gura si nasul

® 4. spalarea mainilor

® OS. se incepe imbracarea
halatului cu manecile

® 6. un ajutor aranjeaza halatul
complet si leaga snururile la
spate, partea din fata care vine in
contact cu campul operator
ramane sterila

® Dupa imbracare mainile nu mai
ating nimic, ci se tin impreunate
pe torace!




Manusile sterile

Deschiderea ambalajului exterior al manusilor trebuie facuta in
asa fel incat ambalajul interior (continand manusile) sa ramana steril.
Ambalajul interior este desfacut si intins pe o suprafata plana. Partea
dinspre antebrat a manusilor este rasucita formand un fel de guleras. Cu
mana stanga se prinde manusa dreapta de guleras in asa fel incat sa fie
atinsa numai fata interna a manusii. Se introduce mana dreapta in manusa.
Manusa se trage cu mana stanga. In continuare trebuie atinsa doar fata
interna a manusii. Chiar daca manusa dreapta nu e perfect asezata (nu e
trasa suficient pe antebrat sau degetele n-au intrat corect) se lasa pentru
moment asa cum e; nu se aranjeaza manusa pentru a nu-i compromite
sterilitatea. Cu mana dreapta (sterila) se ia manusa stanga atingand numai
fata ei exterioara (sterila); se folosesc degetele II-V drepte, care se introduc
pe sub gulerasul manusii stangi. Se introduce mana stanga in manusa.
Manusa e trasa cu mana dreapta avand grija sa nu atingem cu dreapta
interiorul manusii stangi. Atingand numai partea exterioara se aranjeaza
manusa care nu a fost imbracata bine.







Comportament igienic
personal

Este recomandata purtarea unui halat alb pentru spatiile
sanitare si orice practica a actului medical

Halatul trebuie schimbat zilnic
Parul lung va fi legat la spate

Se recomanda renuntarea la bijuteriile de pe degete si
incheieturile mainilor

Unghiile vor fi taiate scurte, curate si ingrijite

In cazul existentei unor traumatisme minore la nivelul
tegumentelor mainilor se va evita contactul cu mediul
contaminat/contaminant



