SPALAREA CHIRURGICALA

!'_ SONDAJ VEZICAL

S.L. Dr. Cobzariu losif-Florin
Asist. Univ. Dr. Braha Adina
Asist. Univ. Dr. Cojan Zoe
Martie 2020



Inainte de spalare

« se imbraca tinuta purtata numai in blocul operator (bluza,
pantaloni, pantofi, boneta, masca)

« boneta trebuie sa acopere complet parul de pe frunte, iar
masca trebuie sa acopere nasul

« se scot obiectele de pe maini si antebrate (ceas, bratari,
verigheta, inele)

« daca manecile sunt lungi trebuie suflecate; maneca nu
trebuie sa ajunga in sapunul de pe brat in timpul spalarii
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= apa sterila si sapunul sunt eliberate prin mecanisme care nu necesita
actionarea lor cu mana (maner actionat cu cotul sau senzor cu fotocelula)
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= se fac 3 spalari succesive ale mainilor cu apa sterila si sapun steril:
= prima cuprinzand mana si antebratul pana in treimea proximala
= adoua cuprinzand mana s1 antebratul pana in treimea medie
= a treia cuprinzand mana si antebratul pana in treimea distala

= adoua si a treia spalare se opresc intr-o zona deja spalata; in acest fel se evita
antrenarea de germeni de pe tegumentul alaturat; mana si treimea distald a antebratului




i SPALAREA CHIRURGICALA

= In timpul spalarii se mentin mainile Tn sus si coatele n jos astfel incét sapunul si apa si
se scurga dinspre mana (partea cea mai curata) spre cot
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TEHNICA:
1. Indepartarea accesoriilor (ceas, inele, bratari)
2. Echiparea cu masca si boneta

3. Se spala mana si antebratul pana la cot 2-3 min. Se insista pe degete, dupa care se
spala cu apa astfel Tncat scurgerea apei sa se faca de la degete spre cot. Se curata fata
dorsala a mainilor, interfetele palmare si dorsale ale degetelor, curatarea periunghiala, a
pliurilor unghiale si a spatiilor subunghiale

4. Se repeta aceeasi manevra a doua oara pana la jumatatea antebratului, iar a treia oara
pana in treimea distala a antebratului

5. Uscarea mainilor se face cu comprese sterile

6. Dezinfectia: dispozitiv cu dezinfectant actionat cu cotul sau fotocelula, servetel
alcoolizat sau Tmbibat cu un dezinfectant, spray, etc.

7. Imbricarea manusilor de examinare, de protectie
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Cuprins

Scop

Indicatii

Contraindicatii

Materiale necesare

Sondajul uretro-vezical la barbat
Pregatirea pacientului

Tehnica — la barbati
Accidente/incidente

Sondajul uretro — vezical la femeie
Tehnica — la femeie
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Scop

= EXPLORATOR: recoltarea de urina pentru examene de laborator, depistarea unor
modificari patologice ale uretrei si vezicii urinare

= TERAPEUTIC: administrarea de medicamente, golirea vezicii urinare

= Sondajul vezical se face diferit la femeie si la barbat, datorita dispozitiei anatomice
diferite pe sexe.

Indicatii

= Inretentii de urini

= Ininterventii chirurgicale

= In exploriri endoscopice ale uretrei, vezicii urinare, ureterelor.

Contraindicatii

= Ininfectii acute ale uretrei

= In ruptura traumatici a uretrei
= Tumori
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Materiale necesare
1. sonde sterile Foley
2. cateter din material plastic

3. sonde sterile Pezzer (varful atraumatic, usor rotunijit,

care faciliteaza introducerea cateterului) ! ‘,
musama si aleza -
manusi Sterile

eprubete pentru urocultura (daca este cazul)

tampoane de vata sterile

doua pense hemostatice sterile

© o N o gk

seringa

10. apa distilata pentru umflarea balonasului
11. tavita renala

12. solutie de betadina

13. solutie pentru lubrifiere



* SONDA URINARA

calea pt.
balonas

\

calea urinara

orificiul
urinar

balon
(dezumflat)



PUNGA COLECTARE URINA

supapa antireflux

dispozitivul de
atasare la sonda
urinara

orificiul pt. golire
(cu supapa)
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SONDAJUL URETRO-VEZICAL LA BARBAT

Pregatirea pacientului: se informeaza pacientul cu privire la efectuarea tehnicii, se obtine
consimtamantul, se asigura un mediu privat pentru efectuarea tehnicii si pentru pastrarea intimitatii
pacientului (se izoleaza patul cu paravan)

Tehnica — la barbati: la barbati uretra este mai lunga si prezinta doua curburi sagitale, prima fiind
convexa anterior, iar cea de-a doua convexa posterior; bolnavul trebuie sa fie asezat in decubit
dorsal, cu picioarele intinse si departate, asistenta medicala se va aseza in partea dreapta a
bolnavului, se protejeaza patul cu musama si aleza, se aseaza tavita renald ntre coapsele
pacientului. Asistenta Tsi pune manusi sterile, se dezinfecteaza meatul urinar, degajeaza glandul de
preput, sterge fin meatul de cateva ori cu oxicianura de mercur, apoi fixeaza glandul intre police,
index si mediu al mainii stangi, desfasurand meatul uretrei cu primele doua degete. Alege sonda cu
care se face sondajul cu o pensa anatomica sterila, se lubrifiaza varful sondei, care se tine ca un
creion, se introduce sonda cu finete, iar cu ajutorul pensei se Tmpinge inainte, paralel cu mana
stanga se intinde penisul ca sa dispara cutele transversale, daca sonda nu progreseaza, se retrage 2-3
cm si se impinge din nou cu miscari fine, in sens circular, daca la Tmpingerea sondei asistentul
medical intdlneste obstacole anatomice el renuntd si anuntd medicul, intrarea in vezica urinara
marcheaza curgerea lichidului (urina). Sonda se poate fixa in vezica urinara pentru un sondaj
permanent, prin umflarea balonului si introducerea in tubul aferent de 5-10 ml ser.
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s Accidente/incidente

= Lipsa de progresie a sondei- crearea de cale falsa; se previne prin efectuarea
sondajului cu blandete si rabdare fara sa se forteze inaintarea sondei

= Lezarea traumatica a mucoasei uretrale- apare hemoragie; se impune
intreruperea imediata a tehnicii

= Absenta scurgerii urinare dupa intrarea in vezica (se poate datora unor
cheaguri care au astupat orificiile sondei). Se destupa prin insuflarea cu aer sau
Injectarea a cativa ml solutie dezinfectanta.

= Sangerare uretrala

= Probleme tardive: introducerea germenilor patogeni prin manevre si
instrumente nesterile
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SONDAJUL URETRO — VEZICAL LA FEMEIE
= Materialele si pregatirea pacientei sunt aceleasi ca cele descrise la sondajul vezical la barbat.

Tehnica — la femeie: Pacienta este asezata in decubit dorsal cu genunchii ridicati, flectati si coapsele
indepartate, sub fese se aseaza o perna, se acopera bolnava, lasdndu-se descoperita doar regiunea
vulvara, asistenta medicala Tsi pune manusi sterile si se aseaza in dreapta bolnavei. la sonda sterila, o
lubrefiaza si o prinde intre degetul mediu si inelar a mainii drepte cu ciocul indreptat in jos. Policele si
indexul mainii drepte apuca doud tampoane inmuiate in solutie de oxicianura de mercur. Cu policele si
indexul mainii stangi se indeparteaza labiile, punandu-i-se n evidenta meatul urinar uretral care se alfa
sub clitoris. Se sterge cu tampoanele orificiul uretral de mai multe ori de sus in jos, in directia anusului.
Tamponul se utilizeaza numai la 0 singura stergere apoi se arunca. Dupa doua trei stergeri asistentul
medical intoarce sonda dintre degetele mediu si inelar, aducand-o cu ciocul in sus si va fi prinsa ca un
creion. Introduce apoi sonda prin meat la o adancime de 4-5cm. Prezenta sondei in vezica 0 confirma
aparitia urinei pe ea. Sonda vezicala va fi prelungita cu tubul de la punga urinara colectoare. Sonda se
poate fixa in vezica urinara pentru un sondaj permanent, prin umflarea balonului si introducerea in tubul
aferent de 5-10 ml ser.
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