Forme farmaceutice cu administrare locala — partea |
1. Forme farmaceutice rectale

Sunt forme farmaceutice destinate administrarii intrarectale. Pe aceasta
cale se pot administra medicamente atat pentru un efect terapeutic local cat
si pentru un efect terapeutic sistemic, general.
Din punct de vedere al consistentei, formele farmaceutice de uz intrarectal
pot fi:

1. lichide: ex. clismele medicamentoase

2. semisolide: unguente ano-rectale

3. solide: supozitoarele.
1. Clismele sunt forme farmaceutice lichide, administrate cu ajutorul
irigatorului endorectal.
In functie de scopul urmarit distingem:

a) clismele medicamentoase se utilizeaza pentru actiunea locala la

nivelul mucoasei rectale, urmarind o actiune antiinflamatoare,
antiseptica, anestezica sau astingenta.
Volumul de lichid utilizat odata, variaza intre 100 si 150 ml.
Ex: Salofalk clisma cu suspensie rectald 6,6% (mesalazina, pentru
tratamentul colitei ulcerative)

Diazepam Desitin microclisma (diazepam, pentru prevenirea
convulsiilor febrile la copii)

b) clismele cu efect mecanic, evacuator

Numite si clisme purgative, sunt necesare preoperator sau la cei cu
constipatie cronica.
Se utilizeaza solutii de sapun 10%, sulfat de magneziu 5%, clorura de

sodiu 8%, care accentueaza peristaltismul intestinal si favorizeaza



eliminarea materiilor fecale. La nevoie clismele se repeta pana cand
continutul eliminat este curat.
Volumul de lichid utilizat este de 250ml pana la 1 litru.

c) clismele pentru radiodiagnostic (pentru irigografii), contin suspensii

cu sulfat de bariu 40%, o substanta cu proprietati radioopace, destinate
explorarii rectului si colonului, prin intermediul razelor X, in cazul
suspiciondrii unei polipoze sau a unui neoplasm de colon.

Se administreaza in volume de 50-100ml.

2. Unguentele ano-rectale contin dispersate intr-o baza de unguent, substante

medicamentoase cu  actiune: antiinflamatoare, = antihemoroidala,
antimicrobiana, emolienta etc.

Sunt destinate aplicarii pe mucoasa ano-rectala pentru a obtine un efect
terapeutic local.

Ex. Doxiproct unguent, cu actiune antihemoroidala

Hemorzon unguent, cu actiune antthemoroidala

3. Supozitoarele sunt forme farmaceutice solide care contin doze unitare din
una sau mai multe substante medicamentoase, destinate administrarii
intrarectale, in vederea obtinerii unui efect terapeutic local sau sistemic. La
temperatura corpului, supozitoarele se topesc si elibereazd substanta
medicamentoasd activa. Supozitoarele sunt mult utilizate in pediatrie, mai

ales la copiii sub trei ani, care refuza frecvent formele farmaceutice orale.

Ex. Efferalgan sup. (paracetamol, cu efect analgezic, antipiretic)



Novocalmin sup. (metamizol, cu efect analgezic, antipiretic, antispastic)
Procto-Glyvenol sup.(combinatii cu efect antihemoroidal)

Indometacin sup. 0.05g (cu efect antiinflamator, analgezic)

2. Forme farmaceutice vaginale

Sunt forme farmaceutice lichide, semisolide sau solide, destinate a fi
administrate pe mucoasa vulvo-vaginald, in vederea obtinerii unui efect
terapeutic local.

Pe aceasta cale se utilizeaza urmatoarele forme farmaceutice:

1. Unqguentele vulvo-vaginale sunt forme farmaceutice semisolide care se

-
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aplicd pe mucoasa Vulvo-vaginala in scopul obtinerii unui efect
antimicrobian, antimicotic, antiinflamator
Ex.Canesten (clotrimazol cu efect antimicotic) crema vag.+6 aplicatoare
Medacter (miconazol cu efect antimicotic)
Ovestin (estriol, administrat Tn atrofia tractului urogenital inferior)
Tn cazul cremelor previzute cu aplicatoare, se perforeaza orificiul tubului cu
dispozitivul dopului, se ingurubeaza aplicatorul (canula vaginald), se apasa
tubul pand cand canula se umple complet, se desurubeaza canula si se
introduce 1n vagin, se apasa pistonul si se administreaza crema prin completa

golire a canulei. Se indeparteaza aplicatorul care apoi se clateste.



2. Ovulele si supozitoarele vaginale sunt forme farmaceutice care se folosesc

pentru tratamentul local al wunor afectiuni vaginale, substantele
medicamentoase utilizate fiind din grupul antisepticelor, antiinflamatoarelor,
troficelor,  astringentelor, antifungicelor, anticonceptionalelor.  Se
administreaza pe mucoasa vaginala, profund, in general seara la culcare. Pe
parcursul diferitelor tratamente antifungice, antimicrobiene, se vor evita
raporturile conjugale, tampoanele vaginale si sdpunurile acide care
favorizeaza candidoza (se va recomanda un sapun cu pH alcalin).

In compozitia acestor forme farmaceutice se poate agiuga si glucoza sau
lactoza. Rolul este de a crea un mediu nutritiv pentru bacilul Doderlein,
prezent in mod fiziologic la nivelul mucoasei vaginale, care degradeaza
hidratii de carbon la acidul lactic, realizandu-se astfel un pH=4 - 4,5 cu rol

in apdrarea antimicrobiand a mucoasei.

Ex. ovule: Flagyl (metronidazol cu efect antitrichomoniazic)

Pharmatex (prezinta un efect anticonceptional, dupa administrare
se asteapta 5, 10 minute, iar eficacitatea este de 4 ore. Se vor evita irigatiile
vaginale timp de 2 ore, fiind indicata doar o toaleta locala externa)

supozitoare: Pimafucin (natamicina cu efect antimicotic)
Exista si capsule (Utrogestan capsule cu progesteron) care sunt destinate
utilizarii atat pe cale orala cat si vaginala pentru tratamentul insuficientei

progesteronice.



Cercetarile actuale au aratat si posibilitatea absorbtiei unor substnte
medicamentoase din supozitoarele vaginale in circulatia generala, dar calea
de administrare vaginala, ca alternativa, este n curs de evaluare.

3. Comprimatele vaginale sunt forme farmaceutice solide care contin doze

unitare din una sau mai multe substante medicamentoase. Umectate cu apa
fnainte de utilizare, aceste comprimate se introduc intravaginal pentru
tratamentul unor afectiuni genitale (vaginite, leucoree).

Exista si specialitati farmaceutice la care comprimatul vaginal este
Tnsotit de un aplicator vaginal. Comprimatul va fi fixat in aplicator astfel
incat jumatate sa se situeze in exterior si cu partea rotunjitd in afara, iar in
momentul impingerii pistonului aplicatorului, comprimatul va fi pozitionat

corect in vagin.

_—comptimat vaginal

___—apicator

f__d__--pmtnn

Ex. comprimate vaginale cu Clotrimazol (antimicotic)

4. Solutiile si suspensiile sunt forme farmaceutice lichide, utilizate Tn

afectiuni vulvo-vaginale si in scopuri igienice, sub formda de spalaturi
vaginale. Solutia concentrata sau pudrele, trebuie diluate inainte de utilizare
sau dizolvate 1n cantitatea de apd caldd corespunzatoare. Substantele
medicamentoase utilizate includ agenti antibacterieni, cum ar fi clorura de

5



benzalconiu, iod si derivati, anestezice sau antipruriginoase, astringente,
(sulfat de zinc), substante care modifica pH-ul, cum ar fi bicarbonatul de
sodiu sau acidul citric.

Ex. Miconal Ecobi Lavanda sol. pt.spalaturi vaginale 0,2% (antimicotic)
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Tantum Rosa pulbere pt. sol. vaginala (benzidamina cu efect
antiinflamator si antalgic local)

Administrarea solutiilor pentru dusurile vaginale se face cu recipiente de
conditionare adecvate, numite irigatoare, care pot avea diferite forme si
dimensiuni, prevazute cu o canula care se introduce 1n vagin, iar continutul
se administreaza prin apasare lenta si in pozitie culcat.

5. Spray-urile vaginale sunt forme farmaceutice in care substanta activa este

dispersata sub forma de particule foarte fine intr-un mediu gazos. Substanta
activa presurizata este propulsata endovaginal, cu ajutorul aerului sau a unui
gaz sub presiune.

Ex. Herpigen spray (acid glicirizinic cu efect antiherpetic)

Canesten spray (clotrimazol cu efect antimicotic)



3. Forme farmaceutice cu administrare pe mucoase

3.1. Forme farmaceutice oftalmice

Sunt forme medicamentoase sterile, folosite pentru tratamentul unor
afectiuni oculare (conjunctivite, iridociclite, glaucom) sau pentru
diagnosticarea unor boli (ex. a viciilor de refractie).

Pentru realizarea diferitelor forme farmaceutice oftalmice se utilizeaza o
gama variata de substante active: antiinfectioase, antiinflamatoare,
cicatrizante, anestezice locale, antiglaucomatoase, midriatice,
antihistaminice.

Distingem urmatoarele forme farmaceutice:

1. Picaturile pentru ochi, (oculoguttae) sunt cunoscute sub numele de colire.

Colirele sunt forme farmaceutice sterile, care contin cantitati relativ mari de
principiu activ, dar care se instileaza (se picurd) Tn cantitdti mici Tn sacul
conjunctival. Ele pot fi conditionate sub forma de:
e Colire multidoza, sunt solutii sau suspensii al caror volum este de 5 ml,
conditionate in recipiente din plastomeri sau de sticla.
e Colire unidoza, sunt solutii sterile, care nu contin conservanti iar
continutul flaconului este destinat unei singure administrari, imediat dupa
deschiderea recipientului, inlaturandu-se astfel riscul contaminarii
bacteriologice. Aceasta forma de ambalare este idealda atunci cand
caracterul cronic al patologiei impune o administrare pe termen lung a
colirului, deoarece se evita astfel efectele adverse care pot apare ca
urmare a utilizarii repetate a conservantilor.
Ex. Lubristil solutie oftalmica, care contine hialuronat de sodiu si se

administreaza in cazul unei secretii lacrimale insuficiente



Carteol solutie oftalmicd monodoza, care contine -carteolol
administrat in glaucomul cu unghi deschis.
! Observatie. Ochiul normal are o capacitate de a retine aproximativ 10ul
din lichidul instilat, cantitatea fiind ajustata prin clipire. Deoarece picaturile
oculare obisnuite elibereaza 25-50ul (o picaturd) , jumatate sau mai mult din
cantitatea de lichid se pierde (pozitia in picioare marind pierderea). De aceea
orice instilatie a unui colir, care depaseste o picaturd este inutila. Daca este
necesara instilarea a 2 picaturi / priza, intervalul dintre picaturile instilate in
sacul conjunctival va fi de minim 5 minute (pentru ca lichidul instilat sa nu
se piarda).

Dezavantajul major este biodisponibilitatea redusd, durata scurtd de
actiune, datorita timpului relativ scurt de contact intre medicament si
mucoasa oculard. Dacd este nevoie de un efect sustinut, administrarea se
poate face la intervale mai scurte, uneori chiar de 30 minute (unele
antibiotice).

e urmatorii factori opresc sau diminud reflexul de clipire, marind

absorbtia locala a colirelor:
- Varsta Tnaintata
- ochiul hiperemic
- anestezicele locale

e complicatiile comune ale tuturor colirelor sunt:

- alergia

- infectia secundard in cazul manipularilor deficitare ale colirului

Ex. Timolol colir 0,5% (efect antiglaucomatos)

Proculin colir (clorhidrat de nafazolina cu efect decongestiv local)



TobraDex colir (tobramicina si dexametazona cu efect antibacterian si
antiinflamator)

Medicamentele oftalmice se pot prezenta si sub forma de pulberi sterile,
ce pot fi conditionate intr-un rezervor si care se dizolva Tn momentul
utilizarii in solventul steril din flaconul de sticla prezent in ambalaj.

Ex. Sificetind pulbere si solvent pentru solutie oftalmicd, contine
cloramfenicol si se indica pentru tratamentul infectiilor oculare cu germeni
sensibili.

Utilizarea corecta a colirelor:

- se spala mainile

- se agita flaconul (in cazul in care este o suspensie)

- se tine capul pe spate, cu privirea orientata in sus

- se indeparteaza usor pleoapa inferioara, tragand in jos cu degetul (fig.A)

- Se pune 0 picatura in sacul conjunctival. Trebuie evitat sa se atinga cu
picuratorul ochiul sau pleoapa

- pentru cinci minute fie se inchid ochii, fie cu ochiul deschis, se apasa cu
degetul coltul intern al ochiului si partea dinspre nas. Astfel se previne
drenarea picaturilor in sistemul nazolacrimal si de aici in circulatia
sistemica, cu aparitia efectelor adverse sistemice (fig.B).

Colirele multidoza nu se vor utiliza mai mult de 4 saptamani de la
deschiderea flacoanelor.

2. Baile oculare sunt solutii apoase sterile, diluate, care se prepara in cantitafi

mai mari (50-100g), si sunt folosite pentru spalarea globului ocular si a
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conjunctivei. Se utilizeazd in cazul patrunderii in ochi a unui corp strain,
substante chimice sau in afectiuni oculare minore, avand un efect calmant,
decongestionant sau astringent.

Se administreaza caldute, cu ajutorul unui pahar special, ochiul deschis
venind in contact cu solutia timp de cateva secunde sau mai mult.

3. Unguentele si gelurile oftalmice sunt forme farmaceutice semi-solide,

sterile, destinate a fi aplicate in sacul conjunctival, pentru tratamentul
afectiunii  pleoapelor sau pe gene (pentru tratamentul blefaritelor), de
preferintd seara, deoarece formeaza cu lacrimile o emulsie care voaleaza
vederea. Ele prezinta avantajul mentinerii unui contact prelungit Tintre
pricipiul activ si mucoasa oculara. Dupa aplicarea unguentului se inchide
ochiul, si se mentine inchis timp de douda minute. Cu pleoapele inchise, se

fac migcari rotative ale globului ocular pentru distribuirea medicamentului.

Ex. Ciplox unguent oftalmic (ciprofloxacina cu efect antibacterian)
Zovirax unguent oftalmic (aciclovir cu efect antiherpetic)
Actovegin gel oftalmic (hemoderivat deproteinizat din sange de vitel
administrat in cazul afectiunilor corneene de diverse etiologii).

4. Solutiile pentru lentile decontact

Lentilele de contact pot fi utilizate pentru corectarea unor deficiente de
vedere. Solutiile ajutatoare pot fi:

- solutii de umectare — se utilizeaza inainte de aplicarea lentilelor de contact
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- solutii de curatare — se utilizeaza dupa inlaturarea de pe globul ocular
pentru a elimina depozitele care se pot acumula la suprafata lentilelor pe
durata purtarii acestora si pentru distrugerea microorganismelor prezente la
suprafata lentilelor.

- solutii de pastrare - pe timpul noptii

- solutii de reumectare — se aplica pe lentile, in timpul utilizarii lor, pentru a
usura aderarea la globul ocular. Aceste preparate maresc capacitatea de
umectare a filmului lacrimal normal.

3.2. Forme farmaceutice de uz intraauricular

Sunt forme farmaceutice lichide, semisolide sau solide, care instilate sau
aplicate in conductul auditiv au un efect terapeutic local, fiind folosite in
tratamentul unor afectiuni otice.

Subtantele active utilizate sunt antibiotice, corticosteroizi, anestezice
(anestezina, procaina, lidocaind), analgezice (fenazona), cerumolitice
(dioctilulfosuccinatul de sodiu).

Intalnim urmitoarele forme farmaceutice ale medicatiei otologice:

1. Picaturile auriculare (ottogutte) sunt preparate farmaceutice lichide

destinate administrarii in urechea externa.

Reguli de administrare corecta a picaturilor intraauriculare:

- persoana care administreaza picaturile trebuie sa se spele pe maini

- se curata delicat orice secretie care se poate inldtura usor din urechea
externd. Nu se va introduce nici un obiect sau betisor in canalul auditiv

- se va incalzii solutia, tinandu-se flaconul in ména 1, 2 minute, pentru a se
evita iritarea labirintului vestibular si aparitia senzatiei de vertij

- pacientul trebuie sa stea in pozitic orizontala, pe 0 parte, cu urechea

afectata in sus
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- In momentul administrarii picdturilor, trebuie sd se evite atingerea
picuratorului de degete, ureche sau alte suprafete

- in timp ce pacientul std pe o parte, persoana care-i administreaza picaturile,
trebuie sa miste usor pavilionul urechii, in sus si in jos, pentru a permite
picaturilor sd patrunda in canalul auditiv

- pacientul trebuie sa stea pe o parte inca cel putin 5 minute de la

administrare.

Ex. Solutie otica cu cloramfenicol si fluocinolon, utilizata la bolnavii cu otita
medie  supuratd. In afectiunile urechii, insotite de un exudat V&scos,
purulent, va fi imposibild patrunderea antibioticului in urechea medie. In
acest caz, pentru obtinerea unui efect terapeutic optim, este necesar ca
tratamentul local sa fie Tnsotit si de antibioterapie sistemica.

A-cerumen, solutie auriculara utilizatd pentru inmuierea si indepartarea
dopului de cerumen. Continutul unui flacon se aplicd in conductul auditiv
dimineata si seara 3, 4 zile consecutiv. Se lasa in contact 1, 2 minute, apoi se
clateste cu o solutie de clorura de sodiu 0.9%.

2. Baile auriculare sunt preparate farmaceutice lichide, utilizate pentru

spalarea conductului auditiv. Ele au rolul de a inmuia si indeparta secretiile
si impuritatile depuse in ureche (dopul de cerumen). Se utilizeaza incalzite la

temperatura corpului.
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3.3.Forme farmaceutice rino-faringiene

Sunt forme farmaceutice lichide, semisolide sau solide, care pot fi
instilate, pulverizate sau aplicate la nivelul mucoasei nazale, in scopul
tratamentului unor afectiuni nazo-faringiene.

Ele pot avea 0 actiune terapeutica locald (antiinflamatoare, antialergica,

decongestionanta) sau un efect sistemic, datorita trecerii lor in circulatia

sistemica.
Nazal pot fi administrate:

1. Picaturile nazale (rhinoguttae) se utilizeaza pentru un efect local

antimicrobian, antiinflamator (ex. Ophtamesone N — sulfat de neomicina,
betametazona), efect decongestionant local (Bixtonim — clorhidrat de
efedrina, clorhidrat de nafazolind), sau antialergic local (Dadcrome — acidum

cromoglicicum administrat la bolnavii cu rinita alergica)

Administrarea corecta a picaturilor de nas:

- se spala mainile

- se face toaleta nazala, pentru curatarea foselor nazale

- pacientul sta Tn pozitie orizontala, pe spate, sau cu capul inclinat pe spate

- se agita flaconul
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- se introduce putin picuratorul in fosa nazala si se administreaza numarul de
picaturi  prescrise. Se incearcd sa nu se atingd picurdtorul de mucoasa
nazala.

- in cazul in care se indica, se repetd operatiunea si pentru cealaltd fosa
nazala

- pacientul va ramane 1n aceasta pozitie timp de 5 minute

- se clateste apoi picuratorul cu apa calda si se pune capacul flaconului.

2. Spray-urile nazale si aerosolii contin substante medicamentoase

presurizate si propulsate in exterior cu ajutorul aerului sau a unui gaz sub
presiune. Au avantajul unei administrari usoare si rapide.

Utilizarea corecta impune:

- efectuarea toaletei nazale

- se agitd flaconul

- pozitia capului se mentine dreapta. Se apasa cu un deget o nard, pentru a
inchide o fosd nazald. Cu gura inchisa, se introduce varful spray-ului,
pompei sau inhalatorului in cealaltd nara deschisa. Se inspira, in timp ce se
apasa rapid, cu fermitate rezervorul spray-ului sau se activeaza pompa
acestuia.

- se tine respiratia cateva secunde, iar apoi se expird pe gura

- se clateste pulverizatorul si se ataseaza capacul.
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Ex. Bioparox aerosol (fusafungina cu efect antibiotic si antiinflamator)
Olynth spray 0.05% si 0.1% (clorhidrat de xilometazolina cu efect
decongestionant nazal)
Humex spray cu apa de mare (se recomanda pacientilor cu sinuzita
cronica, alergii sau sugarului si copilului mic; se face un lavaj nazal cu
solutia salina de 4-6 ori pe zi)

3. Unguentele si gelurile nazale sunt folosite pentru efectul decongestionant

local.
Ex. Vibrocil gel nazal (combinatii), utilizat in tratamentul rinitei acute si
cronice, in rinite sezoniere, recomandandu-se in cazul unei mucoase nazale
uscate, cu cruste.

Rinosin gel nazal (cu efect decongestionant)
Observatie: La utilizarea abuziva (peste 7-10 zile) a picaturilor nazale care

contin substante vasoconstrictoare, poate apare rinita atroficd (mucoasa

nazald devine uscatd si se formeaza cruste locale) dificil de tratat. De
asemenea, administrarea indelundata trebuie evitata, deoarece poate cauza
congestie de rebound a mucoasei nazale.

Se impune atentie la pacientii cu afectiuni cardiovasculare n
cazul administrarii preparatelor cu efedrind, deoarece exista riscul unor
fenomene sistemice datorate absorbtiei efedrinei prin mucoasa nazala.

4. Creioanele nazale se folosesc pentru efectul decongestionant nazal.

Ex. Wick creion nazal
15



Utilizarea caii nazale pentru obtinerea unui efect sistemic este in curs de
cercetare, iar in prezent existd putine produse industriale. Ca forma
farmaceutica se pot utiliza:

- spray-urile nazale: Ex. Miacalcic spray (calcitonina sintetica

de somon - utilizat in tratamentul osteoporozei).

3.4. Forme farmaceutice buco-faringiene

Sunt forme farmaceutice lichide, semisolide sau solide, destinate
tratamentului sau profilaxiei unor afectiuni gingivo-buco-faringiene sau
igienei cavitatii bucale.

Pe cale buco-faringiana pot fi administrate:

1. Gargarismele sunt solufii apoase, continand frecvent antiseptice,

antibiotice si/sau anestezice. Aerul din plaméni barboteaza gargara, dupa
care gargara este expectorata. Multe gargare trebuie diluate cu apa Tnainte de
utilizare. Ele sunt destinate:
e profilaxiei unor afectiuni buco-faringiene (ex. gargard cu apa
bicarbonatatd dupa utilizarea spray-ului cu corticoizi, la bolnavii
astmatici, pentru a preveni aparitia candidozei oro-faringiene)
e tratamentul faringitelor.

2. Colutorii (badijonaje) sunt forme farmaceutice lichide, de consistenta

vascoasa, ce se aplicd pe gingii, limba si peretii interni ai cavitatii bucale,
avand un efect terapeutic local (antimicotic, antiinflamator, antiseptic local).
Ex. Solutie contra aftelor bucale (cu efect antiseptic si anestezic local
utilizata in afte)

Aftolizol (contine extract de petale de trandafir si miere de albine cu

efect trofic si antiinflamator, utilizata in afte bucale si stomatite).
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3. Apele de gurd sunt solutii apoase sau hidroalcoolice, adesea in forma

concentratd, continand una sau mai multe substante active si excipienti
destinate spalarii cavitatii bucale. Ele au un efect local si de scurta durata. Se
utilizeaza in doua scopuri:
e terapeutic, pentru reducerea placii bacteriene, a cariilor dentare, a
stomatitei si paradontozei; se folosesc antiseptice, antibiotice, antifungice,
antiinflamatoare, anestezice.
e cosmetic, pentru a reduce respiratia urat mirositoare, prin utilizarea unor

agenti antimicrobieni si/sau dezodorizanti (mentol, fenol, uleiuri volatile).

Ex. Plak Out, solutie (clorhexidin digluconat, se fac spaldturi bucale in
parodontopatii, gingivite, si pentru igiena bucala)

Oral-B apa de gura

Dentorange apa de gura.

4. Gelurile buco-adezive sunt forme farmaceutice semisolide, indicate in

tratamentul afectiunilor cavitatii bucale. Contin substante cu actiune
antimicrobiana si antifungica.
Ex. Plak Out, gel

Calgel, gel indicat pentru calmarii durerilor gingivale datorate eruptiei

dentare la sugari.
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5. Spray-urile sunt preparate farmaceutice, care permit administrarea rapida
si usoara in cavitatea bucald, a substantelor active, cu ajutorul unor

dispozitive speciale de pulverizare.

Ex. Hexoral spray (contine hexetidina si se administreaza in cazul infectiilor

oro-faringiene)

Hexoral

Tantum Verde spray (contine benzidamina si este indicat in inflamatii
oro-faringiene).

6. Comprimatele pentru supt se mentin in gura, se dizolva lent, eliberand

treptat substanta medicamentoasa, cu scopul de a combate afectiunile locale
ale mucoasei. Contin antiseptice, anestezice locale, antibiotice.
Ex. Fenosept cp. pentru supt (borat fenilmercuric cu efect antiseptic local)

Strepsils cp. pentru supt (combinatii)
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7. Comprimatele sublinguale si bucale se plaseaza in spatiul sublingual, sau

intre gingie si buzd (la nivelul mucoasei obrazului), sau pe limba, pentru
absorbtia principiului activ in circulatia generala prin mucoasa sublinguala,

respectiv bucald, datorita prezentei la acest nivel a unei vascularizatii bogate.

Ex. Nitroglicerind cp. sublingual, administrat in criza de angina pectorala, cu
efect instalat in 1 — 2 minute, sau cp. cu nifedipina administrat sublingual n
criza hipertensiva insa datorita efectelor adverse acesta este astdzi mai putin
recomandat.

De asemenea, tot sublingual se administreaza si unele granule homeopatice.
Ex: Oscilococcinum granule, se administreaza sublingual in caz de raceala

sau gripa.
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4. Forme farmacetice aplicate pe tequmente

Sunt forme farmaceutice lichide, semisolide sau solide, care aplicate pe
piele pot avea un efect terapeutic local sau sistemic.
La nivelul tegumentelor pot fi aplicate:

1. Lotiunile (“lotio” = a spala) si emulsiile sunt preparate lichide, care se
aplica cutanat, fara frectionare, avand o actiune relativ superficiala. Aceasta
nu constituie un dejavantaj, deoarece numeroase dermatoze, cum ar fi
eczemele si dermatitele seboreice, afecteaza straturile superficiale ale pielii.
Ele nu se vor folosi pe suprafete ce supureazd, unde se creeaza pungi de
puroi acoperite cu cruste, deoarece nu au suficientd actiune penetrantd si
calmanta.
Pe langa rolul curativ, lotiunile pot avea si rol cosmetic (lotiuni cosmetice
capilare).
Ex. Clavusin sol. (acid salicilic si acid lactic cu efect cheratolitic pentru
indepartarea stratului cornos, ingrosat in cazul bataturilor si se aplica prin
pensulatii locale)

Dermovate lotiune capilara (contine clobetasol si este indicatd in
psoriazis si eczeme severe ale pielii capului)

Locoid Crelo emulsie (hidrocortizon, administrat inh cazul dermatozelor
superficiale ce raspund la glucocorticosteroizi)

Apa oxigenatd sol. 3% (folosita ca antiseptic, hemostatic in hemoragii
usoare).

2. Spirturile si tincturile sunt solutii alcoolice de diferite concentratii,

colorate sau incolore, care se aplica pe piele sub forma de frectii sau
badijonari locale.

Ex. Tinctura de 10od
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3. Unguentele, cremele si gelurile cutanate sunt forme farmaceutice

semisolide, care au un efect terapeutic local (antiinflamator, antibacterian)
sau un rol de protectie.
Ex. Fenilbutazona crema (cu efect antiinflamator)

Lioton gel (contine heparina si este utilizat la bolnavii cu hematoame si
tromboze superficiale)

PhotoScreen SPF 50 cu rol de a proteja piclea de actiunea nociva a
razelor ultraviolete.
4. Pudrele sunt forme farmaceutice solide administrate local, cu actiune
antiseptica, antibacteriana locala.
Ex. Baneocin pudra (bacitracind si sulfat de neomicind cu efect
antibacterian, utilizat Tn ulcere infectate ale gambei, eczeme infectate,
dermatite fesiere infectate la nou-nascut)

Saprosan pudra (clorchinaldol cu efect antiseptic)

Dermatin pudra (clotrimazol cu efect antimicotic)

5. Spray-urile si aerosoli cu aplicare cutanata sunt forme farmaceutice n

care principiul activ presurizat este eliberat cu ajutorul unui gaz aflat sub
presiune. Pentru vaporizarea unui aerosol la nivel dermic, flaconul va trebui
sa fie tinut la o distanta de 15-30 cm de zona care se doreste a fi tratata.
Ex. Oximed spray (pentru tratamentul arsurilor superficiale)

Dr. Scholl Athlet’s foot (spray antimicotic pentru distrugerea ciupercii

piciorului si prevenirea reinfectarii)
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Aplicatii practice:
Avantajele unguentelor oftalmice comparativ cu colirele sunt:
a) durata mai lunga de actiune
b) durata mai scurta de actiune
C) asigura un timp lung de contact intre medicament si mucoasa
oculara
d) sunt forme farmaceutice sterile
e) pot contine substante active cu proprietati antibacteriene
Volumul unei picaturi de colir este:
a) 100 microlitri
b) 10 microlitri
¢) 25-50 microlitri
d) 1-5 microlitri
e) 70 microlitri
Urmatoarele afirmatii cu privire la calea de administrare buco-faringiana
sunt adevarate:
a) se pot administra doar forme farmaceutice lichide
b) doar calea sublinguala se poate utiliza pentru o actiune sistemica
¢) medicamentele sunt greu de aplicat
d) se pot administra comprimate cu eliberare prelungita
e) se pot administra solutii apoase sau hidroalcoolice
Comprimatele sublinguale:
a) sunt destinate tratamentului unor afectiuni locale
b) sunt utilizate in vederea unei actiuni sistemice
¢) sunt forme farmaceutice cu efect retard
d) sunt forme farmaceutice usor de administrat

e) sunt adesea utilizate pentru tratamentul unor afectiuni cronice
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Colutoriile sunt forme farmaceutice care se administreaza:
a) pe cale orala
b) n scop terapeutic sistemic
C) extern
d) pentru o actiune locala

e) prin instilare

Gargarismele:
a) sunt preparate farmaceutice semi-solide
b) se administreaza pe mucoasa bucala
C) se inghit dupa utilizare
d) pot contine substante antiseptice

e) se utilizeaza pentru tratamentul traheitelor

Care din urmatoarele forme farmaceutice se administreaza pe mucoasa buco-
faringiana?

a) colutoriile

b) comprimatele retard

c) gargarismele

d) apele de gura

e) clismele

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la apele de gura sunt false ?
a) se administreza prin badijonare
b) se folosesc pentru tratamentul local si sistemic al unor afectiuni

C) contin antiseptice, astringente, analgezice
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d) se folosesc dupa o prealabila diluare

e) reduc halena

Un copil, Tn varsta de 3 ani si 6 luni, prezinta febra 38,4 °C datorata unei
infectii respiratorii acute. Care din urmadtoarele forme farmaceutice pot fi
alese pentru combaterea acestui simptom?

a) spray nazal

b) comprimate sublinguale

C) supozitoare rectale

d) siropuri

e) solutii perfuzabile

Unei paciente, cu varsta de 34 ani, cu diagnosticul de candidoza vulvo-
vaginala 1 se pot recomanda pentru tratament, substante medicamentoase
conditionate sub forma de:

a) comprimate vaginale

b) solutii otice

C) unguente

d) ovule vaginale

e) solutii buvabile

Un pacient, in varstd de 57 ani, fiind diagnosticat cu glaucom cu unghi
deschis, se prezinta la farmacie cu o reteta pentru a ridica medicamentul.
Care din urmatoarele forme farmaceutice ar putea fi inscrise pe reteta ?

a) solutie orala

b) sistem terapeutic transdermic

c) solutie oftalmica
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d) bai oculare

e) gel bucal

O fetitd de 1 an si 6 luni cu diagnosticul de otitd medie acuta va putea fi

tratata cu medicamente cu urmatoarele forme farmaceutice:

a) suspensie orala

b) picaturi otice

c) comprimate retard
d) microclisme

e) colire

Alegeti din urmatoarele forme farmaceutice de mai jos, care ar fi potrivita

pentru a fi recomandatd unui pacient, de 26 ani, cu diagnosticul de tinea

pedis:

a) gargarisme

b) dispozitive de inhalare cu pulbere uscata
C) spary-uri vaginale

d) geluri nazale

e) unguente cutanate

In cazul unui pacient, cu varsta de 45 ani, cu diagnosticul de blefaro-

conjunctivita se pot prescrie urmatoarele forme farmaceutice:

a) aerosoli inhalatori
b) oculoguttae

c) clisme

d) unguente oftalmice

e) tincturi
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Un pacient, in varsta de 69 ani, cu parodontozd in faza incipientd, poate
utiliza urmatoarele forme farmaceutice pentru a evita progresia afectiunii:

a) comprimate sublinguale

b) geluri bucale

c) capsule moi

d) sirop

e) ape de gura
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