Aspecte de bioetica privind experimentele pe animale

Experimentele pe animale au o lunga istorie ce incepe inca din perioada
antica. Metoda vivisectiei animalelor (disectia animalelor vii) se utiliza pentru
studiereca anatomiei si functiilor organelor. De exemplu Galen, un medic din
antichitate, sacrifica animalele pentru sectionarea maduvei spinarii in vederea
stabilirii functiilor nervilor spinali iar una dintre cele mai importante demonstratii
ale sale este ca arterele transporta sange si nu aer, asa cum mult timp s-a crezut.

Tn secolul 19, cu ajutorul acestor experimente pe animale s-au ficut mari
descoperiri apentru medicinei — cum ar fi descoperirea de catre Luis Pasteur a
vaccinului antirabic, care s-a realizat prin infectarea multor caini si pisici CU
aceastd boald, sau a antitoxinei difterice, ob{inuta in urma injectarii porcilor de
Guinea cu toxina difterica.

Tn secolul 20, aria de utilizare a animalelor de laborator se extinde in afara
sferei farmacologiei si fiziologiei, folosindu-se pentru testarea produselor
cosmetice, a produselor medicamentoase, si in diferite experimente psihologice.
Dupa cel de-al doilea razboi mondial, numarul animalelor folosite in laboratoare
creste, in urma alocarii unor fonduri substantiale in scopul cercetarii medicale.

Utilizarea animalelor in cercetare si testare ridicd insa o problema de etica
importanta. Atunci cand nevoile oamenilor si nevoile animalelor intra in
conflict, care dintre ele vor avea prioritate?

Grupul care este “pentru” utilizarea animalelor in cercetare include
majoritatea membrilor comunitatii stiintifice care folosesc animalele si multe
grupuri de pacienti. Ei pucteaza faptul ca utilizarea animalelor a prezentat un rol
vital la intelegerea proceselor biologice si la descoperirile biomedicale incluzand
dezvoltarea unui numar mare de tratamente atat curative cat si profilactice cum
ar fi descoperirea antibioticelor, insulinei, vaccinurilor si transplantul de organe,
astfel ca ei sustin continuarea cercetarilor pe animale pentru progresul

cunostiintelor stiintifice.



Oponentii, pe baza argumentelor etice si stiintifice au o altd opinie, dorind
stoparea cercetarilor care implica animalele. Unele organizatii pun la indoiald
validitatea stiintifica a unor astfel de cercetari, deoarece ei cred ca rezultatele din
experimentele biomedicale pe animale nu sunt transferabile la om. Altii, sunt
preocupati de intrebarea eticd fundamentald daca este corect ca oamenii sa
foloseasca animalele constiente in cadrul unor experimente care pot fi o sursa de
suferintd si din care ele nu vor beneficia. Ei atrag atentia asupra faptului ca
animalele nu pot sa-si dea consimtamantul la astfel de proceduri si cer
intreruperea tuturor cercetarilor, fara sd tind cont de consecintele asupra
progresului stiintific. Chiar daca aceste studii au adus beneficii speciei umane,
ele nu pot cantari mai mult ca suferinta produsa animalelor.

Mai multe organizatii au emis ghiduri pentru utilizarea etica a animalelor de
experienta si in multe tari utilizarea acestora este reglementata de legi stricte.

La nivel european, in 1986, Comisia Europeana a adoptat Directiva 86/609
referitoare la protectia animalelor utilizate in scopuri stiintifice, iar in 18 iunie
2007 au fost adoptate Recomandarile 2007/526/EC care prezinta ghiduri revizuite
cu privire la acomodarea si ingrijirea diferitelor specii de animale de laborator.

In Roménia, la fel ca in cazul Statelor Membre EU, legislatia care
abordeazad probleme de etica include prevederi care sunt in strictd concordanta
reglementarile internationale cu privire la protectia animalelor de experienta.
Normele bioetice ale cercetarii pe animale urmaresc:

1. Obiectivul cercetarii stiintifice

Scopul stiintific al cercetarii trebuie sa fie clar, iar acesta trebuie sa
prezinte un potential terapeutic semnificativ pentru a justifica utilizarea
animalelor.

2. Personalul.

> n fiecare unitate utilizatoare:
e se asigura personalul calificat corespunzator.
e se stabileste o persoand competenta, responsabild cu asigurarea

bunastarii animalelor.



e se stabilesc persoanele responsabile cu ingrijirea animalelor si
functionarea echipamentelor.
3. Furnizarea animalelor.
» Animalele folosite in scop stiintific sau experimental sunt crescute special
in laboratoare atestate sau nregistrate de catre autoritatea in domeniu

Animalele salbatice migratoare sau pe cale de disparitie nu se vor utiliza.

4. Mediul de crestere al animalelor

» Toate animalele de experienta trebuie tinute si crescute intru-un mediu
corespunzator cu o anumita libertate de miscare , hrana si apa. Cercetatorii
au demonstrat ca un mediu inadecvat duce la efecte adverse fiziologice si
psihologice, de exemplu animalele active care sunt tinute in custi
necorespunzatoare, prea mici, pot dezvolta osteoporoza.

5. Durerea si suferinata resimtiti de animal in cadrul procedurilor
experimentale.

> Jermey Bentham (1748-1832) a fost unul din filozofii care a atras
atentia asupra durerii resimtite de animal, el fiind adesea citat * intrebarea
nu este daca animalele pot rationa? Nici daca pot vorbi? Ci daca ele pot
suferi?”

> Conform normelor de etica si a legilor, durerea si suferinta
animalului trebuie eliminate atunci cand este posibil, sau minimizate
atunci cand suprimarea nu este posibila.

» Cea mai buna metoda de a diminua durerile animalelor este de a diminua

numarul animalelor utilizate. Un principiu etic important de folosire a
animalelor in cercetarea biomedicald este acela ca ori de cate ori este
posibil trebuie utilizate alternative pentru animalele vii. Aplicarea
principiilor celor trei R (replacement, reduction, refinemet), principiul
Tnlocuirii, reducerii si rafinamentului, Tn design-ul experimentelor care
vor utiliza animale, va impune cercetatorilor sa-si justifice utilizarea unui

model particular de animal, numarul de animale utilizate si experimentele



ce urmeaza a fi efectuate. Tn ultimii ani cei trei R au devenit principii etice
larg acceptate in cercetarea bazata pe animale.
Metode alternative

» Principiul Tnlocuirii cere cercetatorilor sa foloseasca metode care sa
permita atingerea scopului stiintific fard insd s conduca experimente sau
alte proceduri stiingifice pe animale vii.

» Principiul reducerii presupune diminuarea numarului de animale
necesare pentru realizarea unui experiment, farda a pierde insd informatii
utile. Aceastd reducere nu trebuie facutd cu riscul ca un numar mai mare
de proceduri sa se efectueze pe fiecare animal in pare, deoarece acest lucru
ar duce la o sporire a suferintelor, fapt care contravine cu celelalte principii.

» Principiul rafinamentului se refera la rafinarea protocolului
experimentului cu scopul de a reduce suferinta animalului ori de cate ori

este posibil si de a le imbunatatii calitatea vietii.

FARMACOLOGIE EXPERIMENTALA

Urmarirea actiunii farmacodinamice a medicamentelor utilizate in
terapeutica se realizeaza pe o mare varietate de animale de experientd, cum sunt:
broasca de lac, soarecele alb, sobolanul alb, cobaiul, iepurele de casa, cdinele etc.

Pregatirea, imobilizarea si contentia animalelor

Transportul animalelor in sala de experiente se realizeaza in vase, cutii sau
custi confectionate special in acest scop.

Imobilizarea si contentia se fac prin procedee si tehnici variate, avand in
vedere specia si tipul experientei pentru care este pregatit animalul. Imobilizarea
se face cel mai frecvent manual, iar contentia se realizeaza cu ajutorul plansetei,
mesei sau a dispozitivelor speciale.

1. Imobilizarea broastei de lac:

- cu mana dreaptd se prind extremitatile posterioare, asezand broasca in
mana stanga, capul fiind fixat cu degetul aratator si cel mediu

- policele se fixeaza pe spate



- inelarul si degetul mic prind membrele posterioare
Dupa imobilizare se poate administra medicamentul al carui efect il
urmarim. Aceastd manevra este utilizata si in scopul distrugerii encefalului sau a
axului cerebrospinal, pentru a se urmari actiunea mdicamentelor pe broasca
spinala sau cu SNC distrus.
Conentia broastei se face pe o plansa de lemn acoperita cu un strat de pluta,
pentru a evita alunecarea.

2. Imobilizarea soarecelui alb:

- cu policele si degetul aratator al mainii drepte se prinde coada animalului
lasandu-1 sa se sprijine cu membrele anterioare §i posterioare pe masa de
experienta

- cu policele si aratatorul mainii stangi se prinde strans pielea cefei

- se rastoarna animalul in palma stanga

- se prinde coada in palma cu ajutorul degetului mic al mainii stangi.

Animalul este astfel pregatit pentru administrarea medicamentului pe cale
orald, prin gavaj, sau pe cale parenterala.

Soarecele alb poate fi imobilizat si cu ajutorul unui tub metalic, de plastic
sau sticla, asezat sau fixat pe masa de experientd. Cu ajutorul policelui si al
aratatorului de la mana stanga se prinde soarecele de coada, iar capul si membrele
anterioare sunt ldsate sd alunece prin tub, pand la jumadtatea trunchiului.
Medicamentul se poate astfel administra parenteral, cu mana dreapta.

3. Imobilizarea cobaiului si a iepurelui de casa:



- cu mana dreapta se prinde strans pielea cefei, iar cu mana stanga se prind
simultan membrele posterioare
- capul animalelor este tinut in extensie fortata

Astfel se poate face administrarea medicamentelor parenteral. Pentru
administrarea orala, prin gavaj, este necesara infasurarea animalului intr-o panza,
cu capul in sus si introducerea in cavitatea bucala a unui calus de lemn sau de
plastic gaurit la mijloc.

Pentru iepure se poate folosi imobilizarea Tintr-o cutie de lemn
confectionatd special, prevazuta la una din extremitati cu o gaurd mai mare in
diametru decat gatul animalului, astfel incat capul animalului sa fie orientat in
exteriorul cutiei. Aceastd manevra este folositd in cazul administrarii
intravenoase 1n vena auriculara.

Administrarea substantelor la animalele de experienta

1. Administrarea medicamentului pe cale orala (gavarea):

e Se executa la animalele mici (soareci, cobai, sobolani) cu ajutorul
unei canule facute dintr-un ac de seringd cu varful taiat, slefuit si
usor curbat.

e La iepure se folosesc sonde de cauciuc care se introduc dupa
deschiderea gurii animalului cu ajutorul unui departator.

2. Administrarea medicamentului pe cale injectabila:

a) subcutanat: se injecteaza substanta medicamentoasd cu
ajutorul unor ace speciale sub pielea :
- abdomenului
- spatelui
- membrelor posterioare

a) intramuscular, de obicei in muschii membrelor posterioare

C) intravenos:
- in venele laterale ale cozii la cobai/soarece/sobolan,
folosind un ac foarte fin
- in vena marginala a urechii la iepure, dupa epilarea
regiunii $i masarea pavilionului urechii pentru a produce
vasodilatatie

d) intraperitoneal: animalul se va tine cu capul in jos pentru a
evita patrunderea acului in viscere, iar injectarea se va face
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la 1-2 cm deasupra simfizei pubiene in cazul animalelor mici
si la 3-4 cm pentru iepure



