RETETA MEDICALA
GENERALITATI

Reteta medicala reprezintd recomandarea scrisa a medicului si
cuprinde medicamentele care trebuie administrate bolnavului in concordanta
cu diagnosticul bolii.

Reteta serveste:

- Farmacistului/asist.farm. care afla ce medicamente
trebuie sa elibereze pentru un anumit bolnav, totodata reprezentand si
un document contabil In cazul retetelor decontate de Casa de
Asigurari de Sanatate.

- bolnavului pentru obtinerea medicamentelor din farmacii.
Tn farmaciile care deservesc spitalele, medicamentele se elibereaza pe

baza de condici completate de medici. Acest mod de prescriere poarta
numele de ,,formula nosocomialis” de la cuvantul grecesc ,,nosocomium”
care Inseamna spital.

Pentru a evita abuzul de medicamente si automedicatia, Ministerul
Sanatatii a aprobat norme privind eliberarea de catre farmaciile de circuit
deschis a medicamentelor care sunt cuprinse Tn Nomenclatorul
medicamentelor si produselor medicamentoase de uz uman. Conform acestor
norme, medicamentele sunt grupate in trei categorii {inand seama de modul
de eliberare prin farmacii:

A.  Medicamentele cliberate pe baza de reteta medicala care
se retine in farmacie:

- retete simple (Ergomet, Prednison, Trombostop etc.);

- retete compensate;

- retete gratuite;

- retete securizate pentru eliberarea stupefiantelor si
substantelor psihotrope;

- retete cu substante toxice a caror evidentd este
obligatorie.

B. Medicamente eliberate pe baza de retetd care nu se refine
in farmacie, fiind valabila maxim 6 luni de la data emiterii (Acid
nalidixic, Astmopent, Digoxin, Fenitoin, Distonocalm etc.).

C.  Medicamente eliberate la cererea pacientului fara
prescriptiec medicala, care poartd denumirea de OTC-uri (over the
counter) —Calmogastrin (antiacid), Polivitamine (energizante), Carbo
medicinalis, Sirop expectorant etc., si de a caror recomandare si
eliberare este responsabil in totalitate personalul medico-farmaceutic.
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|. DEFINITIE
Reteta reprezintd mijlocul de corespondentd intre medicul care a
consultat bolnavul si a stabilit diagnosticul, indicand tratamentul
corespunzator, si farmacistul (asistentul de farmacie) care -eclibereaza
medicamentul respectiv, avand valoarea unui act terapeutic.

Eliberarea medicamentelor si consiliere

| |

MEDIC — ____ RETETA _— PACIENT
FARMACIST/asist.farm.

f f

II. PARTI COMPONENTE

Reteta corect intocmitd se compune din urmatoarele parti:
Inscriptia (Inscriptio)

Invocatia (Invocatio)

Prescriptia (Praescriptio)

Subscriptia (Subscriptio)

Instructia (Instructio)

Adnotatia (Adnotatio)

TMUO P

A. Inscriptia (in latind inscriptio, -0nis = Tinscriere)
reprezintd partea initiala a unei retete cu antetul tiparit. Ea cuprinde:

a. date referitoare la unitatea sanitara emitenta:

= denumirea spitalului sau a cabinetului medical;
= codul fiscal al unitatii sanitare;

= adresa;

* judetul, numarul si data contractului cu CJAS;
= stampila unitatii;

b. date referitoare la gradul de compensare: cu plata
integrala la retetele simple, compensat, gratuit (cu specificarea codului
de boala).

C. date referitoare la pacient:

= tipul de asigurat (copil, salariat, pensionar, plata directa)
si casa de asigurari la care se vireaza contributia;



= numele, prenumele, varsta;
= domiciliul;
* numarul carnetului de asigurat, numarul cuponului de
pensie;
= codul numeric personal;
* numarul din registrul de consultatii.
d. date referitoare la diagnostic:
= diagnosticul complet, fard prescurtari;
= stadiul evolutiv al bolii:
-acut
-subacut
-cronic
e. date referitoare la medicul care a prescris reteta:
=  semnatura;
= parafa cu codul;
f. data prescrierii medicatiei.
g. date referitoare la farmacie si respectiv modul de taxare a retetei
(doar pentru retetele gratuite, compensate).
h. date referitoare la persoana care ridicd medicamentele (nume,
prenume, adresd, CNP, serie si numar de buletin, semnatura).

B. Invocatia este reprezentata pe retetd prin simbolul ,,Rp”,
prescurtarea expresiei latine ,,Recipe” = Ia!

Simbolul Rp/ se trece in dreptul fiecarui medicament de pe reteta si
semnificd adresarea medicului catre farmacist.

C.  Prescriptia reprezintd partea retetei care cuprinde
medicamentul sau medicamentele ce vor fi eliberate de farmacist.
Prescriptia diferentiaza retetele in trei tipuri:

a. Reteta magistrala care cuprinde medicamentele
magistrale (neoficinale) care sunt concepute de medic (substante
medicale, doze, asocieri) si corespund situatiei unui anumit bolnav.

b. Reteta oficinala care cuprinde preparate galenice cu o
compozitie bine definita, fixa, prevazuta in farmacopee.

C. Reteta tipizata care cuprinde medicamentele comerciale
(industriale tipizate sau specialitati farmaceutice) cu o formula fixa
preparate industrial.

a. La reteta magistrala prescriptia este partea in care se
indica substantele ce intrd In compozitia medicamentului si cantitatile
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necesare din fiecare. Dupa rolul pe care il au in tratament substantele
se scriu intr-o anumita ordine:

1. Remedium cardinale sau substanta activa de baza cu rol
principal in tratament si care trebuie sd apard in orice medicament
magistral.

2. Remedium adjuvans sau adjuvantul este o substanta
activd medicamentoasa care completeazd sau Intareste efectele
medicamentului de baza, ori atenueaza unele efecte nedorite; el poate
lipsi din reteta.

3. Remedium corigens sau corectorul se introduce in reteta
pentru a corecta unele proprietati nedorite ale substantei active (gust,
miros, culoare, actiune iritantd) sau pot avea rol in solubilizarea,
emulsionarea, suspendarea unor sisteme farmaceutice. Si acest
component poate lipsi din reteta.

4, Excipientul sau vehicolul este substanta care determina
consistenta formei farmaceutice (lichida, semisolida, solidd) si in mod
obisnuit este lipsitd de activitate farmacodinamica.

D.  Subscriptia este reprezentatd pe retetd prin simbolul Mf,
prescurtarea expresiei latine ,, misce fiat” = amesteca si fa.
Cuprinde indicatii date de medic cu privire la:

1. forma medicamentoasa doritd (pulbere, solutie,
supozitoare, ovule)
2. cum trebuie sa fie divizat sau ambalat preparatul

medicamentos utilizand:

- simbolul D.T.D. (detur tales doses = prepara un numar de
doze asemenea celor indicate in prescriptie.)

- simbolul D.1.D. (divide in doses aequales = Tmparte in
doze egale doza notata in prescriptie.)

3. numarul total de doze notate cu cifre romane.
Observatie! Subscriptia lipseste din reteta medicald atunci cand

se prescrie un medicament tipizat sau oficinal.

E. Instructia este reprezentatd pe reteta medicald prin
simbolul D.S. (da signa = elibereaza medicamentul). Dupa simbolul
D.S. urmeaza patru indicatii date de medic bolnavului care sunt
obligatoriu scrise in limba romana. Acestea vor fi repetate de
farmacist/asist.farmacie si notate pe ambalajul medicamentului atunci
cand il elibereaza.



Aceste indicatii se refera la:

1. calea de administrare a medicamentului: oral, sublingual,
intrarectal, intravaginal, extern, injectabil.

2. ritmul de administrare (priza unica, doua prize pe zi etc.)
si doza/priza.

3. modul de administrare — dizolvat in %2 pahar cu apa.

4, momentul administrarii raportat la orarul meselor
principale (ex.: preparatele cu fier se administreaza inainte de masa,
antibioticele la ore fixe).

5. durata terapiei (ex.: in boala diareica acuta — 3 zile, n
cardiopatia ischemicd — duratd nelimitata).

F. Adnotatia este ultima parte a retetei completata de
farmacist si cuprinde:
1. note ale farmacistului cu privire la modificarile impuse

de tehnologia de preparare (corectarea dozelor depasite, denumirea si
inlocuirea excipientilor utilizati, adjuvantilor folositi).

2. pretul produsului

3. numarul din registrul de copiere al retetelor existent in
farmacie

4, data elaborarii preparatului

5. numele farmacistului care a preparat medicamentul

6. stampila farmaciei

Exemple de retete magistrale:

1. Dg. Candidoza vaginala
Rp/  Stamicin ................. 100000 U1
Masa gelatinoasa q.S. ad 39
Mf ovule, D.T.D. nr. XIV
DS intravaginal, 1 ovul seara, timp de 14 zile

2. Dg. Varicela

Rp/ Mentol ....... 49
Anestezina... 19
Talc ad 100g

Mf pulbere

DS extern, aplicatii locale, la nevoie



3. Dg. Urticarie acuta

Rp/ Mentol........... 4
Anestetina......19
Alcool 75% ad 100 g

Mf solutie

DS extern, badijonari locale, la nevoie

b. La reteta oficinald se indica la prescriptiec uzual doar
denumirea produsului farmaceutic oficializatd de Farmacopeea
Romana in vigoare si cantitatea recomandatd fard a fi necesar sa se
scrie compozitia completd a preparatului.

Observatie!! O reteta oficinald, daca nu este scrisa in mod magistral
ca si in exemplele de mai jos, subscriptia si adnotatia lipsesc din formula.
Exemple de retetd oficinala:

Dg./ Escoriatie gamba
Rp/ Tinctura de iod 100g Rp/ lod.....ccoovviiie 29
DS extern, aplicatii locale Iodura de potasiu....3¢

Alcool 50° g.s. ad 100g
(conform FR X)

C. Reteta tipizata cuprinde medicamente realizate 1in
laboratoare sau industrie in cantitati mari care sunt livrate farmaciei
intr-o forma finitd, gata ambalate si cu o perioada de valabilitate
considerabil mai mare decat produsele magistrale si oficinale.
Prescriptia pe o reteta tipizata cuprinde urmatoarele aspecte:

- denumirea comerciald a medicamentului

- forma de prezentare (comprimate, capsule, drajee,
siropuri)

- daca preparatul tipizat este conditionat de doze diferite se
noteaza la prescriptie si dozajul dorit: ex. capsule 250sau 500 mg

- cantitatea totala de medicament care va fi eliberata.

Exemple de retete tipizate:

1. Dg. Viroza respiratorie febrila ,25 ani
Rp/ Paracetamol cp AO nr. |
DS oral, 3x1 cp/zi
#
Rp/ Bixtonim sol, flacon |
DS intranazal, 3x5 pic/zi



#
Rp/ Polidin fiole nr. IV
DS inj. Intramuscular, 1f/zi

2. Dg. Angina acuta, 5 ani
Rp/ Amoxicilina susp. 250 mg/5ml, AO nr.I
DS oral, 3 x 5ml/zi
#
Rp/ Panadol sirop, AO nr.1
DS oral, 3 x 5ml/zi

TIPURI PARTICULARE DE RETETE

I. Reteta care contine substante stupefiante si psihotrope

Legea care reglementeazd activitatea cu substante stupefiante si
psihotrope este: 339 din 2005, la care normele metodologice de aplicare a
legii au fost elaborate in anul 2006.

Unitatile care desfasoara activitati cu stupefiante si psihotrope trebuie
sd asigure evidenta si conditiile de protectie fizica a acestor preparate.
Activitatea cu astfel de substante se desfasoara de catre farmacistul si
medicul anume desemnat.

Prin substantd stupefianta sc intelege o substantd chimica ce
produce alteratii ale starii de constientd, de tip euforic, care poate provoca
prin utilizare frecventa dependentd. Dependenta poate fi fizicd sau /si
psihica. Stupefiantele dezvoltd de asemenea fenomenul de toleranta astfel ca
pentru obtinerea aceluiasi efect, in timp trebuie administrate doze din ce in
ce mai mari.

Stupefiantele care se administreaza in scop medical sunt cuprinse in
tabelul 11 si Il al acestei legi. Din cele mai uzuale enumeram: codeina,
dihidrocodeina, etilmorfina, fentanil, hidrocodona, metadona, morfina,
opium, oxicodona, petidina. Ele se regasesc si in FR X, intr-un tabel de la
sfargitul cartii. Aceste substante se incadreaza in categoria derivatilor opioizi
Si se utilizeaza pentru actiunea lor analgezica, fac parte din ultima treapta
analgezica a scarit OMS, ceea ce Inseamnd cd se administreaza in dureri
puternice care nu cedeaza la analgezicele non-opioide, ca de exemplu: in
infarctul miocardic acut, arterita diabetica in stadiu avansat, in dureri
postoperatorii sau posttraumatice, in dureri provocate de un neoplasm in faza
terminala sau 1n tratamentul de substitutie cu metadona la toxicomani.



Prescriptia medicala pentru preparatele stupefiante se emite in patru
exemplare, destinate: pacientului, farmaciei de unde se elibercaza
medicamentele, casei de asigurari de sdnatate si un exemplar rdmane in
carnetul de prescriptii al medicului.

Substantele stupefiante care fac parte din tabelul Il se prescriu pe
formulare de culoare galbena cu un timbru in relief. Nu se admit mai mult de
doud modificari pe aceste retete care trebuie confirmate prin semnaturd si
parafa. Prescriptia trebuie prezentatd la farmacie in cel mult 10 zile de la
emitere, iar cantitatea prescrisd poate fi pe cel mult 30 de zile. Daca din
diferite motive (se schimba doza sau tipul de medicament, sau pacientul
decedeaza) raman medicamente neutilizate, acestea trebuie sa fie returnate la
farmacia de unde au fost eliberate, pe baza unui proces verbal de predare-
primire intocmit in trei exemplare: unul ramane la farmacie, unul la persoana
care a returnat medicamentele si unul insofeste medicamentele pana a
distrugerea acestora conform normelor in rigoare.

Farmacistul este obligat sa verifice daca la intocmirea prescriptiei au
fost respectate toate prevederile mentionate si sd sesizeze eventualele
neconcordante, caz in care are dreptul sa refuze eliberarea sau executarea
retetei. Este tot obligatia farmacistului sa verifice dozele, care trebuie sa se
mentind Tn zona terapeutica, pentru acest lucru avem inscrise in FRX dozele
maxim admise pentru substantele stupefiante.

Eliberarea acestor substante din farmacie se realizeaza doar de catre
farmacist si nu de asistentul de farmacie.

Exemple de retete cu substante stupefiante:
Dg./ Gangrend diabetica membru inferior drept
Rp/ Mialgin fiole , Nr.LX(saizeci)

D.S.im, 2 x 1 fiold/ zi

Dg./ Neoplasm mamar stang stadiul 1V (TMN)
Rp./Vendal retard cp.60mg nr. XC(noudzeci)
D.S. oral, 3 X 1cp./zi

Dg. Algii postoperatorii

Rp./ Morphini hydroclorici........... 0.02g
Butyri cacao q.S. .......cceevenee, 3,009
D.T.D. Nr.XV

D.S. intrarectal, 3 X 1 supoz./zi



Aceasta lege prevede si regulile de eliberare a substantelor
psihotrope. Prin substanta psihotropa se intelege o substanta care actioneaza
asupra psihicului modificand starea timica a pacientului, efectul fiind
anxiolitic sau de inducere a somnului (hipnotic).

Aceste substante sunt cuprinse in tabelul III din lege printre care
enumeram: alprazolam, bromazepam, clordiazepoxid, clorazepat dipotasic,
diazepam, fenobarbital, flunitrazepam, glutetimida, lorazepam, medazepam,
meprobamat, midazolam, nitrazepam, oxazepam, zolpidem. La utilizare
indelungatd si aceste medicamente au ca efecte adverse dependenta si
toleranta, motiv pentru care s-a incercat stoparea utilizarii abuzive a acestor
substanfe medicamentoase prin cateva reguli impuse de lege.

Eliberarea lor se face pe retete securizate de culoare verde, emise de
asemenea in patru exemplare. Cantitatea emisa poate fi pe maxim o luna si
nu se pot scrie mai mult de trei specialitdfi pe aceeasi prescriptie, iar
cantitatea se noteaza in cifre romane si litere. Pacientul sau apartinitorul
trebuie sa se prezinte la farmacie pentru a-si ridica medicamentele Tn maxim
o luna de la data eliberarii retetei de medic.

Medicatia psihotropa se elibereaza de asemenea doar de catre
farmacist si nu de asistentul de farmacie care poate doar sa asiste la
eliberare.

Exemplu de reteta securizata:

Dg./ Sindrom depresiv

Insomnie de adormire, 47 ani
Rp./ Xanax (alprazolam) cp.0.25mg, Nr.XC (noudzeci)
D.S. oral, 3 x 1cp./zi
Rp./ Stilnox (zolpidem)cp.10mg, Nr. XXX (treizeci)
D.S. oral, 1cp. seara

I1. Reteta care contine substante toxice

Substantele toxice sunt acele substante care introduse in organism in
cantitati relativ mici pot provoca decesul pacientului sau afecteaza grav
sanatatea. Sunt considerate toxice substantele si preparatele cuprinse in
tabelul Venena din FR X, de ex.: acenocumarol, sulfatul de atropina,
bromocriptina, clonidina, colchicina, deslanozid, digitoxina, digoxina,
epinefrina, ergotamina, ergometrina, lanatozid C, nitratul de pilocarpina,
rezerpina.



Observatie! Prescriptiille medicale care cuprind substante toxice a
caror evidentd este obligatorie (ex.: anhidrida arsenioasa si arsenica,
oxicianura de mercur, stricnina, atropina, acidul cianhidric si sarurile lor) vor
fi retinute si pastrate in farmacie.

Prescriptiille medicale care contin formule magistrale, preparate
galenice sau specialitati farmaceutice, care contin substante toxice in doze
terapeutice, altele decat cele mentionate mai sus, nu se refin in farmacie si se
pot repeta.

Exceptie! Retetele cu stricnina si atropina fiole se retin in farmacie.

Asadar, deosebirile dintre reteta care confine substante sau produse
toxice si reteta care contine substante sau produse stupefiante sunt
urmatoarele:

- nu se folosesc formulare speciale

- nu se limiteazd la cantitatile prescrise, reteta se poate
repeta, la nevoie

- exista posibilitatea mentiunii de catre medic: ,,sic volo
cand doza prescrisa depaseste doza maxim admisa.

Eliberarea toxicelor a caror evidenta este obligatorie In farmacii se
face sub semnatura primitorului, notandu-se pe prescriptiec datele de
identificare ale acestuia. Manipularea si eliberarea toxicelor este
reglementatd de decretul 466/1979, ordinul 43/1980 si ordinul 95/2003 care
aduce unele modificari la lista de substante si produse toxice prevazuta in
FR X.

Exemple de prescriptii cu substante toxice:

29

Dg./ Colica biliara, 52 ani

Rp./ Atropini sulfas............ 0.01g
Dionini....cccccvevvvenenee. 0.10g
Papaverini hidrochloridi...0.20 ¢
Agua dest..........ccccvennnen. 10.00 g

M.f.sol.

D.S. intern, 4 x 10 picaturi/zi
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REGULI CE TREBUIE RESPECTATE LA ELIBERAREA
MEDICAMENTELOR

Activitatea de consiliere a personalului farmaceutic, atat din
farmaciile comunitare cat si din cele de spital, este esentiala pentru
complianta bolnavului la tratament si in final pentru succesul terapeutic al
acestuia.

A. Eliberarea medicamentelor de pe prescriptia medicala, rolul
personalului farmaceutic:

a. indica pacientului modul corect de utilizare al
medicamentului si se asigura ca acesta a inteles indicatiile primite.

Va explica clar:

- cand trebuie administrat medicamentul (Tnaintea mesei,
de ex.: inhibitorii pompei protonice: omeprazol, postprandial — AINS,
seara — hipocolesterolemiantele, hipnoticele);

- intervalul dintre doze: foarte strict la antibiotice ex.:
ampicilina se administreaza la interval de 6 ore, adicd in 4 prize pe zi
claritromicina se administreaza la interval de 12 ore, adica in 2 prize

pe zi;

- durata  terapiei: in mod  continuu  (ex.:
antihipertensivele) sau numai cat persistd simptomul (febra, voma
etc.);

- aparitia de efecte secundare nedorite ale wunor
medicamente (somnolenta la antihistaminicele H1, scaune colorate in
negru la administrarea preparatelor ce contin fier);

- modul de pastrare al medicamentului, de ex.: Polidin
fiole la 4°C, vaccinurile antigripale ferite de lumina etc;

- durata de valabilitate a medicamentului, de ex.: dupa
7 zile la medicamentele magistrale, 15 zile colirele, pulberile
suspendabile maxim doud saptdmani din momentul cand se formeaza
suspensia;

- consecintele opririi bruste a administrarii unor
medicamente administrate timp prelungit, de ex.:

= oprirea brusca a betablocantelor poate favoriza la un
pacient coronarian, prin efect de rebound medicamentos,
criza anginoasa sau chiar infarct miocardic;

= oOprireca bruscd a administrarii prednisonului poate
declansa insuficienta suprarenaliand acuta;
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- nu va uita sa specifice modul de administrare al fiecarui
medicament in parte, n scris, pe cutia acestuia, cat mai clar cu putinta.

c. primind reteta medicala personalul farmaceutic este

obligat sa:

- verifice data eliberariit Rp si continutul ei, iar daca
semnaleaza greseli sau reteta medicala contine corecturi, adaugiri sau
stersaturi sau un scris ilizibil, are dreptul sd refuze eliberarea sau
preparea medicamentului;

- modificarile in continutul retetei le face doar cu acordul
medicului;

- nu elibereaza medicamente copiilor mai mici de 7 ani;

- la medicamentele magistrale trebuie sa treaca pe eticheta
ambalajului:

- numele farmaciei

- modul de administrare

- data eliberarii Rp

- termenul de valabilitate

- numarul din registrul de copiere al Rp

- semnatura farmacistului care a preparat forma
farmaceutica.

B. Rolul personalului farmaceutic la eliberarea medicamentelor OTC:

Produsele medicamentoase OTC (over-the-counter) sunt eliberate
fara reteta si sunt destinate automedicatiei, in tratamentul pe termen scurt,
a unor afectiuni minore, usor diagnosticate de catre pacient.

Locatia de vanzare a medicamentelor OTC difera de la o tara la alta,
astfel:

= vanzare strictd in farmacii, sub controlul si sfatul farmacistului (in
majoritatea tarilor din UE);

= vanzare 1n farmacie a unora dintre medicamentele OTC si a altora
in afara farmaciilor (in unele tari, inclusiv in Romania);

= vanzarea tuturor medicamentelor OTC in afara farmaciilor (in
SUA).
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Vanzarea medicamentelor OTC in afara farmaciilor si fara consiliere
de specialitate este foarte periculoasa, mai ales in cazul medicamentelor
destinate copilului mic si sugarului, insa precautii in administrare trebuie
avute Tn vedere si la pacientii varstnici care de obicei prezintd o schema
complexa terapeuticd cu risc crescut de interactiuni medicamentoase.

Medicamentele OTC, in pofida regulilor severe de selectionare, nu
sunt total lipsite de potential farmacotoxicologic si farmacoepidemiologic,
deoarece nu exista practic astfel de medicamente.De aceea, este necesara
informarea pacientilor asupra acestui potential si consilierea automedicatiei,
de catre farmacist.

Automedicatia responsabild este definita ca fiind utilizarea rationala
a medicamentelor proiectate, destinate, ctichetate si autorizate pentru
autoasistenta de sanatate.

Automedicatia reprezinta un sistem de tratament care prezinta si unele
avantaje:

* initierea farmacoterapiei in timp util dupa debutul simptomelor, in cazul
unei patologii minore;

= reducerea costului tratamentului in suferintele usoare, pentru pacient dar
si pentru sistemul de asigurdri de sanatate, deoarece poate avea acces la
unele medicamente fara consult medical de specialitate;

= castig de timp pentru medic, care in acest timp poate acorda mai multd
atentie pacienfilor care prezintd simptome care indicd o afectiune
severa.

Dezavantajele acestui sistem sunt:

» Tncurajarea abuzului de medicamente care duce la efecte nedorite;

* imposibilitatea prevenirii aparitiei unuia sau mai multor efecte
adverse;

= lipsa de consiliere a farmacistului, atunci cand medicamnetele sunt
cumparate din alta locatie decat farmacia, in conditiile unei educatii
sanitare insuficiente a populatiei.
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Unitati de masura aproximative utilizate in administrarea unor
forme farmaceutice

Uneori, pentru usurinta administrarii medicatiei se folosesc, in
inscriptie, dar mai ales 1n instructie, unitati de masura aproximative.

Pentru masurarea capacitatii se folosesc urmatoarele unitati:

1 lingurita =5 ml

I lingura de supa = 15 ml

Tn cazul apei sau al solutiilor apoase, cu densitate foarte apropiatd de
1, valorile in greutate (g) corespund cu cele in volum (ml), pentru ca 1 ml
apa = lg. La alte lichide intervine in calcul si densitatea. De exemplu,
siropul simplu avand densitatea d=1,32, inseamna ca greutatea siropului
confinut intr-o linguritd de 5 ml este 5 x 1,32 = 6,6 g; greutatea uleiului
(d=0,9) continut intr-o lingurita este 5 x 0,9 =4,5 g.

Putem scrie, prin urmare:

I linguritd =5 ml = 5g apa = 6,6 g sirop = 4,5 g ulei

1 lingura = 15 ml = 15 g apa = 20 g sirop = 13,5 g ulel

Cu lingurita, lingura si cu varful de cutit se pot administra si pulberi,
dar cantitatile din acestea pot varia in limite destul de largi, in functie de
densitatea pulberii si de gradul de umplere.

Se apreciaza astfel ca:

- o lingurita rasa de pulbere =1,5-2,5¢
- o lingurita cu varf de pulbere =2,5-5¢
- un varf de cutit de pulbere=0,5-1¢
Alte unitdti de masurd aproximative, folosite rareori, sunt:
- ceasca de cafea = 50 ml
- paharul de lichior = 15-20 ml
- paharul de vin = 100 ml
- paharul de apa = 200 ml

Existd medicamente lichide care se administreaza in picaturi. Atunci
cand sunt prescrise astfel de medicamente, trebuie sa cunoastem numarul de
picaturi in care poate fi impartit un gram din lichidul respectiv.

Picatura variaza in dimensiuni, in functie de natura lichidului (greutate
specifica, vascozitate), temperaturd, ca si de orificiul picatorului si de
unghiul sub care acesta este finut. De aceea, pentru a obtine rezultate
uniforme, se foloseste un picator cu dimensiuni standard, numit ,,picator
normal” (are diametrul exterior de 3 mm si cel interior de 0,6 mm).

Pentru apa (d = 1), 1g apa = 1ml apa = 20 picaturi. Datele de mai sus
se referd la impartirea in picaturi a unui gram de lichid. Cand se foloseste
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unitatea de volum (mililitrul) cifrele sunt diferite in cazul lichidelor cu alta
densitate decat 1.

De exemplu:

1g alcool diluat (d = 0,88) = 56 picaturi

1 ml alcool diluat = 0,88 g = 50 picaturi.

Aplicatii practice:

1. La reteta tipizata lipseste urmatoarea parte:
adnotatia,
subscriptia;
inscriptia;
invocatia;
instructia.
Re‘;eta cu substante stupefiante:
se utilizeaza pentru analgezice opioide;
este de culoare verde;
este de culoare galben3;
0 gasim in patru exemplare;
nu se retine in farmacie.
R eteta cu substante psihotrope:
a. se elibereaza intr-un singur exemplar;
b. nu se retine in farmacie;
c. este de culoare verde;
d. poate elibera cantitatea de medicament pe maxim 30 de zile;
€. poate contine un singur preparat.
4. Reteta cu substante toxice:
se elibereaza intr-un singur exemplar;
se pot depasi dozele maxime cu acordul medicului;
nu este necesara calcularea dozelor;
atropina si papaverina sunt substante toxice;
se scrie n patru exemplare.
rmatoarele medicamente se elibereaza pe o prescriptie de culoare verde:
alprazolam;
paracetamol;
fenobarbital,
morfina;
ampicilina;
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6. Urmatoarele medicamente nu se incadreaza in categoria medicamentelor

toxice:

oo

e.

stricnina;
mialgin;
atropina;
meprobamat;
nitrazepam.

7. Care este durata de valabilitate pentru o retetd care confine medicamente

psihotrope:

oo

9.

d.

e.
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30 de zile;

15 zile;

are durata nelimitata;
60 de zile;

90 de zile.

lingurita cantareste:

5 g de apa;

59 de sirop;

6,6g de solutie uleioasa;
4,5¢g de solutie uleioasa;
. 10g de sirop.

rmaC|stuI/aS|stentuI de farmacie este responsabil de:

explicarea modului de utilizare a medicamentelor;

notarea modului de administrare pe ambalajul medicamentului;

de atentionarea asupra eventualelor efecte adverse ale
medicamentelor;

de eliberarea medicatie1 O.T.C.;

stabilirea diagnosticului.

10. Automedicatia se combate prin:

a.
b.
C.

eliberarea medicatiei OTC exclusiv in farmacii;

materialele publicitare sd fie neabuzive si corecte;

cresterea rolului farmacistului in ceea ce priveste consilierea
medicatiei OTC;

. posibilitatea achizitionarii OTC-urilor si din alte surse decat

farmaciile;
necesitatea unui prospect clar, care sa fie bine inteles de catre pacient.
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