Membrul superior - notiuni de
biomecanica, analiza miscarilor
complexe



https://www.youtube.com/watch?v=tm0-PQ3G9Go



* Descrieti etapele si miscarile in articulatiile membrului superior
necesare pentru bautul unui pahar cu apa (pahar plin, aflat pe masa,
in fata dumneavoastra).

* Descrieti etapele si miscarile in articulatiile membrului superior
necesare pentru a raspunde la telefonul mobil aflat pe masa, cu
ecranul in jos.

* Descrieti etapele si miscarile in articulatiile membrului superior
necesare pentru a lua un borcan aflat pe un raft la o inaltime mai
mare decat inaltimea dumneavoastra.



