COMPLEXUL ARTICULAR AL
UMARULUI

notiuni de biomecanica si
kinesiologie

LP 4



Complexul articular al umarului

artic. Scapulo-humerala
artic. acromio-claviculara
artic. sterno-claviculara

,artic” scapulo-toracica



Ritmul scapulo-humeral

relatia dintre miscarea in artic SH si celelalte
articulatii ale centrurii SH

raport 2:1

pt fiecare 2° flexie/ abductie in SH — scapula se
roteste cu 1°



* https://www.youtube.com/watch?v=uNXMRZ
SPRsQ&feature=emb_logo



Verificarea cunostintelor

1. Completatiin tabel miscarile realizate in articulatia SH si cele
corespunzatoare realizate la nivelul centurii scapulare:

Artic SH centura scapulara




2. Pentru miscarile realizate la nivelul umarului, precizati axul
de rotatie si planul in care se realizeaza miscarea:

Miscare Plan de miscare Ax




Descrieti ritmul scapulo-humeral

Enumerati muschii care coboara scapula

Enumerati muschii care participa la abductia scapulei
Enumerati muschii care participa la adductia scapulei

N o U kAW

Descrieti cuplul de forte ce determina rotatia in sus a
scapulei

8. Enumerati muschii care realizeaza miscarea de flexie,
respective de abductie la nivelul umarului, pe toata
amplitudinea de miscare

Trimiteti raspunsurile pe adresa de mail:
onofrei.roxana@umft.ro



