
ROLUL MEDICINEI PRIMARE IN RELATIA SANATATE-BOALA. 

IMPLICATIILE MEDICULUI SI NURSEI.



Asistența medicală primară - temelia sistemelor de sănătate în secolul XXI

„Asistenţa medicală primară este asistenţa medicală esenţială, care este universal 

accesibilă pentru indivizii şi familiile din comunitate, se acordă prin metode acceptate

de ei, cu participarea lor deplină, la un cost pe care comunitatea şi ţara poate să şi-l 

permită” (Alma-Ata, 1978)



ASISTENȚA MEDICALĂ PRIMARĂ

* Este cea mai cost-eficientă formă de organizare a asistenţei medicale; 

* Oferă posibilitatea de a vedea persoana, familia, integral în sănătate şi boală; 

* Este medicina „de prevenire”, prin depistări active a stărilor premorbide şi a bolilor

prin educaţie sanitară şi numeroase activităţi preventive



MEDICUL 

ȘI ECHIPA SA

Prestator de servicii de sănătate Coordonează şi integrează serviciile medicale

prestate pacienţilor de către el însuşi sau de către alţi prestatori de servicii de 

sănătate. Asigură accesul în sistemul de sănătate pentru pacienţii săi la nivelel

e de competenţă cele mai adecvate nevoilor acestora.



CARACTERISTICILE ASISTENŢEI MEDICALE

• colaborează cu ceilalţi furnizori de servicii din asistenţa medicală primară şi

asigură conexiunea cu celelalte specialităţi

• promovează sănătatea şi starea de bine a pacienţilor prin intervenţii adecvate

şi eficiente; 

• urmăreşte rezolvarea problemelor de sănătate ale comunităţii

• punctul de prim contact in cadrul sistemului de sanitate

• acorda servicii medicale persoanelor in contextual familiei si familiilor in cadrul

comunitatii

• asigura continuitatea actului medical si ingrijirilor determinate de nevoile

pacientilor



Pacientul se schimbă:

• Boli cronice multiple 

• Polipragmazie

• Probleme de sănătate mintală

• Creșterea așteptărilor pacientului

• Necesitatea îngrijirii şi susţinerii la domiciliu

Sistemul sănătății se schimbă:

• Importanţa crescândă a îngrijirii integrate la 

toate nivelele 

• Trecerea de la spitale la structuri comunitare 

• Rolul cheie al medicinii primare în gestionarea 

bolilor cronice

Contextul

schimbărilor



Asistenta medicala primara si comunitatea



Asistenţa medicală comunitară

Obiectivele asistenţei medicale comunitare

implicarea comunităţii în identificarea problemelor

medico-sociale ale acesteia

dezvoltarea programelor de intervenție, privind

asistenţa medicală comunitară, adaptate nevoilor

comunităţii

definirea şi caracterizarea problemelor

medico-sociale ale comunităţii

asigurarea eficacității acțiunilor şi a eficienţei

utilizării resurselor

monitorizarea şi evaluarea serviciilor şi activităților

de asistenţă medicală comunitară

educarea, informarea, comunicarea pentru 

sănătate

promovarea unor atitudini şi comportamente 

favorabile unui stil de viaţă sănătos

educaţie şi acţiuni direcţionate pentru

asigurarea unui mediu şi stil de viaţă sănătos

activităţi de profilaxie primară, secundară şi

terţiară

promovarea sănătăţii reproducerii şi a 

planificării familiale

Servicii de îngrijiri comunitare

Asistenţa medicală comunitară presupune un ansamblu integrat de programe şi servicii de sănătate centrate

pe nevoile individuale ale omului sănătos şi bolnav, acordate în sistem integrat cu serviciile sociale



Instrumentele de integrare contribuie la trecerea la o 

perspectivă de - Sistem

Nursă responsabilă de caz

Notificări clinice de rutina

Continuitatea asistenței

Pacient activ

Regular telemonitorizare




