ROLUL MEDICINEI PRIMARE IN RELATIA SANATATE-BOALA.
IMPLICATIILE MEDICULUI SI NURSEI.



o O D> Asistenta medicala primara - temelia sistemelor de sanatate in secolul XXI

»Asistenta medicala primara este asistenta medicala esentiala, care este universal
accesibila pentru indivizii i familiile din comunitate, se acorda prin metode acceptate
de ei, cu participarea lor deplina, la un cost pe care comunitatea si tara poate sa si-|
permita” (Alma-Ata, 1978)




‘( O >\ ASISTENTA MEDICALA PRIMARA

&; ) * Este cea mai cost-eficienta forma de organizare a asistentei medicale;
_)  *Ofera posibilitatea de a vedea persoana, familia, integral in sanatate si boala;
)

* Este medicina ,de prevenire”, prin depistari active a starilor premorbide si a bolilor
prin educatie sanitara si numeroase activitati preventive




MEDICUL Prestator de servicii de sanatate Coordoneaza si integreaza serviciile medicale
prestate pacientilor de catre el insusi sau de catre alli prestatori de servicii de

$| ECHIPA SA sanatate. Asigura accesul in sistemul de sanatate pentru pacientii sai la nivelel
e de competenta cele mai adecvate nevoilor acestora.




CARACTERISTICILE ASISTENTEI MEDICALE

» colaboreaza cu ceilalti furnizori de servicii din asistenta medicala primara si

asigura conexiunea cu celelalte specialitati

* promoveaza sanatatea si starea de bine a pacientilor prin interventii adecvate
si eficiente;

« urmareste rezolvarea problemelor de sanatate ale comunitatii

* punctul de prim contact in cadrul sistemului de sanitate

» acorda servicii medicale persoanelor in contextual familiei si familiilor in cadrul
comunitatii

« asigura continuitatea actului medical si ingrijirilor determinate de nevoile
pacientilor




Pacientul se schimba:
* Boli cronice multiple
 Polipragmazie

* Probleme de sanatate mintala
CO ntextu I » Cresterea asteptarilor pacientului

schimbarilor

Sistemul sanatatii se schimba:

 Importanta crescanda a ingrijirii integrate la
toate nivelele

* Trecerea de la spitale la structuri comunitare

* Rolul cheie al medicinii primare in gestionarea
bolilor cronice
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Asistenta medicala primara si comunitatea
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SERVICII Mass-

BRI LE media Mobilizarea pacientilor si
locala comunititii in solutionarea
problemelor de sanatate



I Asistenfa medicala comunitara =t

(1)

(U)
Obiectivele asistentei medicale comunitare Servicii de ingrijiri comunitare 0
implicarea comunitatii in identificarea problemelor ‘ educarea, informarea, comunicarea pentru
medico-sociale ale acesteia sanatate

dezvoltarea programelor de interventie, privind
asistenta medicala comunitara, adaptate nevoilor
comunitatii

promovarea unor atitudini si comportamente
favorabile unui stil de viata sanatos

educatie si actiuni directionate pentru
definirea si caracterizarea problemelor asigurarea unui mediu si stil de viata sanatos
medico-sociale ale comunitatii
activitati de profilaxie primara, secundara si
asigurarea eficacitatii actiunilor si a eficientei tertiara
utilizarii resurselor
promovarea sanatatii reproducerii si a

planificarii familiale

monitorizarea gi evaluarea serviciilor si activitatilor
de asistenta medicala comunitara

Asistenta medicala comunitara presupune un ansamblu integrat de programe si servicii de sanatate centrate
pe nevoile individuale ale omului sanatos si bolnav, acordate in sistem integrat cu serviciile sociale



Instrumentele de integrare contribuie la trecerealao
perspectiva de - Sistem

Nursa responsabila de caz
Notificari clinice de rutina

Continuitatea asistentei

Pacient activ

Regular telemonitorizare



Rezultatele scontate

Sistemul imbunatatit al's

Acces la serviciile de sandtate mai aproape * Utilizarea eficientd a resurselor
de locul de trai la un pret accesibil pentru * Calitate mai buna a serviciilor
tara si populatie (acoperire universala AMP)

Indicatori de sanatate
mai buni
atisfactia pacientului

ucerea numarului de

Managementll eficient al  referii sispitalizari inutile
patologiilor cronice la
nivelul comunitatii

servicii la nivel de A




