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Eşantionul

• Este o parte selectată din populaţie. 

• În mod normal nu este posibil să se studieze în întregime populaţia 
de care suntem interesaţi. 

• De aceea este necesar să se aleagă un eşantion şi să se stabilească 
relaţia dintre caracteristicile acestuia şi cele ale întregii populaţii. 



• Reprezentativitatea este o calitate esenţială pe care eşantionul 
trebuie să o aibă. 

Constă în capacitatea eşantionului de a reproduce cât mai fidel 
structurile şi caracteristicile populaţiei din care este extras.
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Tipuri de eşantioane
• Eşantionul simplu randomizat, în care fiecare membru al 

populaţiei are şanse egale de a fi selectat, şansa fiind singura
răspunzătoare pentru selecţia fiecărui membru. Eşantionul 
poate fi ales folosind un tabel cu numere aleatoare (sau 
randomizate). 

1. fiecarui individ din populaţie i se atribuie un număr unic. 

2. alegerea unui punct de plecare în tabelul cu numere aleatoare. 

3. citirea numărului de la care se porneşte (dacă numărul respectiv 
are un corespondent în populaţie, respectivul individ va fi ales 
pentru a fi inclus în eşantion)

4. se repetă procedura cu următorul număr din tabel şi se continuă 
până când se alege numărul necesar pentru constituirea 
eşantionului dorit. 

o Această listă de numere reprezintă indivizii aleşi pentru
eşantionul simplu randomizat.
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Tipuri de eşantioane

• Eşantionul multistadial, nu se bazează pe elaborarea unei liste la 
nivel populaţional. De exemplu, pentru a obţine un eşantion 
reprezentativ de elevi într-un oraş mare ar fi mai convenabil să 
selectăm mai întâi un eşantion randomizat dintre toate şcolile din 
localitate şi apoi din cadrul fiecărei şcoli selectate să extragem un 
eşantion de copii, proces numit selecţie multistadială.
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Tipuri de eşantioane

• Eşantionul selectat în mod sistematic, în care este ales un punct de 
pornire pentru randomizare în cadrul unei populaţii ordonate şi 
apoi eşantionul este ales în acord cu un plan de selectare 
predeterminat. De exemplu, 100 de studenţi sunt ordonaţi după 
vârstă. Începând cu al patrulea student este ales fiecare al zecelea 
– pas de numărare (studenţii numerotaţi cu 4, 14, 24 şi aşa mai 
departe).
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Tipuri de eşantioane

• Eşantionul selectat prin stratificare, în care populaţia este divizată 
în subgrupuri distincte (straturi) în funcţie de unele caracteristici 
importante (vârstă, profesie, statut socio-economic etc.) şi este ales 
un eşantion randomizat de indivizi din fiecare strat, proporţional cu 
mărimea fiecăruia dintre acestea. 

• Ex. dacă într-o localitate 30% sunt copii, 50% adulţi şi 20% vârstnici, 
aceeaşi proporţie o vom regăsi la nivelul eşantionului.
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Tipuri de eşantioane

• Eşantionul selectat în cuiburi, în care populaţia se împarte în 
unităţi de eşantionare sau cuiburi şi este ales un eşantion 
randomizat de cuiburi. Se iau în considerare toţi indivizii din 
cuiburile alese. De exemplu, într-un oraş sunt aleşi toţi locuitorii 
care trăiesc în blocuri selectate randomizat.
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Tipuri de eşantioane

• Uneori se poate combina selecţia stratificată cu selecţia în cuiburi. 



© Sorin Ursoniu

Tipuri de eşantioane
• Eşantionarea multifazică constă în alegerea pentru început 

a unui eşantion de dimensiune mare la nivelul căruia se 
aplică un instrument de cercetare mai simplu. Apoi acest 
eşantion este supus unor operaţii succesive de eşantionare, 
rezultând loturi din ce în ce mai mici, cărora li se vor aplica 
şi alte instrumente mai complexe. De exemplu, pe un 
eşantion mare de câteva mii de persoane putem aplica un 
chestionar cu un număr mic de întrebări folosind modalităţi 
uşoare de înregistrare a răspunsurilor. Un subeşantion 
poate fi supus apoi chestionării cu un instrument mai 
complicat (atât în privinţa numărului de întrebări cât şi a 
formelor de înregistrare a răspunsurilor). 
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Tipuri de eşantioane

• Eşantionul fix (panel) este un eşantion supus unei investigaţii 
repetate, cu un acelaşi instrument (chestionar) sau cu unele 
apropiate. Tehnica panel se foloseşte atunci când se urmăreşte 
scoaterea în evidenţă a schimbărilor care au loc în cadrul unei 
populaţii în ceea ce priveşte atitudinile, opiniile etc. 
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Tipuri de eşantioane

• Eşantionul selectat fără randomizare apare în situaţiile în care 
probabilitatea sau şansa unui membru al populaţiei selectate de a 
fi ales în eşantion nu poate fi determinată. Aceste eşantioane nu 
asigură reprezentativitatea datelor şi eroarea de eşantionare nu 
poate fi calculată. 
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Tipuri de eşantioane
• Din această categorie fac parte (I):

• Selecţia arbitrară (de convenienţă): în acest caz eşantioanele se 
alcătuiesc din persoane alese arbitrar de către operatorul de interviu 
sau din persoane care se oferă voluntar.

• Selecţia raţională: eşantionarea se bazează pe raţionamentul sau pe 
presupunerea operatorului de interviu că respondentul reprezintă 
populaţia de interes.

• Selecţia în lanţ (metoda bulgărelui de zăpadă): eşantionarea presupune 
ca respondenţii să ofere numele altor respondenţi care fac parte din 
populaţia de interes.
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Tipuri de eşantioane
• Din această categorie fac parte (II):

• Eşantionarea pe cote: eşantioanele au un număr precis de 
indivizi din fiecare categorie de interes care trebuie chestionaţi. 
Este cea mai cunoscută şi mai utilizată procedură de eşantionare 
nealeatoare, limitând subiectivitatea operatorilor în alegerea 
subiecţilor şi impunând încadrarea acestor alegeri în anumite 
cote (indicând frecvenţele indivizilor care prezintă anumite 
însuşiri). Dacă se cunoaşte distribuţia populaţiei după un număr 
de variabile, atunci operatorilor li se va indica să selecteze 
indivizii astfel încât eşantionul final să aibă aceeaşi distribuţie 
procentuală ca şi populaţia totală. 



Eşantionarea adaptată (flexibilă)
• Designul eşantionării adaptate, de asemenea numit şi designul 

răspuns-adaptativ, se foloseşte pentru experimentele statistice unde 
acumularea datelor (ex. observaţiile) este folosită pentru a ajusta 
experimentul în timpul desfăşurării acestuia. Într-un experiment 
tipic, deciziile despre cum se face eşantionarea în timpul desfăşurării 
studiului sunt luate şi fixate anterior. De exemplu, într-un trial clinic 
standard care compară două tratamente diferite, pacienţii sunt 
repartizaţi în cele două grupuri, jumătate dintre ei fiind alocaţi către 
fiecare dintre tratamente. Apoi la sfârşitul studiului se ia o decizie în 
legătură cu care tratament este mai eficient. Dimpotrivă, într-un trial 
clinic adaptat, rezultatele obţinute pe pacienţi pot fi folosite pe 
măsură ce devin disponibile pentru ajustarea repartizării viitorilor 
pacienţi, alocând mai mulţi dintre ei către tratamentul mai bun. 
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Mărimea eşantionului pentru o anumită 
proporţie în populaţie (studii transversale)
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Mărimea eşantionului pentru studiile de tip caz-control 
nepereche
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OR Prevalenta expunerii la martori

50% 30% 10%

1,2 1521 1745 3923

1,5 311 340 731

2,0 110 113 227

3,0 50 55 80

Mărimea eşantionului într-un studiu de tip caz-
control 1:1 (α=0,05; puterea=80%)
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Mărimea eşantionului pentru studiile de cohortă şi 
trialuri clinice



© Sorin Ursoniu

Mărimea eşantionului când se compară două 
medii



Inferența statistică

• Ori de câte ori dorim să observăm sau să investigăm un fenomen sau o 
variabilă, există două tipuri fundamentalede surse de date pe care ar trebui
să le utilizăm. 

• În primul rând, ar trebui să avem acces la populație (colectivitate definită în
sens statistic). Înțelegem prin aceasta să avem acces la toate observațiile
posibile, trecute, prezente și viitoare, cu privire la variabila de interes. 

• Eșantionulreprezintă cel de-al doilea tip de surse de date cu care ne-am 
putea întâlni. Pe baza eșantionului de care dispunem,trebuie să deducem
fapte în legătură cu populația din care s-a prelevat eșantionul. Acest proces
este cunoscut sub denumirea de inferență statistică.



Întrebarea studiului

• Reprezintă obiectivul studiului, incertitudinea pe care cercetătorul 
doreşte să o rezolve

• Aceste întrebări încep cu o preocupare generală care trebuie 
îngustată până la un subiect concret, care poate constitui obiectul 
unei cercetări
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Exemplu

• Întrebarea generală: Ar trebui oamenii să mănânce mai 
mult peşte?

• Această întrebare generală trebuie împărţită în mai multe 
componente specifice dintre care trebuie selectate apoi 
una sau două pentru construirea protocolului. Exemple:

• Cât de frecvent consumă românii peşte?

• Consumul de peşte scade riscul bolilor cardiovasculare?

• Există un risc de toxicitate cu mercur datorită consumului 
crescut de peşte la adulţii vârstnici?

• Suplimentele cu ulei de peşte au acelaşi efect asupra 
bolilor cardiovasculare ca şi dieta cu peşte?
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Caracteristici ale unei întrebări adecvate:

• Să fie fezabilă

• Să fie interesantă

• Să reprezinte o noutate

• Să fie etică

• Să fie relevantă

• Pentru a fi adecvată o întrebare trebuie să treacă de testul “şi ce 
dacă?”
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