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Cuprins

Analiza riscului

Factori de risc

Metode de studiu

Indicatori de risc

Exemplu



Epidemiologia  Domeniu medical pluridisciplinar

 Puncte comune cu biostatistica

 Epidemiologia clinică

 se urmăreşte determinarea frecvenţei 

de apariţie a bolii

 definirea unor asocieri între boală şi 

factori cauzali sau favorizanţi

 Studii epidemiologice

 analiza riscului

 analiza supravieţuirii



Analiza 

riscului

 Definiţie:

 FACTOR DE RISC = o cauză ipotetică 

(indiferent de natură – comportament, 

condiţie) ce determină creşterea 

probabilităţii ca un individ sănătos să 

dezvolte o anumită boală



Analiza 

riscului

 Clasificare

 Factori de mediu

 factori poluanţi

 toxine

 microorganisme infecţioase, etc

 Factori comportamentali (obiceiuri)

 fumat

 alcool

 droguri

 nerespectarea  măsurilor de protecţie a muncii, 
etc.

 Factori sociali

 evenimente familiale tragice

 divorţ, etc.

 Factori genetici

 hipercolesteromia, etc



Analiza 

riscului

 Tipuri de expunere la acţiunea factorului de 
risc

 Expunere punctuală

 accidente 

 Expunere cronică

 cea mai frecventa -> se estimează 
“doza” curentă, cumulată şi durata 
expunerii

 Relaţie factor risc / boală

 Factor cauzal

 se atribuie factorului o acţiune 
curentă

 Factor favorizant (marker)

 creşte probabilitatea de adezvolta o 
boală



Analiza riscului
Prezentarea datelor -> tabele de 

contingenţă



Metode de 

studiu în

epidemiologie

 METODE

 Experimentale

 Observaţionale

 transversale (cross – secţional)

 longitudinale 

 prospective (cohort) -> (E+/E-)

 retrospective (cohort) -> (E+/E-)

 retrospective (case – control) ->

(B+/B-)



Studii 

experimentale

Nu prea este 
recomandat din 

considerente etice şi 
deontologice

Cele mai exacte studii -
> investigatorul are 

control complet asupra 
factorului de risc



Studii 

observaţionale

Studiile se efectuează pe loturi unde 
expunerea nu s-a întâmplat la cererea 

investigatorului

•precizia limitată a masurării 
acţiunii factorului de risc

•stabilerea grupelor de expusi / 
neexpusi care se compară 
concret

Dezavantaje

•studii transversale

•studii longitudinale
Clasificare



Studiul 

Transversal 

(cross-

sectional)

Este un strudiu 
de prevalenţă

Este modelul 
cel mai simplu

• Se bazează pe 
folografierea unei situaţii 
la un moment dat

Caracteristici: 

• Estimarea prevalenţei este 
influenţată în cazul unei 
evoluţii rapide

Dezavantaje:



Studiul pe cohortă 
prospectiv



Studiul pe 
cohortă 
retrospectiv



Studiul 

Case –

Control  



Reprezentarea 
schematică a 
studiilor



Compararea 

metodelor



Indicatorii din analiza riscului

Riscul Relativ (RR) = 
probabilitatea de apariţie 
a afecţiunii la cei expuşi 

faţă de probabilitatea de 
apariţie a afecţiunii la cei 

neexpuşi 

Raportul Odds (OR) = arată 
de câte ori este mai mare 

şansa de îmbolnăvire la 
lotul expus faţă de lotul 
neexpus, raportat la cei 
care nu se îmbolnăvesc



Indicatorii din analiza riscului



Indicatorii din analiza riscului



Testarea ipotezelor statistice 

privind riscul

 Ho: nu există factor de risc semnificativ

 R=1 (RR=1 sau OR=1)

 Ha: există factor de risc semnificativ

 R≠1 (RR ≠ 1 sau OR ≠ 1)



Decizia statistică 

privind riscul

 Dacă p≥ 0,05 ⟹ acceptăm H0 ⟹ nu există un factor de risc semnificativ

 Dacă p< 0,05 ⟹ respingem H0 ⟹ există un factor de risc semnificativ

 Dacă p< 0,01 ⟹ respingem H0 ⟹

⟹ există un factor de risc FOARTE semnificativ

 Dacă p< 0,001 ⟹ respingem H0 

⟹ există un factor de risc EXTREM de semnificativ



Întrebări?
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