POZITIA DE LUCRU = POSTURA DE LUCRU

Un alt considerent deosebit de important este si cunoasterea si alternarea celor doua pozitii
principale de lucru ale tehnicianului.

Este esential sa se tina cont de timpul petrecut in fiecare dintre ele si sa fie des alternate
ORTOSTATISM
POZITIE SEZAND ( POSTURA STATICA)
ORTOSTATISMUL
ANUMITE MANOPERE:

- prepararea si turnarea gipsului,

soclare,

sablare,

finisare, lustruire la motorul orizontal.

INCONVENIENTELE POZITIEI ORTOSTATICE:

- este mai obositoare deoarece este ingreunata circulatia si echilibrul (greutatea corpului
este repartizata pe o suprafatd mai micd),

- precizia si indemanarea miscarilor este mai mica,

- conteaza ca aparatele s fie amplasate la o indltime corespunzatoare, in asa fel incat sa
poata fi accesate cu bratul usor indoit de la cot,

EFECTE ASUPRA STARII DE SANATATE:
- consumul energetic este de aproape 10 ori mai mare decat in pozitie sezand,
- creste frecventa cardiaca,
- efortul muscular static este mai mare decat sezand,
- sistemul osteo-articular este afectat:
> la nivelul coloanei vertebrale: modificarea curburilor,
modificarea degenerativa a discurilor intervertebrale.

» modificari ale articulatiilor soldurilor, umerilor si genunchilor (pozitii fortate de durata
lungd — maini ridicate, rotatii sau inclinari ale corpului).

- afectarea circulatiei periferice venoase — varice,



- dureri la nivelul membrelor inferioare cu senzatie de greutate si crampe ale pulpelor.

POZITIA SEZAND - pozitia de lucru corecta
ISO Standard 11226 Ergonomie - Evaluarea posturii statice operatorii

POZITIE ASIMETRICA
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POZITIE SIMETRICA




_ _ _ Statzbereich
des Beckens

> Antebratele aproape orizontale ( ridicate max. 25°). Indltimea mesei de lucru va corespunde
nivelului cotului, 1n asa fel incat antebratele sa se sprijine pe masa fara efort.

» Pentru pozitia sezand este foarte importanta luarea in calcul a unui scaun ergonomic, care reduce
mult efortul si stresul la care este supusa coloana vertebrala, gatul, picioarele si muschii
tehnicianului.

ELEMENTE VIZUALE AJUTATOARE

O Lupele (prismele)



Microscopul

BENEFICIILE MAGNIFICARII:
O imagine marita

Iluminare optima

O postura corecta si confort sporit
Precizie mai mare

Tratamente de Tnalta calitate
Optiuni de tratament aditionale

Profit sporit
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