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• Obiective imediate

 eliminarea infecției parodontale

 reducerea inflamației țes. parodontal

 modalități de realizare:
 identificarea factorilor etiologici
 eliminarea / controlul f. etiologici
 proceduri terapeutice interdisciplinare (odontale, endodontice, ortodontice, protetice)
 extracția dinților irecuperabili

• mobilitate gr. III
• distrucții corono-radiculare extinse
• infecții periapicale extinse
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• Obiective intermediare

 reconstrucția țes. parodontal

 refacerea integrității arcadelor dentare 

 rezultat final → reabilitarea funcțională și estetică

 modalități de realizare:
 proceduri chirurgical-parodontale
 terapie endodontică
 terapie odontală
 terapie chirurgical-implantologică
 terapie protetică
 terapie ortodontică
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• Obiective de lungă durată

 menținerea pe termen lung a rezultatului reabilitării parodontale

 modalități de realizare:

 educarea pacientului în vederea (OHI)

• controlului plăcii bacteriene → igiena orală zilnică (de la debutul terapiei)

• prezentării la controale periodice & igienizări profesionale (intervale de 3 / 6 luni)

 igienizări perofesionale

 reevaluări periodice ale statusului parodontal (parametrii clinici și paraclinici)

 intervenții non-chirurgicale (RSP selectiv)/chirurgicale cu rol corectiv
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Planul de tratament parodontal

• tx parodontal complet → realizarea tuturor celor 3 obiective

• obiectivele → adaptate fiecărei situații clinice în parte (plan particularizat pt. fiecare 

pacient)

• abordare interdisciplinară

• corelație strânsă între:

 diagnostic

 prognostic

 plan de tratament
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1. Terapia inițială parodontală

• reprezintă totalitatea procedurilor terapeutice care urmăresc controlul a cât mai mulți 

factori etiologici în scopul scăderii inflamației țesutului parodontal, înainte ca 

pacientul să treacă prin etapa chirurgicală și restaurativă finală

• nu urmărește (în mod direct):

• scăderea valorilor adâncimii de sondaj (dispariția pungilor parodontale)

• scăderea mobilității dentare

• reducerea / dispariția recesiilor gingivale

• procedurile sunt cuprinse într-un protocol complex, alcătuit din manevre terapeutice 

efectuate într-o anumită ordine clinică
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• instruirea igienei orale personale (controlul plăcii)
• controlul factorilor sistemici care pot contraindica sau influența tratamentul 

parodontal
• îndepărtarea restaurărilor cu margini debordante (obturații, coroane)
• tratamentul leziunilor carioase avansate, cu obturarea provizorie a cavităților 

rezultate
• terapie endodontică
• echilibrarea ocluzală preliminara
• tratament ortodontic preliminar
• detartraj supra- și subgingival, netezirea radiculară și periajul dentar (RSP)
• contenția (imobilizarea) provizorie
• reevaluarea statusului parodontal
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 prezentarea modalităților de control al plăcii bacteriene

 periajul cu peria de dinți rotativă

 utilizarea aței dentare

 utilizarea periilor interdentare (purtătorii de lucrări protetice)

 dușul bucal (±)

 monitorizarea  → evaluarea indicelui de placă
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1. Terapia inițială parodontală

• controlul factorilor sistemici care pot contraindica sau influența tratamentul 

parodontal

 anamneza → datele cu privire la 

 afecțiunile sistemice

 tratamentele urmate în prezent (± trecut: bisfosfonații!!!)

 acordul medicului curant pt. efectuarea terapiei inițiale

 modularea medicației care poate contraindica 

 utilizarea vasoconstrictorului (adrenalina)

 procedura sângerândă
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1. Terapia inițială parodontală

• tratament ortodontic preliminar
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• tratament ortodontic preliminar
• detartraj supra- și subgingival, netezirea radiculară și periajul dentar (RSP)
• contenția (imobilizarea) provizorie
• reevaluarea statusului parodontal
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• instruirea igienei orale personale (controlul plăcii)
• controlul factorilor sistemici care pot contraindica sau influența tratamentul 

parodontal
• îndepărtarea restaurărilor cu margini debordante (obturații, coroane)
• tratamentul leziunilor carioase avansate, cu obturarea provizorie a cavităților 

rezultate
• terapie endodontică
• echilibrarea ocluzală preliminara
• tratament ortodontic preliminar
• detartraj supra- și subgingival, netezirea radiculară și periajul dentar (RSP)
• contenția (imobilizarea) provizorie
• reevaluarea statusului parodontal
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală
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• tratamentul leziunilor carioase avansate, cu obturarea provizorie a cavităților 

rezultate
• terapie endodontică
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• detartraj supra- și subgingival, netezirea radiculară și periajul dentar (RSP)
• contenția (imobilizarea) provizorie
• reevaluarea statusului parodontal
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie

 asigură o imobilizare de scurtă durată

 dinți cu mobilitate gr. 0/I sau I

 scop: 

 mecanic → reducerea inflamației (mobilitatea accentuează inflamația)

_________________________________________________________________________
CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie

 asigură o imobilizare de scurtă durată

 dinți cu mobilitate gr. 0/I sau I

 scop: 

 mecanic → reducerea inflamației (mobilitatea accentuează inflamația)

 estetic → rezolvarea temporară a breșelor edentate

_________________________________________________________________________
CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie

 asigură o imobilizare de scurtă durată

 dinți cu mobilitate gr. 0/I sau I

 scop: 

 mecanic → reducerea inflamației (mobilitatea accentuează inflamația)

 estetic → rezolvarea temporară a breșelor edentate

 în cadrul terapiei corectoare, imobilizarea provizorie → imobilizare definitivă

 lucrări protetice

 șine de contenție

_________________________________________________________________________
CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• contenția (imobilizarea) provizorie
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• instruirea igienei orale personale (controlul plăcii)
• controlul factorilor sistemici care pot contraindica sau influența tratamentul 

parodontal
• îndepărtarea restaurărilor cu margini debordante (obturații, coroane)
• tratamentul leziunilor carioase avansate, cu obturarea provizorie a cavităților 

rezultate
• terapie endodontică
• echilibrarea ocluzală preliminara
• tratament ortodontic preliminar
• detartraj supra- și subgingival, netezirea radiculară și periajul dentar (RSP)
• contenția (imobilizarea) provizorie
• reevaluarea statusului parodontal
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• instruirea igienei orale personale (controlul plăcii)
• controlul factorilor sistemici care pot contraindica sau influența tratamentul 
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• îndepărtarea restaurărilor cu margini debordante (obturații, coroane)
• tratamentul leziunilor carioase avansate, cu obturarea provizorie a cavităților 

rezultate
• terapie endodontică
• echilibrarea ocluzală preliminara
• tratament ortodontic preliminar
• detartraj supra- și subgingival, netezirea radiculară și periajul dentar (RSP)
• contenția (imobilizarea) provizorie
• reevaluarea statusului parodontal
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

1. Terapia inițială parodontală

• reevaluarea statusului parodontal

 ideal: 

 după 5-6 săptămâni de la finalizarea terapiei inițiale (parodontită)
 după 1 săptămână de la finalizarea terapiei inițiale (gingivită)

 situații posibile:

 gingivită
• reducerea/dispariția inflamației gingivale → t. de menținere
• persistența inflamației → OHI, RE-terapie inițială

 parodontită
• parametri clinici în val. normale → continuarea t. de menținere
• parametri clinici cu val. încă crescute → t. corectoare

_________________________________________________________________________
CURS 20 | Planul de tratament parodontal

Planul de tratament parodontal

1. Terapie inițială

2. Terapie corectoare

3. Terapie de menținere
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CURS 20 | Planul de tratament parodontal

Planul de tratament parodontal

1. Terapie inițială

2. Terapie corectoare

3. Terapie de menținere

_________________________________________________________________________
CURS 20 | Planul de tratament parodontal
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_________________________________________________________________________
CURS 16 | Complicațiile bolii parodontale

În pregătirea examenului practic...

OPIS-ul protocolului de prezentare al cazului – fiecare caz trebuie să conțină:

 Acordurile de tratament
 Fișa de evaluare parodontală (parodontograma)
 Diagrama de risc parodontal
 Anexa la fișa de evaluare parodontală
 Radiografia panoramică - obligatorie pentru orice caz! (format digital obligatoriu

pdf., generat de centrul de Rx)
 Fotografii ale cazului clinic (3-4 fotografii)
 Alte informații / documente care se consideră a fi de importanță diagnostică

_________________________________________________________________________
CURS 16 | Complicațiile bolii parodontale

În pregătirea examenului practic...

Modul de expediere al documentelor:

 la adresa: parodontologie@umft.ro
 ca atașament la email, NU în corpul emailului
 subiectul trimiterii:

Grupa (X) – POPESCU Ion (student) – IONESCU Maria (pacient)
 se expediază câte un email pentru fiecare student, inclusiv pentru pacientul

studențâtului care trebuie să se prezinte fizic, la examen
 perioada de expediere: 04 – 08 mai 2020; fiecare grupă în ziua când are loc

stagiul; după 08 mai, orele 24:00 nu se mai acceptă completări, modificări, etc.
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