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» Prin specificul functionarii lui, laboratorul de tehnica dentara a dev
mediu care ascunde pericole potentiale pentru sanatatea celo
manipuleaza numeroasele instrumente de lucru

» Fiecare membru al echipei din laboratorul de tehnica dentara ' es
predispus la leziuni fizice, chimice, electrice, etc. in diferite parti
corpului in functie de complexitatea manoperelor, de capacitate
concentrare si gradul de oboseala. Efectul lor cumulat
determina un disconfort tranzitoriu, temporar sau cu caracter pre




Tehnicianul dentar sanatos sau purtator de suferinte cronice,
ca de ex: diabet, reumatism poliarticular etc. poate fi
subiectul unor agresiuni fata de propria sanatate, prin:
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iluminare suboptimala,
Instrumentar neergonomic,

dispozitive, aparate si utilaje complexe, sofisticate,
pozitia statica prelungita (P.S.P.),
miscarile repetitive,
pozifionarea deficitara,
predispozitia genetica,
varsta inaintata.
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Dupa formele clinice de manifestare, localizare, si etiologie
accidentele din laboratorul de tehnica dentara pot fi clasificate astfel:
- ranirea mainilor si ale antebratelor,

- ranirea ochilor,

- agresiune auditiva,

- arsurile,

- leziuni musculo — scheletale,

- infectiile,

- alerqgiile,

- silicoza,

- corpi straini faringieni, esofagieni, laringieni, traheali, bronsici.




1. piesa de mana racordata la motor electric suspendat,
2. micromotoare,
3. turbina de laborator

Deraparea instrumentelor rotative ca: ,,

Manipularea neatenta al instrumentelor de mana ascutite:
1.

a ks~ wbd

© o N O

oo

|

; dl

£ 5

P.K. Thomas Set
Medical-Tools com

cutit,

fierastrau pentru decuparea bonturilor mobilizabile,
foarfece diferite,

bisturie,

instrumente de modelat in ceara de diferite forme si dimensiuni,
pense,

freze cu lame taietoare drepte, oblice, intersectate,
pietre abrazive,

discuri de carborund,

cleste de gips, clesti pentru prelucrare la rece
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Neatentie sau insuficienta cunoastere a fazelor

operationale cu aparatele:

- baie de ultrasunete,

- aparat de mixare cu pompa vacuum (vacuumalaxorul),

- aparatele de soclat,

- aparat de taiat bonturi dentare cu sistem de aspiratie,

- centrifuga semiautomata, cu arc, .
- aparate complexe de topire / turnare cu vacuum si presiune, <

Prinderea degetelor in:
- presa manuala sau hidraulica,
. - menghina,
@ | - inele de mentinere a presiunii (ring-uri) S
¥ 4 =) — - dispozitivul pentru extragerea tiparelor din conformatoare




Accidente prin:
sablarea neatenta cu sablator pe baza de oxid
de aluminiu,

curatirea cu ajutorul vaporilor de apa sub
presiune,

instalatia manuala de injectare a maselor
plastice p——

chimice:

acizi,

vapori toxici,
saruri,
monometr,

CpotaDental

puracryl’
Plus
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RANIREA S| INFECTAREA OCHIL

Globii oculari, pleoapele si sprancenele pot
fi lezate prin:

- contact cu substante chimice, ca de ex.:
decapanti, acizi, cum ar fi vaporii acidului
cianhidric, solutii si dilutii saline, monomerul
utilizat in polimerizarea materialelor acrilice,

- contact direct cu aburi,

- praful si particule provenite in urma
slefuirii, prelucrarii si lustruirii,

- lumina stroboscopica produsa de aparatul
de fotopolimerizare, prevazuta cu
dispozitive speciale pentru concentrarea
fasciculului luminos,

- compresoarele cu carter de ulei emit
particule de ulei in aerul comprimat,

- infectate prin adenoviroze, infeciii

bacteriene, care duc la conjunctivite sau
keratoconjunctivite. Calea de leziune se
produce prin: saliva, secretii sulculare,
sange, sputa.




AGRESIUNEA AUDITIVA

» Ergonomic privind, un zgomot este orice sunet neutil a carui
intensitate depaseste zona confortului auditiv.

» Este de preferat ca laboratoarele dentare sa fie amplasate in
pozitii retrase fata de arterele de mare circulatie sau de alte
surse de zgomot, pentru a nu depasi nivelul de zgomot maxim
admis de 50 — 70 dB.

» Leziuni temporare sau cu caracter prelungit la nivelul organului
auditiv se produce prin:

traumatism sonor cauzat de aparate care produc un zgomot cu

caracter continuu,

compresoare zgomotoase,

zgomot de fond produs de muzica de intensitate variabila




ARSURILE

Leziunile prin combustie pot fi produse prin
prelucrarile la cald, mai ales la topire/turnare,
sinterizare, electroeroziune, lipire/sudare, sau
arsurile chimice.

» Cele mai frecvente accidente se datoreaza
energiei termice prin:
» topirea/turnarea aliajelor,
» dezambalarea chiuvetelor si
conformatoarelor dupa turnare,
» supraturnarea,
» utilizarea de flacara deschisa, bec Bunsen,
bec de gaz, lampa de spirt,
» manipularii cuptorului de
preincalzire/incalzire,
» manipularii cuptorului pentru arderea
maselor ceramice
» neatenta manipulare a recipientului de sticla
care contine acizi pentru decapare
» folosirii aparatului de curatat cu ajutorul
vaporilor de apa sub presiune
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PROTECTIE PERICOL DE PROTECTIE
OBLIGATORIE ELECTROCUTARE! OBUICATORE
L__ MANILOR ]

Cod 63
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ELECTROCUTAREA prin:
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aparat pentru galvanoplas
gravajul electrolitic,
topirea prin incalzire rezisti
topirea prin inductie,
turnarea,

centrifuga orizontala comand
motor suspendat sau orizontal,
spatula electrica cu doua varfu
modelajul in ceara)

sudare prin punctare, cu ajutorul
electric, cu laser sau gaz ionizat,
baie de ultrasunete,
sablator,

aparat de conformare a gutierelor,
vacuum malaxor,
soclator,

cuptoare de preincalzire,
oala termo-baro, etc.



Efectele trecerii curentului electric prin corpul omenesc se
Tmpart in electrosocuri si electrotraumatisme.

Factorii de care depinde gravitatea elec

Valoarea curentilor care produc electrocut
curentilor nepericulosi sunt de 10 mA in cu
50mA in curentul continu);

Calea de trecere a curentului prin corp-cele
situatii sunt cele in care curentul trece printr-
care intra si inima sau prin alte locuri sensibile
ceafa,git,timpla,incheietura miini);

Durata de actiune a curentului,(la 0,001 s,efect
periculos);

Frecventa curentului alternativ intre 10-100Hz es
periculos;

Rezistenta electrica a corpului omenesc: rezistent
fiind de 1000Q),dar poate avea valori si mai mici,chi
pentru o piele uda sau ranita.



LEZIUNILE MUSCULO SCHELETALE

Starea de sanatate musculo scheletala a pra
a fost subiectul a numeroase studii orientate
preponderent spre durerea fizica acuzata de tel

Mecanismele incriminate in tulburarile musculo- scheletale sunt multifactoriale.
Durerea poate fi asociata cu numerosi factori de risc cum ar fi pozitia statica

prelungita (P.S.P.), miscarile repetitive, pozifionarea deficitara, predispozitia
genetica, stresul psihic si varsta inaintata.
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RISCUL INFECTIILOR iN TEHNICA DENTARA

» Pericolele de contaminare vizeaza in special
anumite grupe profesionale printre care si
medicii dentisti, si tehnicienii dentari

» Cele mai expuse zone din laborator sunt:
masa pentru gips, locul unde se prelucreaza,
zona de lucru si telefonul.

L

Sursele specifice, prin care practicianul se poate
contamina de o boala infectioasa sau infecto-
contagioasa se datoreaza:

-manipularii unor amprente contaminate de
agenti patogeni, (bacterii, virusi, levuri, etc.)

-repararea unor proteze mobilizabile
nespalate, captusirea unor proteze mobilizabile

nespalte,

- transportul neadecvat si neigienical = =
amprentelor, modelelor si a pieselor protetice, (L=

-masa de lucru cu o suprafata murdara,

-depozitarea si folosirea produselor alimentare pe |
masa de lucru,

-inexistenta sau nefolosirea grupului sanitar
asigurat cu exclusivitate pentru tehnicieni,

.. - \Q Etape si reguli
"" ‘ peniru spalarea

lipsa sau neutilizarea echipamentului specific de _
“T~| corecta a mainilor

rotectie.
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Cele mai des in
infectii sunt

- hepatita A.,

- hepatita B,C
- HIV, SIDA,
- tuberculoza,

- contaminarea cu
virusul herpetic

- candido-micozele




Silicoza

Eaoli profesionale
determinate de zgomot

Irtowi catii cu plumb

Irtoxicatii cu monoxid de

carbon

Bali ale pielii

B=trn bronsic profesional

boli infectioase parazitare

Ulzer, perforatie de sept

nazal

Rinita alergica

Sindrorm Raynaud

Cancer profesional

Miele

SILICOZA

este o afectiune sclerogena a plam
cu evolutie cronica, produsa prin
inhalarea si retinerea la nivel pulmon
prafurilor.

De regula este cauzata de inhalarea
prafurilor care contin bioxid de siliciu lib
cristalin, pulberile de gips, materialele
utilizate pentru finisare, polizare, lustruir
praful de ceramica, pulberea acrilica sau
metalica.




ATENTIE LA DEPRESIILE CAUZATE DE
INSUCCESE IN MUNCA SAU VIATA PRIVATA

ALTE LEZIUNI POSIBILE
corpi straini faringieni,
laringieni, traheali, sau k
afectiuni circulatorii, de
membrelor inferioare, he




MANAGAMENTUL PREVENIRII 3
MINIMALIZAREA RISCURILOR IN CADRUL
LABORATORULUI DE TEHNICA DENTARA

» Personalul din laboratoarele dentare
trebuie sa poarte echipamentele de
protectie corespunzatoare lucrarilor
ce se efectueaza si conditiilor
actuale de munca.

» Marea majoritate a tehnicienilor
sunt foarte neglijenti cu privire la
propria sanatate dar si cu privire la
sanatatea bolnavilor sau medicilor
cu care colaboreaza.
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Echipamentele de protectie sunt compuse din:
halate - albe sau de alta nuanta, costume de lucru “
(halat scurt + pantaloni),
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sort din azbest pentru turnare.
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manusi chirurgicale ultrasubtiri, manusi de protectie, -
manusi din stofa tesut cu azbest, manusi hipoalergice,

din polietilena, vinil sau latex
masti chirurgicale, masti de sudura
boneta, batic etc. pentru protectia parului;

ochelarii de protectie cu sau fara dioptrii, ochelari
de protectie UV, scut ocular transparent, ochelari cu
lupa, ecran-lupa.




concluzii

» Fiecare membru al echipei din laboratorul de tehnica dentara este
predispus la diverse afectiuni profesionale in functie de o serie de factori
ce tin de predispozitie, dar si modul de lucru.

» Pentru minimalizarea riscurilor de aparitie a diverselor boli profesionale, este
necesara constientizarea tehnicienilor privind potentialele pericole pentru
sanatatea personala si a celor cu care vin in contact.

» Este important sa nu fie neglijate echipamentele de protectie, iar mediul in
care isi desfasoara activitatea sa fie optim din punct de vedere ergonomic.

» Tehnicienii trebuie sa respecte normele in vigoare privind activitatea in
laborator.

"Sanatatea e comoara cea mai pretioasa si cea mai
usor de pierdut, totusi cel mai prost pazita"
(E. Augier)







