Indepartarea placii bacteriene




In mod natural placa dentara se indeparteaza de
pe suprafetele dentare nici prin mestecarea
alimentelor consistente, nici clatirea cu apa sau cu
diverse solutii nu impiedeca formarea acesteia.
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Notiunea de se refera |la toate masurile
luate atat de catre pacient cat si de stomatolog pentru a
preveni acumularea placii bacteriene si a altor depozite
de la nivelul dintilor si al jonctiunii dento-gingivale.




Eliminarea placii dentare se poate face doar prin
metode mecanice sau prin metode chimice




Indepartarea mecanica a placii dentare

Mijloacele utilizate pentru indepartarea mecanica a
placii :

- peria dentara
- manuala;
- electrica;
- pastele de dinti;
- mijloacele auxiliare de igiena
- firul dentar; (ata dentara);
- stimulatoarele interdentare;
- periutele interdentare;
- hidropulsoarele bucale (water pick).
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Peria dentar



Principalele cerinte fata de o periuta de dinti sunt
urmatoarele:

tipul de periuta ales sa depinda de necesitatile individuale
ale pacientului si mai putin de superioritatea unui anumit
tip de perie;

se vor prefera periile cu fire sintetice, cu extremitatea
fibrelor rotunjite, suple, cu smocuri dese, cu maner care
permite o buna prindere;



trebuie sa aiba acces optim in toate zonele cavitatii
bucale in general si a arcadelor dentare in special.

- periuta trebuie sa fie adecvata tehnicii de peria; |
recomandate de medicul stomatolog si supravegheata de
asistenta de profilaxie.

Principalele cerinte fata
de o periuta de dinti




Alegerea periutei de dinti cat si a tehnicii de periaj
depinde de situatia anatomo-clinica individuala,
varsta, starea dento-parodontala si prezenta
obturatiilor sau a lucrarilor protetice



Pastele de dinti

DINTI MAI
ALBI N



Pastele de dinfi sunt preparate ajutatoare care potenteaza
acfiunea de curatire a dintilor.

Contin:
materiale abrazive,
detergent],
diluanti,
umectant],
agenti de stablilizare

componente chimice care ii maresc eficienta anticariogena
sau antiinflamatorie.

Compusii organici ai fluorului




Criteril de alegere a unel paste de dinti :
varsta pacientului,
predispozitia la caria dentara,

gravitatea semnelor care tradeaza o
parodontopatie,

prezenta restaurarilor protetice fixe sau mobile,
frecventa obturatiilor coronare de clasa a ll-a,
predispozitie la formarea tartrului,

fumatul,

boli generale, ca diabetul de exemplu,

regimul alimentar.




PERIAJUL DENTAR

Periajul trebuie sa cuprinda toate zonele arcadelor dentare.
Se incepe cu regiunea molara a unei arcade si se face
periajul pe fetele vestibulare sau orale, inconjurand arcada
dentara pana la punctul de unde a inceput periajul.
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O buna metoda de periaj trebuie sa indeplineasca
urmatoarele conditii

1 - sa curete foarte bine toate suprafetele extraalveolare ale dintilor;
2 - sa nu lezeze nici tesuturile dure si nici cele mucozale;

3 - sa fie simpla, usor de insusit si practicat:

4 - insusirea ei dupa un timp sa constituie un reflex automatizat,
inconstient si sa se integreze in deprinderile igienice de rutina;

5 - sa fie executata sistematic, pe grupe de dinti, vestibular, oral, ocluzal.




Periajul orizontal nu este eficient in spatiile interdentare si este
agresiv pentru {esuturile moi, determinand retractie gingivala si
abrazie cervicala.

Periajul circular, desi este usor de insusit, nu curata suficient
fetele aproximale si nu asigura un masaj gingival corespunzator.

, cel mai corespunzator in privinta eficientei, nu
curata suficient de bine suprafetele cervicale, la nivelul unghiurilor
gingivo-dentare si nici zonele profunde ale fetelor aproximale.




Suprafetele interdentare necesita o atentie deosebita
atat din punct de vedere igienic cat si profilactic.

Acest spatiu al ambrazurilor, constituie locul de electie
unde debuteaza boala parodontala prin inflamatia
gingivala, formarea de pungi parodontale si sangerari.



MIJLOACE COMPLEMENTARE
DE IGIENA ORALA

Utilizarea firului dentar sau a matasii dentare (dental floss) se
recomanda la pacientii cu parodontiul sanatos, fara retractie
gingivala in zonele aproximale si cu suprafete dentare orizontale
sau convexe in aceasta zona.

Se foloseste pentru eliminarea placii de pe fetele interproximale
ale dintilor. Poate fi benefica folosirea firului dentar si la bolnavii
cu atrofie gingivala interdentara, dar nu este eficace in cazul
suprafetelor proximale radiculare concave.
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Firul dentar poate fi cerat sau necerat, rasucit sau
nerasucit si impregnat sau nu cu fluor.

Este o metoda frecvent utilizata la protezele fixe
metalo-ceramice sau metalo-acrilice dar necesita o
indemanare si un instructaj special.




Curatirea spatiilor interdentare largi si a
spatiilor interradiculare la molarii cu furcatia
expusa, precum si a zonelor gingivale ale
lucrarilor protetice fixe se poate realiza
eficient

S-au raspandit doua tipuri de astfel de
periute: cu un singur smoc de peri (periuta
monotufa) dispusi cilindric in jurul unui ax
sau suport metalic sau cu aspect conic.
Aceste periute se insinueaza usor intre dinti
si printr-o migcare scurta antero-
posterioara, vestibulo-orala se realizeaza o
buna curatire a suprafetelor proximale si a
spatiilor interradiculare la molarii cu furcatia
descoperita. Firmele care produc aceste
instrumente sunt: Oral B; Blend-a-Med;
Colgate etc.



Curatirea suprafetelor interdentare cu ajutorul
unui dispozitiv triunghiular denumit stimulator
gingival, confectionat din lemn moale, cauciuc
sau material plastic s-a dovedit a fi util in cazul
anumitor conformatii morfologice specifice.

Se utilizeaza cu baza triunghiului spre gingie intr-
un unghi inclinat usor spre coroana dintelui. Se
preseaza usor spre fata proximala a dintelui
vecin si se executa miscari antero-posterioare si
circulare cranio - caudale, in functie de marimea
spatiului interdentar.

Stimulatoarele din cauciuc
au o forma conica si sunt
atasate deobicei manerului
periutei de dinti si s-au
dovedit eficiente atat in
curatirea spatiilor proximale
cat si in masajul gingival




Mijloace suplimentare de igiena

firul dentar;

stimulatoarele interdentare:

periutele interdentare;

hidropulsoarele bucale




in Europa occidentala s-a raspandit de mult
nidropulsorul sau irigatorul bucal foarte rapid. Este un
mic aparat electric si are rolul de a asigura o irigatie oro-
dentara sub presiune.

Cu ajutorul acestui aparat se indeparteaza detritusurile
alimentare, bacteriile, placa dentara neorganizata in curs
de formare, atat de pe mucoasa gingivala cat si din
zonele greu accesibile periajului, mai ales la purtatorii de
proteze fixe sau aparate ortodontice fixe.

Irigatiile bucale cu water pick nu substituie periajul
deoarece nu pot indeparta placa dentara formata,
aderenta si atasata.

EASIER and MORE
EFFECTIVE than

String Floxs!




CURATIREA MECANICA PROFESIONALA

Curatirea mecanica profesionala a dintilor consta in

principiu din indepartarea placii dentare de catre
personalul instruit - asistenta de profilaxie sau
medicul stomatolog. Procedura apeleaza la paste
abrazive, vehiculate pe dispozitive de cauciuc si
periute montate, actionate rotativ




Controlul placii dentare prin mijloace chimice

Micsorarea ritmului depunerii placii dentare se poate obtine si cu
ajutorul diverselor substante chimice. Geluri, ape de gura, bai de
gura si alte vehiculante pot contine diverse compusi fluorurati, cu
continut de clorhexidina etc. Utilizarea acestor preparate poate
reduce semnificativ indicele de placa dar nu poate inlocui un periaj

dentar efectuat cu o tehnica corecta. LISTERINE; LACALUT, PLAX
OUT,
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