DETERMINAREA  FLOREI MICROBIENE DIN AER
(AEROMICROFLORA)

Gradul de contaminare microbiana a aerului si suprafetelor reflectd un risc potential de
imbolnavire, care creste proportional cu densitatea bacteriilor si cu prezenta speciilor potential
patogene sau patogene.

Contaminarea aerului este In stransd legaturda cu gradul de contaminare a obiectelor si
suprafetelor, acestea fiind frecvent contaminate cu flora microbiana din aer.
De pe suprafete, odata cu ridicarea prafului, ajung in aer numeroase microorganisme.

Tn aer existd doud tipuri de flora microbiana :

» Psihrofila: se dezvolta la o temperatura cuprinsa intre 15 si 22 C. Ea provine din sol, apa, de
Dpe vegetatii.

» Mezofila: are un nivel optim de dezvoltare intre 35 si 40 C. Este de provenientd umana sau
animald putand fi eliminata atat de omul bolnav (in perioada prodromald, de incubatie, de
stare, convalescentd), cat si de omul aparent sanatos (purtatorul de germeni). Ea se gaseste in
nazofaringe, urind, materii fecale, pe tegumente, dar si pe suprafetele si obiectele
inconjurdtoare. Din punct de vedere al patogenitatii, flora microbiand mezofild poate fi
saprofitd, conditionat patogend sau patogend.

Cele mai frecvente afectiuni care se transmit pe calea aerului sunt bolile infecto-contagioase
ale copilariei: rujeola, rubeola, varicela, parotidita epidemica, tusea convulsiva.
Pe aceeasi cale se transmit si gripa, difteria, tuberculoza.

Tn mod frecvent, aceste afectiuni intalnesc conditii favorabile de raspandire in incaperi inchise si
aglomerate (colectivitati de copii - crese, gradinite, scoli - , camine de batrani, sali de
asteptare, sdli de spectacole, mijloace de trasport Tn comun, unitdfi medico-sanitare cu numar
crescut de germeni si persoane receptive - sectii de pediatrie, nou-ndscuti, prematuri, ATI,
maternitati, chirurgie, urologie, stomatologie, boli infectioase, laboratoare de microbiologie
etc.).

Poarta de intrare este nazofaringele sau conjunctiva oculara.

Calea de trasmitere este aerul, iar eliminarea se face prin nazofaringe (cel mai frecvent).

Formele de eliminare ale germenilor din organismul bolnavului sau a purtatorului sanatos sunt:

Picaturile Flugge. Eliminate in aer, datoritd dimensiunilor mari, ele nu pot fi propagate la o
distantd mai mare de 1-2,5 metri. In schimb au patogenitate si virulenta foarte crescute. Ei se
elimina prin tuse, expectoratie, stranut, vorbit (mai ales cand se pronunta consoane).

Nucleii de piciturid Wels. Tn mediul extern, in conditii de umiditate scazuti, picaturile Flugge
isi pierd invelisul hidric si raman doar nucleii, care au patogenitate si virulenta scizute, dar



datorita dimensiunilor mici pot fi propagati la o distanta de 10-12 metri.

Praful bacterian. Atat picaturile Flugge, cat si nucleii de picaturd pot adera pe particulele de
pulberi formand praful bacterian care sedimenteaza. Prin anumite manevre, praful bacterian
este antrenat din nou in aer: la deschiderea si inchiderea usilor, ferestrelor; schimbarea
lenjeriei de pat; scuturarea covoarelor; maturatul uscat; stergerea uscatd a prafului. Din punct
de vedere al patogenitatii, praful bacterian are o infectiozitate scazuta.

Importanta igienico-sanitara

Determinarea florei microbiene din aer se efectueaza periodic in spitale, institutii de copii,
laboratoare de bacteriologie, unitati alimentare, fabrici de medicamente, Tn scopul stabilirii
potentialului aerului de transmitere a infectiilor sau pentru aprecierea conditiilor sanitare dintr-
o Incapere.

Indicatori sanitari bacteriologici

De obicei nu se utilizeaza determinarea tuturor germenilor din aer, ci doar a anumitor grupe, care
prin prezenta si numarul lor pot da relatii asupra gradului de contaminare microbiana a aerului.
Acestia au fost numiti indicatori bacteriologici si sunt reprezentati de:

1. Numdirul total de germeni care se dezvolti la 37 C/m® de aer. Prezenta lor indici provenienti
umana sau animala si permite aprecierea conditiilor sanitare din incapere.

2. Numdrul de streptococi alfa hemolitici (viridans)/m® de aer si numdrul de streptococi beta
hemolitici/m? de aer.

+ Prezenta streptococilor viridans indicd provenienta nazofaringiana a germenilor. Acest
indicator nu are semnificatie epidemiologica.

« Prezenta streptococilor beta hemolitici certifica existenta in incapere a bolnavilor sau a
purtatorilor. Acest indicator are semnificatie epidemiologica.

3. Numdrul de stafilococi/m® de aer. Precizeazi dacd germenii sunt de provenientd umani sau
animala.

4. Numdrul de coli fecali/m® de aer. Prezenta lor denotd un grad ridicat de insalubrizare a
incdperii.

Metode de determinare
Tn practica se utilizeaza doua metode:

» Metoda sedimentarii (Koch);
» Metoda aspiratiei.

Metoda sedimentarii

Constd in expunerea de placi Petri cu mediu solid de culturd (geloza sau geloza-sange) in



incaperea in care se face determinarea. Numarul placilor si timpul de expunere sunt in functie
de gradul de contaminare a aerului pe care il banuim. Apoi se incubeaza placile la termostat (la
37°C) timp de 24 de ore si se numara coloniile crescute. Se fac apoi Tnsamantari pe medii de
cultura selective.

Pentru calculul numarului de germeni existenti intr-un volum de aer este necesard o transformare
a numarului de germeni de pe suprafata placii, in numar de germeni pe volum de aer. Aceasta
se face cu ajutorul unei formule (a lui Omelianski).

N =nx10000/S x k

n care:

N = numairul de germeni/m?® de aer

n = numarul de colonii dezvoltate pe suprafata mediului de cultura

10000 = volumul de aer, exprimat in cm®, care cuprinde un numir de germeni egal cu numirul de
germeni expusi pe o suprafati de 100 cm?

S = suprafata cutiei Petri (63,5 cm?)

k = coeficientul timpului de expunere (K = t/5).

Metoda sedimentdrii prezintd urmatoarele avantaje: este o metoda simpla, permite un numar mare
de determinari, se efectueaza in timp scurt.

Prezinta insa, marele dezavantaj cd nu se insamanteaza nucleii de picdturd. Cu toate acestea este
utilizata frecvent in practica.

Metoda aspiratiei
Este o metoda care necesitd urmatoarele dispozitive:

v' Dispozitivul de aspirat proba de aer, care poate fi un aspirator electric sau hidraulic.
v" Dispozitivul de masurare a volumului si debitului de aer aspirat.
v Dispozitivul de retinere a germenilor din proba de aer aspirat (filtru lichid sau solid).

Tn cadrul acestei metode se utilizeaza patru procedee de recoltare:

Barbotare: proba de aer se aspira prin ser fiziologic steril, in care vor fi retinuti germenii, apoi se
fac insdmantari pe medii de cultura si se incubeaza la termostat (la 37C), timp de 24 de ore si
se numard coloniile crescute (numarul de colonii este egal cu numarul de germeni
insdmantati).

Filtrare: proba de aer se aspira printr-un filtru de nisip steril care se spala apoi cu ser fiziologic
steril si se fac Tnsamantari pe medii de culturd. In continuare se procedeaza ca si In cazul
anterior.

Impact: proba de aer se aspira turbionar printr-un cilindru, care este captusit in interior cu mediu
de cultura solid. Datorita fortei centrifuge, germenii se vor insamanta pe acest mediu. Se



incubeaza cilindrul la termostat (la 37C), 24 de ore, apoi se numara coloniile crescute.

Electroprecipitare: se foloseste un dispozitiv cu electrozi acoperiti cu mediu de cultura solid.
Proba de aer se aspird prin spatiul dintre cei doi electrozi si in functie de Incarcarea lor
electrica, germenii se vor insdmanta pe anod sau pe catod. Se incubeaza electrozii si se numara
coloniile crescute. Apoi se fac insamantari pe medii de cultura selective.

Pentru a exprima numirul de germeni pe m® de aer se foloseste, in toate cele patru procedee,

urmatoarea formula de calcul:
N =n x1000/V

n care:
N = numarul de germeni/m® de aer
n = numarul de colonii dezvoltate pe suprafata mediului de cultura
se inmulteste cu 1000 pentru a exprima rezultatul/m? de aer
V = volumul de aer aspirat (exprimat in dm?3).

Interpretarea rezultatelor
Se face prin compararea lor cu propunerile de norme sanitare pentru indicatorii bacteriologici:

Numirul total de germeni care se dezvolti la 37 C/m® de aer:
> Pentru institutiile de copii si tineri se admit maximum 1500 germeni mezofili/m® de aer.
» Pentru unitatile medico-sanitare:
« n saloane: maximum 600 germeni/m?
« 1in sili de pansamente septice: maximum 700 germeni/m?3
in sili de operatie aseptice: maximum 300 germeni/m®
* in sdli de transplant, plastie tegumentara si sali de operatie neurochirurgie: maximum 70
germeni/m®.

Numirul de streptococi viridans (alfa hemolitici)/m?® de aer: daca reprezintd mai mult de 1
% din numarul total de germeni, contaminarea aerului este certa.

Numirul de streptococi beta hemolitici/m 3 de aer: trebuie sa fie absenti, indiferent de
locul determinarii.

Numiirul de stafilococi/m?® de aer: cu cat este mai crescut, cu atat contaminarea aerului este
mai periculoasa.

Numiirul de coli fecali/m® de aer: si fie absenti, indiferent de locul determinrii.



DETERMINAREA FLOREI MICROBIENE DE PE SUPRAFETE

Importanta igienico-sanitara

Determinarea se efectueaza in spitale, in unitatile de copii, in unitatile alimentare etc.
Semnificatia prezentei si numarul de germeni de pe suprafete este similara cu semnificatia
existentei lor in aer, astfel incat o densitate crescutd a germenilor reflectd un potential
epidemiologic crescut in incaperi si reprezinta dovada unor conditii igienico-Sanitare
necorespunzatoare.

Controlul bacteriologic al suprafetelor cuprinde aceiasi indicatori ca si cei folositi la
determinarea florei microbiene din aer.

Metode de determinare

In practica se utilizeaza metoda stergerii suprafetelor cu un tampon steril: o suprafatd de 100
cm? se sterge cu un tampon de vati steril, montat pe un port tampon, apoi se introduce intr-0
eprubetd cu ser fiziologic steril. Pentru instrumentarul medical (pense, foarfeci, catgut) se
sterge intregul obiect.

Din serul fiziologic se fac insamantari pe medii de cultura, se incubeaza la termostat, la 37 C,
timp de 24 de ore. Apoi se citeste numarul de colonii. In final se fac insamantari pe medii de
cultura selective.
Rezultatul se exprimi in numir de microorganisme/cm?
intreaga suprafata.

sau numar de microorganisme pe

Interpretarea rezultatelor

Se face prin comparare cu propunerile de norme sanitare pentru indicatorii bacteriologici:

Numirul total de germeni care se dezvolti la 37C/cm?:

Pentru sili de operatie: maximum 2 germeni/cm?
Pentru Incaperi cu destinatie speciald (saloane de nou-nascuti, bucatarii dietetice, bucatarii de

lapte): maximum 3 germeni/cm2
Pentru celelalte incdperi din unitdtile sanitare: maximum 5 germeni/cmz.

Streptococii beta hemolitici/cm?: si fie absenti de pe suprafete.
Coli fecali/cm?: sa fie absenti.



DETERMINAREA FLOREI MICROBIENE DE PE MAINILE
PERSONALULUI

Metoda de determinare

Mainile se sterg cu un tampon de recoltare steril (ca la suprafete). Se fac apoi insamantari pe
medii de culturd, se incubeaza la termostat (la 37 C), timp de 24 de ore si se citeste numarul de
colonii crescute.

Rezultatul se exprima in numar de microorganisme / o mana.

Interpretarea rezultatelor
Se face prin compararea lor cu propunerile de norme sanitare pentru indicatorii bacteriologici:

Numarul total de germeni care se dezvolta la 37 C/o mana
* Pentru chirurgi se admit maximum 10 germeni care se dezvolta la 37 sC/o mana;
* Pentru restul personalului din unititile medico-sanitare: maximum 40 de germeni care se
dezvolta la 37 $C/o mana.
Streptococii beta hemolitici sa fie absenti.
Colii fecali sa fie absenti.



