
10. Proiectarea unei cercetări privind 
problemele sociale ale vârstnicilor



Rolul intervenţiei în cazul persoanelor vârstnice

• de a preveni consecinţele negative ale
îmbătrânirii,

• de a menţine sfera relaţiilor individului la un
nivel optim,

• de a interveni atunci când individul este în
dificultate.



Principalele intervenţii în relaţie cu persoanele 
vârstnice

• Prevenţia poate fi realizată
– printr-o acţiune susţinută de informare în rândul populaţiei asupra aspectelor

specifice vârstei a treia,
– prin modalităţi fizice de combatere a efectelor negative asociate regresiei,
– prin pregătirea psihică a tranziţiei într-o altă etapă de viaţă.

• Menţinerea câmpului relaţional al unei persoane de vârsta a treia la un
nivel optim se realizează prin participarea la activităţile diferitelor cluburi
specifice, asociaţii, centre sociale.

• Intervenţia specifică asistenţei sociale
– vizează atât individul ca persoană cât şi familia sa, mediul ambiental,
– se adresează acestuia la domiciliu, în instituţii sociale sau în cămine de bătrâni,

iar atunci când este cazul interacţionează cu factorii de ordin social, psihologic,
medical, economic, cultural și spiritual pentru a asigura bunăstarea persoanei.

• Lucrul în echipa pluridisciplinară integrează diferitele perspective de analiză a fiinţei
umane, mai ales includerea consilierii în programul de intervenție personal și de grup
adresat persoanelor instituționalizate.



Din perspectiva asistenţei medicale comunitare

(1) Beneficiarii serviciilor de asistență medicală
comunitară sunt membrii comunității, cu precădere
persoanele vulnerabile din punct de vedere medical
sau social, cu accent pe populația din mediul rural.

(2) Beneficiarii serviciilor de asistență medicală
comunitară sunt identificați în mod activ și continuu
prin catagrafierea populației comunității și prin
actualizarea periodică a acesteia.



Principalele caracteristici care sunt avute în vedere la 

catagrafierea populației sunt reprezentate de: 

– nivelul socio-economic al gospodăriei,

– numărul membrilor gospodăriei,

– genul și vârsta membrilor,

– condițiile de locuit,

– starea de igienă a gospodăriei,

– statutul de încadrare în muncă și în sistemul de
asigurări sociale de sănătate,

– starea curentă de sănătate și eventuale patologii
cronice,

– statusul privind serviciile preventive (vaccinare și
screening - conform vârstei),

– riscuri personale și familiale,

– alte caracteristici specifice populației din comunitățile
deservite.



Contextul cercetării

• Cercetarea este fundamentată pe necesitatea de
a identifica:

– resursele, limitele și oportunitățile de servicii sociale
pentru persoanele vârstnice;

– nevoile obiective şi subiective ale vârstnicilor din aria
cercetată.

» Lupta cu mometul terminus, boala și condiția socială
(inutilitatea comunitară) reprezintă punctele nevralgice din
viața vârstnicului, care necesită o atenție cu totul specială.



• Înțelegerea nevoilor cu care se confruntă
vârstnicii și a impactului pe care serviciile
sociale actuale îl au în viața lor, ne ajută să
identificăm măsuri de intervenție cu efecte
pozitive asupra calității vieții acestora,
promovând demnitatea la o vârsta înaintată.



Sărăcia

• Lipsa de acces a vârstnicilor la serviciile sociale sporeşte
„şansele” acestora de a intra în categoria săracilor.

– În oraşe, un număr semnificativ de bătrâni trăieşte în sărăcie
extremă: bătrâni singuri, cu pensii mici sau fără, fără sprijin din
partea copiilor sau fără copii, care pierd locuinţa prin înşelăciune
sau prin acumulare de datorii.

– În rural, sărăcia extremă o întâlnim la bătrânii
singuri, predominant femei, fără copii, care nu mai pot munci
pământul şi trăiesc din pensii de nivel extrem de redus (pensie
CAP, pensie de urmaş).

• Aşadar, pensionarii agricultori sunt una dintre categoriile socio-
profesionale care se confruntă cu un nivel de trai scăzut.



În România, 
o persoană din șase are peste 65 de ani.

• Fenomenul accelerat al îmbătrânirii populației ne
poziționează pe al doilea loc în statisticile europene,
populaţia vârstnică de peste 65 ani depăşind cu 350 de mii
persoane populaţia tânără, conform IN

• Mai mult, statisticile arată că aproximativ 1.500.000 de
vârstnici se declară singuri sau afectați de singurătate, într-
o mai mică sau mai mare măsură, ceea ce conduce la efecte
dezastruoase asupra sănătății fizice, psihice și a calității
vieții acestora.

– În acest context, dezvoltarea unui sistem integrat de asistență
socială a persoanelor vârstnice și susținerea lui a devenit o
prioritate.
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Concluzii



• Identificaţi punctele tari şi punctele slabe ale
proiectului.

• Imaginaţi propriul proiect de cercetare a
problemelor sociale ale vârstnicilor.


