CURS NR.4

4.2. Structura populatiei

Cunoasterea structurii populatiei are o deosebitd importanta pentru analiza si interpretarea
starii de sanatate a unei colectivitafi, dar si din punct de vedere socio-economic si cultural.

In cele ce urmeazi vom prezenta acele aspecte ale structurii populatiei, care au un raport direct
cu cunoasterea starii de sanatate.

a. Structura populatiei pe medii

In prezent, in toate tarile din lume se poate vorbi de un mediu rural si altul urban. Diferentele
din punct de vedere al conditiilor de viata, cultura, accesibilitate la serviciile medicale etc., intre
cele doua medii, sunt mai mari sau mai mici, de la o tara la alta. Aceste diferente creeaza disparitati
accentuate in cadrul fenomenelor demografice si de morbiditate.

La noi in tara trebuie sa mai semnalam un fenomen, si anume transformarea unor localitati
rurale in orase, fard sa se schimbe radical conditiile de viatd si relatiile interumane la nivelul
acestora.

De asemenea trebuie sa remarcam exodul populatiei din mediul rural, in mediul urban odata
cu industrializarea, cu o serie de consecinte: locuinte insuficiente sau improprii, probleme de
adaptare, supraaglomerare, poluare, etc., cu repercusiuni asupra starii de sanatate.

Aprecierea structurii populatiei pe medii Se face cu ajutorul indicelui de urbanizare:
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l,— indice de urbanizare;
Ly — nr. populatiei din urban;
L — numarul populatiei la 01.07.a.c.
In Romania, la nivelul anului 1992 erau 54,3% locuitori in mediul urban si 45,7% in mediul
rural.
b. Structura populatiei pe sexe
In general, in mai toate tarile, populatia de sex feminin depaseste procentual pe cea de sex
masculin, desi la nastere se Tnregistreaza mai multi baieti decat fetite, respectiv 51-52%. Pana la
vérsta de 40 de ani se constatd o supramortalitate la sexul masculin, datoratd unui determinism
genetic, la care se adauga conditii de muncd mai grele, vicii, astfel cd la aceasta varstd se produce
o egalizare procentualé intre cele doua sexe. Supramortalitatea masculina se constata si in
continuare, astfel ca la varste inaintate raportul dintre femei si barbati este in favoarea primelor.
In Romania, la nivelul anului 1992 erau 49,3% barbati si 50,7% femei.
Raportul dintre cele doud sexe se exprima prin indicele (rata) de masculinitate, respectiv de
feminitate, care se calculeaza conform formulelor:
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Imo - indice de masculinitate;
Lm - nr. pop. de sex masculin;
l% - indice de feminitate;
L - nr. pop. de sex feminin

Tn ultimele decenii exista o tendinti de scidere a indicelui de masculinitate.

Exista n lume regiuni in care indicele de masculinitate este supraunitar, ceea ce Inseamna ca
exista o supramortalitate la sexul feminin. Acest fenomen se observa in tari subdezvoltate, unde
femeile traiesc si muncesc in conditii deosebit de grele si in care asistenta medicala este ca si
inexistenta.



c. Structura populatiei pe grupe de varsta

Varsta reprezintd o caracteristicad importantd nu numai din punct de vedere demografic, dar si
al sanatatii. De aceea, orice studiu trebuie sa analizeze fenomenele si din acest punct de vedere,
pentru a elimina erorile de apreciere.

Grupa de Tip de populatie

varsta

ani Tanar Stationar Imbatranit

0-14 30-40% 25% 10-20%

15-49 50% 50% 50%

50 si peste | 10-20% 25% 30-40%
Tabel 4.1.

Pentru a interpreta structura popula‘;lel pe grupe de varsta trebuie sd luam in considerare trei
grupe mari de varsta: 0-14, 15-49 si 50 de ani si peste. In functie de raportul dintre acestea, asa
cum se vede in tabelul de mai sus, exista trei tipuri de populatie: tanara, stationara si imbitranita.

Daca am dori sa reprezentam grafic aceste tipuri de populatie, ele ar arata in felul urmator:
populatia de tip tandr ar avea forma de triunghi, cu baza larga si varful ascutit, populatia de tip
stationar, forma de clopot, iar populatia de tip imbatranit, forma de urna.
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populatie tanara populatie stationard  populatie imbatranita
Figura 4.1.

O altd modalitate de reprezentare graficd o reprezintd piramida varstelor, in care sunt
prezentate atat varsta cat si cele doua sexe.

Structura populatiei pe grupe de varsta are implicatii demografice, medicale si socio-
economice.

Din punct de vedere demografic, structura pe sexe si varste influenteaza reproducerea. O
populatie de tip tanar are o natalitate crescutd, in timp ce una imbatranita are o natalitate scazuta.

Din punct de vedere medical, structura populatiei determind un anumit tip de morbiditate.
Astfel, populatia de tip tanar este dominata de o patologie predominant acuta, pe cand cea de tip
imbatranit de una cronicd, degenerativa. In primul caz este nevoie de o retea de pediatrie, bine
pusi la punct, de o buna supraveghere sanitaro-antiepidemica. In cea de a doua situatie este nevoie
de policlinici, de spitale de specialitate, de o retea ambulatorie bine pusa la punct, toate in ideea
prevenirii, diagnosticarii si dispensarizarii bolnavilor, pe cat posibil in faza functionala a bolii.



Din punct de vedere socio-economic, o populatie tAnara inseamna fortd de munca, care permite
o buna dezvoltare a societatii, in timp ce o populatie imbatranitd inseamna un procent crescut de
persoane neproductive, ce necesita protectie sociala si implicit cheltuieli ridicate.

Pentru o mai usoara interpretare a structurii pe grupe de varsta se foloseste indicele populatiei
de peste 60 sau 65 ani, raportat la populatia 0-14 ani, formula de calcul fiind:

L60(65) .100
(0-14)
leo(es) - indicele populatiei de peste 60/65 de ani;
L 60(e5) - numarul populatiei de peste 60/65 de ani;
L (0-14) - numarul populatiei de 0-14 ani
Cu cét acest indice este mai ridicat, cu atat structura populatiei este mai imbatranita.

Iso(es) =



