
1 
 

Fisa de interviu a persoanei asistate la domiciliu 
 
 

DATE GENERALE DESPRE PERSOANA ASISTATA 
 

 

INIŢIALELE PERSOANEI ASISTATE _____________, varsta 

_________, sexul _________, starea civila 

________________________, nr. copii _______, religia 
_____________________________ 

DOMICILIUL: Localitatea ________________________, camere 

____________________ 

LOCUIEŞTE: singur/ cu sot(ie) /cu copii/ in compania 

_____________________________ 
 

OBIŞNUINŢE DE VIAŢĂ 
 

ALCOOL: da/ nu /ocazional; TUTUN: da/ nu /ocazional. 
DROG: da/ nu/ denumirea ______________________ mod de 

administrare ___________________ 

CAFEA: da/ nu/ ocazional. 
Dieta _______________________________; Greutate ______ kg; 

inaltime ______ ; TA ________ 

Puls ____ /min.; Semne particulare 
___________________________________________________ 

Alergii cunoscute: ___________________________reactia 

________________________________ 
 

 
 
 

STAREA DE DEPENDENŢĂ 
 

Autonom _____________/ semiindependent ________________/ 
dependent __________________ 

Proteze: dentara/ oculara/ auditiva/ de membru/ valvulara; 

Stimulator cardiac _______/din anul ________ ; lentile de contact/ 

ochelari: dioptrii ____________ 
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Afectiuni care limiteaza activitatea: cardiace/ respiratorii/ 
locomotorii/ senzoriale/ altele 

________________________________________________________

________________________ 

ALTE PROBLEME DE SANATATE 
 

Spitalizari anterioare pentru 

___________________________________ la data 
________________ 

Operatii/ interventii 

___________________________________________ la data 
______________ Tratamente prescrise 

___________________________________________ urmate: da/ nu 
 
 

PREZENTARE DE CAZ (CULEGEREA DE DATE) 
 

Data aparitiei 
________________________________________________________

____________ 

Motivele apelarii la servicii de ingrijire la domiciliu 
______________________________________ 

Probleme de sanatate (dependenta - P -) 

_______________________________________________ 

Sursele de dificultate (etiologia - E -) 

__________________________________________________ 

Manifestari de dependenta (semne si simptome - S -) 
_____________________________________ 

Alte date: (investigatii paraclinice, etc.) 

________________________________________________ 
 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
________________________________________________________
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________________________________________________________
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
________________  
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Plan de ingrijire - urmariti nevoile persoanei asistate 
 

1. Respiratia si circulatia sangelui  
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
Descrieti situatia/problema:……………………………………………… 
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Intervenţii ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Exemplu de obiective: mentinerea unei circulatii adecvate prin oprirea sangerarilor de orice fel sau a 
hemoragiei, daca este cazul si asigurarea aportului de oxigen necesar  
 
2. Alimentarea si hidratarea  
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
Descrieti situatia/problema:………………………………………………  
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Intervenţii ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
 
3. Nevoia de a elimina.  
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
Descrieti situatia/problema:………………………………………………  
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Intervenţii ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
 
4. Temperatura corpului - menţinerea în limite normale  
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
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Descrieti situatia/problema:………………………………………………  
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Intervenţii ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
 
5. Miscarea si incercarea de a se menţine într-o situatie de viată normală sau cat mai aproape 
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
Descrieti situatia/problema:………………………………………………  
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Intervenţii ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
 
6. Igiena corporală  
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
Descrieti situatia/problema:………………………………………………  
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Intervenţii ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
 
7. Somnul şi odihna zilnica  
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
Descrieti situatia/problema:………………………………………………  
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
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Intervenţii ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
 
8. Folosirea obiectelor de îmbrăcăminte şi posibilitatea de a se dezbrăca  
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
Descrieti situatia/problema:………………………………………………  
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Intervenţii ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
 
9. Evitarea pericolelor  
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
Descrieti situatia/problema:………………………………………………  
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Intervenţii ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
 
10. Comunicarea cu semenii  
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
Descrieti situatia/problema:………………………………………………  
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Intervenţiie ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
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11. Posibilitatea de a învăţa  
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
Descrieti situatia/problema:………………………………………………  
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Intervenţii ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
12. Respectul pentru valorile personale si religie  
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
Descrieti situatia/problema:………………………………………………  
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Intervenţii ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
13. Nevoia de a fi ocupat - a fi util  
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
Descrieti situatia/problema:………………………………………………  
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Intervenţii ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
14. Nevoia de a se recrea  
Obiectiv/e: ………………………………………………………………….  
Descrieti situatia/problema:………………………………………………  
Manifestări de dependenţă, descrieti situatia/problema: ………………  
Surse de dificultate ………………………………………………………..  
Intervenţii ale ingrijitoarei …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
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Intervenţiie ale cadrelor medicale/ familiei/ alte persoane ……………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………  
Situatie prezenta – evaluare 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 


