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HIPERTERMIA



- def: DEPASIREA CAPACITATII FIZIOLOGICE A
ORGANISMULUI DE A FACE FATA
TEMPERATURILOR RIDICATE

- EFORT FIZIC PRELUNGIT

- CALDURI EXCESIVE




- LA TEMPERATURI RIDICATE
ORGANISMUL SE
“AUTOREGLEAZA”

==> TRANSPIRATIE
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« FACTORI FAVORIZANTI:

- UMIDITATEA
- VARSTELE EXTREME

- OBEZITATEA

- CONSUMUL DE ALCOOL SI TUTUN

- MEDICAMENTE (ANTIHISTAMINICE, SEDATIVE)




-  CUM SE MANIFESTA?

1. STRESUL TERMIC:
- SENZATIE INSUPORTABILA DE CALDURA
- AMETEALA
- PIELE CALDA SI UMEDA
- PULS SLAB

2. SOCUL HIPERTERMIC:
- ADINAMIE
- SCADEREA TENSIUNII ARTERIALE
 CRESTEREA FRECVENTEI PULSULUI
- SETE
- PALOARE
- RACIREA TEGUMENTELOR
CRAMPE MUSCULARE !




- CE FACEM?
1. ADAPOSTIM VICTIMA INTR-UN LOC RACOROS

L )

SUNT TNSURAT
CU 0 UMBRELA
PE PLAJA..

112 !
INDEPARTAM ANTURAJUL !
ADMINISTRAM CANTITATI MICI DE APA
RACORIRE:

1. APA

2. EVANTAI

3. AER CONDITIONAT
FOLIE IZOTERMA !
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-  DACA APAR CRAMPE MUSCULARE:

INTINDEREA LENT - PROGRESIVA A
MUSCHIULUI

MASAJ - NU FITI BRUTALI !!!




. SOCUL CALORIC

EXPUNERE PRELUNGITA A ORGANISMULUI LA
TEMPERATURI INALTE

SPER SA N
DEVINA P

CROCANTI...

ANUMITE BOLI

- CUM IL RECUNOASTEM?
SE INSTALEAZA BRUSC
PIELEA ROSIE, CALDA, USCATA
PULS RAPID SI PUTERNIC BATUT




- CE FACEM?

_  DACA AVEM POSIBILITATEA ---> IMERSIE INTR-O
CADA CU APA NU PREA RECE

- CE NU FACEM?

- CAFEA Il

- ALCOOL !l




ARSURA SOLARA

-  GRADULI
- ERITEM
- EDEM
DURERE LOCALA
+ + /- VEZICULE SAU EDEM MASIV
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CE FACEM ?

SPALARE CU APA RECE, PANA LA
DISPARITIA DURERII

NU UMBLAM LA VEZICULE !
NU APLICAM “LEACURI BABESTI !
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- def: SCADEREA ACCIDENTALA A
TEMPERATURII CORPULUI SUB 35°C

CLASIFICARE:

» USOARA (35 - 32°C)

- MODERATA (32 - 28°C)
» SEVERA (SUB 28°C)
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- CUM O RECUNOASTEM?

~ SUB 35°C:
. TREMURATURILE SE OPRESC, VICTIMA NU MAI
SIMTE FRIGUL

- LETARGIE
- SOMNOLENTA

— SUB 30°C:
- MUSCULATURA DEVINE RIGIDA
- PIERDEREA CUNOSTINTEI

— SUB 28°C:
« STOPUL CARDIORESPIRATOR !
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CE FACEM?

1. DUCEM VICTIMA INTR-O INCAPERE
INCALZITA

2. 112!

3. RESUSCITARE CARDIO-PULMONARA-
prelungita
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Tratament

* Metode de reincalzire
1.Pasiva externa (doar daca poate frisona):
-utilizarea de paturi sau folii termoizolante
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Metode de reincalzire

2.Activa externa:
-paturi electrice, calorifere (risc
de arsura)

-sticle cu apa calda aplicate pe
pachetele vasculare

-imersie Tn apa calda (risc de
hipotensiune, scadere a
temperaturii centrale, dificultafi
de monitorizare a pacientului)



Metode de reincalzire

» Activ inferna:
- Bauturi calde (daca pacientul e constient)

- Aer cald si umed (42*C)

- Lavaj gastric, colonic, vezical cu lichide
calde (risc de aspiratie sau arsuri mucoase)
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Metode de reincalzire

» Extracorporeala (avansate)
-hemodializa si hemofiltrare

- Tncalzire continua arterio-venoasa
-By-pass cardiopulmonar
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