INECUL

Disciplina Prim Ajutor

Anul | , Medicina generala



OBIECTIVELE CURSULUI

La finalul cursului studentii trebuie sa:

1- defineasca notiunea de inec
2- sa recunoasca situatiile si semnele cand o persoana se ineaca
3- sa cunoasca mecanismul producerii inecului si consecintele acestora

corecta pentru salvarea unei victime inecate




DEFINITIE

Inecul se defineste ca insuficienta respiratorie cauzati de patrunderea la nivelul

callor respiratorii a apei sau altor lichide, prin submersie sau imersie.

ITUS (asfixiere)



ATENTIE

In multe cazuri, atunci cand copiii se ineaca, parintii nici nu

realizeaza ce se intampla.

Tnecul nu este violent, spectaculos, in general, oamenii nu se

Apa si Nu striga dupa ajutor.




ETIOLOGIA

Poate fi un eveniment primar sau secundar unor alte cauze cum ar fi:

Crizei epileptice

Traumatisme craniene si vertebrale
Aritmii cardiace

Hipotermie

Consumul de groguri si alcool
Syncopa

The Ieading

cause for drowning

iIs water




SEMNE CA O PERSOANA SE INEACA

Raspunsul instinctiv la inec :

7. Parul dat peste frunte sau peste ochi

1. Apa pana la nivelul gurii;

8. Neutilizarea picioarelor pentru a se mentine la
2. Capul dat pe spate si gura deschisa; suprafata;
9. Dau din picioare de par ca arincearca sa urce pe
_ o scara invizibila din apa;
3. Ochi sticlosi si goi care indica incapacitatea
individului de a se concentra sau ochi inchisi,

4. Incercarea nereusita de a inota intr-o anumita




Mecanismul s consecintele
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Spasmul iritativ al musculaturii epiglotice si laringiene cu blocarea caii respiratorii
(Inecul uscat-10%)-cantitate foarte mica de lichid

Victima nu este capabila sa respire aer cauzand depletia oxigenului §i retentia
dioxidului de carbon

Presiunea oxigenului la nivel sangvin scade in continuare, relaxarea spasmului
laringian, victima inhaleaza, hiperventileaza, aspirand cantitati variabile de lichid
(inecul umed)

Hipoxemia si acidoza secundara modifica echilibrul acido-bazic, iar victima poate
volta disfunctie miocardica si instabilitate electrica, stop cardiac si ischemie

de iritarea alveolelor



CONSECINTE

Lipsa de oxigen la nivelul creierului duce la aparitia leziunilor neurale dupa

3-4 minute s1 moarte neurala la peste 6 minute

Exceptie face inecul produs in conditii de hipotermie cand datorita scaderii

e oxigen scade, iar supravietuirea poate avea loc



ATITUDINEA IMEDIATA IN CAZ DE INEC

NU FITI EROI I

Este deosebit de periculos salvarea unei victime aflate intr-un
mediu lichid in care nu exista puncte de sprijin

Salvatl V|ct|mc| prin intinderea unei maini, prculnl sforl sau alie

sprijin ferm



ATITUDINEA IMEDIATA IN CAZ DE INEC

-daca se suspicioneaza o leziune vertebrala se incerca
imobilizarea cat mai precoce vutilizand un suport rigid

- Daca victima se afla in stop respirator se incepe
° piratorie imediata (in apa) daca
itrenat in efectuarea




ATITUDINEA IMEDIATA IN CAZ DE INEC

Pe mal:

Victima respqu si are puls- se suprovegheoza se mcurcjeaza tuseq,
daca este mcons’rlen’ro se plaseazad in pozitia de S|gurantq si se anuntd
incidentulla 112

Victima inconstienta, nu respira dar are puls
- respiratii ajutatoare (20/minut)




ATITUDINEA IMEDIATA IN CAZ DE INEC

- trebuie avut in vedere preventia si tratamentul hipotermiei daca victima fost

expusa la temperaturi reduse ale apeli

Hipotermia prin imersie n apa rece poate provoca inecul prin colaps vascular

ineficienta Tnotului , apoi inconstienta.




SUMARUL CURSULUI

1 - Inecul reprezinti obstructionarea tractului respirator cu lichide

2 - Inecul nu este violent, in general, oamenii nu se zbat stropind cu apa si nu striga dupa

ajutor

3 - Este deosebit de periculos salvarea unei victime aflate intr-un mediu lichid in care nu

exista puncte de sprijin

e resuscitare cardio pulmonare







