Curs1

Principii generale privind controlul infectiilor

Cu tot progresul inregistrat in domeniul etiologiei, mecanismelor
patogene si terapiei bolilor infectioase, alaturi de aplicarea
masurilor de profilaxie si control, peste 2 milioane de tipuri noi de
infectii apar in fiecare an.

Acestea amplifica costurile pentru sanatate, suma care creste prin
adaugarea costurilor de spitalizare, si, mai mult, conduc la decesul a
mii de pacienti anual.

Numeroase studii de specialitate au demonstrat ca o treime din
totalul infectiilor pot fi prevenite in fiecare an prin respectarea
stricta a principiilor de baza privind controlul infectiilor.

Conform recomandarilor formulate de Comisia Comuna de
Acreditare a Organizatiilor din domeniul Sanatatii si Asociatia
Americana a Spitalelor, fiecare asezamant amenajat din domeniul
unei comisii de supraveghere si control a infectiilor.

Specialistii sustin ca un program eficient de control al infectiei poate
reduce incidenta infectiilor cu o treime.

in 1985, Centrele pt Controlul si Preventia Bolilor recomand3 ca
personalul medical sa poarte manusi si echipament de protectie
(masca, ochelari de protectie, halat de protectie) pentru a reduce
posibilitatea contactului direct cu sangele sau alte fluide ale
organismului.

Tn 1987, se recomanda personalului medical s3 poarte manusi si la
contactul cu mucoasele sau la contactul cu pielea afectata pentru a
preveni intrarea in contact cu orice agent etiologic de la acest nivel.
Din 1996, conform principiilor standard care stau la baza normelor
de izolare, personalul medical trebuie sa utilizeze echipament de
protectie adecvat procedurii medicale si riscului de expunere la
contact cu orice substanta a corpului, mucoase sau leziuni ale pielii.
Ulterior au fost adaugate precizari privind contaminarea aeriang,
contaminarea prin picaturi Fliigge si evitarea contactului direct cu
bolnavul.



Principalele metode utilizate in controlul infectiilor sunt:

educarea personalului privind igiena corecta a mainilor intre
contactele cu diversi pacienti (cea mai eficienta metoda de a reduce
riscul infectiei)

diagnosticarea corecta a pacientilor si recomandarea de mijloace
adecvate impotriva transmiterii si contaminarii cu agenti patogeni
instruirea personalului si aplicarea masurilor de izolare si control ale
infectiilor

asistarea personalului in implementarea mijloacelor si utilizarea
produselor recomandate pentru reducerea riscului aparitiei
infectiilor

izolarea ca metoda de preventie are ca scop prevenirea transmiterii
bolii de la persoana infectata la alti pacienti, membrii ai
personalului medical, vizitatori si protejarea pacientilor imuno-
vulnerabili de agentii exteriori patogeni.

1. Igiena mainilor

mainile constituie cai de transmitere pentru majoritatea agentilor
patogeni de la un pacient la altul sau de la personalul medical la
pacient.

igiena mainilor realizata sistematic si corect este cea mai
importanta procedura de prevenire a infectiei

mainile curate si ingrijite, cu pielea intacta, cu unghiile taiate si fara
bijuterii minimalizeaza riscul contaminarii cu agenti patogeni
unghiile neingrijite sau artificiale pot fi adevarate depozite de
microorganisme, la fel ca si plagile sau fisurile tegumentare
materiale utilizate pentru igiena mainilor: apa calda, sapun lichid,
agenti antiseptici, alcool, perie de unghii, burete de plastic,
prosoape de hartie, uscatoare electrice, etc.

Mijloace de implementare:

renuntarea la bijuterii (sursa de microorganisme patogene)

unghii ingrijite, taiate scurt, curate

folosirea apei calde si a sapunului lichid (nu solid pentru ca poate
transmite infectia)



¢ mainile se spala cu multa spuma pe toate fetele, degetele, spatiile
interdigitale timp de 10 secunde pentru a inlatura eventualele
microorganisme de la acest nivel

e se va evita stropirea accidentala cu apa pe halat, cat si pe podea
pentru a preveni raspandirea microorganismelor

e se va evita atingerea chiuvetei si robinetelor deoarece ele se
considera a fi contaminate

e se vor clati mainile si incheieturile mainilor foarte bine pentru ca
jetul de apa curgand sa indeparteze spuma de sapun cu impuritatile
si microorganismele existente

e se vor sterge mainile, tamponandu-le cu un prosop de hartie sau
folosind un uscator electric

Recomandari:

e inainte de a participa la orice procedura medicala sterila, trebuie
spalate si antebratele, trebuie curatata zona de sub unghii si zona
cuticulelor cu o perie de unghii sau cu un burete

e se recomanda utilizarea unui agent de curatare antiseptic inainte
de efectuarea interventiilor medicale invazive, ingrijirea ranilor si
dupa contaminare

e se vor spala mainile cu sapun inainte de a incepe programul de
lucru; inainte si dupa orice contact direct sau indirect cu pacientul;
inainte si dupa suflarea nasului sau mersul la toaleta; inainte de a
prepara si servi masa, inainte de a pregati si administra medicatia,
dupa inlaturarea manusilor sau a oricarui alt tip de echipament de
protectie; laiesirea din tura

e antisepticele sunt recomandate pentru spalarea mainilor in
camerele de izolare, in maternitati, in unitatile speciale de ingrijire
medicala si inainte de a veni in contact cu un pacient cu imunitatea
scazuta

inaintea efectuarii diverselor proceduri medicale sau la contactul cu
obiecte contaminate, chiar daca ati purtat manusi; intotdeauna se
vor spala mainile dupa scoaterea manusilor



este posibil ca unele persoane sa dezvolte fenomene de intoleranta
la anumite solutii antiseptice (iritatii, dermatite, eczeme, etc.) ceea
ce impune un consult la medicul specialist dermatolog

2. Utilizarea echipamentului de protectie

procedurile de izolare au ca scop prevenirea transmiterii infectiilor
de la persoana infectata la alti pacienti sau la personalul medical,
sau de la personalul medical la pacienti

izolarea contribuie la reducerea riscului infectarii pacientilor cu
imunitate scazuta

alegerea echipamentului corespunzator si instruirea celor care il
folosesc determina eficienta acestor proceduri medicale

Materiale necesare:

echipament de protectie (halat lung, manusi, ochelari de protectie,
masti), o antecamera de pastrare a echipamentului, si o cartela pe
baza careia se poate intra si care semnaleaza aplicare masurilor de
izolare

fiecare membru al echipei trebuie instruit cum sa utilizeze corect
componentele echipamentului de protectie

resurse: etichete, banda izolatoare, saci special marcati pentru
echipamente, saci de plastic pentru depozitarea materialelor
folosite

caruciorul cu materiale

Implementare:

se indeparteaza ceasul de la mana si bijuteriile (inele, bratari, etc.)
se spala mainile cu un agent antiseptic pentru a preveni dezvoltarea
microorganismelor in interiorul manusilor

se imbraca halatul si se infasoara de jur imprejurul corpului, se
leaga bine sireturile sau se trage fermoarul si apoi se leaga halatul
in jurul gatului si in jurul taliei

se aseaza masca confortabil peste nas si gura pe sub marginea de
jos a ochelarilor de protectie; se leaga sireturile mastii la spatele
capului suficient de sus astfel incat sa nu alunece masca sau se
agata dupa urechi;



e se pun manusile trase peste mansete pentru a acoperi marginile
manecilor halatului de protectie

Indepartarea echipamentului de protectie:

e partile externe ale echipamentului de protectie fiind contaminate,
se vor dezlega sireturile halatului, fara a da jos manusile; cu mana
stanga inmanusata se indeparteaza manusa de pe mana dreapta
rulind manseta acesteia. Nu se va atinge tegumentul cu nici una
dintre manusi. Apoi se indeparteaza manusa stanga introducand
unul sau doua degete ale mainii drepte prin interiorul manusii si
scotand-o, intorcandu-i partea interioara inspre afara pana va fi
indepartata; se arunca apoi manusile in locul special amenajat
pentru echipamente contaminate

e se va dezleaga masca tinand-o numai de sireturi si se arunca in locul
special amenajat pentru echipamente contaminate

e daca pacientul are o boala care se transmite pe cale aeriana, masca
se va scoate ultima

e se dezleaga halatul din jurul gatului; se prinde halatul de partea
exterioara dintre umeri si se trage de pe maneci, intorcandu-l pe
dos pe masura ce este scos pentru a evita contaminarea

e se va tine halatul cat mai departe de uniforma, se va impaturi pe
dos si se va arunca in locul special amenajat pentru echipamente
contaminate

e se vor spala mainile si antebratele cu sapun si agent antiseptic
inainte de a iesi din camera; se pune mana pe manerul usii folosind
un alt prosop de hartie pentru a o deschide care se va arunca apoi
la cosul de gunoi din camera; se inchide usa camerei pe dinafara cu
mana neprotejata

e daca chiuveta se afla in antecamera, se vor spala mainile si
antebratele cu sapun si agent antiseptic dupa parasirea camerei

Recomandari:




se vor folosi halatele protectoare, manusile, ochelarii de protectie si
mastile doar o singura data si apoi se vor depozita intr-un loc special
amenajat, inainte de a parasi zona contaminata

camera de izolare trebuie complet curatata si dezinfectata inainte
de folosirea ei de catre un alt pacient

dupa fiecare procedura se va duce caruciorul de lucru in zona
corespunzatoare, se va curata cu atentie si se va dota cu materialele
necesare unei folosiri viitoare

Wash Your Hands.

N

Open door with towel. Throw towel in garbage
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