Mijloace de prevenire a infectiilor

1.Mijloace generale de prevenire a infectiilor

Centrele pt Preventia si Controlul Bolilor recomanda ca lucratorii din
domeniul sanatatii sa consirdere sangele cat si orice alte fluide
organice (secretii, excretii, drenaje), membranele, contactul cu
mucoasele si cu leziuni ale pielii ca si cum ar contine agenti
infectiosi pentru a preveni transmiterea infectiilor

masurile standard recomanda purtarea manusilor pentru orice
contact sigur sau anticipat cu sangele, fluide ale corpului, obiecte
contaminate, mucoase si leziuni ale tegumentului.

daca in procedura efectuata ar putea sa existe riscul de stropire sau
imprastiere a sangelui sau a altor fluide organice pe corp ar trebui
sa se poarte un halat rezistent la astfel de fluide, etc.

in cazul contactului cu o mare cantitate de sange sau alte fluide, mai
ales in salile de operatie sau in unitatile de urgenta sunt
recomandate si protectoarele pentru incaltaminte

in cazul infectiilor cu transmitere pe cai aeriene, organismele
patogene de acest tip sunt eliberate in aer de catre persoana
infectata prin tuse, prin vorbire sau stranut (,,ploaie de picaturi”).
Picaturile se evapora in aer lasand in suspensie microorganismele
care pot fi apoi aspirate de alte persoane care intra in zona
respectiva

masurile specifice pentru bolile transmisibile pe cai aeriene
recomanda plasarea persoanei infectate intr-o camera de izolare si
purtarea de echipament respirator protector de catre toate
persoanele care intra in camera pacientului

masurile referitoare la transmiterea prin ploaie de picaturi sunt
folosite pentru a proteja personalul medical cat si vizitatorii de
contactul mucoaselor cu secretiile orale si nazale ale persoanei
infectate



masurile de contact sunt folosite pentru a impiedica transmiterea
prin contact direct sau indirect a organismelor patogene,
importante din punct de vedere epidemiologic.

Materiale necesare:

manusi

masti

ochelari de protectie

halate sau sorturi protectoare

masti de resuscitare

pungi speciale pt. depozitarea probelor biologice

Implementare:

se vor spala mainile imediat daca acestea au fost contaminate cu
sange sau cu alte fluide organice, excretii, secretii, sau drenaje; de
asemenea, se vor spala mainile inainte si dupa ingrijirea pacientului
cat si dupa indepartarea manusilor

se vor purta manusi daca se va intra in contact cu sangele, cu probe
biologice, lucruri contaminate, fluide organice, excretii, secretii,
mucoase, leziuni ale pielii sau cu suprafete contaminate

se vor schimba manusile si se vor spala mainile dupa fiecare pacient
pentru a evita raspandirea contaminarii

se va purta un halat impermeabil la substante lichide, protectoare
pentru fata, sau ochelari de protectie si o masca pe parcursul
procedurilor care prezinta riscul de a fi stropit cu sange si fluide
organice, cum ar fi in cazul interventiilor chirurgicale, endoscopie,
dializa, intubare sau manipularea tuburilor arteriale sau orice alta
procedura cu potential de contaminare prin fluide organice

se vor manipula acele deja utilizate cat si alte obiecte ascutite cu
mare atentie.

Nu se vor indoi, nu se vor rupe si nu se vor reintroduce in recipientii
originali din care au fost scoase initial, se vor indeparta acele din
seringi si nu se va umbla cu ele daca nu este absolut necesar. Se vor



indeparta imediat dupa utilizare intr-o cutie rezistenta la intepaturi
si special prevazuta pentru acest scop.

e Se vor utiliza instrumente (de exemplu o pensd) pentru a aduna
cioburi sau alte obiecte ascutite. Aceste masuri reduc riscul ranirii
sau infectarii accidentale

e se va anunta imediat superiorul despre toate ranirile cu ace sau alte
obiecte ascutite, de contaminarea cu mucozitati sau contaminarea
ranilor deschise sau leziunilor pielii cu sange sau fluide organice

necesare

e se vor eticheta corect toate probele biologice recoltate de la
pacienti si se vor plasa in pungi de plastic. Se vor atasa pe partea
externa a pungii de plastic instructiuni de evitare a contaminarii

e se vor plasa toate obiectele care au intrat in contact direct cu
secretiile, excretiile, sangele sau drenajele sau fluidele organice ale
pacientului (de exemplu ustensile si instrumente) intr-o singura
punga etansa sau intr-o cutie inainte de indepartarea ei din salon

e se vor plasa lenjeriile si gunoiul in saci separati suficient de
incapatori pentru a putea cuprinde fara probleme continutul

e daca o persoana apartinand echipei medicale prezinta o leziune
exudativa sau leziuni ale mainilor (dermatite, eczeme) va trebui sa
evite orice contact direct cu pacientul pana cand nu se vindeca iar
medicul de specialitate o va considera apta pentru a-si continua
activitatea

Recomandari:

e masurile standard cum ar fi spalarea mainilor si folosirea
corespunzatoare a echipamentului de protectie de catre personal ar
trebui sa intre in rutina practicilor de control al infectiilor

e se vor mentine la indemana echipamentele de resuscitare si alte
dispozitive de ventilatie pentru a facilita realizarea unor proceduri



de urgenta (respiratie gura la gura), reducand astfel riscul expunerii
resuscitatorului la contaminarea cu fluidele organice ale pacientului

masurile standard se vor aplica la fiecare contact cu sangele,
secretii, excretii, drenaje sau fluidele organice, cu mucoasele si cu
leziunile tegumentului.

Se va decide cu discernamant pentru fiecare caz daca se vor folosi si
masurile aditionale de izolare (asociate cu transmiterea pe cale
aeriand) sau masurile de contact

deoarece activitatea personalului medical include expunerea
repetata la sange, se recomanda vaccinarea anti VHB

nerespectarea tuturor masurilor standard poate duce la expunerea
la boli de sange sau alte infectii

2.Mijloace de prevenire a infectiilor transmise pe cale aeriana

aceaste categorii de mijloace, daca sunt folosite pe langa masurile
standard, previn raspandirea bolilor infectioase ce se transmit prin
agentii patogeni pe calea aerului, eliberati in mediu prin respiratie,
stranut sau tuse

protectia respiratorie trebuie utilizata de catre toate persoanele
care intra in camera (ideale sunt aparate care folosesc un filtru de
aer)

daca pacientul va trebui sa paraseasca salonul pentru desfasurarea
unei proceduri importante, va purta o masca chirurgicala care sa-i
acopere nasul si gura cat timp se va afla in afara camerei

Materiale necesare:

masti chirurgicale

cartela pentru usa camerei de izolare

alte componente ale echipamentului de protectie pentru personal
conform masurilor standard



Implementare:

e se vor explica masurile de izolare pacientului si familiei acestuia

e se vor afisa pe usa camerei masurile specifice transmiterii infectiilor
pentru a informa orice persoana care va intra in camera

e se va instrui pacientul sa-si acopere nasul si gura cu o batista
igienica din hartie in timp ce tuseste sau stranuta

e se va lega o punga impermeabila pe una din lateralele patului
pentru ca pacientul sa indeparteze corect obiectele folosite

e se va urmari ca toti vizitatorii sa fie dotati cu echipament de
protectie corespunzator cat timp se afla in camera pacientului

¢ se va limita miscarea pacientului in afara salonului

e daca pacientul trebuie sa paraseasca salonul pentru desfasurarea
unor proceduri importante, va purta o masca chirurgicala care sa-i
acopere nasul si gura;

e va fi anuntat departamentul care-l gazduieste pentru respectiva
interventie privind respectarea masurilor de izolare stabilite, iar
pacientul va fi adus in camera cat mai repede

Recomandari

e masurile pentru prevenirea infectiilor transmise pe cale aeriana se
vor aplica la toti pacientii cu varicela, herpes zoster diseminat (la
pacientii imunodeprimati), herpes zoster localizat, rubeola, angine
acute, viroze respiratorii, gripa, bronsite, pneumonii, tuberculoza,
etc.

e aceste masuri se adreseaza atat personalului medical si de ingrijire
a bolnavilor internati, cat si tuturor apartinatorilor sau vizitatorilor
care vor intra in salonul bolnavului



e aplicarea masurilor pentru prevenirea infectiilor transmise pe cale

aeriana se va face concomitent cu respectarea masurilor standard
(spalarea mainilor si folosirea corespunzatoare a echipamentului de
protectie)

3.Mijloace de prevenire a infectiilor transmise prin picaturile Flugge

respectarea acestor masuri previne raspandirea infectiilor ce se
transmit prin contactul secretiilor nazale sau orale (picaturi stropite
prin tuse sau stranut) de la pacientul infectat ale carui mucoase sunt
gazda agentilor patogeni. Picaturile din mediile cu umiditate
crescuta sunt mai grele si in general cad pe pamant;
microorganismele continute in aceste picaturi nu raman in
suspensie in aer si nu se transmit pe cale aeriana

precautiunile in acest caz necesita o camera de o singura persoana.
Persoanele care au contact direct si pana la 1 metru de pacient
trebuie sa poarte masti chirurgicale care sa le acopere nasul si gura

Materiale necesare:

masti

halate

manusi

saci sau pungi de plastic

Implementare:

se va plasa pacientul singur intr-un salon prevazut cu toaleta
complet utilata si cu o antecamera daca este posibil; daca este
necesar, doi pacienti cu aceeasi afectiune, pot fi internati in acelasi
salon

se vor explica pacientului si familiei lui procedurile de izolare

se vor afisa masurile pe usa pentru a informa in prealabil pe oricine
intra in salon

se vor spala mainile inainte de a intra in salon si dupa iesirea din
salon, cat si pe parcursul interventiilor asupra pacientului



¢ se va lua masca de sireturile din partea de sus, cu care e prevazuta,
se va potrivi pe nas si pe gura si se vor lega sireturile astfel, incat sa
fie confortabila.

e Daca masca este prevazuta cu o clema metalica flexibila pentru nas,
aceasta trebuie potrivita astfel incit masca sa stea ferm, dar
confortabil pe fata

e se va instrui pacientul sa-si acopere nasul si gura cu o batista
igienica atunci, cand stranuta sau tuseste

e se va lega o punga impermeabila pe una din lateralele patului
pentru indepartarea corecta a obiectelor folosite

e se va verifica daca toti vizitatorii poarta masti cand se afla in
apropierea pacientului sau pana la 1 m de acesta si daca au halat de
protectie

e daca pacientul trebuie sa paraseasca salonul pentru desfasurarea
unor proceduri importante, va trebui sa poarte o masca chirurgicala
care sa-i acopere nasul si gura

e se va anunta departamentul care-l gazduieste pentru respectiva
interventie privind precautiunile de izolare stabilite, pentru ca
acestea sa fie mentinute si acolo si pentru ca pacientul sa fie adus
inapoi in camera cat mai repede

Recomandari:

¢ finainte de indepartarea mastii se vor scoate manusile si se vor
spala mainile

e se vor dezlega sireturile mastii si se va indeparta masca tinand-o
numai de sireturi

e bolile care necesita astfel de precautiuni sunt: meningitele,
pneumonia, septicemia, difteria, infectia cu mycoplasma
pneumoniae, faringita streptococica, pneumonia, gripa, virozele



respiratorii, scarlatina la copiii mici, infectia cu adenovirus la copiii
mici, parotidita epidemica (oreionul), rubeola, etc.

e pentru a preveni atat imbolnavirea, cat si diseminarea gripei, se
recomanda vaccinarea antigripala a intregului personal medical si
de ingrijire a bolnavilor

4.Mijloace de prevenire a infectiilor transmise prin contact direct

e aceasta procedura previne raspandirea infectiilor ce se transmit prin
contactul cu fluide ale corpului care contin agenti infectiosi sau cu
obiecte contaminate. Masurile de contact aplicate pacientilor care
sunt infectati sau purtatori (microorganismele sunt prezente, dar
lipsesc simptomele clinice si semnele obiective specifice infectiei)

e aceste precautiuni necesita un salon single si utilizarea manusilor si

halatelor protectoare pentru oricine intra in contact cu pacientul
sau cu diverse obiecte contaminate

e spalarea mainilor, manevrarea corecta si indepartarea adecvata a
obiectelor contaminate sunt operatiuni de asemenea esentiale

Materiale necesare:

e masti

¢ halate

¢ manusi

e saci sau pungi de plastic

o afisaj pentru camera de izolare

Implementare:

e se va plasa pacientul singur intr-un salon prevazut cu toaleta
complet utilata si cu o antecamera daca este posibil; daca este
necesar, doi pacienti cu aceeasi afectiune, pot fi internati in acelasi
salon



se vor explica pacientului si familiei lui procedurile de izolare

se vor afisa masurile pe usa pentru a informa in prealabil pe oricine
intra in salon

se vor spala mainile inainte de a intra in salon si dupa iesirea din
salon, cat si dupa scoaterea manusilor

se va plasa orice proba biologica recoltata in cutii impermeabile,
corect etichetate si se vor trimite la laborator imediat. Se vor atasa
pe partea externa a cutiilor instructiuni de evitare a manevrarii lor
necorespuzatoare

se vor instrui vizitatorii sa poarte manusi si halate pe tot parcursul
vizitarii pacientului si sa-si spele mainile dupa ce isi scot manusile si
halatele

se vor plasa toate obiectele care au intrat in contact cu pacientul
intr-o singura punga impermeabila si se vor lua masurile necesare
pentru indepartarea sau pentru dezinfectarea si sterilizarea lor

se va limita plimbarea pacientului in afara camerei. Daca pacientul
trebuie sa fie mutat, se vor acoperi toate ranile exudative cu
comprese sterile. Se va anunta departamentul care-l gazduieste
pentru respectiva interventie privind respectarea masurilor de
izolare stabilite, iar pacientul sa fie adus in camera lui cat mai
repede

Recomandari:

este esentiala curatarea si dezinfectarea echipamentului folosit de
la un pacient la altul

se va incerca sa se foloseasca echipament individual (termometru,
stetoscop, tensiometru) pentru a reduce riscul transmiterii infectiei
de la un pacient la altul

se vor schimba manusile pe parcursul procedurilor medicale
efectuate pacientului, dupa cum este necesar in procedura
respectiva
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se vor spala mainile dupa scoaterea manusilor si inainte de punerea
lor

5.Mijloace de prevenire a infectiilor neutropenice

acestea protejeaza pacientul care cu risc crescut de infectie de
intrarea in contact cu potensiali agenti patogeni.

masurile se aplica la: pacientii cu arsuri neinfectate pe zone extinse,
pacientii cu leucopenie, bolnavii cu sistem imunitar deprimat, cat si
cei care primesc tratamente imunosupresoare (citostatice,
corticoterapie, radioterapie, etc.)

este necesara o camera single echipata cu aer cu presiune pozitiva,
daca e posibil, pentru a forta particulele aflate in suspensie sa se
depuna sau sa fie scoase afara din camera

aceste masuri impun o tehnica riguroasa a spalarii mainilor,
limitarea traficului in salon, utilizarea halatelor de protectie,
manusilor si mastilor, de catre membrii personalului medical si de
catre vizitatori

pentru a ingriji pacientii care prezinta temporar o sensibilitate
crescuta (cum ar fi cei care au suferit foarte recent un transplant de
os) este necesara, de asemenea, o unitate izolatoare pentru pacient
si folosirea de lenjerie sterila, manusi, halate, protectoare ale
capului si incaltamintei.

toate obiectele aduse in acea camera trebuie sterilizate sau
dezinfectate. Totodata, se poate modifica si dieta pacientului astfel
incat sa fie evitate fructele si vegetalele crude, si sa fie permisa
numai mancare gatita si pe cat posibil numai bsuturi sterile

Materiale necesare:

manusi
halate protectoare
acoperitoare pentru incaltaminte
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afisarea pe usa a masurilor impuse

Implementare:

se vor pastra materialele necesare in afara camerei pacientului, in
caruciorul prevazut pentru astfel de materiale sau in antecamera

dupa plasarea pacientului intr-o camera single, i se vor explica (atat
lui, cat si familiei) precautiunile de izolare pentru a-l linisti, a-i
diminua anxietatea si a-i stimula cooperarea cu echipa medicala

se vor afisa masurilor impuse pe usa pentru a informa in prealabil
pe oricine intra in camera

se vor spala mainile cu un agent antiseptic inainte de punerea
manusilor, dupa scoaterea lor cat si atunci cand este necesar pe
parcursul acordarii ingrijirilor medicale

se vor purta manusile si halatele de protectie conform
precautiunilor standard, cu exceptia unor situatii care impun
folosirea halatelor, manusilor si mastilor sterile

se va evita transportarea pacientului in afara camerei; daca trebuie
mutat, acesta va purta masca si halat de protectie; Se va anunta
departamentul care-l gazduieste pentru respectiva interventie cu
respectarea masurilor de izolare stabilite, iar pacientul sa fie adus in
salonul lui cat mai repede

nu se vor permite vizitele persoanelor cunoscute ca fiind bolnave
sau infectate cu diversi agenti patogeni

Recomandari:

nu se vor efectua proceduri invazive asupra pacientului
(cateterizarea uretrala), decit daca este absolut necesar deoarece
aceste proceduri prezinta un risc crescut de infectie pentru pacientii
imunodeprimati

se va instrui personalul de curatenie sa-si puna halate, masti si
manusi inainte sa intre in salon
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nici o persoana bolnava sau infectata nu va intra in salon

se va verifica daca salonul este cu echipament nou si extrem de
curat

Afectiunile care impun aceste masuri sunt: sindromul
imunodeficientei dobandite, arsuri extinse neinfectate, dermatite,
boli neinfectioase veziculare sau care produc eczeme (cand sunt
forme severe si extinse), limfoame sau leucemii, boala Hodgkin (mai
ales in stadii avansate), leucemia acuta, terapii care deprima
imunitatea organismului., etc.



