Ingrijirea persoanelor
varstnice

Caz clinic - depresia



» pacienta in varsta de 72 ani, sex feminin
» motivele internarii:
- tulburari de somn
- inapetenta
- pierderea interesului
- fatigabilitate
- tulburari de atentie
- sentiment de inutilitate
» antecedente personale patologice:
- diabet zaharat tip 2
- obezitate abdominala gradul |




este necesara evaluarea riguroasa psihologica si psihiatrica

O anamneza riguroasa ar putea evidentia prezenta unei
predispozitii familiale

depresia poate fi favorizata de reducerea rolului social si
familial - este extrem de importanta implicarea varstnicului
in diverse activitati, in viata de familie si a comunitatii din
care face parte

inclusiv prezenta diabetului zaharat ar putea favoriza
aparitia depresiei (exista o asociere semnificativa intre cele
doua afectiuni)

totodata, modificarile aspectului fizic si ale abilitatilor
kinetice (inclusiv forta si rezistenta) sau constientizarea
apropierii mortii ar putea influenta starea psihica a
varstnicului



pentru a putea stabili diagnosticul de depresie (si pentru a
exclude o tulburare tranzitorie a dispozitiei) este necesara
evaluarea simptomelor pe o perioada de cel putin 2
saptamani
este recomandata dezvoltarea unei relatii stranse cu
pacientei

este extrem de benefica insuflarea sigurantei si cresterea
stimei de sine a pacientei

pentru asigurarea aportului energetic adecvat si al unei
repartitii corespunzatoare a macronutrientilor si a
micronutrientilor, cu o hidratare ajustata necesitatilor, se
recomanda monitorizarea dietei (inclusiv a aportului hidric)
- se prefera mesele mici si regulate

totodata, in acelasi scop, se recomanda monitorizarea
greutatii corporale a pacientei



» se recomanda evitarea atipirilor dese din timpul zilei
pentru a favoriza si odihna adecvata din timpul noptii
(pacientii tind sa se trezeasca in mijlocul noptii si sa aiba
dificultati in a readormi)

» este benefica activitatea fizica ajustata particularitatilor
pacientei

» alaturi de farmacoterapia individualizata, se recomanda
psihoterapia cognitiva si comportamentala

» este necesara monitorizarea tensiunii arteriale pentru
evitarea hipotensiunii ortostatice cauzate de medicatia
antidepresiva

» se recomanda supravegherea atenta a administrarii
medicatiei (a nu se lasa medicatia la indemana pacientei
in scopul evitarii tentativelor de suicid)

» este esentiala evitarea izolarii sociale a pacientei




