Ingrijirea persoanelor varstnice
sl geriatrie



Ingrijirea pacientilor cu dementa

» Definitie: afectiuni caracterizate prin degradare
psihica.

« Cauze:

- AVC

- toxicomania

- ATS

- traumatisme

- degenerescenta
 Manifestari clinice
» Manifestari generale
— Anxietate

— Fatigabllitate

— Disconfort



Ingrijirea pacientilor cu dementa

Manifestari clinice

» Manifestari specifice

Dificultati de memorie si intelectuale, deteriorarea
personalitatii, dezorientare Si confu2|e Instablilitate
emotionala, dificultati de comunicare

Efectele asupra comunicarii: intreruperi in vorbire Si
exprimare proportionale cu gradul de dementa,
intelegere defectuoasa, vocabular redus, ducand la
necesitatea cautarii cuvintelor apropiate ca sens,
dificultate de denumire a obiectelor, fragmentarea
propozitiilor, nerespectarea topicii in propozitie, sunete
In ecou si manifestare extrema: mutismul, scrisul
sufera prin afectarea capacitétii de folosire corecta a
cuvintelor si constructie de propozml dificultatii de
urmarire a conversatiei rezultdnd din slaba intelegere
si atentia diminuata



Ingrijirea pacientilor cu dementa

» Consecinte:

>

Deteriorarea functiei psihice, confabulatie, stari
nipomaniacale

Diagnostic diferential:

- diferentierea dementelor primare (endogene),

secundare (organice, exogene) si a starilor
pseudo-dementiale

» Recunoasterea unor manifestari caracteristice
- egocentrism, tendinte antisociale, la dromomania,

colectionarism,

_ tulburari de vigilenta, alterari ale somnului

(insomnia sau somnolenta), halucinatii etc.

- debut insidios, evolutie progresiva



Ingrijirea pacientilor cu dementa

» Recunoasterea tipurilor de dementa:

= Dementa Pick:

- afectiune psihica, cu debut in presenium (45-50
ani)

- caracterizata prin:

v dementa globala si progresiva cu palilalie,

ecolalie,

v mutism si amimia,

v crize de hipotonie musculasra,

v’ atrofii cerebrale corticale (lobii frontali si

temporali),

v afazie nominala



Ingrijirea pacientilor cu dementa

»Recunoasterea tipurilor de dementa:
= Boala Alzheimer:

- afectiune psihica cu debut in
perioada presenila

- clinic:

v'disolutie globala a functiilor psihice,
v'tulburari psihotice de comportament,
v'fen. afazo-agnozo-apraxice
v'hipertonie musculara



Ingrijirea pacientilor cu dementa

» Recunoasterea tipurilor de dementa:
= Boala Creutzfeld-Jacobs:

- afectiune neurologica caracterizata prin
simptome motorii extrapiramidale i
piramidale si tulb. psihice dementiale grave

= Dementa senlla

- afectlune psihica cu debut intre 65-70 de
ani, cu regresie globala a intelectului si
personalltatn caracterizata prin atrofie
corticala difuza, cu placi senile si
degenerescenta neurofibrilara si granulo-
vacuolara



Ingrijirea pacientilor cu dementa

> Tehnica de comunicare cu varstnicii cu
dementa presupune respectarea urm.
reguli:

= Castigarea atentiei:

- folosind tehnici non-verbal, atingere,
contact, vizual, gesturl

- luand pozitie in imediata apropiere in timpul
contactului cu pacientul, indreptand fata
spre interlocutor, repetand numele
pacientulul, utilizand un obiect sau o
fotografie care sa focalizeze atentia,
privirea



Ingrijirea pacientilor cu dementa

» Tehnica de comunicare cu varstnicii cu dementa
presupune respectarea urm. reguli:

= Realizarea unel conversatii eficiente:

- Se utilizeaza un ton cald si incurajator, vorbind
putin mai tare, spunand numele pacientului,
folosind prOpOZXItII simple si scurte, realizand un
continut clar si concis al comunicarii

- Se repeta Si reformuleazs textul, verificand
mtelegerea mesajului prin intrebari suplimentare
menite a clarifica problema, utilizand metode
non-verbal si un obiect focalizator

- Se interpreteaza comportamentul comunicand
prin prisma varstei, dificultatilor



Ingrijirea pacientilor cu dementa

» Tehnica de comunicare cu varstnicii cu
dementa presupune respectarea urm.
reguli:

= Cunoasterea atitudinii ce inhiba
comunicarea:

- Adresarea catre pacient in timp ce
acesta execute alta actiune

- Necaptarea atentiel; folosirea unei
atitudini superioare

- Manifestarea dezinteresului sau a
plictiselil



Ingrijirea pacientilor cu dementa

> Tehnica de comunicare cu varstnicii cu
deme_n’ga presupune respectarea urm.
reguli:

= Cunoasterea modului defectuos de
adresare verbala:

- Vorbirea prea repede sau pe un ton prea
scazut

- Neverificarea intelegerii mesajulul
- Utilizarea unui ton frustrant, exasperant al
voclIl, Impunator

- Utllizarea de propozitii complicate,
asteptarea unor rezultate nerealiste



Ingrijirea pacientilor cu dementa

» Tehnica de comunicare cu varstnicii cu dementa
presupune respectarea urm. reguli:

- Acordarea unor explicatii insuficiente, limbaj
dominator

- Neascultarea feedback-ulul varstnicului
(excluderea lui din comunicare)

- Minimalizarea sau absenta comunicarii non-
verbal

» lgiena individuiala, a locuintel
* Tratament:

- diferentierea tipurilor de dementa: Alzheimer,
dementa presenild, senila, B. Pick

- adm. trat. prescris



Ingrijirea pacientilor cu stiri confuzionale

Definitie: tulburari acute sau subacute ale
V|g|Iente|

Cauze:

Contact social diminuat, izolare sau vietuire intr-
un mediu lipsit de orice fel de stimuli

Exagerarea trasaturilor de personalitate, aparitia
unor modificari emosionale (plictiseala, nellnlste
iritabilitate, anxietate) ce pot cauza o dezordine n
perceptia culorllor formelor, miscarilor;
modificarile pot sa duca chiar la Incapacitate de
gandire si rezolvare a problemelor

Frustari de ordin fizic, social sau psihic, furie,
neintelegere, lipsa de informatii pe baza carora
s& adopte o decizie



Ingrijirea pacientilor cu stiri confuzionale

 Manifestari clinice
» Manifestari generale
— Anxietate

» Manifestari specifice

- Tulburari de memorie, obnubilare,
dezorientare temporo-spatiala, |quu
haliucinatii

-1 acuzelor de ordin somatic, variatia
statusului emotional, dereglarea ritmului
circadian (somnulw) producerea
dezorientarii de catre un mediu inconjurator
anormal



Ingrijirea pacientilor cu stiri confuzionale

Paraclinic:
Modificari EEG
FO

Tratament:

Det. sursel problemei si discutarea modului de
rezolvare a el

Stablilirea strategiilor de utilizat:

v’ pastrarea calmului
v permisiunea data pacientului de a exprima

sentimente puternice

v aducerea la cunostiinta acestuia ca a fost

ascultat



Ingrijirea pacientilor cu stiri confuzionale

 Tratament:
- Stabllirea strategiilor de utilizat:

v’ declararea clar, onest si direct a atitudinii de
adoptat — la nevoie delegarea altei personae pt. a
negocia atitudinea ce trebuie urmata, evitand
perceperea ei ca o Iimpunere

v'Daca conflictul e avansat parasirea lui si
revenirea la subiect mai tarziu

- La pacientii cu agitatie psihomotorie extrenma:
eliminarea intunericului in timpul noptii

- Internare obligatorie
- Trat. afectiunii de baza
- Sedare



Ingrijirea pacientilor cu activitate motorie si
mobilitate alterate

* Definitie: afectiuni caracterizate prin afectarea
sistemului osteo-articular si/sau muscular

e Cauze:

- Orice deficit, pierdere sau anormalitate fizica,
psihica sau anatomica

- Ex.: amputatie de membru, pierderea mobilitatii
articulare, paralizie spastlca sau flasca, tremor,
hipotonie musculara, durere, amnezie, depre3|e
anxietate, orbire

* Manifestari clinice

» Manifestari generale

— Anxietate

— | gradului de independenta



Ingrijirea pacientilor cu activitate motorie si
mobilitate alterate

Manifestari clinice

» Manifestari specifice

Patologia mainii, articulatiei capulul si
plantel

Instabilitatea postural si cadere
Escara de decubit

Patologia respiratory a varstnicului
Imobilizat

Tromboza venoasa

Osteoporoza

Degradarea intelectuala si a personalitatii



Ingrijirea pacientilor cu activitate motorie si
mobilitate alterate

Paraclinic:

Modificari radiologice caracteristice
FO

Radiografi

Tratament:

Aprecierea capacitatii de mobilizare si
activitate: postura (ortostatism sau decubit),
mers, toaleta, imbaiere, transferul din sau
in pat, mobilitate Tn pat (sus, JOS, rasucire,
intoarcere)

Evaluarea fortei musculare



Ingrijirea pacientilor cu activitate motorie si
mobilitate alterate

Tratament:

Depistarea contracturii musculare, a
deformarilor

Masarea musculaturii, efectuarea de
miscari active sau passive

Educarea pacientului sa stea in pozitii cat
mal fiziologice, sa se deplaseze cu atentie,
sa evite miscarile bruste

Sprijinirea paC|entuIU| sa-si asigure igiena
Adm. medicamentelor
Balneofizioterapie



