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Notiuni introductive

>65 ani

“Varsta a lll-a”

Importanta:

— prevalenta mare

— particularitati clinice si biologice

— boli influentabile prin nutritie



Notiuni introductive

Clasificare (nu exista consens)

*OMS:
— varstnici: 65-74 ani
— batrani: 75-89 ani
— longevivi (macrobioti): 90-99 ani
— centenari: 2100 ani



Notiuni introductive

Clasificare (nu exista consens)

*Alta clasificare
— batrani tineri (“young-old”): 65-74 ani
— batrani medii (“middle-old”): 75-84 ani
— batrani batrdni (“old-old”): 285 ani



Notiuni introductive

* Boli influentabile prin nutritie: DZ,
dislipidemii, CV, HTA, neurologice, unele
neoplazii

e Subnutritia: problema frecventa la batrani,
greu de diagnosticat din cauza modificarilor
fizice si biologice ce apar cu varsta

e Subnutritia: frecvent nediagnosticata in
spitale



Modificari fiziologice la varstnici

Cand incepe procesul de imbatranire?

Imbatranirea incepe din ziua in care ne-am n3scut

Nu exista un parametru unic, care sa ne arate cat de
batrana este o persoana anume

Procesul de imbatranire este strict individualizat

Imbatranirea progreseaza cu viteza diferits la diversi
indivizi, precum si la diferitele aparate si sisteme ale
aceluiasi individ



Modificari fiziologice la varstnici

Celulele

*Celulele varstnicului arata la fel ca si cele ale tanarului,
avand aceeasi durata scursa de la ultima mitoza

*Celulele varstnicului sunt mai vulnerabile |a agresiuni
externe, in comparatie cu ale tanarului.



Modificari fiziologice la varstnici

De ce imbatranesc oamenii?

Factori ereditari

Pierderea masei celulare si a abilitatii celulelor de a se multiplica

Acumularea diverselor deseuri in celula, favorizand moartea lor

Modificari ale structurii tesutului conjunctiv

Niciuna dintre aceste teorii nu poate explica in totalitate procesul de
imbatranire.



Modificari fiziologice la varstnici

Tn comparatie cu persoanele de 30 de ani, o persoana de 75 de ani are:
* 92% din masa creierului

* 84% din rata metabolismului bazal

e 70% GFR

* 43% din capacitatea ventilatorie maxima

Nu mai suntem cei de odinioara....



Modificari fiziologice la varstnici

e Varsta nu este un predictor exact al conditiei fizice sau al
comportamentului

* Conditia fizica este determinata de:
— Stilul de viata
* Exercitiu
* Nutritie
* Gestionarea stresului
— Factori genetici
— Factori de mediu




Modificari fiziologice la varstnici

Anorexia varstnicului
Tub digestiv
Compozitia corporala
Masa osoasa

Alte modificari
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Anorexia varstnicului

e Varstnicii:

— senzatie de foame diminuata

— senzatie de sete diminuata!

— satietate mai marcata in timpul postului
alimentar
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Anorexia varstnicului

* Explicatii:

— |sensibilitatii tubului digestiv

— Tconcentratiei CCK

— tsensibilitatii la actiunea anorexigena a CCK
— Mtimpul de evacuare gastrica

— modificari ale leptinei, sistemului opioid (%), NO,
citokinelor, secretiei insulinei
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Tubul digestiv

e Alterarea mirosului si gustului (£50%) = anorexie
— favorizata de medicatie (anti HTA)

e Sanatate dentara deficitara (245%)
* |peristalticii esofagiene

e Gastrita atrofica

— necesar 1 de folati, Ca, vit. Ksi B12, Fe

 Contaminarea bacteriana intestinala = malabsorbtie

(?)
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Compozitia corporala

* |masei musculare (>80 ani | rapida) — sarcopenie

* Ttesutului adipos

* Consecinte:

— | mobilitstii

— cazaturi
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Compozitia corporala

IMC >25 kg/mp: 45% in institutii, 65% Tn afara lor

IMC <20 kg/mp: 15% in institutii, 5% Tn afara lor

Reducerea intensitatii activitatii fizice si a masei musculare:
— scaderea necesarului caloric

— cresterea nevoii de alimente de calitate (pentru a nu
aparea carente in micronutrienti)

Modificarile pot fi prevenite prin activitate fizica
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Masa osoasa

Varful masei osoase: 30 ani (determina masa
osoasa >65 ani)

3 >%

Determinantii declinului:
— exercitiul fizic

— Ca

— aportul energetic si proteic

Deficit = osteoporoza = tasari si fracturi (|
inaltimea)
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Modificari senzoriale

Auzul

*Pierderea auzului pt. frecvente inalte

*| toleranta la zgomot

Dificultati la localizarea sunetului

*Dopuri de cerumen

18



Modificari senzoriale

Vederea

*Prezbiopie

* | capacitatii de dilatare a pupilelor

* | capacitatii de a vedea rosul si verdele
*? sensibilitatea la lumina intensa

*| vederii nocturne

*| vederii periferice

*xeroftalmie
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Modificari senzoriale

Gustul si mirosul

*J, numarului papilelor gustative
*J, secretiei salivare

*Mancarea este lipsita ca fiind lipsita de gust

Risc de a consuma alimente alterate!
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