Ingrijirea persoanelor varstnice
sl geriatrie



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni digestive

Definitie: grup de afectiuni ale tractului
digestiv

Cauze:

alimentatie necorespunzatoare
modificari ale dentitiei

resurse financiare reduse



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni digestive

* Manifestari clinice
» Manifestari generale
— Modificari ale G

— Fatigabllitate

— Durere

» Manifestari specifice

— Tulb. ale tranzit. intest., ale aport. de
alimente



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni digestive

Materiale necesare
FO

Tensiometru

Ceas cu secundar



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni digestive

» Particularitati ale afectiunilor dig. la
batrani
»HDS

— det. rapid complicatiile hipovolemiei,
lar vascozitatea 1 det. CID

»Ulcer gastro-duodenal

— factori iatrogeni frecvent implicati

— simptomatologie de obiceil diminuata
— dieta mult mai putin rigida



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni digestive

 Particularitati ale afectiunilor dig. la
batrani

»Cancer gastric

— Incidenta maxima la 50-65 ani
»Infarct intestinal

— mortalitate mare

— Interventie chirurgicala de urgenta



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni digestive

 Particularitati ale afectiunilor dig. la
batrani
»lleus mecanic

— frecvent det. de tumori, volvulus, bride
Inflam. sau postoperatoril

— durere de intensitate mai redusa,
caracterul mai sters, voma este tardiva

— oprirea tranzit. intest. pt. mat. fecale e
Inconstanta

(! la constipatie)



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni digestive

- Particularitati ale afectiunilor dig. la
batrani
» Cancer de colon

— simpt. dominata de disconfort abd., modif.
de tranzit intest., anemie

— evaluarea calitatii cav. bucale, dintilor
— evaluarea G, tulb. de digestie

— mentinerea unui mediu, climat adecvat
— asigurarea igienei cav. bucale, reg. anale
— eval. durerii, hemoragiei si fatigabilitatii

* Tratament

— adm. trat. prescris



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni renale

Definitie: grup de afectiuni ale aparatulul
urinar

Cauze:

| capacitatii de aparare
dezechilibre HE

1IC

HTA

automedicatie nerationala
noxe profesionale
Adenom/cancer de prostata




Ingrijirea pacientilor cu afectiuni renale

* Manifestari clinice

» Manifestari generale

— Anemie

— Malnutritie

~ | G

— Modificari ale HTA

» Manifestari specifice

— Tulb. de mictiune, diureza, edeme
* Biologic:

- Alterari ale EHE, EAB



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni renale

* Materiale necesare

- FO

- Tensiometru

- Ceas cu secundar

 Particularitati ale afectiunilor renale la
batrani

> Inf. urin.

— frecvent 1, evolutie cr. sau asimpt., discordante
intre datele clinice si biologice, control medical

— necesita control medical
— e recomandata evitarea sondajelor
— evitarea adm. in cant. 7 de fenacetina



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni renale

 Particularitati ale afectiunilor renale la
batrani

> Inf. urin.

— hidratare suficienta si ritmica

— regim alim. cu cantitate suficienta de proteine si
fb. alim.

— eVit. sedentarismului

— igiena locala stricta (! La tehnica folosirii hartiei
igienice la batrani)

— Atb. se adm. doar la batrani cu stare gen.
alterata

— se folosesc scheme de scurta durata: 7-14 zile



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni renale

 Particularitati ale afectiunilor renale la batrani

> Pielonefrita

— det. peste 60% din uremiile cr.

— tablou clinic atipic, mascat — majoritatea oligo- sau
asimpt.

— ineficienta trat. curativ

— alti fact. fav.: constipatie, sedentarism

— e nec. o alim. completa, hidratare, se evita regim.
desodat

— 1n trat. se folosesc scheme intermitente prelungite



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni renale

 Particularitati ale afectiunilor renale la batrani

» Cancer de prostata
— caracteristic varstelor inaintate
— potential mare de metastaze: osoasa, pulm., hepatica

— retentia ac. de urina poate coincide cu depistarea
cancer.

* Tratament — adm. trat. prescris



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni hematologice

 Definitie: grup de afectiuni ale sangelui
 Cauze:
- reducerea aportului de fier

- lipsa fact. intrinseci, a fact. genetici, agentilor chimici,
fipoxie cr.

- resurse financiare reduse

« Manifestari clinice

» Manifestari generale

— astenie

— adinamie

— toleranta | la efort

» Manifestari specifice

— modif. de culoare a teqg.

— splenomegalie

— modif. ale nr. si calitatii hematiilor, leucocitelor, trombocitelor



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni hematologice

« Materiale necesare:

- TA

- ceas

- FO

« Particularitati ale afectiunilor hematologice la batrani
» Anemie

— mai frecvent: prin deficit de Fe, B12, ac. folic sau sec.
altor boli

— paloarea e mai usor de depistat la niv. unghiilor si muc.
bucale si mai rar la niv. muc. conjunctivale

— toleranta mai | la anemie (activitate fizica mai |)
— manifestari sub forma de CIl sau prin cefalee
— * corelatii cu afectiuni precum cancerul



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni hematologice

* Particularitati ale afectiunilor
hematologice la batrani

»LLeucemie acuta
— existenta sdr. preleucemic
— debut insidios, progresiv, oligo-simptomatic

— majoritatea pacientilor sunt asimpt., desi
prez. modif. hematologice

— frecvent prezinta: anemie, dispnee,
tahicardie, epistaxis, melena,stari infectioase
fruste, hepatomegalie, splenomegalie, febra,
stare gen. alterata, citopenie periferica



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni hematologice

* Particularitati ale afectiunilor
hematologice la batrani

» Policitemie vera — boala Vaguez
— debut frecvent dupa 50 de ani

— clanoza periferica, cefalee, vertij, sincopa,
tulb. de vedere, AVC, IMA, angina pectorala,
claudicatie intermitenta, prurit generalizat,
splenomegalie, hiperemia conjunctivelor



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni hematologice

* Particularitati ale afectiunilor
hematologice la batrani

» Metaplazia mieloida cu mieloscleroza
— Incidenta maxima in deceniile 6,7

— splenomegalie, sdr. nefrotic, artralgii
migratorii, dureri osoase violente

— chimioterapie, radioterapie



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni hematologice

* Particularitati ale afectiunilor
hematologice la batrani

» Coagularea intravasculara

— declansata la varstnici de: ateroscleroza,
insuficienta cardio-respiratorie, staza venoasa,
cancer diseminat, interventii operatori,
Ischemie localizata, hipoxie, leucemie acuta,
policitemia vera, infectii severe



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni hematologice

* Particularitati ale afectiunilor
hematologice la batrani

> Leucemia limfatica cr.

— astenie, stare gen. alterata., | G,
transpiratii, infectii repetate, paloare, subicter,
adenopatie, splenomegalie

 Tratament
- adm. trat. prescris



