Ingrijirea persoanelor varstnice
sl geriatrie



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice

 Definitie: alterarea SN — afecteaza un nr.
mare de persoane

- Majoritatea afectiunilor sunt corelate cu ATS,
alterari ale vascularizatiei la niv. SNC

« Cauze:

- Predispozitie genetica
- Infectii

- Toxice

- Tumori

- ATS

- HTA



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice

Manifestari clinice

» Manifestari generale

Astenie
Fatigabilitate

» Manifestari specifice

Alterari ale mobilitatii, sensibilitatii, | memoriei

Tuse ineficienta, tahipnee, dispnee, modif. ale
respiratiei (frecventa, ritm)

| capacitatii de a raspunde la stimuli, confuzie, cefalee

Tulb. de mobilitate, tulb. senzoriale, coma, pareza,
paralizie

Tulb. de vedere, de vorbire
Anorexie (incapacitate de a se hrani)
Tulb. de memorie



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice

« Paraclinic
- modif. caracteristice pe EEG

* Investigatii
- EEG

- RMN

- CT



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice

« Cunoasterea particularitatilor afect.
neurologice la batrani

» Amiotrofiile neurogene

— sdr. de neuron motor periferic instalat lent
(deficit motor, atrofie musc., hipotonie, |
reflexelor, fasciculatii)

» Hiperkieziile coreice

— miscari continue, ce trec de la una la alta,
mai ales la niv. membrelor

— mai frecvent la varstnici apar: coreea senila,
coreea aterosclerotica



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice

« Cunoasterea particularitatilor afect.
neurologice la batrani

> Sdr. Parkinsonian

— hipertonie plastica (ceroasa), hipokinezie,
facies imobil, mers lent, micrografie, vorbire
monotona, tremuraturi regulate i lente,
bradipsihie

— anticolinergicele de sinteza nu se dau in
glaucom, adenom de prostata

— Nnu se adm. Vit. B6 in timp. trat. cu
dopaminergice



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice

« Cunoasterea particularitatilor afect.
neurologice la batrani

» Pareze cronice senile

— det. de:

v traumatisme,

v compresiune medulara,

v afect. vasc., metabolice, degenerative,
v tumori

— printre cauzele frecvente:

v morb Pott,

v  cifoscolioza



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice

« Cunoasterea particularitatilor afect.
neurologice la batrani

> AVC

— a 2-a cauza de deces peste 70 de ani

— accidente hemoragice

- Hemoragie subarahnoidiana, cerebrala

- Tablou mai putin dramatic

- Mal frecvent forma circumscris — expansiva
- Hematomul subdural poate avea evolutie cr.
— accidente ischemice

- Recidiveaza frecvent dupa 71 de ani



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice

* Recunoasterea tipurilor de tremuraturi
» Fiziologice: de efort, emotionale

» Patologice: din hipertiroidism, hipoglicemie,
intoxicatii, febra, Parkinson (de repaus),
cerebeloasa (intentionala), senila (posturala),
hepatica

* Mobilizarea precoce, pasiva apoi activa
* Prevenirea escarelor

1 gradului de independenta

* Prevenirea accidentarilor

- Incurajarea pacientului sa comunice



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice

 Educarea pacientulul (mal ales a celul
cu anticoagulante) sa raporteze orice
sangerare anormala (hematurie,
gingivoragii, petesii)

* Tratament

- adm. trat. prescris: anticoagulante,

antiagregante plachetare, corticoizi, manitol,
antiHTA, protrombina

- adm. de Gerovital, de Aslavital
- endarterectomie



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni psihice

 Cauze:

- Traume afective

- Constientizarea imbatranirii

- Apropierea de moarte

- Insingurarea

- Problemele socio-economice

- Conditia de batran in societate
 Manifestari clinice

- In functie de afectiune

- |zolare, frustare, tulb. de comunicare



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni psihice

* Recunoasterea caracteristicilor la
batrani

» Stari maniacale:

— Intensificarea activitatii psiho-motorii,

logoree, euforie, insomnie, limbaj incoerent,

fuga de idel, delir de grandoare, erotomanie

— aspect mai sters, durata mai lunga a
episod. maniacal

— trat. de urgenta in spital



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni psihice

* Recunoasterea caracteristicilor la
batrani

» Stari paranoide:

— caracteristic “logica” delirulul, fixitatea

temelor expuse, delir de gelozie, grandoare,
persecutie

— sunt accentuate de deficitele senzoriale
(e necesara corectarea lor: proteza auditiva,
ochelari etc.)



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni psihice

* Recunoasterea caracteristicilor la
batrani

»Nevroze:

— la varstnici se adauga fen. psiho-organice

— simptomatologia depinde de experientele
anterioare

* Tratament
- adm. trat. prescris



Ingrijirea pacientilor cu depresie

 Definitie: afectiune caracterizata prin. modif.
dispozitiei

« Cauze:

- Predispozitie familiala

- Constientizarea apropierii mortii

- Reducerea rolului social si familial

- Existenta polipatologiel

- Modif. ale aspect. fizic

» Manifestari clinice

» Manifestari generale

- Tulb. de somn, apetit |



Ingrijirea pacientilor cu depresie

* Manifestari clinice

» Manifestari specifice

- Dispozitie posomorata, pierderea
interesului si bunei dispozitil

- Energie redusa pana la fatigabilitate si
lipsa activitatii, concentrare si atentie |

- | autorespectului si increderii in sine,
sentiment de vinovatie si inutilitate



Ingrijirea pacientilor cu depresie

* Manifestari clinice
» Manifestari specifice

Viziune pesimista si intunecata asupra

viitorului, idei sau actiuni de autopedepsire
sau suicid

Investigatii
Evaluare psihologica, psihiatrica
FO



Ingrijirea pacientilor cu depresie

Evaluarea simptomatologiel pe o
perioada de cel putin 2 saptamani pt. a
putea vorbi de depresie

Relatie stransa, apropiata cu pacientul
Insuflarea autorespectului si sigurantei
Monitorizarea dietei si echilibrului

hidric (alimente preferate in mese mici
si regulate)



Ingrijirea pacientilor cu depresie

* Monitorizarea greutatii, supravegherea
somnului, evitarea deselor atipiri ziua,
activitatii fizice dozate pe trepte de
efort — educarea pacientului

* Psihoterapie ocupationala, cognitiva,
comportamentala

* Exprimarea sentimentelor de neputinta,
anxietate, mila, interventii sociale



Ingrijirea pacientilor cu depresie

Adm. medicatiei antidepresive

Supragherea pacientilor (evitand
lasarea la indemana pacientilor a
medicamentelor ce pot fi folosite in
scop de suicid)

Evitarea izolarii sociale
Tratament

adm. antidepresivelor (! | TA)
colaborarea cu psihoterapeutul



