Ingrijirea persoanelor
varstnice

Caz clinic - afectiuni ale aparatului
urinar




» pacienta in varsta de 78 ani, sex feminin
» motivele internarii:
- astenie, fatigabilitate
- inapetenta
- subfebrilitate
- polakidisurie
» antecedente personale patologice:
- hipertensiune arteriala esentiala gradul IlI
- diabet zaharat tip 2
- obezitate abdominala gradul | (IMC = 31 kg/m?)




» biologic:
-L=11.000/mm3 1
- VSH = 36 mm/h 1
- proteina C reactiva = 2,5 mg/dl 1
- leucociturie
- cilindri leucocitari prezenti in urina

- flora microbiana prezenta in urina

se efectueaza urocultura: > 10° germeni/ml, Escherichia
coli

se efectueaza antibiograma: sensibil la ciprofloxacina,
ceftriaxona

se efectueaza ecografie abdominala: rinichi crescuti i
dimensiuni, hipoecogeni




» particularitati la varstnici:

- discordante intre datele clinice (frecvent asimptomatic)
si cele biologice

este recomandata evitarea sondajelor

este necesara hidratarea suficienta si ritmica
recomandare de evitare a sedentarismului

prescrierea unei diete adecvate din punct de vedere
calitativ si cantitativ, cu o cantitate potrivita de fibre
alimentare

- igiena locala stricta! atentie la tehnica folosirii hartiei
igienice




» particularitati la varstnici:

- cazul prezentat se incadreaza in tipologia de tablou
clinic atipic, mascat, oligosimptomatic

- tratamentul curativ este frecvent ineficient in
combaterea pe termen lung a infectiei urinare

- antibioterapia se administreaza in cazul pacientei
prezentate (pielonefrita acuta - infectie urinara inalta)

- pentru preventie este necesara evitarea constipatiei si
a sedentarismului

- se evita prescrierea unui regim desodat




