Ingrijirea persoanelor
varstnice

Caz clinic - afectiuni respiratorii



» pacient in varsta de 82 ani, sex masculin
» motivele internarii:
- tuse cu expectoratie muco-purulenta
- subfebrilitate (37,3° C)
- fatigabilitate
- confuzie
» simptomatologia a debutat in urma cu 2 zile
» fumator
» antecedente personale patologice:
- diabet zaharat tip 2
- hipertensiune arteriala esentiala gradul lll
- boala cronica de rinichi
- adenom de prostata




Care sunt pasii care trebuie sa fie efectuati de catre asistent(a)?
recunoasterea modificarilor respiratiei

observarea modificarilor transmiterii vocii

recunoasterea unor modificari ale toracelui

observarea unor secretii patologice in arborele respirator

recunoasterea zgomotelor anormale
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observarea modificarilor de culoare ale tegumentelor si mucoaselor
(cianoza)

v

descrierea durerii din afectiunea respiratorie

v

monitorizarea TA, FC, saturatiei O,

in cazul pacientului descris:

dispnee

prezenta de secretii patologice (tuse cu expectoratie mucopurulenta)
raluri crepitante si sibilante diseminate pe ambele campuri pulmonare
TA =140/90 mmHg, FC = 78 b/min, SpO, = 88%




Care sunt pasii care trebuie sa fie efectuati de catre asistent(a)?

» recoltarea probelor biologice (sange, urina, sputa, exsudat faringian,
secretie nazala, etc.)

» explorari radiologice si imagistice
» examinari endoscopice

» explorari functionale

In cazul pacientului descris:
leucocite = 7800/mm3 (N)
neutrofile = 89% 1

VSH = 30 mm/h 1

proteina C reactiva = 3 mg/dl 1

radiografie torace: focare de condensare pulmonara diseminate pe
ambele campuri pulmonare

sputocultura pozitiva pentru Streptococcus pneumoniae




Care sunt pasii care trebuie sa fie efectuati de catre asistent(a) in cazul
pacientului descris?

supravegherea functiilor vitale (FC, TA, respiratie, temperatura, diureza)
asigurarea conditiilor de spitalizare

alimentatia corespunzatoare

igiena bronsiilor (inclusiv modificarea pozitiei pacientului, tapotaj)

aerosoloterapia conform recomandarilor medicului curant
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administrarea medicamentelor si combaterea simptomelor majore de
boala

» in cazul aparitiei puseelor febrile se aplica comprese reci

» in cazul aparitiei durerii toracice, aceasta se poate ameliora prin
aplicatii calde, calmante (antalgice)

» dispneea si cianoza impun oxigenoterapie
» combaterea tusei (fluidifiante, bronhodilatatoare)

» antibioterapie conform antibiogramei



Care sunt pasii care trebuie sa fie efectuati de catre asistent(a) in cazul
pacientului descris?

» educatia in ceea ce priveste renuntarea la fumat!!!

» educatia in ceea ce priveste mentinerea unei pozitii fiziologice normale
a corpului - pozitia incovoiata impiedica ventilatia pulmonara

» educatia in ceea ce priveste practicarea exercitiilor fizice in limita
tolerantei

» educatia in ceea ce priveste evitarea consumului de alcool si a mediului
poluat (alergeni, substante toxice)

» educatia in ceea ce priveste evitarea respiratului pe gura in anotimpul
rece si umed

» evitarea contactului cu persoane care prezinta infectii ale aparatului
respirator

evitarea aglomeratiilor in perioada epidemiilor virale

educatia in ceea ce priveste vaccinarea antigripala




