Ingrijirea persoanelor varstnice
sl geriatrie



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni endocrine si
metabolice

Definitie: afectiuni endocrine si metabolice
aparute, sau care evolueaza in context
geriatric

Cauze:
modif. geriatrice ale gl. end.,
afectiuni preexistente (ex.: DZ)



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni endocrine si
metabolice

 Manifestari clinice
» Manifestari generale
— in fct. de afectiune
» Manifestari specifice
— In fct. de afectiune
 Materiale necesare:
- FO

- rezultate analize



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni endocrine si
metabolice

* Particularitati ale afectiunilor endocrine la
batrani

» Hipotiroidism

— exista o serie de manifestari comune

batranetii si insuf. tiroidiene: teg. zbarcite,

astenie, constipatie, artropatii

— poate fi recunoscuta dupa manifestari

precum: uscaciunea teg. mainii, hipoacuzie

bilat., dezinteres, tulb. de memorie, depresie,

stare confuzionala, anemie macrocitara



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni endocrine si
metabolice

* Particularitati ale afectiunilor endocrine la
batrani

» Hipertirolodism

— manifestari variate, aspect apatic, cu

hiperactivitate motorie, tulb. cardiovasculare,

tulb. paroxistice de ritm (frecvent tahicardie), |
G

» Menopauza

— amenoree, vergeturi, dispaurenie, sangerari
in timpul actului sexual



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni endocrine si
metabolice

 Particularitati ale afectiunilor endocrine la
batrani

» Diabet zaharat

— Imbatranit: DZ de maturitate

— senil:

- debut la 65— 70 ani

- favorizat de ateroscleroza de la niv. vaselor
pancreatice

- debut insidios, evolutie benigna

- se remite prin dieta

- fara antecedente heredo-colaterale
» Asigurarea unel igiene adecvate

« Adm. trat. prescris



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni osteo-articulare

 Definitie: afectiuni ale aparatului osteo-articular
« Cauze:

- tulb. hormonale, absorbtie deficitara a Ca,
traumatisme

* Manifestari clinice
» Manifestari generale
— in fct. de afectiune
» Manifestari specifice
— 1in fct. de afectiune
 Materiale necesare:
-FO

rezultate analize
radiografii



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni osteo-articulare

 Particularitati ale afectiunilor osteo-articulare la
batrani

» Osteoporoza
— mai frecventa la femei

— poate fi: senila (peste 70 de ani), presenila (55-70),
aparuta la persoane tinere (sub 55 de ani)

— pusa in evidenta de:

- dureri rahidiene, difuze, neregulate

- fracturi spontane

- artroza articulatiilor periferice, osteofitoza

» Artroza cervicala

— frecventa dupa 40 — 50 de ani

— limitarea usoara a miscarilor gatului, jena dureroasa

— frecvent senzatle de ureche destupata, durere surda
retrooculara, modificari ale vocii



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni osteo-articulare

- Particularitati ale afectiunilor osteo-
articulare la batrani

> Artroza dorsala

— frecvent asimptomatica sau dureri toracice ce
nu se atenueaza la repaus

» Coxartroza
— debut frecvent peste 60 de ani

— durere la mers, limitarea miscarilor de flexie a
coapsei pe bazin, a adductei coapsei, a rotatiei
interne si externe

— efectuarea cu dificultate a unor miscari
precum: legarea sireturilor, asezarea pe scaun



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni osteo-articulare

 Particularitati ale afectiunilor osteo-articulare la
batrani

» Gonartroza
— frecvent peste 50 de ani

— genunchi tumefiat, dureros la mers, durerile
disparand la repaus, deviatii axiale ale regiunii

» Manifestari reumatice paraneoplazice
— Nnu sunt specifice

— pot fi. osteoartropatia hipertrofica pneumonica,
artropatii dismetabolice paraneoplazice, algodistrofiile
reflexe paraneoplazice

* Participarea la artroplastie, interventii chirurgicale
majore (ortopedice, vasculare)

« Adm. trat. prescris



Ingrijirea pacientilor cu incontinenta urinara

* Definitie: afectiune caracterizata prin incapacitatea
de a- SI controla eliminarea de urina — cu alterari la
niv. control. sfincterian

e Cauze:

- dificultate in identificarea locului adecvat eliminarii,
dificultate in a ajunge la acel loc (mobilitate
inadecvata), in utilizarea optima a dotarilor unei
toalete (cel cu proble neuromotorii)

- dificultate in a controla sfincterele, dificultate in a
goli complet vezica urinara (intimitatea), dificultati in
adoptarea pozitiei optime unei mictiuni

— medicatia si reactiile adverse (diureticele dau

deshidratare prin poliurie, sedativele dau
incontinenta), emotii, anxietate



Ingrijirea pacientilor cu incontinenta urinara

* Manifestari clinice

» Manifestari generale
— Anxietate, disconfort
» Manifestari specifice

— pierderea permanenta a unor cantitati mici
de urina

- Diagnostic diferential

- diferentierea incontinentei det. de cauze
organice, de cea psihica



Ingrijirea pacientilor cu incontinenta urinara

 Materiale necesare:
- FO

- rezultate analize
 Tratament

- educarea pacientului sau apartinatorilor
privind toaleta locala

- folosirea de mat. absorbante (pampers)

- aplicare locala de unguente pt. a preveni
iritatia

- adm trat. prescris



Ingrijirea pacientilor cu incontinenta fecala

 Definitie: afectiune caracterizata prin incapacitatea
de a-si controla eliminarea de mat. fecale - cu
alterari la niv. controlului sfincterian

e Cauze:

- dificultate in identificarea locului adecvat eliminarii,
dificultate in a ajunge la acel loc (mobilitate
Inadecvata), in utilizarea optima a dotarilor unei
toalete (cel cu proble neuromotorii)

- dificultate in a controla sfincterele, dificultate in a
goli complet rectul (intimitatea), dificultati in
adoptarea pozitiei optime defecatiei,persoana
institutionalizata sau imobilizata



Ingrijirea pacientilor cu incontinenta fecala

e Cauze:
— medicatia cu reactii adverse
— emotii, anxietate, sdr. colon. iritabll

IeZ|un| ale sfincterului anal si planseului pelvin,
fisura anald sau recto-vaginala, | |
posthemoroidectomie, sfincterectomie pt. fisura
anala

— boli inflamatorii
— Ingrijire necorespunzatoare

— lez. neurologice (ale mad. spinarii, scleroza
multipla, spina bifida, b. Parkinson, boli
degenative neurologice, ex. Alzheimer)



Ingrijirea pacientilor cu incontinenta fecala

* Manifestari clinice

» Manifestari generale

— Anxietate, disconfort

» Manifestari specifice

— Incontinenta de mat. fecale
- Diagnostic diferential

- diferentierea incontinentei det. de cauze
organice, de cea psihica



Ingrijirea pacientilor cu incontinenta fecala

 Materiale necesare:
- FO

- rezultate analize
 Tratament

- Impiedicarea formarii de scaune vouminoase
+ clisma

- reeducarea eliminarilor
- igiena personala (pampers)
- adm. trat. prescris



Ingrijirea pacientilor cu disfunctii ale vez. urin.

 Definitie: afectiune caracterizata prin tulb.ale
fct. vez. urin.

e Cauze:
- Instabilitatea detrusorulul

- obstructie cu ,prea plin, (adenom de prostata,
infectii de tract urinar)

° Manlfestarl clinice
» Manifestari generale
— Anxietate, disconfort
» Manifestari specifice

— tulb. de elim. a urinei, miros specific la pacientii
cu incontinenta urin. sau cu cancer vezical, etc.



Ingrijirea pacientilor cu disfunctii ale vez. urin.

Evaluarea gradului de disfunctie
Materiale necesare:

FO

ceas cu secundar

tensiometru

Tratament

toaleta pacientilor dupa un program prestabilit
tindnd cont de caracteristicile fiecarui caz

|nsot|rea pacientului la toaleta de cate ori este
nevoie (de preferat la 2 — 3 ore)

evaluarea ritmica a necesitatii de a urina sau
defeca



Ingrijirea pacientilor cu disfunctii ale vez. urin.

e Tratament

- educarea pacientului: program de invatare a
bolnavilor si a apartinatorilor a tehnicii de
toaletare la pat, la domiciliu

- utilizarea de prosoape sanitare, dispozitive de
fixare sub forma de lenjerie care sa colecteze
urina si scaunul la pacientii cu incontinenta

I A se evita produsele de plastic sau alte materiale
iritante ce pot cauza lez. teg. si Cl utilizarii zilnice
a acestora

- folosirea de sonde urinare, catetere
- drenajul sa fie optim asigurat
- adm. trat. prescris



