Ingrijirea persoanelor varstnice
sl geriatrie



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

* Manifestari clinice
» Manifestari generale
— Stare gen. alterata
» Manifestari specifice
— Dispnee

— Cianoza

— Tuse

— Expectoratie



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

* Modificari fiziologice

» | CV, VEMS, tens. superf. Intraalveolara,
capacitatea de difuzie alveolo-capilara, ppO2

» 1 CRF, VR, vol. de colabare a cailor resp.

» se mentin constante ppCO2 si CPT

 Materiale necesare

» Stetoscop

» Termometru

» Ceas cu secundar



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

* Tratament

» Asigurarea unei bune pozitii pt. favorizarea
respiratiel

» Conditii de mediu:

— umidificarea aerului

— drenaj postural

— schimbarea pozitiei la 2 ore

» Evitarea decubitusului prelungit



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

* Tratament
» Evitarea fact. poluanti

» Evitarea fumatului activ/pasiv (det.
vasoconstrictie, | nr. de macrofage din caile
aeriene si | miscarile cililor respiratori)

» | vascozitatii mucusului prin hidratare per os

» Detectarea precoce a semnelor de suferinta
grava respiratorie (colaps respirator) prin
supravegherea pacientului (tip de respiratie,
ritm)



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

e Tratament

» Monitorizarea tensiunii, pulsului, ritmului
respirator

» Supravegherea deglutitiei, eventual
alimentare pe cale parenterala

» Asigurarea igienel buco-dentare, faringiene
» Evaluarea tegumentelor (cianozeil), a sputel
» | anxietatii, T gradata a activitatii fizice



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

* Tratament
» Educarea pacientului sa evite:

— Cafeaua (| efectul medicatiei), alcoolul (fav.
deshidratarea celulara si bronhoconstrictia)

— Lichidele prea calde sau prea reci
— Expunerea la aer rece si vant
» Program zilnic de exercitii de respiratie

» Educarea pacientului sa previna infectiile
respiratoril



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

* Particularitati ale afect. pulm. la batrani
» Gripa

— cauza de decompensare

— stare de disconfort accentuata

— adm. vaccin la grupe de risc

» Traheobronsita acuta

— frecventa mare

— + clanoza, tahicardie, fen. toxice generale
— poate evolua cu decompensare resp.



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

 Particularitati ale afect. pulm. la batrani
»Pneumonia

— manifestari mai putin dramatice, febra
moderata

— complicatii frecvente: bronsita,
bron5|ectazu |C congestiva, nefrita
bacterian3

— spitalizare in cazul formelor grave

— tratament cu: antibiotice (inclusiv cateva
zile dupa cedarea simptomatologiei),
corticoizi



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

* Particularitati ale afect. pulm. la batrani
» Astmul bronsic

—dominat de criza brusca de dispnee
paroxistica sau de stare de rau astmatic

—starea de rau astmatic e declansata de:
infectii, intreruperea corticoterapiei, traume
psihice

—bolnav agitat, incoerent

—cea mai frecventa coplicatie e emfizemul
pulmonar



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

 Particularitati ale afect. pulm. la batrani
» BPOC

—caracteristic varstelor mai inaintate

—mai rar sputa e purulenta

—evolutia la pacientii varstnici e mai lenta

—elemente de gravitate: dispnee intensa,
hipoxie importanta, infectie cu germeni rezistenti

—evitarea adm. kanaminicinel, cloramfenicolului
—exercitii simple de gimnastica respiratorie
—vaccin antigripal toamna



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

 Particularitati ale afect. pulm. la batrani
» Cancerul bronho-pulmonar
—mortalitatea: locul 3 ca frecventa

—simptomatologie: asemanatoare cu a celor
de la celelalte grupe de varsta

—debut frecvent ca o pneumopatie acuta
sdr. paraneoplazice intalnite mai rar

—trat. chirurgical pune probleme legate de
starea cardio-respiratorie a pacientului si de
mortalitatea mai mare post-operatorie



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

- Particularitati ale afect. pulm. la batrani
» Cancerul bronho-pulmonar

— | anxietati

—sustinerea pacientului, onestitate in
comunicare

—recunoasterea stadiilor de reactie a
pacientului la aflarea vestii (stare de soc,
neincredere, furie, depresie, negare)
—TIncurajarea pacientului sa - si exprime
emotiile



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

 Particularitati ale afect. pulm. la batrani

» Cancerul bronho-pulmonar

—identificati sistemul de suport (familie, religie)
—Tincurajati-l sa se odihneasca, sa se alimenteze
—asiguratii intimitatea

—recunoasteti si respectati valorile religioase,
economice, educationale, culturale

—Ingrijirea zonel |rad|ate (pansament,
schimbarea lui cu blandete)

—administrarea de analgezice



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

- Particularitati ale afectiunilor
pulmonare la batrani

»Cancerul bronho-pulmonar
—limitarea activitatil

—monitorizare Gcorp.

—adm. trat.: chimioterapice, antiemetice
—adm. a 6 mese/zi



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii

 Particularitati ale afectiunilor pulmonare la
batrani

» Cancerul bronho-pulmonar
— Tratament:

- | vascozitatii mucus. prin adm. de
medicamente, perfuzil

- monitorizare pCO2, pO2, sat. O2

- bronhodilatatoare, antitusive, expectorante,
fluidificante, vitamine

- oxigenoterapie



