Ingrijirea persoanelor varstnice
sl geriatrie



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni vizuale

* Definitie: afectiuni care sunt legate de
pierderea/reducerea capacitatii de
percepere vizuala

* Cauze:

- prezbiopia

- cataracta

- glaucom

- degenerescenta maculara senila
- retinopatia diabetica



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni vizuale

* Manifestari clinice

»Manifestari generale

—modificari de comportament
—dezorientare

— | capacitatii de interactiune sociala
»Manifestari specifice

— | capacitatii de a vedea obiectele,
persoanele, de a distinge culorile



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni vizuale

 Particularitati ale afectiunilor vizuale la
batrani

» Aprecierea deficitului vizual

— natura si durata afectarii vizuale, impactul
asupra vietii cotidiene, impactul antlc;lpat asupra
spitalizarii sau internarii intr-un camin de ingrijire
a batranilor, mecanisme de reducere a deficitului,
cauza deficitului vizual daca e cunoscut

> Efectele deficitului vizual in comunicare

— | orientarea In mediu, abilitatea de a distinge
si intelege moduul de comunicare non-verbala,
de a citi si scrie, de a interactiona cu alte
persoane



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni vizuale

 Particularitati ale afectiunilor vizuale la batrani

> Tehnica de a comunica cu varstnicii cu deficit
vizual se bazeaza pe:

— verificarea ochelarilor (corespunzatori, curati, la
indemana)

— observarea faptului ca foloseste sau nu o lupa, cum
este tinuta aceasta (aproape de ochi), asezarea
obiectului (aproape de ochi, inainte de focalizare)

— asezarea luminilor langa pat, a intrerupatorului
astfel incat sa fie usor de gasit noaptea

—folosirea unel lumini artificiale care s& nu fie
orbitoare

—ferirea de geamuri cu lumina foarte intensa (draperie
aparatoare)

—iluminare nocturna pt. a evita dezorientarea si
accidentele



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni vizuale

 Particularitati ale afectiunilor vizuale la batrani

> Tehnica de a comunica cu varstnicii cu deficit vizual
se bazeaza pe:

— facilitarea orientarii in mediu prin marcareausilor cu
etichete si semne colorate si lizibile, cu litere foarte mari

— sonerii si sisteme de alarma la indemana

— scierea de notite ce se adreseaza varstnicului cu litere
care sa fie lizibile pt. acestea (te asiguri c& iti intelege tipul
si marimea scrisului), pt. a citi se vor oferi cartl Ziare,
fiparite cu caractere majuscule

— asistenta medicala:

- se aseaza in campul vizual al pacientului pt. a fi sigura
cd i s-a recunoscut prezenta

- Tnainte de a vorbi se asigura ca a fost recunoscuta si ca
se bucura de atentia pacientului (se poate utiliza tactul)



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni vizuale

 Particularitati ale afectiunilor vizuale la
batrani

» Tehnica de a comunica cu varstnicii cu
deficit vizual se bazeaza pe:

— Tnainte de a parasi incaperea seasigura ca

a inteles ca ramane singur

* Tratament

— teste oftalmologice repetate

— adm. trat. prescris (midriatice/miotice),
antibiotice, extracte de cataracta, iridectomie



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni auditive

 Definitie: alterarea capacitatii de comunicare prin
afectarea auzului

e Cauze:

- Obstructia canalului auditiv prin ceara, ingustare,
ocluzie, sau rigidizare odata cu varsta

- Infectia urechii medii cu deficit auditiv ulterior;
tinitus

* Manifestari clinice

» Manifestari generale

— lzolare

— Modif. de comportament
— anxietate



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni auditive

* Manifestari clinice

» Manifestari specifice

— Hipoacuzie

— Surditate psihica — nu recunoaste sunetele
— Surditate verbala - nu recunoaste cuvintele
— Surditate muzicala — amuzie

« Evaluarea tipului de surditate

 Materiale necesare

- FO

- Audiometru



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni auditive

- Particularitati ale afectiunilor auditive la
batrani

» Aprecierea deficitulul auditiv

— stabilirea imprejurarilor de pierdere a

auzulul, durata, utilizarea unor mecanisme
compensatorii; impactul asupra vietii cotidiene

— efecte ale terapiei curente sau trecute
(ototoxicitate)

— discutarea efectului spitalizarii sau mutarii
intr-un mediu nefamiliar

— observarea pacientului pt. a depista semne
ale deficitului auditiv



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni auditive

 Particularitati ale afectiunilor auditive la
batrani

> Efectele deficitului auditivin comunicare

— | capacitatea de a asculta; pot sugera ca
interlocutorii nu vorbesc clar, pot crea relatii
tensionate, se poate modifica vorbirea persoanei
deoarece este compromisa monitorizarea
auditiva a vorbitului

— poate fi afectata comunicarea non-verbala —
de ex. contactul vizual deficitar determina ca
persoana sa minimalizeze deficit. auditiv prin
citirea buzelor; reactiile sunt mai lente din cauza
incercarii de focallzare combinare a mai multor
canale de comunicare decat prin unul auditiv



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni auditive

 Particularitati ale afectiunilor auditive la batrani

> Tehnica de a comunica cu varstnicii cu deficit
auditiv se bazeaza pe:

— asezarea celui ce vorbeste astfel incat gura lui sa
fie vazuta de persoana cu deficit auditiv pt. a facilita
citirea buzelor

— folosirea mijloacelor non-verbale (expresia faciala,
gesturile)

— grija speciala la articularea cuvintelor

— asezarea fata in fata si la acelasi nivel a
interlocutorilor

— iluminarea corespunzatoare a fetei

— captarea atentiei bolnavului inainte de a vorbil,
atingerea fiind indicata

— exprimarea cuvintelor cu un ton normal (volum
normal)



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni auditive

 Particularitati ale afectiunilor auditive la batrani

> Tehnica de a comunica cu varstnicii cu deficit
auditiv se bazeaza pe:

— spatierea propozitiilor prin pauze si cererea
confirmarii de catre pacient ca a inteles

— Tn caz de neintelegere repetarea propozitiei cu alte
cuvinte

— Tnlocuirea informatiei vorbite cu cea scrisa

— reducerea zgomotului de fond (radio, TV) sau
asigurarea linistii totale

— daca sunt folosite aparate auditive asigurarea ca
sunt pornite si ca functioneaza corect

e Tratament
- Control ORL
- Adm. trat. Prescris



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni legate de
vorbire

* Definitie: alterarea capacitatii de
comunicare vocala

« Cauze:

- Afectarea corzilor vocale

- Afectarea transmiterii osoase

 Manifestari clinice

»Manifestari generale

— Anxietate

— Tulb. de comportament



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni legate de
vorbire

Manifestari clinice

» Manifestari specifice

Anomia = dificultatea de a recunoaste semnificatia
cuvintelor in timpul conversatiei, de'a denumi
obiectele, lucrurile

Disfazia = dificultate de vorbire
Afazia = incapacitatea de a vorbi

Apraxia = dificultatea de executie a miscarilor
voluntatre comandate verbal

Disartria = dificultate in vorbire datorita disfunctiei
musculare sau necoordonarii actului vorbirii

Paragnozia = agnozia obiectelor concrete (daca-|
pipaie, il recunoaste)

Agnozia culorilor — mai ales prezentate simultan



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni legate de
vorbire
Manifestari clinice

» Manifestari specifice

Alexia — imposibilitatea de a citi un text, de a citi cuvintele,
literele

Acalculia — imposibilitatea de a recunoaste cifre, semne

Agnozia figurilor geometrice, a figurilor cu valoare
semnificativa (semne de circulatie, drapel)

Prosopoagnozia — agnozia figurilor umane

Dislalille — datorita leziunii organelor fonatoare (nas, val,
palat, laringe, limba, dinti)

Dislogiile de forma

Balbismul sau balbaiala = tulburare de exprimare verbala,

cu greutate in pronuntarea unor foneme sau articularea
unor silabe; este o dezordine a limbajului legat de ritm



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni legate de
vorbire
Evaluare

- Modificari ale corzilor vocale

Materiale necesare
FO
Laringoscop

Particularitati ale afectiunilor legate de vorbire la
batrani

» Cele mai comune disfunctii verbale ale varstnicului sunt in

legatura cu: afazia si dizartria

» Cunoasterea tipurilor de afazie:

Motorie = incapacitatea de exprimare verbala a individului

Receptiva, senzoriala = incapacitatea de identificare a
mesajului vorbirii

Nominala, nominativa = incapacitatea de a denumi obiecte
cunoscute



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni legate de
vorbire

 Particularitati ale afectiunilor legate de
vorbire la batrani

»Cunoasterea tipurilor de dislalie:

- De sunet: r — rotacism, s,},z,ps, ts, €S —
sigmatism, |,p — lalatiune, g, k, X - gamarism

- De silaba, de cuvant — luate singure
pot fi spuse, dar nu pot fi spuse in context
- De vorbire - rinolalie sau dislalie nazala



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni legate de
vorbire
Particularitati ale afectiunilor legate de vorbire
la batrani

» Cunoasterea tipurilor de dislogii de forma:

De |nten3|tate inaltime, timbru a vocii: intensitate
mare, strigate si vomferarl voce slaba, soptita

De intonatie: e2|tarea anxietate, aspect declamant,
vorbire emfatica, vorbire afectata manierata

De viteza de vorbire - 1 vitezei (tahifenie, logoree,
bavardaj), | vitezei (hipoactivitatea verbala simpla,
stare de inhibitie, bradifenie, bradilalie, mutism)

De ritm, coerenta

De stereotipii verbale — repetarea acelorasi cuvinte
sau fraze in timpul conversatiei



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni legate de
vorbire

 Particularitati ale afectiunilor legate de vorbire
la batrani

» Tehnica de a comunica cu varstnicii cu deficit
de vorbire, in special afazie presupune:

- Explicarea interventiilor intr-un mod cat mai
accesibll

- Evitarea limbajului dominator sau ,,adecvat copiilor,

- Pastrarea calmului si acordarea unui timp suficient
de raspuns, vorbire clara Sl rara

- Punerea intrebarilor una Cate una si asteptarea
raspunsului Thainte de a trece la urmatoarea



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni legate de
vorbire
Particularitati ale afectiunilor legate de vorbire
la batrani

> Tehnica de a comunica cu varstnicii cu deficit

de vorbire, in special afazie presupune:

Abordare de subiecte care sa trezeasca interesul
pacientulul

Tnso’gireg comunicarii verbale de cea non — verbala:
fotografii, obiecte, gesturi, mimica

Incurajarea pacientului spre a vorbi chiar daca se
face greu inteles

Manifestarea interesului fata de pacient
Tratament
adm. trat. prescris



