Ingrijirea persoanelor varstnice
sl geriatrie



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

* Manifestari clinice

» Manifestari generale

~1 G

— modificari ale TA, puls, cianoza

» Manifestari specifice

— | capacitatii de a face fata eforturilor
— modificari ale pulsului

— dispnee

— ortopnee



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

* Manifestari clinice

» Manifestari specifice

— modificari ale culorii tegumentului
— distensia venelor jugulare

— edem cardiac

— oligurie

— fatigabllitate



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

* Modificari fiziologice

» Particularitati ale EKG, aplatizarea si
alungirea undei P

 Materiale necesare

» Foaia de observatie

»EKG

» Analize

> Tensiometru



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

 Tratament

» Cunoasterea faptului ca aceste afectiuni
reprezinta principala cauza de deces

» Evaluarea, notarea TA, pulsulul, diurezel

» Asezarea pacientului in pozitie sezand,
semlsezand

> Monitorizarea G pt. a evalua cant. de lichid
eliminat

» Evitarea expunerilor la frig, a bailor prea
calde sau prea reci

» Interzicerea fumatulul, a consum. de cafea, a
meselor abundente

» Reducerea fricii de moarte



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

 Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani

» Cardiopatia ischemica

— act. mai multi factori etiologici in acelasi timp

— frecvent determina: moarte subita, angina
pectorala de repaus si efort, IMA

— durerea prezentata frecvent ca senzatie de
disconfort

— peste 70 de ani durerea e declansata de frig,
mese abundente

— iradiere atipica sau durere intricata (+
spondiloza cervicala, colecistopatii, ulcer, etc.)



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

 Particularitati ale afectiunilor cardiovasculare la
batrani

» Cardiopatia ischemica

— debutul de infact miocardic:

- ascuns de boli de tipul: sdr. mana-umar, scapulo
humeral, toracic anterior

- prin tulb.psihice, lipotimie, sincopa, disartrie, mai rar
coma

— evitarea eforturilor excesive (inclusiv alim., sexuale
etc.)

— tulb. de ritm si de conducere sunt adesea rezultatul
unei cardiopatii ischemice

— risc deces mai 1 la varstnici decat la adulti dupa un
IMA, mai ales in primele 7 zile



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

- Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani

» Cardiopatia ischemica

— prognostic rezervat la pacientii sedentari,
obezi, izolati, cu HTA

— miscarea fizica recomandata trebuie sa fie
in functie de toleranta la efort

— evitarea eforturilor mari

— mobilizare precoce



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

 Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani

» Cardiopatia ischemica

— particularitati ale tratamentului:

- Nitroglicerina 1-2 tb., pozitie sezanda pt. a
evita hipotensiunea

- medicamentele 3 — blocante trebuie adm. cu
atentie pt. a evita agravarea IC

- supravegherea permanenta a pacientului pt. a
ajusta permanent dozele

- regimul strict desodat produce astenie,
somnolenta



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

» Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani

»Soc cardiogen

— TA <70 mmHg

— capacitate senzoriala |

— transpiratii reci ale extremitatilor
— puls tahicardic, filiform

— debit urinar sub 25 ml/ora



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

 Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani

» Tulburarile de ritm

—fibrilatie atriala — frecvent intalnita
—sunt greu de suportat

—se complica frecvent cu soc cardiogen
—manevrele de stimulare vagala
(compresiune oculara, a sinusului carotidian)
trebuie realizate cu prudenta (risc de stop
cardiac)

—Iimplantare de pace-maker



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

 Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani
> HTA

—, 1 TAS, dar TAD N

— HTA labila cu revenire la N dupa 2-3 zile de
repaus

— simptomatologie putin zgomotoasa, manifesta

— frecvent apar tulburari de somn, nicturia,
dispneea de efort

— tratament: evitarea medicamentelor ce det. hT
ortostatica

— regim alimentar hipocaloric, hiposodat



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

 Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani
> HTA

— diferentierea tulb. de vedere det. de HTA de
cele det. de afectiuni oculare

— sprijinirea pac;lentulw sa-si pastreze o viata
activa

— masurarea TA, pulsului —in pozitie ortostatica
si decubit dorsal, la aceeasi mana

— evitarea mediului prea rece sau prea cald, a
consumului excesiv de alcool, baii fierbinti,
efortului excesiv

— monitorizarea bilantului ingesta — excreta



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

» Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani

» Hipotensiunea arteriala

— mai rara la batrani

— apare dupa efort (schimbarea pozitiei), diaree,
voma, IMA, pericardita constrictiva, malnutritie

> Limfedem

— la batrani apare frecvent limfedemul secundar
cancerulul, recidivelor sau trat. anticanceros
(iradiere, chirurgie)

— trat. depinde de cauza si de existenta sau nu
a inflamatiei (diuretice, dexametazona)



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

 Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani
» Limfedem

— igiena locala trebuie sa fie foarte riguroasa,
insistandu-se asupra plicilor interdigitale, cu
aplicare de crema sau uleiuri

— Se recomanda evitarea expunerii
indelungatelasoare, folosirea de aparate
electrice pentru epilare, prevenirea si tratarea
zgarieturilor

— nu se efectueaza punctia venoasa
— nu se mas. TA din bratul afectat
— bandajul trebuie schimat la 24 de ore



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

 Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani

» Insuficienta cardiaca
— severitatea manifestarilor

— adm. cardiotonicelor, diureticelor,
vasodilatatoarelor, antagonistilor de
angiotensina

— recunoasterea manifestarilor precum:
modificarile de puls, TA, fatigabilitate,
clanoza, edeme, dispnee, ortopnee, ascita,
hepatomegalie, confuzie, nicturie



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

 Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani

» Insuficienta cardiaca
— evaluarea tolerantei la efort

— modificarea alimentatiei ca urmare a |
capacitatii modificate de a absorbi nutrientul

— Incurajarea pacientului sa faca acele eforturi
care nu 1i accentueaza IC

— asigurarea unor perioade adecvate de odihna

— Tncurajarea pacientului sa-si ordoneze viata
(sa-si planifice activitatile de-a lungul zilei)



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

 Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani

» Insuficienta cardiaca

— evitarea manevrelor de tip Valsalva

— incurajarea pacientilor sa efectueze miscari
de tip isotonic si isometric (bicicletd medicinala,
exercitii)

— sprijinirea pacientului sa accepte schimbarea
stilului de viata

— | stressului, anxietatii
— educarea pacientului sa respecte tratamentul



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

» Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani

»Insuficienta cardiaca
— alimentatie adecvata (sare fara Na)

— educarea pacientului sa recunoasca
semnele de intoxicatie cu digitala
(anorexie, greata, voma, diaree, dureri de
cap, tulb. de vedere, bradicardie
accentuata)



Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare

- Particularitati ale afectiunilor
cardiovasculare la batrani

» Insuficienta cardiaca

— — educarea pacientului sa-si masoare
pulsul si sa se prezinte la medic daca pulsul e
sub 60 b/min

—educarea pacientului sa consume fructe
(citrice, banane)

— Tnlocuirea sarii cu alte condimente permise
— adm trat. prescris



