Ingrijirea persoanelor
varstnice

Caz clinic - tulburarile de somn



» pacient in varsta de 78 ani, sex masculin

» motivele internarii:

- tulburari de somn: dificultati de adormire si trezire in
mijlocul noptii cu dificultati de readormire

- atipirea in timpul zilei (somnolenta diurna)

- somn neodihnitor, scurt ca si durata, ca urmare a
dificultatilor de adormire si a trezirilor

- modificari ale capacitatii intelectuale si ale tonusului
» antecedente personale patologice:

- hipertensiune arteriala esentiala gradul Il

- hiperuricemie asimptomatica

- hipertrigliceridemie secundara forma moderata




» este necesara evaluarea riguroasa a cauzelor care stau la
baza tulburarilor de somn:

* dieta dezechilibrata
* consum de alcool
* stimulante ale sistemului nervos central (cafea)

* consum de medicamente stimulante ale sistemului
nervos central

* boli psihice asociate (anxietate, depresie), tulburari
neurologice (dementa)

* evaluare pneumologica pentru exluderea unui posibil
sindrom de apnee in somn (mai ales la persoanele cu
obezitate)




» este utila efectuarea unei electroencefalograme
pentru excluderea altor cauze ale tulburarii de somn

» este totodata recomandata efectuarea, in anumite
situatii, a polisomnografiei nocturne

» sedativele si hipnoticele trebuie recomandate cu
prudenta si cu evitarea consumului abuziv

» este necesara reajustarea ritmurilor biologice:
* Zi/noapte
* activitate/repaus
* programul alimentar

» este recomandata supravegherea somnului
pacientului pentru a culege si date obiective, nu doar
cele subiective, din anamneza riguroasa




» este necesara asigurarea conditiilor optime pentru un
somn odihnitor:

* liniste
* ventilatie (aerisirea incaperii inainte de somn)
* lumina - pastrarea intunericului

* activitatea in timpul zilei, cu atenuarea
treptata a intensitatii catre seara

* alimentatie corespunzatoare (cina cu cateva
ore inainte de culcare, usoara)

* evitarea stimulentelor sistemului nervos
central inainte de culcare (alcool in exces,
cafea, preparate pe baza de cafeina sau teina)

* aplicarea tehnicilor de relaxare
» administrarea rationala a medicatiei




