Ingrijirea persoanelor
varstnice

Caz clinic - afectiuni cardiovasculare



» pacienta in varsta de 85 ani, sex feminin
» motivele internarii:
- dispnee
- palpitatii
- diaforeza (= transpiratii abundente)
- epigastralgie
- fatigabilitate
simptomatologia a debutat in urma cu 3 ore
» nefumatoare
» antecedente personale patologice:
- hipertensiune arteriala esentiala gradul Il

- tiroidita autoimuna cu hipotiroidie in tratament de
substitutie

- insuficienta venoasa cronica a membrelor inferioare
- hipercolesterolemie primara




Care sunt pasii care trebuie sa fie efectuati de catre asistent(a)?
Recunoasterea modificarilor clinice:
dispnee, tuse

durere toracica

palpitatii

sincopa/lipotimie

hepatalgii, subicter, varsaturi
febra

cianoza, paloare

edeme

reflux hepato-jugular

I monitorizarea TA, FC, SpO2
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in cazul pacientei descrise:

dispnee, palpitatii, diaforeza, fatigabilitate
durere atipica - in epigastru

TA =120/70 mmHg, FC = 88 b/min, SpO, = 92%




Care sunt pasii care trebuie sa fie efectuati de catre asistent(a)?
» recoltarea probelor biologice (sange, urina, etc.)

» explorari functionale

» explorari radiologice si imagistice

>

examinari endoscopice

In cazul pacientei descrise:
CK-MB =40 U/l 1
troponina T = 0,3 ng/ml 1

ECG: supradenivelare de segment ST in derivatiile DII, DIIl, aVF




Care sunt pasii care trebuie sa fie efectuati de catre asistent(a) in
cazul pacientei descrise?

» supravegherea functiilor vitale (FC, TA, respiratie,
temperatura, diureza)

v

supravegherea ritmului cardiac (este posibila aparitia
diverselor aritmii post infarct miocardic)

primul ajutor in cazul aparitiei stopului cardiorespirator
asigurarea conditiilor de spitalizare
alimentatia corespunzatoare
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administrarea medicamentelor si combaterea simptomelor
majore de boala

» diverse proceduri diagnostice si de tratament invazive




Care sunt pasii care trebuie sa fie efectuati de -catre
asistent(a) in cazul pacientei descrise?

» educatia in ceea ce priveste preventia altor evenimente
cardiovasculare

» educatia in ceea ce priveste asanarea infectiilor de focar
dentare si amigdaliene pentru prevenirea endocarditei
bacteriene (in cazul valvulopatiilor)

» educatia in ceea ce priveste alimentatia rationala, evitarea
sedentarismului cu activitate fizica in limita tolerantei (mers
pe jos), renuntarea la fumat (nu este cazul la aceasta
pacienta)

educatia in ceea ce priveste recunoasterea simptomelor
evenimentelor cardiovasculare




