Ingrijirea persoanelor varstnice
sl geriatrie



Ingrijirea pacientilor cu alterarea capacitatii
de a se alimenta

 Alterari ale ingestiei alimentelor:
» Legate de tubul digestiv:

— Alterarea gustului si mirosului

— Greata

— Anorexie

— Deglutitie si masticatie defectuoasa
— Disfagie



Ingrijirea pacientilor cu alterarea capacitatii
de a se alimenta

 Alterari ale ingestiei alimentelor:

» Alte cauze:

— Motilitate a bratelor mult redusa

— Tulburari de perceptie si vizuale

— Pierderea memoriel

— Neatentie

— Neperceperea alimentatiei ca un eveniment important
— Probleme posturale

« Alterari ale eliminarii:
- Voma

- Constipatie

- Diaree



Ingrijirea pacientilor cu alterarea capacitatii
de a se alimenta

* Manifestari clinice

» Manifestari generale

— Modificarea Gceorp. (obezitate, | G)
» Manifestari specifice

— Disfagie

— Inapetenta

— Tulb. ale tranzit. intest.

— Alimentatie exagerata



Ingrijirea pacientilor cu alterarea capacitatii
de a se alimenta

* Modificari fiziologice

- balanta energetica este + intre 40 si
65 ani, 1ar peste 65 ani devine —

* Materiale necesare

- FO

- Cantar



Ingrijirea pacientilor cu alterarea capacitatii
de a se alimenta

 Particularitatile alterarii capacitatii de a
se alimenta

» Obezitatea varstnicului se datoreaza:
— | ratei MB

— | niv. activ. fizice

— hipotiroidismului (5% la peste 60 de ani),
deficientei de STH si somatomedina C

— reactii adverse ale medicamentelor:
corticoizi, inh. MAQO, antidepresive triciclice



Ingrijirea pacientilor cu alterarea capacitatii
de a se alimenta

» Particularitatile alterarii capacitatii de a
se alimenta
» Malnutritia varstnicului se datoreaza:

— fact. de risc socio-ec., fiziologice,
patologici, medicamentosi, spitalizarii
— efectelor adverse medicamentoase ce det.

malabsorbtie, pierderi urinare de saruri min.,
deshidratare

— tulb. digestive
— cancer. esofagian, gastric, colonic, mamar



Ingrijirea pacientilor cu alterarea capacitatii
de a se alimenta

 Particularitatile alterarii capacitatii de a se
alimenta
» Efectele unei diete neechilibrate:

— anemii legate de nutritie (deficienta Fe, vit. B12,
ac.folic)

— osteoporoza (deficit de Ca, vit. D, postmenopauza)

— boli cardiovasculare (ateroscleroza, boli
coronariene, dislipidemii, moarte subita, HTA) £
Ingestie exagerata de Na, K, alcool

— DZ (dieta hiperglucidica, sedentarism)

— boli oftalmologice (retinopatie diabetica, cataracta,
glaucom, degenerare maculara senila)

— boli neurologice: dementa, AVC



Ingrijirea pacientilor cu alterarea capacitatii
de a se alimenta

 Particularitatile alterarii capacitatii de a se
alimenta

» Anorexia:

— apare datoritaunor cauze organice

— produce rapid decompensarea afectiunilor
anterioare

— poate necesita trat. de urgenta, inclusiv
alimentatie artificiala

»Voma.
— det. rapid dezechilibru HE si AB

— necesita frecvent rehidratare parenterala



Ingrijirea pacientilor cu alterarea capacitatii
de a se alimenta

 Particularitatile alterarii capacitatii de a se
alimenta

» Diaree:

— trebuie diferentiata de o falsa diaree

— atentie la hidratare

» Disfagia organica

— evolueaza mult timp mascata de o disfagie
functionala

» Sdr. gastric

— Inapetenta, greata postprandiala, varsaturi,
hiposialoree



Ingrijirea pacientilor cu alterarea capacitatii
de a se alimenta
 Particularitatile alterarii capacitatii de a se
alimenta
» Sdr. duodenal

— predomina anorexia, flatulenta, iar durerile sunt
centrate periombilical

> Sdr. colonic

— e mai frecvent det. de o cauza organica decat
de colon. iritabill

» Sdr. pancreatic

— anorexie marcata, | G, fara hipersialoree,

durere relativ permanenta ce iradiaza dorso-
lomhAar



Ingrijirea pacientilor cu alterarea capacitatii
de a se alimenta

 Explicarea regimului dietetic impus, a
necesitatii controlului Gcorp.

e Tratament:

- alimentatie artificiala (enterala,
parenterala)

- suport nutritional

- Implicare servicii sociale si a organizatiilor
voluntare in asistarea pacientilor



Ingrijirea pacientilor cu constipatie

Definitie: eliminarea cu dificultate si intarziere
a mat. fecale

> ntarzierea tranzit. colonic
— dieta Inadecvata, imobilizare

— neuropatie ca urmare a b. Parkinson,
neuropatie diabetica

— miopatie
— megacolon sau megarect



Ingrijirea pacientilor cu constipatie

> Intarzierea tranzit. colonic

— constipatie indusa de medicamente
(analgezice, oplacee, anticolinergice)

— sdr. colon. iritabill
— carcinomul, boala diverticulara
— boli spihice (anorexia nervoasa, depresia)



Ingrijirea pacientilor cu constipatie

» Dificultati de evacuare
— mat. fecale cu consistenta foarte 1

— constipatia sec. unor leziuni ano-rectale
dureroase (hemoroizi, fisuri, ulcer rectal)

— rectocel sau ruptura de perineu
— contractia paradoxala a planseului pelvin

— debilitate generala si efort ineficient de
contractie abdominala

— boala Hirchprung
— neuropatii, confuzie sau deficiente intelectuale
— prolaps al mucoasel rectale



Ingrijirea pacientilor cu constipatie

* Manifestari clinice

» Manifestari generale

- fatigabilitate, apatie

» Manifestari specifice

- eliminare rara a mat. fecale

- disconfort abdominal, borborisme abdominale,
diskinezie abdom.



Ingrijirea pacientilor cu constipatie

» Examen obiectiv
- masa tumorala abdominala palpabila

> Materiale necesare

— FO
— pentru efectuarea clismel, a rectoscopiel



Ingrijirea pacientilor cu constipatie

» Tratament

— asezarea pacientului intr-o pozitie adecvata
— asigurarea intimitatii

— realizarea unui orar de eliminare

— evaluarea eliminarii mat. fecale, a obiceiurilor
zilnice

— cunoasterea surselor de dificultate emotionale
— explicarea efectelor adverse ale laxativelor

— educarea pacientului sa aiba o dieta bogata in
fb. alim.



Ingrijirea pacientilor cu constipatie

» Tratament
— evitarea bauturilor pe baza de cafeina

— explicarea afectiunii: poate fi det. atat de
afectiuni organice (cancerul de colon), cat si de
viata sedentara, regim alim. sarac in fb. alim.

— evitarea consum. frecvent de laxative in
cantitate 1 + tendinta de a recurge la clisme

— datorita iritatiei pot apare false diareei



Ingrijirea pacientilor cu constipatie

> Tratament

— riscul de aparitie a complicatiilor e mult mai

mare la batrani, mai ales in cazul unor

purgative:

- purgativele saline det. deshidratare,
hipopotasemie

- cele de volum fara hidratare det. fecalom

- uleiurile in exces reduc abs. vit. liposolubile

— e obligatorie elim. unui posibil proces tumoral

—adm. de laxative



