Ingrijirea persoanelor
varstnice

Intocmirea dietei - exemplu practic



» pacient in varsta de 67 ani, sex masculin
» inaltime = 177 cm

» greutate = 77 kg

» activitate fizica usoara (plimbari)

Giyeaz= 1 - 100 (barbati) sau 1 - 105 (femei)
in cazul nostru, Gy, 5= 177-100 = 77 kg

astfel, nu este necesara nici cresterea nici scaderea in
greutate a pacientului

NE (necesarul energetic) = G5 X 30 (in caz de activitate
fizica usoara)

- in cazul nostru, NE = 77 x 30 = 2310 kcal/zi




» un exemplu de repartitie adecvata a macronutrientilor este:
- glucide: 55% NE
- proteine: 15% NE
- lipide: 30% NE

55/100 x 2310 = 1270,5 kcal glucide
1gglucide ..coovvvvivniiininniinaa. 4 kcal

xgglucide ..ooovvviiiiiiiiiinnnnn... 1270,5 kcal
x = (1270,5x1)/4 = 317,6 g glucide

15/100 x 2310 = 346,5 kcal proteine

1 gproteine ...cccovvvvvvvnnnnnn.... 4 kcal
ygproteine ...cooovvviiiiiiiiinnn 346,5 kcal
y = (270x1)/4 = 86,6 g proteine




30/100 x 2310 = 693 kcal lipide
1glipide covvnviniiiiiiiiiiiiiinen 9 kcal
zglipide coovvviiiiiiiiiiiiiiinnne., 693 kcal
Z = (693x1)/9 =77 g lipide

» astfel, dieta recomandata/zi pacientului nostru cuprinde:
- 2310 kcal
- aprox. 320 g glucide
- aprox. 85 g proteine
- aprox. 75 g lipide




Repartitia necesarul energetic pe mese:
3 mese principale si 2 gustari

» mic dejun = 25% din NE
» pranz = 30% din NE

» cina = 25% din NE

» gustari = 10 % din NE

Dieta va fi individualizata in functie de preferintele,
intolerantele si comorbiditatile pacientului.




