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INTRODUCERE
Unul dintre cei mai mari filosofi ai lumii, dacd nu cumva parintele filosofiei, Insusi,
a fost Socrate. El este important, din perspectiva modernitatii, din mai multe puncte de
vedere:

1) Fixeaza, 1n istoria gandirii omenesti, statutul filosofului ca entitate, ca
personalitate a gandirii. Asa cum vom putea vedea, multd vreme in istoria
gandirii omenesti ,,ideile filosofice” au fost fie intrinsece (in corpusul unor
naratiuni), fie ,,topite” in anumite mituri, cosmogonice, de origine etc.

2) Este cel care ,,da nastere” indoielii, ca principiu filosofic fundamental. Stiu ca
nu stiu nimic, este maxima care a facut cariera in istoria filosofiei si a
incetdtenit, pentru totdeauna, relativismul cunoasterii.

3) Socrate este parintele maieuticii. Altfel spus, al ,,nasitului” ideii ori, in termenii
filosofiei moderne, al hermeneuticii. Privitd din toate punctele de vedere,
rasucita pe toate partile, o idee (cu titlu de certitudine absolutad) se relativiza, pe
parcursul discutiei, pentru a se transforma, in cele din urma, in chiar contrariul

ei):

wIntrebarea ca atare, generatoare de probleme, precum si dialogul care
se infiripa cu savantul, omul politic, mestesugarul, sclavul, omul pios,
adolescentul timid ori cu militarul paralizeaza ori deconcerteazda. Ele

tulbura comoditatile obisnuite de gandire, obligdand, dupa esecul tentativei



de a raspunde, dupa o anume ameteala (Platon Lysis), la efortul personal
care se impune, dacd nu pentru a rezolva, cel pugin pentru a clarifica

termenii chestiunii.l

Mai luam cunostintd, din pasajul de mai sus, de inca un ,,obiectiv’ fundamental al
filosofiei, si anume acela de a ,,anula” comoditatile de gandire, prejudecatile, fetisurile,
preconceptiile. Marea pe care ne-0 da filosofia lui Socrate, si care ramane valabila
pana 1n zilele noastre, este aceea ca nu putem vorbi de ,,idei fixe”, de certitudini privite
si judecate la modul absolut.

Nimic nu este sigur, fixat o datd pentru totdeauna; aceasta este, asadar, marea lectie
de filosofie moderna pe care ne-o da Socrate.

Potrivit unor specialisti, intelesul etimologic al cuvantului este acela de iubire de
intelepciune (philo — iubire, prietenie, cautare, si sophia — intelepciune, cunoastere

autenticd, esentiald).

L Christian Ruby, Istoria filosofiei, Bucuresti, Editura Corint, 2003, p. 10



MEDICINA
In stransa legitura cu ideile filosofice a fost medicina. Pentru ci, asa cum filosofia
,cerceteazd” omul din punct de vedere spiritual, ca entitate ,,metafizica”, tot asa
medicina priveste omul ,,fizic”. La inceput, medicii ,,cercetau” corpul omenesc ,,pe
parti” pentru ca, in cele din urma, din vremea lui Hippocrate, acesta sd fie considerat

ca o entitate, ca un tot:

O serie de atacuri sustinute si victorioase impotriva solidismului au fost
date de exponentii umoralismului hipocratic. Medicii hipocratici din Grecia
antica au sustinut ca boala afecteaza intotdeauna intregul organism, chiar
daca aparent maladia este strict localizata: ,,Hipocrate a fost probabil
primul holist cunoscut”. Alcmeon din Crotona introduce conceptul de
craza, inteles ca o stare de echilibru si functionarea armonica a secretiilor
corpului, care defineste starea de sanatate a organismului. Boala era
conceputd in termenii unei pure filosofii speculative ca o stare de discrazie,
adica o secretie deficitara, disarmonica a patru ipotetice umori: phlegma
fabricata de creier, bila galbena a ficatului, bila neagra produsa de splina
§i sangele care pe atunci se credea ca este produs de inima. Cu toate ca
secretiile incriminate erau intelese naiv §i nu reprezentau esenta mediului
intern al organismului, totusi explicatia integralista data in acea perioada
S-a dovedit a fi veridica, reprezentind o speculatie filosofica de varf
transformata de medicina actuala in teorie stiintifica a holismului. Acelasi
lucru se poate spune §i despre ideile medicale hipocratice cu privire la
rolul factorilor de mediu in geneza bolilor, aspru criticate de reprezentantii
curentului solidist, mai ales in ceea ce priveste factorii geo-climatici, care
in medicina actualda au trecut din domeniul filosofic-speculativ ntr-un

domeniu stiintific exact, verificat experimental.?

2 Dr. Mihai C. Teodorescu, Filosofia nemuririi, Bucuresti, Editura Vega, 2001, p. 12



,,Gandirea” medicald a evoluat, de-a lungul timpurilor, ea fiind, de altfel, strans

legata de ,,evolutia” (sau nu) a ideilor religioase si filosofice:

Orientarea teoretic-speculativa in medicina a fost conditionatd de
teocratia elitei conducatoare. Medicii purtau discutii sterile la patul
bolnavilor, legate de influenta ingerilor sau a demonilor asupra starii de
sanatate, de existenta unui dezechilibru al unor umori fictive care ar
produce simptomele bolii. Se aplica principiul de tratament exclusiv
simptomatic al lui Galen, conform aforismului: , procedeul terapeutic
trebuie sa fie opus simptomelor bolii”. De pilda, in febra — impachetari cu
cerceafuri Inmuiate in apa rece, in boli digestive cu aspect toxiC —
administrarea unui purgativ. Deoarece intelectualitatea medievala era
formata mai ales din clerici, gandirea medicala era coplesita de
prejudecati religioase, profesiunea medicala insagi fiind o indeletnicire
predominant monahald. Determinismul bolii era considerat ca fiind de
natura magica. se explica, fie prin actiunea nemijlocita a fortelor oculte ale
raului. Fie ca rezultat al pedepsei Divine pentru neindeplinirea poruncilor
sau ca o incercare data de Dumnezeu (chiar si omului bun) pentru a-|
perfectiona spiritual si a-1 apropia de el (Cartea lui lov, Vechiul
Testament). In toate situatiile, conceptul de transcendent al bolii, indiferent
cd acestuia i se atribuia o natura satanica sau divind, era inteles ca fiind de

origine supranaturald, fantastica.

Desigur cd ideea de medicini s-a schimbat, de-a lungul vremurilor si a timpului:

Aceasta explica atentia mai mare acordata de medicina medievala
combaterii simptomelor bolii decdt cauzei bolii care, avind o natura
miraculoasa, nu putea fi remediata decat prin credinta religioasa. Esenta
ideii de transcendent in medicina medievala si antici o reprezinta

conceptul unei puteri, fie ea buna sau rea, exterioara omului §i misterioasa

3id., ibid., p. 13



prin ea insdsi care genereazd suferinta organica si sufleteascd. In religiile
care considerau maladia ca un rezultat al apartenentei demonice, bolnavul
devenea un paria, iar infirmilor §i bolnavilor cronici le era interzisa
intrarea in tagma preoteascd.

Desconsiderarea  manoperelor  terapeutice  practice, manuale,
mestesugaresti. Astfel, folosirea bisturiului era socotita incompatibila cu
calitatea de medic cult, biserica crestina considerdand infamanta ,,varsarea
de sdnge”, astfel ca mica chirurgie a fost trecuta in sarcina barbierilor §i
frizerilor.

Existenta unui spirit dogmatic, caracteristic modului de gandire
teocratic, fiind la moda adaptarea conformista in tipare rigide a unor idei
traditionale formulate de Hipocrat sau Galen. De pilda, John Caius,
presedintele Colegiului Medicilor londonezi la mijlocul secolului al XVI-lea
a propus unui tribunal sa condamne la inchisoare un tanar medic de la
Universitatea din Oxford care indraznise sa afirme ca Galen a comis

erori.*

Un moment deosebit de important 1n istoria dezvoltarii medicinei a fost dezvoltarea
microbiologiei si inceputul luptei, incepand din acest moment, cu imperiul nevazut al

microbilor:

La sfarsitul secolului XIX Pasteur si Koch au creat bazele stiintifice ale
microbiologiei medicale, care a permis declangarea primei mari ofensive a
luptei Tmpotriva bolilor transmisibile. Se descopera vaccinul antivariolic
apoi, rand pe rand, vaccinul antirabic, antidifteric, antitetanic §.a.m.d.
Rezultatele au fost remarcabile: Tn primele decenii ale secolului XX scade
spectaculos procesul de imbolnavire si moarte prin variola, turbare (rabie),

difterie, tetanos etc. °

4id., ibid., p. 14
5id., ibid., p. 15



Un alt moment important in dezvoltarea ,teoriei si practicii medicinei” a fost
descoperirea unor microbi care secerau nainte sute de mii de vieti omenesti, cum ar fi

tuberculoza, ori holera, de pilda:

Robert Koch descoperd in 1876 microbul antraxului (infectie grava a
pielii de aspect negricios), apoi bacilul tuberculozei in 1882 si vibrionul
holerei in 1884, ceea ce face ca antraxul, tuberculoza si holera sa fie
ingradite, controlate epidemiologic, marcdandu-se o cotitura cruciala in
victoria impotriva lor. Toate aceste fapte medicale concrete din actiunea de
combatere a bolilor microbiene, confirmate de experientele stiintifice si de
excelentele rezultate terapeutice, au alimentat ideea determinismului
unicauzal al bolilor. Doctrina stiintifica medicala de la sfarsitul secolului
XIX si inceputul secolului XX a avut un caracter pozitivist, sustinand
necesitatea de a elimina tot ce depaseste datele concrete ale experientelor
medicale clinice si de laborator, afirm@ndu-se ca o pozitie antifilosofica,
aparuta ca o reactie impotriva dogmatismului §i speculatiilor inutile facute

de medicii medievali la patul bolnavului.®

6id., ibid., p. 16



FILOSOFIE
Ce este filosofia?
La ce foloseste filosofia?

Filosofie si religie

> . np e

Filosofie si medicina

1. Ce este filosofia?

Este interesant de observat faptul cd, din cele mai vechi timpuri, ideea de filosofie a
fost legatd de perceptia realitatii. Din aceastd perspectiva privind lucrurile, viziunea
moderna asupra filosofie1r se desparte fundamental de vechea perspectiva, ori de
gandirea de tip filosofic, bazandu-se aproape exclusiv pe receptarea lumii
inconjurdtoare prin simturi. Este aici, Tnsa, o problema ce diferentiazd net filosofia
idealista de cea, sa-1 zicem, ,,materialista”. Primii afirma ca adevarata realitate, cea
esentiald, singura importantd, este tocmai aceea care nu poate fi perceputd de simturi.
Mai mult decat atat, filosofia indiana amendeazd aceasta realitate care poate fi
perceputd in mod senzorial, pe care o numeste maya, si care este falsa, iluzorie,

,,mincinoasa’:

Pozitivismul este un curent filosofic intemeiat de A. Compte in secolul
XIX, care se opune generalizarilor filosofice si afirma principiul dupa care
adevarul stiintific se limiteaza exclusiv la faptele confirmate de experienta,

astfel incdt unica realitate este cea datd de cunoasterea senzoriald.’

2. La ce foloseste filosofia?

Ceea ce ne propunem 1n volumul de fata este prezentarea unui succint istoric al
filosofiei (pana in Evul Mediu), ori mai degraba al ideilor filosofice fundamentale, din
cele mai vechi timpuri §i pana azi, ,,impletite” cu ,,ideile” medicale dar, mai cu seama,
cu actele de practica medicald, si a consecintelor acestora in planul gandirii al

filosofiei si al socialului:

7id., ibid., p. 11



Nu e superfluu (...) sa ai la dispozitie cateva repere din istoria filosofiei.
Firegte ca aceste repere nu inlocuiesc o filosofie, necesitatea de a invata sa
filosofezi, aceasta preocupare continuda a celui care vrea sa cuprinda cu
gdndul gi sa infeleaga lumea in care trdieste pentru a o contura §i a-1 face

posibild transformarea.®

In general, filosofia a fost multa vreme consideratd a fi un fel de ,,Cenusdreasa” a
stiintelor, atunci cand, in cele din urma, a fost acceptata in aceasta familie, caci multa
vreme ea era situatd la periferie, fiind consideratd mai degraba o inclinatie spre
speculatie decat un exercitiu de gandire. Oricum, este dincolo de orice indoiala faptul
ca urmarind, fie si succint, istoria filosofiei, avem desfasuratd, in fata ochilor, istoria
gandirii omenesti, de la inceputuri pana azi. Mai mult chiar, istoria filosofiei ne
prezinta o ,,evolutie” a gandirii umane, structurarile (si restructurarile) schemelor de

gandire umana de-a lungul secolelor si chiar ale mileniilor:

In consecintd, actul filosofarii contribuie la crearea schemelor gandirii,
care dau nastere semnificatiilor, sistemelor si conceptelor a caror
dezvoltare inseamnd, pentru fiecare ansamblu de conditii istorice, atatea

acte de gandire, desfasurate in toatd bogdtia lor.®

3. Filosofie si religie

Ceea ce se poate observa cu mare usurintd, de la bun inceput, este faptul ca
majoritatea istoriilor filosofice de profil incep cu Antichitatea, cu marii filosofi greci,
cu sistemele gandirii elene. Vom fi surpringi sa vedem insa cd o gandire a existat din
cele mai vechi timpuri, din zorii omenirii. Sintagma de ,,gandire primitiva” a fost, insa,
chiar de la formularea ei, asimilata cu ideea de ,,inapoiat”. Vom putea vedea 1nsa ca

renumitul antropolog francez, Claude Lévy — Strauss a avut perfectd dreptate: nu

8 Christian Ruby, op. cit., p. 9
%id., ibid., p. 10



vorbim nici de o gandire pre-logica, nici de una a-logica, ori chiar i-logica. Termenul
propus de antropologul francez (si adoptat de intreaga gandire antropologica si
filosofica moderna) este acela de meta-logica. Cu alte cuvinte, putem accepta n
deplind siguranta ideea ca stramosii nostri primitivi gadndeau nu mai pufin, doar ca
gandirea lor era de un alt tip.

Aici vom interveni §i vom incerca sa si explicdim fenomenul. Nu stim din ce motive,
(si poate ca nici nu este important ,,motorul”, ci doar rezultatul), dar oamenii din trecut
nu au facut o buni primire senzorialului. Intreaga lor viata, intregul interes existential
era indreptat inspre ceea ce francezii au numit ’au dela, adica lumea de dincolo,
extrasenzoriald. Asa s-a nascut ceea ce astazi numim gandirea religioasa. Ideea, adica,
potrivit careia universul este compus din doua parti esentiale: existenta de aici si lumea
de dincolo, nu mai putin prezentd, dar extrasenzoriald Am indrazni sd spunem astfel
ca, pentru multe mii de ani (poate zeci de mii), istoria filosofiei s-a contopit (ori s-a

confundat, mai bine zis) cu istoria religiei.

4. Filosofie si medicina

Conceptia generald, si Incetatenitad chiar si astdzi printre multi dintre concetatenii
nostri, este aceea potrivit careia filosofia nu ar avea absolut nimic de a face cu
medicina §i cd, dimpotriva, speculatiile de factura filosoficd nu ar face decat rau
acesteia, care este o stiin{d pragmatica, bazata pe lucruri clare, evidente, pe observatie,
pe analiza, pe diagnostic, pe tratament, pe medicatie. De fapt, impotriva acestei idei s-
ar putea aduce foarte multe contra-argumente. Iata doar cateva: multi dintre filosofii
antici (considerata a fi leaganul filosofiei europene) au fost n acelasi timp si filosofi:
Asclepios, Hipocrate etc.

Pe de alta parte, dezvoltarea medicinei este In stransad legatura cu viziunea si
imaginea oamenilor despre corpul omenesc. Astfel, la inceputuri, oamenii credeau ca
fiinta omeneasca este nsufletita de anima, un spirit, un suflu divin, care da viata
tuturor oamenilor. Mai mult chiar, oamenii ,,primitivi”’ considerau ca totul are anima,
totul este insufletit. De aici au derivat o serie de credinte si practici sociale, unele

dintre ele prelungite chiar si in zilele noastre.



De pilda, oamenii primitivi, convinsi fiind ca totul detine o anima, deci si animalele,
atunci cand porneau la vanatoare ,,omorau” mai intai spiritul animalului ce urma sa fie
vanat. Antropologii explicd, astfel, ca desenele rupestre, atribuite intr-o vreme
,wtalentului” artistic al primitivilor, nu ar fi fost, de fapt, decéat pictograme ritualice,
menite sa primeascad sdgetile ,,ucigase” ale vanatorilor. Spiritul astfel ucis, vanarea
propriu-zisa din padure nu ar mai fi reprezentat decat o simpla formalitate. In cazul in
care ,formalitatea” ar fi esuat, de vind ar fi fost, desigur, o eroare survenitd in
desfasurarea ritualului, si nu credinta in acesta. In plus, psihologii afirmi ca in orice tip
de confruntare (aici partile potrivnice fiind viclenia si dibacia omului, Impins de
instinctul de conservare, si instinctul animalului, precum si calitétile fizice ale acestuia,
dezvoltate in lupta pentru supravietuire), convingerea absolutd a unuia dintre
»concurenti” ca va iesi Invingator sporeste considerabil sansele sale de victorie, chiar
atunci cand calitatile propriu-zise sunt inferioare. Si exemplele ar putea continua.

De pilda, capitolul pe care astazi il numim stil de viatd, ceea ce cuprinde atat
regimul de igiena, cat si pe cel alimentar. Atat antropologii, cat si medicii afirma
faptul ca media de viata a stramosilor nostri ,,primitivi” era foarte scazuta, nedepasind
cifra 30. Aceasta se datora atat regimului alimentar (multa vreme, pana la descoperirea
focului, carnea era consumata cruda, cu toate implicatiille de naturd medicala care
derivda de aici), bolile digestive faceau ravagii, datoritd dentitiei proaste, urmare a
lipsei de vitamine din organism. In plus, epidemiile ficeau ravagii; vieti secerau si
frigul, conditiile improprii de locuit. Nu intdmplator, fireste, omenirii i-a trebuit zeci,
sute de mii (unii antropologi afirma cifra de 1 milion de ani i.H.) de ani pentru a ,,se
stabiliza” intr-un loc unde existenta i-a fost, la Tnceputuri, extrem de precara.

In Antichitate bolile endemice, precum si epidemiile erau mult mai rare, si ele
veneau, de obicei, din Orient. In orice caz, in Grecia si in Roma antice ele erau
aproape excluse, datoritd cultului pentru curdtenie al acestei epoci. Grecii aveau ca
ideal trupul omenesc armonios, frumos dezvoltat, rezultat al exercitiului sportiv
constant si al competitiilor sportive. Se poate spune ca sportul era o a doua religie a
grecilor, fard teama de a gresi, ori practicarea sporturilor, aldturi de cultul pentru

curdtenie si apd, erau menite sa {ind boala la distanta.



Roma nu a preluat de la greci atat pasiunea pentru sport (au ramas intrecerile de
care, aruncarea discului, a sulitei etc.), caci ea a fost inlocuitd de spectacolul (crud,
altfel) al luptei, pe viatd si pe moarte, al gladiatorilor. In schimb, cultul pentru
curatenia corporald a fost dus la culmi nebanuite pentru acea vreme. Romanii au
construit terme peste tot, iar solutiile acelei vremi pentru alimentarea cu apa a oraselor
starnesc admiratia si astazi.

Tn schimb, Evul Mediu este cel mai nefericit exemplu in sens contrar. Pornind de la
considerente de facturd spirituald, apa a devenit un dusman, si nu doar in clasele
inferioare, ci chiar si in cele superioare, de cel mai Tnalt rang. Nu se stie exact cand,
cine s1 de ce a facut o interpretare eronatd a unui verset biblic, referitor la trupul
omenesc, la apa botezului si la necuviinta ca trupul omului sa fie dezvelit si dezvaluit
privirilor, ca apa sa atinga trupul, si ca igiena trupeasca si alimentard sa stapaneasca
viata cotidiana. Astfel, sotul nu isi vedea niciodata sotia in goliciunea deplina, pentru
»~implinirea datoriei conjugale” existand orificii speciale aplicate in camasa lunga de
noapte, care nu ldsa sa se vada mai nimic din trupul consoartei. Chiar si actul sexual
era privit de biserica drept o datorie fata de Dumnezeu (avortul era considerat un pacat
capital, de neacceptat), si nicidecum un ,izvor de placere”, de rafinament ori de
comuniune trupeasca, menitd sa o prelungeasca pe cea spirituald. Aceasta in vreme ce,
din Evul Mediu asiatic (Japonia, China), ori din India anticd veneau zvonuri despre
adevarata artd a corporalitatii, a tubirii trupesti, a rafinamentului carnal. Totul, bazat pe
o igiend desavarsita.

In consecintd, bolile nu erau deloc considerate ca un rezultat al dereglarii functiilor
rmetabolice, ci drept un duh diavolesc, care nu putea fi scos din trup decéat prin

rugdciuni, exorcizare, biciuiri si alte ,,tehnici” asemanatoare:

Orientarea teoretic speculativd in medicina a fost conditionata de
teocratia elitei conducatoare. Medicii purtau discutii sterile la patul
bolnavilor legate de influenfa ingerilor sau a demonilor asupra starii de
sanatate, de existenta unui dezechilibru al unor umori fictive care ar
produce simptomele bolii.(...) Deoarece intelectualitatea medievala era

formata mai ales din clerici, gandirea medicala era coplesita de



prejudecati religioase, profesiunea medicala insasi fiind o indeletnicire
predominant monahala. Determinismul bolii era considerat ca fiind de
natura magica: se explica fie prin actiunea nemijlocita a fortelor oculte ale
raului, fie ca rezultat al pedepsei Divine pentru neindeplinirea poruncilor
sau ca o incercare data de Dumnezeu (chiar si omului bun) pentru a-l

perfectiona spiritual si a-1 apropia de EI.1°

10 Mihai C. Teodorescu, op. cit., p.13



SAMANISMUL
Ce este samanul?
Samanism si religie

Samanism si medicina

> . np e

Cum vindeca samanul?

1. Ce este samanul?

Statutul samanului in societatile arhetipale (un termen care ni se pare mult mai
potrivit decat acela de ,,primitiv’”’) este unul foarte aprins discutat, disputat si in acelasi
timp, complex.

Pentru a intelege locul, rolul si importanta samanului din societatile omenesti foarte
indepartate trebuie sd intelegem mai intai relatia omului cu universul, ca si relatia de
grup. Trebuie spus, din capul locului, cad indivizii apartinand societatilor de demult
erau intr-o relatie magica cu universul. Explicatia filosofului Feurbach, potrivit careia
religia isi are radacinile exclusiv in teama pe care fenomenele naturale le provoaca
(tunetul, fulgerul, grindina etc.) nu std in picioare pe de-a-ntregul: in imaginarul
popular avem si astazi zei buni si zei rai, zane bune si zane rele, domnife si
zgripturoaice, feti-frumosi si zmei etc., etc. Asta la o prima vedere privind lucrurile,
deoarece basmele, loc predilect in care salasluiesc aceste ,,personaje” sunt, in fapt,
adevarate texte initiatice esoterice escamotate. Intrebarea pe care o punem si ne-0
punem, in acelasi timp, este urmatoarea: ce s-ar face Far-Frumos daca ar lipsi
personajele rele? Pentru ca, in cele din urma, ele au un rol initiatic, ele il supun pe
neofit unor probe, in urma carora el va deveni, fie rege, conducator, fie o va obtine pe
aleasa inimii sale (de obicei impreuna cu regatul), fie va deveni un voinic de isprava,
adica un desavarsit slujitor al armelor. Natura nu este numai agresiva. Dimpotriva. Ori,
am putea spune cd este agresiva doar cu cei care nu o cunosc, $i nu o respectd. Dintr-
un punct de vedere, am putea afirma ca omul ,,primitiv”’ este mai Intelept decat cel
modern. Aceasta pentru cd, in lumea noastrd de azi exista foarte multe lucruri
neexplicate. Pentru omul pesterilor si al padurilor nepéatrunse din intunecatul nostru

trecut, totul avea o explicatie ,,logica”. Chiar si boala si (mai ales) moartea. Toate



intrau intr-o anume ordine, ceea ce a fost numit, in folclorul romanesc, drept
randuiala.

Pe de altd parte, aceastd ,ssenindtate” era procuratd de un tip de cunoastere
relationara, pe care numai societatile esoterice (si secrete, de azi) il aveau: cele de tip
colectiv. Or, samanul este tocmai cel care face legatura intre cele doud lumi, cea de

aici si cea de dincolo, el este, cu alte cuvinte, un mediator:

Aproape in intreaga lume se intdlneste magie, ca §i magicieni, insa
samanismul scoate In evidenta o specializare magica particulara:
stapdnirea focului, zborul magic etc. De aceea, degi samanul este, printre
altele, si magician, nu orice magician poate fi calificat drept saman.
Aceeasi precizare se impune in ceea ce priveste vindecarile samanice:
oricare medecine-man este un vindecator, dar samanul foloseste o metoda
ce nu-i apartine decdt lui. Cdt despre tehnicile samanice ale extazului, ele
nu epuizeaza toate varietdfile experientei extatice atestate de istoria
religiilor si etnologie religioasd: deci nu-l putem socoti pe orice extatic
saman, cdaci samanul e specialistul unei transe, in timpul careia se
presupune ca sufletul lui nu paraseste trupul, spre a efectua ascensiuni

celeste sau coborari in infern.1!

2. Samanism si religie

Un element fundamental pentru intelegerea sistemelor religioase, si a omului, in
general, de odinioard, este acela ca nu putem (si de cele mai multe ori nici nu
incercam) sd ne punem 1in situatia datd. Statutul religios al omului modern (si post-
modern) este unul bulversat, complex, plin de angoase, de incertitudini si de nelinisti.
Nimic din toate acestea in ceea ce il priveste pe omul ,,stravechi”. Omul din vechime
nu avea o viatd individuald in sensul pe care il intelegem si il dam noi astdzi
cuvantului. Nici un fel de angoasd, de neliniste, de dezechilibru existential. El are o

viata colectiva, atat la modul concret, social, cotidian, cat si spiritual. De aceea, am

1 Mircea Eliade, Samanismul, in Marie-Madeleine Davy, Enciclopedia Doctrinelor Mistice, Timisoara, Editura
Amarcord, 1997, p. 43



putea spune ca, din perspectiva modernitatii, pentru omul cavelor, filosofia (ca

atitudine existentiald, ca problematica), se confunda cu religia.

Functiunea de vrajitor, medic si preot este de obicei intrunita in
persoana aceluiasi individ. Faptul nu e de mirare, daca ne gandim ca in
societati primitive vrajitoria §i medicina se confunda cu magia §i preotia.
Individul dotat cu insusiri exceptionale e presupus a fi in legatura directa
cu spiritele. El e in stare sa ii tamaduiasca pe bolnavi, sa vorbeasca
mortilor si sa cauzeze dusmanilor nenorociri, cdci toate acestea provin din

capacitatea lui de a provoca spirite Tntr-un sens sau altul.?

3. Samanism si medicina

Samanul nu detine doar aceastd functie, el fiind, In acelasi timp, medic,
vindecdtor. Trebuie sa spunem cd, vreme indelungati, oamenii au cunoscut,
experimentat si practicat puterea vindecdtoare a plantelor de leac. Sute de mii de
ani oamenii au infruntat boli dintre cele mai diverse (se spune, de pilda, ca geto-
dacii cunosteau leacul Tmpotriva cancerului) fard antibiotice, analgezice,
anestezice etc. Odata cu trecerea timpului, durata medie de viata s-a prelungit, iar
,specializarea” vindecatorilor s-a perfectionat. Nu trebuie, asadar, sa uitam ca
originea medicinii homeopate se afla undeva in negura veacurilor, in activitatea

medicului — saman:

Medicul-vrajitor cunoaste puterea de lecuit a ierburilor, dar si pe aceea
a cuvintelor, nu mai putin importanta. Orice leac trebuie insofit de anumite

expresii si cantece pentru a produce efectul dorit. 3

4. Cum vindeca samanul?
Evident, vindecarea, precum si intreaga functie a samanului — vraci — vindecator nu

este la Indemana oricui. Exista o adevarata ,.traditie” a transferarii statutului de saman,

12 Nicolae Petrescu, Primitivii, Bucuresti, Editura Saeculum, Bucuresti, 2003, p. 68

13id., ibid., p. 68



iar cel care urmeaza sa ,,candideze” la aceastd functie apartine deja familiei samanului,
fiind preferati cei care sufera de...boli neuropsihice (epilepsie etc.). De aceea, actul
vindecdrii in sine presupune un adevarat ,,spectacol”, pe parcursul caruia samanul, pe
langa administrarea respectivelor leacuri, se ,,executau” anumite gesturi, se ,,actionau”
diferite ,,instrumente”, se foloseau anumite accesorii. Este un adevarat ritual initiatic,

cu alte cuvinte:

Samanul indeplineste o ceremonie privind spiritele, asa-numita
Kamlanie, care are loc noaptea in jurul unui foc. El se imbraca intr-un
costum de piele, de care atarna bucati de fier, iar la umeri sunt fixate nigte
coarne. Mai are cu sine §i o tamburina. Kamlania la iakuti consta in
urmatoarele acte: samanul alearga in jurul focului, cantdand si folosindu-se
de un limbaj misterios. El imita unele animale, face diferite strambaturi,
striga si bate tamburina. Spiritele nu-i raspund. Atunci el se infurie,
racneste, parul din cap i se zbarleste. Agitatia dureaza pana la epuizare,
dar nu e lasat sa cada la pamant, caci aceasta ar aduce poporului o mare
nenorocire. In scurt timp, samanul igi revine. Scoate un cutit, il ascute §i
taie cu el aerul. Acum incepe sa prezica in fata multimii impresionate §i

hipnotizate de cele vazute.**

Asa cum am spus, cauzele bolilor, pentru oamenii apartinand stravechilor societati,
erau de origine supraumand. Sufletul, spiritul celui bolnav calatorea, era ademenit pe
Taramul de Dincolo, de unde el nu putea reveni decat cu ajutorul samanului-vraci.
Suflul vital al vietii putea rataci oriunde, si tinea de ,,profesionalismul”,

,specializarea” si talentul samanului de a-1 regasi si a-1 aduce nhapoi:

Kamlania este savarsita de saman si pentru scopuri de vindecare. Asa,
la buriati, facind pe medicul, el pune diagnosticul prin a cerceta daca
sufletul bolnavului a fost pierdut, furat ori chiar inchis de Erlik, stapanul

lumii subterane. Cand sufletul se afld prin apropiere, atunci samanul poate

14 id., ibid., p. 69



usor sa-l readuca in corp. Dar cand rdtdaceste departe, atunci trebuie sa-|
caute prin paduri, stepe sau mari. Se intampla uneori ca sufletul sa se
refugieze in locuri mai ascunse sau cu totul necunoscute, in care caz nu-I
mai poate gasi. lar daca sufletul se afla sub pamdant, atunci trebuie sa se
aduca jertfe mari lui Erik, uneori chiar viata unui om este ceruta pentru

insandtosirea bolnavului.*®

De obicei, aceasta ,,meserie” (consideratd o adevarata artd de catre membrii
comunitatilor primitive) era practicatd de barbati. Relatia barbatilor cu divinitatea este,
n general, una exclusivista. Marii preoti, initiati, samani etc. sunt de obicei, barbati.
Desigur, nu lipsesc exemplele contrare (amazoanele, vestalele, gheisele, calugaritele
etc. etc.) dar, in general, femeile au fost din totdeauna excluse din actul mediator dintre
divinitate si om. Iatd ca existau insa triburi in care exercitarea vindecatoare era
incredintata femeilor. De altfel, in traditia popularda romaneasca functia aceasta
apartinea exclusiv femeii: moasa, descantatoarea, ,,vrajitoarea”, ,,cititoarea in bobi”
etc. Barbatilor nu le era refuzatd ,practicarea” samanismului dar, in folclorul

romanesc, ei aveau o specializare deosebita, fiind numiti solomonari:

Acelasi medic si vraci apare la alti primitivi, exercitandu-si puterea de a
dispune de spirite §i de a vindeca bolnavii, cu deosebirea ca poarta alte
denumiri. Asa este la indienii nord-americani Piai, inzestrat cu aceleasi
daruri miraculoase, care-/ fac temut §i respectat deopotrivda. La acesti
primitivi, functia poate fi exercitata i de femei. Vrajitoria consta tot in
rugdciuni, strigdate, cdantece, sugestionand g§i ceremonii. Femeia sau
barbatul in posesiunea unei forte se bucura de o reputatie deosebita. Caci

puterea de a cunoaste spiritele este consideratd drept o artd deosebitd.*®

Asadar, ce mai importanta functie a samanului este aceea de vindecare. Dar, fireste,

nu orice fel de vindecare, ci 0 vindecare magica. Este o imbinare aparte de retete

15id., ibid., p. 69
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arhaice si secrete, de gesturi si cuvinte magice, de plante de leac, unele anume
cultivate, culese intr-un anume moment al anului, intr-un ritual specific. Nimic, nici
culesul, nici uscarea, nici dozarea homeopatica, si nici administrarea nu sunt lasate la

voia Intamplarii:

Principala functie a samanului din Asia Centrala §i Septentrionala este
vindecarea magica. Regiunea in ansamblu cuprinde mai multe conceptii
asupra cauzei bolii, insa cea a rapirii sufletului este pe departe
predominanta. Deci, boala e atribuita ratdacirii sau zborului sufletului — iar
tratamentul se reduce de fapt la cautarea, prinderea §i reintroducerea lui In
trupul bolnavului. Tn unele regiuni ale Asiei cauza bolii poate fi intruziunea
unui obiect magic in trupul bolnavului ori ,,posedarea” lui de catre
spiritele rele; in cazul respectiv, vindecarea consta in extragerea obiectului
vatamator sau scoaterea demonilor. Uneori boala are o cauza dubla:
zborul sufletului, agravat de , posedarea’ de catre spiritele rele, iar cura

samanicd cuprinde atdt cautarea sufletului, cdt si alungarea demonilor.*’

O altd denumire care se didea samanilor (vracilor, vindecatorilor etc.) era aceea de
,vizionari”’. Se pune intrebarea: ce anume vedeau acesti medecine-man? Ei puteau
vedea dincolo de realitatea ,,obisnuitd”, ei puteau transcende realul, ei putea vedea

chiar spiritele aducatoare de boli, moarte si durere:

Numai samanul poate savarsi o astfel de vindecare, cdaci numai el vede
spiritele §i se pricepe sa le exorcizeze; doar el recunoaste fuga sufletului si
e in stare sa-l intdlneasca in extaz si sa-1 redea trupului. De multe ori
vindecarea implica anumite sacrificii, §i tot samanul este cel care hotaraste
necesitatea §i forma lor; refacerea sandtdtii fizice e strans legata de
restaurarea echilibrului fortelor spiritului: caci adeseori se intampla ca

boala sa se datoreze unei neglijente sau omisiuni fata de puterile infernale,

7 Mircea Eliade, op. cit., p. 77



ce participa si ele la sfera sacrului. Tot ce se leaga de suflet si de aventura
lui in lumea de aici si in cealalta tine exclusiv de saman. Datorita
propriilor experiente preinitiatice si initiatice, el cunoaste drama sufletului
uman, instabilitatea si precaritatea lui; in plus, cunoaste fortele ce-l
ameninta si taramurile unde poate fi dus. Faptul ca vindecarea samanica
implica extazul decurge tocmai din conceperea bolii ca o instrainare a

sufletului.®

Oamenii erau absolut convinsi, 1n trecut, ca boala, ca si moartea, sunt date de ,,fuga”
spiritului, a suflului divin din corp. Asa ca, de cele mai multe ori, ,rechemarea”
sufletului printre cei vii era suficientd. Desigur, in cazurile cele ,,mai usoare”. Si
aceasta forma, insa, se facea prin intermediul unor formule anumite, magice, aparte,

deosebite, consacrate momentului:

lata cum cheama un saman teleut sufletul copilului mort: ,,Revino in
patria tal..in iurta, langa focul ce straluceste!l...Revino langa tatal
tau,...ldnga mama ta!” Chemarea sufletului constituie la unele popoare o
etapa a vindecarii samanice. Doar cand sufletul refuza sau e incapabil sa-
§i regaseasca trupul samanului porneste in cautarea lui, coborand pdna la
urmd in Impdrdtia Mortilor pentru a-i aduce inapoi. De exemplu, buriatii

cuNosc atdt invocarea sufletului, cdt si cautarea lui de catre saman.*®

Credinta aceasta, ca sufletul celui decedat calatoreste pe celdlalt taram, este atat de
veche, si atat de incetdtenita incat, practic nu existd nici o religie in cadrul céreia
moartea si nu fie figurati drept o cilitorie. In cultura traditionald romaneascd putem
vorbi despre o adevaratd mitologie funerara, care contine Marea Calatorie a celui

,plecat dintre noi”:

18id., ibid., p. 78
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La buriatii din regiunea Alarsk, samanul se aseaza pe un covor langa
bolnav, inconjurat de mai multe obiecte, printre care si o sdgeatd: din
varful ei porneste un fir de matase rogie, ce duce pana la trunchiul de
mesteacan inaltat in exterior, in curtea iurtei: este firul pe unde sufletul
trebuie sa se intoarca in trup. De-aceea, Usa iurtei ramdne deschisa, iar
samanul invoca sufletul, rugandu-1 sa revina.

Dar nu decat o prima ceremonie. Daca ea nu reuseste, samanul isi
indreapta din nou eforturile in alta directie. Conforma informatiilor lui
Potnani, samanul buriat efectueaza o sedinta preliminara pentru a stabili
daca bolnavul si-a ratacit sufletul ori i-a fost rapit §i este prizonier in
inchisoarea lui Erlik. Samanul incepe cautarea sufletului, iar daca il
intdlneste prin apropierea satului, reintegrarea lui e usoard. In caz contrar,
il cauta prin paduri, prin stepe si chiar pe fundul marii. Daca nu-l gaseste
nicaieri, e semn ca sufletul zace prins de Erlik si trebuie sa recurga la
sacrificii costisitoare. Uneori Erlik cere un alt suflet in locul celui tinut
prizonier, §i trebuie gasit unul disponibil. Cu consimtamantul bolnavului,
samanul hotdrdgste cine va fi victima. In timpul somnului ei, el se apropie
preschimbat in vultur i, smulgandu-i sufletul, coboara cu el in imparatia
mortilor, §i il infatiseaza Ilui Erlik, care-i ingaduie sa-l ia pe cel al
bolnavului. La scurta vreme, victima moare, iar bolnavul se insandatoseste.
Dar nu e vorba decdt de o amdnare, caci va muri si el dupa trei, sapte sau

noud ani.?°

Trebuie sd spunem, i1nsd, cd toate cazurile prezentate mai sus sunt ,,simple”.
Reputatul folclorist rus V.I.Propp propune si consacra termenul de adjuvant (aceasta
cu privire la basm, cdci majoritatea etnologilor si antropologilor considera ca basmul
nici nu este altceva, decat un scenariu initiatic stravechi, degradat in timp si devenit
,nefunctional” — din punct de vedere sacral, evident), adica un ajutor al celui menit sa
aduca sufletul (spiritul) celui bolnav (decedat) inapoi). Adjuvante pot fi si obiectele

(perie, oglinda, fus, dinte etc.), dar cel mai adesea ele sunt ,,fiinte”, spirite, benefice ori

2id., ibid., p. 79



uneori malefice, invocate §i ,,angajate”, pentru un timp, in scopul aducerii napoi al

celui ratacit:

La ostiak — vasiugani tehnica samanica e mult mai complicata. Daca
sufletul bolnavului a fost rapit de un mort, samanul trimite unul dintre
spiritele ajutatoare sa il caute. Acela ia chipul unui decedat §i coboara in
Infern .Acolo, intalnindu-/ pe rapitor, scoate brusc din sdn un spirit in
forma de urs: mortul se sperie §i lasa sa-i scape din gura sau din pumn
sufletul bolnavului. Spiritul ajutator il apuca si-l duce stapanului sau, pe
pamant. Intre timp, samanul cantd la chitard si povesteste aventurile
mesagerului sau. Daca sufletul a fost rapit de un duh rau, samanul insusi
este obligat sa efectueze calatoria de eliberare, ceea ce este mult mai

greu.?!

Literatura de specialitate este de acord cu faptul cd, in scopul vindecarii celui
bolnav sau a readucerii celui mort in lumea celor vii, samanul intrd intr-0 Stare
catalepticd, vecind cu moartea. Transa, inspiratie, extaz, toate acestea ,,s¢ combina”, in
proportii diferite, de la caz la caz. In plus, este certa folosirea drogurilor, ciuperci
,otravitoare”, in principal, dar nu numai. Andrei Oisteanu, in volumul sau, Mythos,
Logos, Anthropos discuta, intr-unul din capitole, cazul special al ,tinerilor lupi” geto-
daci care, in cadrul cultului lycantropic, consumau o bautura ob{inutd din maselarita, o
ciupercd foarte otravitoare (,,palaria sarpelui”) si matraguna, fierte in vin. Aceasta
combinatie le procura un curaj deosebit (furror heroicus), deosebit, care ii facea de
temut in luptd. Utilizarea drogurilor era obisnuita, astfel, si in cazul samanilor, céci
substantele halucinogene le procurau o stare de transportare, pe parcursul careia ei

erau convingi ca pleaca pe taramul celalalt:

La ugrieni, extazul samanic nu e atdt o transa, cdt o ,stare de
inspiratie”’; samanul vede si aude spiritele; el e ,,in afara de sine”, caci

calatoreste in extaz in finuturi indepartate, dar nu e inconstient. Este un

2Lid., ibid., p. 79



vizionar §i un inspirat. Cu toate acestea, experienta fundamentald e una
extatica, iar principalul mijloc de a o obtine ramdne, ca in multe regiuni,
muzica magico-religioasd. Drogarea cu ciuperci produce si ea contactul cu
spiritele, degsi intr-o maniera pasiva si brutald, insa tehnica samanica
respectiva pare a fi tdrzie §i imprumutata. Drogarea reproduce in mod
mecanic §i subversiv , extazul”, , iesirea din sine”’: ea se straduieste sa

imite un model ce-i este anterior si apartine unui alt plan de referintd.?

Fireste ca, de la popor la popor, de la o populatie la alta, ,,formele” calatoriei sunt
foarte diferite, dar un element este in permanentd prezent, neschimbat si fix:
deplasarea spiritului samanului in Lumea de Dincolo, fie in Infern, fie in ,,rai”, fie in

ambele locuri, 1n cautarea spiritului atins de boala ori chiar de moarte:

Conform cu autorii din secolul al XVll-lea, confirmati de folclor,
samanii laponi isi practicau sedintele goi, ca multe alte populafi arctice,
realizand adevarate transe cataleptice, in timpul carora se presupunea ca
sufletul lor cobora in Infern, spre a-i insofi pe cei decedati sau pentru a
cauta sufletele unor bolnavi. Cobordrea in Tara Umbrelor incepea cu o
calatorie extatica spre un Munte, la fel ca la altaici: cum stim, Muntele
simbolizeaza axa cosmica, si deci se afla in ,,Centrul Lumii”. Magicienii
laponi din zilele noastre igi mai amintesc miracolele stramosilor lor, ce
puteau zbura prin aer etc. Sedinta cuprindea cantece si invocatii catre
spirite: tobele — cu desene asemanatoare celor de pe tobele altaice — jucau

un rol principal in realizarea transei.?®

Ca o concluzie la acest prim capitol, putem spune ca studiul formelor de gandire ale
,primitivilor” ne pot duce la concluzii surprinzatoare. Departe de a fi ,,inapoiati”,
oamenii care locuiau pesterile, grotele si padurile din zorii omenirii erau ,,racordati”

puternic la o ,realitate” extra-senzoriala care noud, modernilor, ne este astdzi refuzata.

24, ibid., p. 80
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Pe acest ,,contact” se baza intreaga activitate sociald a comunitdtii si, desigur, si
vindecarea bolnavilor, care consta intr-o combinatie de leacuri homeopatice,
descantece si ,.calatorii” extatice in Lumea de Dincolo. In plus, gandirea religioasa
(care tinea loc si de filosofie, si de politicd) avea o influentda deosebita fata de psihicul
colectiv si individual, astfel incat increderea deplind a celor doua parti implicate

(vindecator si vindecat) ducea adeseori la rezultate pozitive surprinzatoare.



FILOSOFIE SI MEDICINA iN PALEOLITIC
1. Medicul paleolitic

2. Bolile paleoliticului

In general, asa cum aritat in capitolul anterior, se considera ci bolile erau ,induse”
(aceeasi convingere nutreau anumite triburi §i in ceea ce priveste aparitia vietii: de
pilda, embrionul era ,,adus” din lumea umbrelor prin diferite mijloace si metode —
inghifirea unei seminte, consumarea unei anumite bauturi etc.) de spirite venite din
lumea de dincolo. Se credea, de asemenea, cd aceste ,,spirite” era malefice, maligne,
care ,,atacau” trupul celui bolnav din cine stie ce motive, ce fineau de nerespectarea

anumitor reguli comportamentale, religioase, sociale, rituale etc.:

Lumea spiritelor rele, maligne, era desigur considerata — cum va
continua sa fie considerata si mult mai tarziu, in epocile istorice — a fi §i
cauza bolilor. Ceea ce inseamna ca tratamentul era de resortul celui care
detinea (mdcar temporar, nu permanent) cea mai veche functie
specializata: a vrajitorului, a samanului, a celui care va deveni mai tdrziu
preotul-vindecator. ,,Medicina s-a nascut odata cu religia” (M.Sendrail).
Dar pe ldnga o terapeutica ce se confunda cu magia, putem presupune §i
existenta unei medicini cu caracter pozitiv, aparutd odata cu descoperirea

intampldatoare a virtutilor terapeutice reale ale unor plante.?

Desigur, viata oamenilor primitivi nu era deloc un rai, asa cum uneori am putea
crede. Frigul, umiditatea, procurarea precara a hranei, alimentatia restrictiva, conditiile
igienice de preparare si de consumare a hranei, conditiile de locuit (in pesteri, grote, in
bordeie sapate in pamant etc.) faceau ca bolile de tot felul sd reduca durata de viata
extrem de mult. Astfel, varsta de 30 de ani, considerata astdzi cea a tineretii depline,
era plafonul maxim, spun medicii, atins de catre straimosul nostru multimilenar. De

asemenea, tot studiul antropologic al acelei perioade poate corecta anumite convingeri

24 Qvidiu Drimba, Istoria culturii §i civilizatiei, Bucuresti, Editura Tehnici si Stiintifici, 1984, p. 25



inraddcinate vreme de zeci ori poate chiar sute de ani. Astfel, s-a incetdtenit ideea,
printre antropologi, cd perioada matriarhatului (consideratd de unii cercetatori drept
generald pe cuprinsul planetei) a incetdtenit figura femeii planturoase, generoasa in
dimensiuni, datorita asimilarii simbolice a acesteia cu Mama Paméant, Geea Mater,
cea care ne hraneste pe tofi, ocrotindu-ne la sanul ei. Medicii antropologi vin si
contrazic aceasta idee: imaginea femeii masive, cu sani opulenti si solduri mari este o

consfintire a realitatii: in trecutul foarte indepartat, femeile sufereau de obezitate:

Marea calamitate a omenirii epocii paleolitice (cand putini indivizi
reuseau sa depageasca varsta de 30 de ani) era reumatismul. Examenul
osteologic a 86 de schelete de neardenthalieni, provenind dintr-o singura
necropola, a gasit 92 de vertebre atinse de osteoartroza cronica. Totusi, se
pare cd rahitismul §i tuberculoza nu erau incd cunoscute. In schimb, pe
ldnga faptul ca reprezentarile plastice ale numeroaselor ,, Venere”
Steatopige aveau un caracter evident simbolic, se crede totusi ca
diformitdtile obezitatii erau efectiv frecvente in anumite zone geografice (ca

azi, la unele populatii din sudul Africii).?®

% d., ibid., p. 25



NEOLITICUL. ASPECTE ALE MEDICINII TN NEOLITIC
1. Neoliticul si medicina
2. Bolile noi ale neoliticului

3. Bolile nervoase au aparut in neolitic?

Un dicton cu caracter filosofic spune sa te gandesti intotdeauna ce anume ai pierdut,
de fapt, atunci cand ai castigat ceva. Paleoliticul aduce cu sine progrese notabile in
ceea ce priveste gradul de civilizatie, precum ,confortul” uman. Uneltele se
perfectioneazd si se diversifica, focul este folosit pe scard largd si constant pentru
pregatirea hranei, mai mult, descoperirea si perfectionarea rotii olarului atrage dupa
sine dezvoltarea ,,industriei casnice”: se produc mai multe vase, in care hrana se
pregateste in conditii mult mai bune, se pastreaza mai bine, si timp mai indelungat. Cu
toate acestea, se petrece un fenomen aparent ciudat: boli nutritionale care nu existau in
neolitic, precum rahitismul, pelagra sau scorbutul apar acum, facand ravagii.
Explicatia medicilor este urmatoarea: prin preparare termicd, vitaminele din carne si,
mai ales din legume, sunt distruse in cea mai mare parte. Deoarece nu mai exista
obisnuinta consumarii legumelor in stare cruda (cum, din pacate, nu mai existd nici
astazi, la o mare parte a populatiei, cel putin de la noi), desi hrana devenise mult mai
consistentd, aportul de vitamine era cu mult mai mic. De asemenea, tot datorita
alimentatiei ,,nerationale” apar cariile dentare (probabil tot datorita aportului masiv de
vitamine din alimentatie). In plus, apar aglomerarile urbane, considerati, din punct de
vedere religios, o abandonare a starii de apropiere si chiar de confundare cu natura si
cu divinitate si, in plus, de ,sfidare” a elementului divin. Anumiti comentatori ai
Bibliei spun ca lupta dintre Cain si Abel nu este numai una de naturd economica, ci §i
de atitudine fatd de Dumnezeu. Abel este pastorul, cel care se tine de starea naturala,
de Dumnezeu. Cain este elementul civilizator, cel care isi ,Instigd” semenii sa
construiascd orase, targuri, cetati. Cladirile ,,oraselor” sunt tot atitea sfidari ale
Dumnezeirii, totul culminand cu celebrul Turn al lui Babel, construit cu intentia ca
omul sa ajungd astfel la Dumnezeu. Desigur ca ,,orasele” (termenul trebuie folosit
pastrand, fireste, proportiile epocii) aduc un spor de confort si, mai ales, de siguranta,

zidurile cetatilor aparandu-l1 pe omul de odinioard de agresiunea altor oameni sau de



cea a animalelor salbatice. Dar ,,orasele” aduc cu sine si boli, molime de tot felul, un

,,schimb de microbi” care de multe ori devine fatal:

Si sub raport sanitar, epoca neolitica prezinta deosebiri notabile fata de
paleolitic. Folosirea vaselor de lut ars a permis o Coacere mai completa a
alimentelor. Odata cu aceasta, insa, prin distrugerea elementelor naturale,
prin distrugerea vitaminelor au apdrut diferite avitaminoze — ca rahitismul,
pelagra, scorbutul etc. De asemenea, au aparut acum si cariile dentare. Pe
de alta parte, aglomerarile din asezarile de tip nou — satele — au favorizat
contaminarile. Examenul osteologic al scheletelor din epoca neolitica arata
ca tuberculoza a inceput sa fie destul de raspandita. Sifilisul in schimb
(care de asemenea lasa determinari pe sistemul 0s0s) nu este atestat de

scheletele nici unei statiuni neolitice din Europa, Asia sau Africa.?®

Tot antropologia este cea care vine sd ne semnaleze si un alt element, nu mai putin
spectaculos: n perioada neoliticului apar urme, semne ale unor incizii craniene,
dovada ca s-a intervenit ,,chirurgical” in acea zona. Evident, cauzele pot fi de naturd
rituald si chiar sacerdotala. De pilda, samanii cei mai ,,buni” erau considerati tocmai
cei care sufereau de anumite boli nervoase. Cea mai ,,onoratd” era epilepsia. Atunci
cand vraciul cddea intr-o crizd epileptica, se considera cad el a intrat In contact cu
spiritele lumii de dincolo, care ,,il chinuie”. Nu ar fi fost lipsita de logica interventia
intentionatd asupra creierului, pentru a se obtine o astfel de stare ,,onorabild”, stiut
fiind ca samanul era, In comunitatile primitive, cel putin egalul sefului de trib, de nu
cumva chiar el era conducatorul. Pe de altd parte, nu poate fi exclusa nici interventia
deliberatd asupra prizonierilor. Cum conflictele erau frecvente, sacrificarea
prizonierilor de ,,rdzboi” prin diverse metode este nu doar plauzibild, ci si atestata
istoric. De pilda, aztecii (civilizatiile amerindiene, la ora descoperirii lor de cétre
civlizatia europeana, fiind la un stadiu care marcheaza sfarsitul paleoliticului, la noi)
isi sacrificau prizonierii printr-un procedeu care pare astazi foarte barbar si sangeros: i

depuneau pe un altar mare de piatrd si, cu un pumnal de obsidian, le desfaceau

2 id., ibid., p. 43



cavitatea toracica, smulgandu-le din piept inima inca palpitand de viata, si pe care o
inchinau zeului lor suprem, Quezalcoatl. Daca vom corobora insd acest ,,obicei” cu
credinta aztecilor, potrivit cdreia zeul Soare isi pierdea din putere si suflu vital in
perioada iernii. ,,Datoria” oamenilor era, asadar, aceea de ,,salva” soarele, ,,hranindu-1”
cu energia vitald aflata in inima. De aici obiceiul descris mai sus. Cert este ca astfel de
interventii pe cranii au existat, si ele sunt surprinzatoare, sa recunoastem, pentru o

epoca pe care o consideram ,,primitiva’:

Apare in aceasta epoca (si in mezolitic) si 0 noud patologie: cea a unor
boli a sistemului nervos. Pentru tratarea lor intervin , neurochirurgii” -
vracii - care efectuau trepanatii pe viu. Zecile de cranii trepanate
descoperite pdna acum aratd ca interventiile au fost fdacute in zone craniene
in asa fel alese incdt riscurile de hemoragie sau de infectie sa fie cdt mai
reduse. Rezultatul unor astfel de interventii nu poate fi cunoscut, evident; in
orice caz, multe din orificiile (circulare, rectangulare) practicate cu
ajutorul unei lame de diorita sau obsidiand, prezinta o cicatrizare perfectd
a conturului osos, ceea ce inseamna cel putin ca bolnavul a supravietuit
operatiei. Probabil ca era vorba mai degraba de un rit magic — ceea ce nu
exclude, insa, 1pso facto — si un efect terapeutic pozitiv. Era un rit derivat
din conceptia potrivit careia orice boala — §i cu atdt mai mult o boala a
sistemului nervos — se datoreaza actiunii unor forte oculte malefice, care

trebuiau exorcizate pe calea magiei.?’

27id., ibid., p. 45



MESOPOTAMIA
FILOSOFIA
1. Gandire filosofica — filosofie
2. Mit si filosofie
3. Religie si filosofie

Asa cum afirmam in paginile anterioare, in epocile stravechi nu putem vorbi de o
filosofie in sensul adevarat al cuvantului, asa cum intelegem noi filosofia, astdzi. Dupa
cum in cazul ,,primitivilor” s-a ajuns la un consens in a folosi termenul de ,,pre-
logicd”, tot asa se propune, pentru marile civilizatii stravechi, termenul de proto-

filosofie:

Tn Mesopotamia nu s-a ajuns la o creatie filosoficd propriu-zisd, cdt la 0

gandire sapientiald, cel mult la o proto-filosofie.?8

Marile civilizatii de odinioard nu detineau explicatia lumii in sisteme filosofice, asa
cum s-a inceput acest lucru cu vechii greci. In locul sistemului filosofic
mesopotamienii (si nu numai, acest lucru este valabil si pentru omul arhaic, ori pentru
vechi egipteni, pentru India anticd etc.) aveau un ,,sistem” mitic, dacd putem si il
numim astfel. Mitul reprezinta, in acceptiunea lui Mircea Eliade, o ,,poveste sacra”,
menitd sa explice aparitia Lumii, a omului, a Divinului, relatia acestuia cu oamenii,
Totul. Acesta ar fi fost reiterat, spun istoricii religiilor, cu prilejul fiecarui An nou, al
fiecarui eveniment esential, important pentru comunitatea. Reiterarea s-ar fi facut prin
intermediul ritului si al ritualului, performat fie lingvistic, fie gestual ori muzical, fie in
toate aceste registre, simultan. In timp, 1nsa, caracterul sacru s-ar fi estompat, si din
intreg nu ar mai fi rimas decat naratiunea miticd. In absenta obligativitatilor de natura
rituald, a aparut improvizatia, omisiunea, interventia personald, ceea ce ar fi avut ca
rezultanti basmul, care nu ar fi altceva decat o ,,rimisita”, o reminiscenta a mitului. In
orice caz, la fel ca si in cazul sistemului filosofic, prin mit se oferea o explicatie

,,completd” a lumii, mai ales atunci cand aveam de-a face cu mituri cosmogonice:

2 id., ibid., p. 89



Astfel, cu privire la originea lumii, un mit cosmogonic (deci nu o
enuntare teoretica explicita) de la inceputul mileniului al Il-lea i.H. afirma
ca la inceput a fost materia;, o materie, si anume apa, marea, o materie
necreata de o divinitate, caci inca nu existau zei; o materie care a existat
dintotdeauna, inaintea zeilor. Aceasta idee materialista insa nu este dusa —
ca la Tales din Milet — pdna la a atribui acestui principiu unic si element

originar caracterul de fundament unic al lumii in totalitatea §i diversitatea

ei (cf. 1. Banu).?®

Ne aflam, asadar, intr-un moment important al istoriei omenirii, acela Tn care se
cauta, asa cum filosofii tuturor veacurilor au cdutat-o, o explicatie completa si totald a
lumii. Mai mult, sistemul filosofic, indiferent cui a aparut, si carei epoci, cauta sa ofere
0 imagine unitara lumii, universului, cosmosului. Ab origine, existenta a fost unitara,
numai omul a fragmentat-o, atdt la nivel antic, cat si, mai ales, ontologic.
Mesopotamienii propuneau si ei, prin explicatie miticd, o variantd unitard a

cosmosului:

Tot ca o prefigurare a unei gandiri filosofice apare si tema unitatii lumii.
Chiar daca nu exprimau aceastd idee prin conceptie — Ci doar prin
reprezentdri, prin imagini mitice — mesopotamienii au vazut cosmosul ca un
ansamblu de relatii si de corespondente, au intuit interdependenta partilor
componente ale Universului si au crezut intr-o anumita cauzalitate care
determina aparitia §i existenta in continuare a unor fenomene §i lucruri.
Observatiile astronomice pe care le-au efectuat i-au ajutat sa stabileasca
migcarile astrale ciclice si i-au dus la calculul eclipselor; le-au demonstrat
(chiar daca motivarea faptelor ramdnea sub imperiul fervorii religioase)
unitatea cosmosului, unitate in cadrul careia fenomenele alterneaza si se

succed, schimbdrile se petrec in mod permanent, ritmic §i cu necesitate.*

2 id., ibid., p. 89
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Este interesant de observat faptul ca, odata cu ,,progresul” omenirii, cu dobandirea
unor castiguri reale in planul civilizatie, omul si-a indreptat atentia Inspre cercetarea
originilor sale, a relatiilor cu universul, inspre ideea de Divinitatea. Cerul a fost un
punct de atractie constant pentru umanitate si nu este de mirare faptul ca, acolo unde
au existat preocupari astronomice, au aparut si primele idei filosofice. Uneori, ele au
fost explicate, practicate si expuse indirect (ca in cazul miturilor cosmogonice de care
vorbim), direct (ca in cazul filosofiei grecesti, de pilda), ori au fost ,,ascunse” privirilor
oamenilor de rand, profanilor, adica, asa cum s-a intdmplat, de pilda, in civilizatia
egipteand, acolo unde au aparut primele misterii (confrerii initiatice), ori chiar in cazul
civilizatiei geto-dace, unde multitudinea relicvelor arheologice (unele dintre ele foarte
bine pastrate) indica foarte clar faptul ca stramosii nostri detineau cunostinte temeinice
de astronomie, gandirea lor religioasa si sociala fiind strans legata de practicile de
acest tip. Si atunci, se pune fireasca ntrebare: cum de nimic sau, in orice caz, foarte
putin din mostenirea spirituald a geto-dacilor a ajuns la noi. Parerea noastrd este aceea
ca geto-dacii aveau o religie (si o filosofie existentialda implicita, fireste) de tip

esoteric, care nu permitea dezvaluirea revelatiilor celor profani.



MEDICINA MESOPOTAMIANA

Gandirea stiintifica. Medicina
Medicina si magie
Medici si vindecatori

Medici si farmacisti

a &~ w0 np e

Chirurgie mesopotamiana

1. Gandirea stiintifica. Medicina

Omul modern, atunci cand se referd la epoci revolute face, in general, doua greseli
majore: respinge din start orice legdtura cu meta-fizicul, neacordand gir decét
experimentelor strict stiintifice si rezultatelor pragmatice si gandeste ,,specializat”, asa
cum strict §i rafinat specializata este intreaga noastrd instructie de astazi. Oamenii din
vechime gandeau global si, dacda in Evul Mediu, de pilda, vrajitorii, vizionarii,
chiromantii etc. riscau rugul, in Mesopotamia dimpotriva, mai cu seama cei care aveau
anumite cunostinte de medicind §i care mai si practicau aceastd meserie. Aceste
»atribute” si practici au facut, dimpotriva, ca faima lor sa depaseasca mult granitele

imperiului:

Formele primare, radacinile gdndirii stiintifice sumero-babiloniene
constau Tn observarea unor fenomene naturale in scopuri practice, chiar
daca §i caile urmate, si rezultatele erau fanteziste. Astfel, ,, ghicitorii” —
categorie de sacerdofi specializata si foarte respectata — observau,
cercetau repetitia §i periodicitatea unor fenomene naturale, consemnandu-
§i apoi observatiile pe baza carora ,,ghiceau” viitorul. Astrologul formula

)

,preziceri” intemeiate pe observarea pozifiei §i migcarii astrilor, sau pe
anumite corelatii posibile intre fenomenele ceresti si anumite schimbari din
naturd. Preotii ,,fiziognomisti” stabileau anumite relatii concludente intre
aspectele somatice, fizionomia, comportamentul §i caracterul unui individ.

Alti sacerdoti ,,ghiceau” viitorul cercetand organele interne ale unui

animal sacrificat in acest scop, ajungdand astfel sa cunoasca morfologia



animala. — Fireste ca toate acestea nu inseamna stiinta in sensul modern al
termenului; dar sunt forme si atitudini intelectual-rudimentare care vor
pregati aparitia unei adevarate gandiri stiintifice. Vorbind de medicina
babiloniana — domeniul incontestabil prioritar al stiintelor mesopotamiene
— trebuie sa deosebim net (fapt posibil pentru data in istoria civilizatiei)
intre vrajitor §i medic. Vraciul §i medicul isi aveau fiecare conceptia §i
metoda sa, foarte bine distincte fiecare, — §i nici unul din ei nu voia sa se
substituie celuilalt, sau sa fie confundat cu celalalt. Acestei specializari ii
corespundeau deci doua tipuri de terapeutica: una mai pozitiva, cealalta
limitata la retele magice. — Codul lui Hammurabi demonstreaza ca in
societatea timpului medicul se bucura de o inalta consideratie. Faima

medicilor babilonieni era raspanditd in tot Orientul Apropiat.3

2. Medicina si magie

Orientul a fost intotdeauna, de altfel, leaganul unor misterioase practici oculte, a

unor ,,povesti” fantastice, a unor credinte aparte, a unor magii unice. Leacurile
orientale, foarte vechi, au fost si unele dintre cele mai eficiente, inca si astazi
medicinile asiatice fiind recunoscute ca atare, iar unele dintre practici, preluate de
medicina moderna. Ceea ce este insa de remarcat, atunci cand vorbim de asiro-
babilonieni, este faptul ca aceste ,,leacuri” nu actionau independent, ci trebuia sa fie
insotite de descantece, de gesturi magice, Intocmai ca in cazul samanilor din timpurile
revolute. Este ciudata, fascinantd si extrem de interesantd aceastd combinatie de
,»stiintd” si ,,magie”. Medicii asiro-babilonieni ficeau adevarate investigatii medicale,
si puneau veritabile diagnostice, unele dintre ele chiar foarte exacte. Multe din

practicile medicilor de atunci au ramas valabile si astdzi, cum ar fi dieta in caz de

boala, ori baile locale:

Medicii asirieni au recunoscut importanta dietei §i unciilor, a bdailor
locale si a lotiunilor, a cataplasmelor, pansamentelor si bandajelor.

Tratamentele lor insa erau intotdeauna insotite si de traditionalele amulete,

3id., ibid., p. 82



rugdaciuni §i exorcisme. Textele medicale babiloniene vorbesc despre
examenul clinic al bolnavului, despre diagnostic, despre tratament g§i
despre prognostic. Un text medical de la sfarsitul mileniului al I1l-lea 1.H. -
unul din numeroasele Tndreptare terapeutice care S-au pastrat - descrie
caracteristicile, indicatiile, modul de preparare si administrare a 150 de
medicamente. Printre acestea erau si ingrediente rdau-mirositoare,
respingdtoare (urind, excremente, §.a.) care probabil ca - prin chiar
caracterul lor dezgustator - aveau scopul de a alunga demonul, factorul
malefic al respectivei boli. Intr-un amplu tratat din mileniul urmdtor,
redactat intr-un stil de o remarcabila claritate si conciziune, apar
principalele  domenii de practica medicala precis  delimitate:
simptomatologia (cu descrieri de o precizie surprinzdatoare), etiologia,
diagnosticul si prognosticul. Dintre numeroasele tratate de terapeutica
babiloniene, unul descrie nu mai putin de 31 de moduri de a trata icterul,
fiecare tratament fiind perfect distinct. Un tratat de otologie descrie otitele
— cu respectiva simptomatologie: dureri, suturatii, retentii de puroi, —
indicand tratamente cu instalatii, insuflatii §i tampoane uleioase. Un tratat
de oftalmologie vorbeste de unguente si bai oculare. Alte texte de medicina
se refera la maladiile abdomenului, la afectiunile hepatice, la cele ale

aparatului respirator sau ale organelor genitale.*

3. Medici si vindecatori

Tn zilele noastre, statutul medicului este foarte bine conturat, atat din punct de
vedere stiintific, cat si social. In mai toate tarile lumii, durata studiilor pentru a obtine
diploma de medic este cea mai indelungata, dintre toate specializdrile posibile. De
asemenea, pentru a practica aceasta meserie, medicului Ti sunt necesare atestate de
practicd, o suma de examene etc. Desigur cd si din punct de vedere social statutul
medicului este, in general, unul dintre cele mai bine remunerate. ,,Filosofia” medicului

de astdzi este aceea a experimentului, a dovezilor stiintifice, a analizelor specializate

2id., ibid., p. 83



de laborator, a rezultatelor concrete obtinute etc., etc., etc. Civilizatiile stravechi ofera

un interesant amestec de practici magice si manifestari stiintifice indubitabile:

La sfarsitul mileniului al 11-lea 1.H. s-a constituit prima corporatie de
vindecatori (in acelasi timp si prezicatori — asu). Arhivele din Mari vorbesc
despre grija suveranilor de a fi tinuti in curent in permanenta asupra starii
de sanatate a soldatilor si lucratorilor de pe santiere. Cele mai vechi tablite
sumeriene contindnd texte medicale au fost gasite la Nippur (unde exista si
o infloritoare scoala medicala, patronata de zeita medicinei Gula). Unul
din aceste texte dateaza din anul 2100 i.H. Alte doua mai vechi, contin
prescriptii de potiuni (pe baza de praf calcinat din carapace de broasca
testoasd) pentru afectiunile gastrice. Din secolul al XVIII-lea 1.H.
datoreaza un ansamblu de texte medicale, constituite intr-un tratat unitar,
in genul corpus-ului hipocratic; cele 40 de capitole cele patruzeci de
capitole, grupate in 5 sectiuni, trateaza despre boli clasate dupa regiunile
afectate ale corpului, despre evolutia maladiilor, despre evolutia
maladiilor, boli de femei, boli ale sugarilor etc. Exactitatea descrierilor
permite o identificare a maladiilor frecvente in Mesopotamia. Astfel: boli
cauzate de paraziti (indeosebi bilarzioza), litiaza vezicala si renala
generatoare de hematurii, trahoma i alte boli de ochi, cauzate de
vitaminoza A; apoi scorbutul si o formd particulard de beriberi. Tntre
epidemii, mai frecventa era febra tifoida. Erau tinuti in izolare leprosii si
cei afectati de boli venerice. Unele texte vorbesc despre diferite psihoze —
cleptomanie, agorafobie si alte fobii, anxietati s.a. Capitolul anxietatilor
cuprinde descrierea a 70 de tipuri, constituind , prima incercare de
clasificare a comportarilor obsesionale” (M.Sendrail). Se considera ca o
boala se datora faptului ca bolnavul savarsise un pdcat, sau fusese victima
unor farmece, — dar se datora si unor cauze naturale (frig, secetd, praf
inhalat, miasmelor, efecte ale unor malformatii congenitale). Stabilirea

diagnosticului §i a prognosticului se baza esentialmente pe un prealabil



interogatoriu care urmarea sondarea intregii viefi interioare a

bolnavului.3?

4. Medici si farmacisti

Se poate spune, fara teama de a gresi, ca omul este astdzi dependent de
medicamente. La orice raceala, la orice forma de manifestare a vreunei boli, oricat de
mici si neinsemnate, apelam la medicamente. Nu mai vorbim despre faptul ca orice
bolnav, inchipuit sau nu, se pricepe la medicind si 1si aplicd singur tratamentul,
apeland la tratamentul farmaceutic pe cont propriul. Ori, medicina moderna subliniaza
nu doar faptul ca boala este ,,personalizatd” (cu alte cuvinte, ea se manifesta diferit, de
la un bolnav la altul), dar si reactia la medicamente este alta, de la caz la caz. ,,Istoria”
medicamentului este lunga si sinuoasd, precum si ,,povestea” administrarii sale. Vom
fi uimiti sa aflam, insa, ca nu doar primii ,,medici” vor fi existat in Mesopotamia, dar

si primii ,,farmacisti”, cu retete proprii, ca si cu recomandari pentru aplicarea lor:

Farmacopeea mesopotamiana era pe baza de plante si de minerale.
Medicii dovedesc o cunoastere corecta a proprietatilor lor medicinale, — de
anstringente, de sudorifice, de revulsive, de laxative, de vomitive, s.a.m.d. —
Tn schimb nu s-au gdsit texte medicale care sd indice metodele chirurgicale,
sau sa descrie o operatie. Stim insa ca chirurgii faceau interventii dificile,
ca: incizia unui abces al ficatului, punctia unei pleurezii purulente,
operatia cezariand, chiuretaje profunde, operatia de cataracta, precum §i

multe cazuri de trepanatie.>*

5. Chirurgie mesopotamiana

O butada moderna, oarecum rautdcioasa, la adresa chirurgilor, este aceea potrivit
careia operatia a reusit, pacientul a decedat. Cu alte cuvinte, din punct de vedere
chirurgical totul a decurs ,,normal”, dar organismul nu a rezistat. Taierea unor parti

(bolnave, cangrenate etc.) din corpul omului, interventia in interiorul acestuia,

3 id., ibid., p. 84



patrunderea in cavitatea toracicd ori In cutia craniana sunt insa, vom afla cu

surprindere, practici stravechi, datdnd din istoria cea mai indepartata a omenirii:

Nu incape indoiala ca medicii si chirurgii obtineau rezultate pozitive,
altminteri n-ar fi consemnat cu atdta staruinta metodele terapeutice si
domeniile interventiilor chirurgicale. — Dar pentru aceasta pledeaza nu
numai argumente de ordin logic, ci §i faptul ca in practica lor medicala
erau condusi de respectarea unor principii ramase pana azi fundamentale
in medicina. Si anume: considerau medicina ca o stiinta bazata pe
observarea simptomatologiei, dadeau o mare importanta tabloului clinic §i

evolutiei bolii; si uneori chiar cautau sa stabileasca un diagnostic

diferential. 3

3 id., ibid., p. 85
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EGIPTUL — FILOSOFIA
1. Filosofie si cosmogonie

2. Originea vietii

1. Filosofie si cosmogonie

Omul modern se defineste prin diversitate. De opinii, de rasa, de religie, de filosofii.
Unitate prin diversitate este noul slogan al omenirii, iar acesta tine si de filosofie, si de
religie, si de atitudine sociala, politica, sexuala ori de ce naturd dorim noi. A fi diferit
de ceilalti este aproape datorie pentru ceilalti. In parantezi fie spus, poate ci de aceea
nici nu ne mai intelegem deloc, nici din punct de vedere filosofic, nici politic si,
practic, de nici un fel. ,,Filosofia” vechilor egipteni, de pilda, era unitatea. Unitatea
universului, a lumii inconjurdtoare, dar §i unitate a viziunii, a optiunii asupra

universului, asupra cosmogoniei, etc:

Inca din Epoca Regatului vechi, natura le apdrea egiptenilor drept un
corp unitar si ordonat. Dar ordonat nu de un zeu, ci de Maatm care este nu
numai principiul natiunii §i al justitiei (Maat s-ar putea traduce prin
,adevar” si ,,dreptate”), ci si al ordinii si al organizarii lumii. — In aceeasi
epocd au apdrut §i atitudini de scepticism religios. In Sfatuirea unui om
deznaddajduit cu sufletul sau — unul dintre textele cele mai interesante ale
literaturii egiptene — gdndirea laica, eliberata de rigorile teologice, pune la
indoiala dogma nemuririi sufletului §i, denuntand starea generala de
decadenta a vremii, proclama ca singure valori onestitatea §i generozitatea
— §i conclude cu recomandarea: , Petrece-fi ziua in veselie si da uitarii
grijile”. — In fine, tot in aceastd perioadd a trdit si Ptha-hotep, primul
moralist din istorie cunoscut, autor al unor ample Invitdturi, continind
normele de conduita etica si politica.

In perioada Regatului Mediu, odatd cu aparitia scrierilor de matematicd
(Papirusul Rhind) se afirma tot mai mult gandirea abstractd, ideea

.....

deci o incredere in gandirea individuala, libera, rationala. S-a remarcat



(cf. 1. Banu) ca tot acum egipteanul a inceput sa intrevada relatiile
matematice intre lucruri ca 0 permanenta universald,; in timp ce ideile de
repetabilitate, de necesitate §i de universalitatea relatiei constituie tot
atdtea premise care vor duce mai tarziu la formarea principiului de ,,lege”

si de , legitate”. 3®

2. Originea vietii

Astazi, exista tot atatea pareri despre aparifia omenirii, a existentei, a universului,
cate religii, natiuni, etnii, micro-grupuri sociale. Una dintre problematicile
fundamentale ale filosofiei, de oricand, din totdeauna, este originea viefii si a omului

pe pamdnt, precum $i ,,a cauzelor” care le-au generat:

Cu epoca Regatului Nou a aparut un filon idealist in speculatiile asupra
temei ,,inceputurilor’: elementul primordial nu mai este acum apa, deci un
element material (ca in cosmogonia heliopolitana), ci zeul Ptah, principiu
abstract si unic al tuturor formelor si lucrurilor. Dar atitudinea filosofica a
egiptenilor este mai variata §i mai independenta de teologie decat s-ar
putea crede. Un exemplu in acest sens este acel Cantec al harpistului care,
ramandnd indiferent la normele de viata pioasa si la dogmele teologiei cu
privire la viata de dincolo, recomanda o comportare hedonista: Sporeste
incd si mai mult placerile pe care le ai!”. Un carpe diem avant la lettre,
din secolul al XXI-lea 7.H.

Tn ultimele epoci ale istoriei Egiptului antic spiritul religios a slibit (desi
superstitiile au sporit). Gandirea laica a fdacut progrese, ajungand la
concluzii de nuanta materialista chiar si in cosmogonie. Diodor din Sicilia
(si alti scriitori antici care au cunoscut Egiptul) ne informeaza despre
credingele egiptenilor care sustineau ca un sol atat de propice ca al
Egiptului a trebuit si genereze primii oameni. Ploile mari, temperate

datorita climei calde, au facut aerul foarte potrivit pentru nasterea initiala
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a animalelor (ap. C.Daniel) — Dealtminteri, daca filosofi greci dintre cei
mai mari au finut sa cunoasca stiinta §i gandirea egipteana (care vor lasa
urme in opera lor), estepentru cd la acea datd egiptenii — cum Sscria
Herodot — erau cei mai intelepti si mai invagati oameni, mult mai isteti la

minte decat elenii.?’
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MEDICINA EGIPTENILOR

1. Medicina, farmacie, igiena

2. wopecializarile” medicinii egiptene

Spalarea mainilor de mai multe ori pe zi, sisteme individuale de purificare a apei,
evitarea multimilor etc., etc., etc. tot atdtea masuri de igiena personald, care pot parea
exagerate. Aparitia unor boli cu aspect de epidemie (HIV), ori a unor epidemii grave,
pur si simplu (,,gripa aviara”, ,.gripa porcina”) ilustreaza faptul ca nici o masura
profilactica nu este suficientd, in conditiile de astazi. Desi conditiile de igiena de astazi
sunt mult mai complexe, mai rafinate si mai eficace, trebuie sa stim cd preocuparea
pentru igiend, ca act de medicind, nu a lipsit deloc din preocuparile umane, din cele

mai vechi timpuri. Asa stau lucrurile si in Egiptul antic:

Tn mod deosebit, de un foarte bun renume se bucura in antichitate
medicina egiptenilor. Despre medicii lor vorbeste mult si cu admiratie
Herodot. Hipocrat a studiat medicina la Memfis, unde se afla si marea
biblioteca a templului lui Imhotep. lar Teofrast, Dioscoride si Galenos,
citeaza mereu refete medicale pe care ei le primisera de la medici din
Egipt.

S-au gasit mai multe retetare egiptene; dintre acestea, mai importante
sunt: cel continut in Papirusul Ebers (unde, pe 110 coloane sunt adunate
tot felul de retete grupate pe boli, apoi un mic tratat de fiziologie, indicatii
de igiena, precum gsi multe formule magice); de asemenea, cel din
Papirusul Smith care, pe linga 13 formule medico-magice, mai contine si
48 de paragrafe, in care sunt descrise diferite tipuri de rani §i fracturi, cu

respectivele indicatii de tratament.®

In general, mentalitatea omului modern priveste cu un oarecare dispre{ primele

manifestari medicale ale stramosilor nostri din trecut, considerandu-le empirice,

3 id., ibid., p. 137



depasite, nestiintifice. In parte, lucrurile asa si stateau, egiptenii atribuind aparitia unor

boli demonilor, spiritelor rele:

Egiptenii atribuiau cauzele bolilor (dar nu si pe cele ale fracturilor, sau
pe cele ale ranilor) unor demoni, care trebuiau alungati cu ajutorul unor
formule magice, dar concomitent §i prin respectarea sfaturilor indicate in
retetele medicale. Vrajile, deci, trebuiau sa fie insotite de suportul material
al unui medicament. Medicina si magia erau doua profesiuni cu totul
distincte; probabil ca medicii si vrajitorii se respectau reciproc, in orice

caz, nu erau in conflict unii cu altii.®

2. ,,Specializarile” medicinii egiptene

,Obisnuinta” noastra de a desconsidera tot ceea ce vine dinspre trecut, ca fiind
perimat, vetust, superstitios etc. primeste o grea lovitura in fata informatiei potrivit
careia, in Egipt, nu numai ca ,fiintau” ,,generalisti” de inaltd clasa, dar existau si

cateva ,,specializari”, cum ar fi oftalmologii, chirurgii, stomatologii:

Medicii erau formati in scoli de medicina, care functionau pe langa
temple; erau mdndri de gcolile in care invatasera si pe care tineau sa le
mentioneze ca pe un titlu de onoare. Erau impartiti pe specialitafi:
internisti oftamologi, chirurgi, stomatologi etc. Retetele lor erau foarte
complexe, acumuland o multime de substante, | — vegetale, minerale, sau
preparate din parti ale unor animale, sau din insecte (de exemplu, scarabei
uscati si pisati). Toate substantele erau prescrise in doze foarte precise, §i
combinate dupa o doza farmaceutica bine stabilita. Ingredientele
dezgustatoare (de exemplu, fecalele) aveau rostul magic de a speria
demonii care cauzau maladia. Multe din aceste retete stravechi mai sunt
inca si astazi in uz in Egipt; altele au trecut in farmacopeea greacad, prin
intermediul careia apoi s-au transmis farmacopeei europene din Evul

Mediu. Retetele sun redactate, intr-adevar, stiintific, dupa o schema care
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cuprinde cinci puncte: denumirea bolii, descrierea simptomelor,
diagnosticul, prognosticul si posologia. — Interesant de observat faptul ca,
in cazuri disperate, medicul isi recunostea incapacitatea de a vindeca (ceea

ce medicul nu recunostea niciodatd).*®

De asemenea, vechile papirusuri ne ilustreaza faptul potrivit caruia egiptenii erau
buni cunoscatori ai anatomiei externe a omului, cunoscand-o suficient de bine si pe cea
internd. Aveau cunostinte corecte si suficiente despre muschiul cardiac, detineau
cunostinte temeinice despre tratarea unor boli, precum laringitele si bronsitele, a caror
vindecare nu este foarte diferita de cea de astdzi, aveau chirurgi care executau operatii

foarte sofisticate pentru acele timpuri:

Medicii egipteni cunosteau bine anatomia externa a omului. Ca
anatomie internd, cunosteau oasele §i organele interne — in afara de rinichi
— fara sa poata face o distinctie clara intre mugchi, nervi, vene §i artere:
pentru toate acestea aveau, in limba egipteand, un singur cuvant. Dadeau
explicatii corecte functiilor muschiului cardiac §i vaselor, care pornesc
toate de la centrul motor — inima. Vindecau laringitele si brongsitele, pe
care le tratau §i prin inhalatii, cum sunt tratate si azi. Combateau cu succes
constipatia si viermii intestinali; tratau retentia §i incontinenfa urinard, iar
pentru tratamentul afectiunilor rectului exista un anume medic specialist,
care purta onorabilul titlu de ,,paznic al anusului”! Ficatului ii dadeau mai
putina importantda. Aveau — tot dupa marturia lui Herodot — specialisti
,medici de dinti”, apoi, foarte priceputi ginecologi, care ne-au lasat
descrieri corecte ale afectiunilor uterului, metritelor etc. De asemenea,
numerosi oftalmologi (in Egipt, bolile de ochi fiind §i astazi frecvente), a
caror faima ajunsese pdna in tari indepartate. Erau renumifi pentru
tratamentul afectiunilor pleoapei, a conjunctivitei granuloase, a leucomului
si a cataractei. Numai Papirusul Ebers contine o suta de refete pentru

bolile de ochi.
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In fine, foarte priceputi erau si chirurgii egipteni. Un tratat de chirurgie
osoasd, datdand din mileniul al I1I-lea 1. H., expune 48 de cazuri de fracturi,
luxatii, contuzii, entorse. Chirurgii egipteni — care nu prescriau niciodata
medicamente — au fost cei dintdi care au practicat punctele de suturd
pentru inchiderea marginilor unei rani, precum §i primii care au folosit

atelele la fracturi.*
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MEDICINA EBRAICA

Istorie si medicina
Sange si medicina

Superstitii si medicina

A e

Sfintenie, medicina si igiena

1. Istorie si medicina

Pentru o lume care incepe cu mii de ani Tnainte de Hristos, buna cunoastere a
interiorului corpului omenesc poate constitui o surprizd (in absenfa investigatiilor, a
disectiilor, a cercetirilor de anatomie internd). In plus, vechii evrei au ,arondat”
diferitelor organe functii diverse. Desigur, nu toate concordante cu realitatea zilelor
noastre dar, oricum, meritorii prin analogiile, precum si prin ,teoriile” stiintifice pe

care, astfel, implicit, le ,,enuntau”:

Evreii distingeau relativ clar organele corpului omenesc, nu insa si
functiile corespunzatoare. Credeau ca oasele sunt in numar de 101; ca
stomacul producea somnul, nasul hotara desteptarea, iar ficatul genera
starea de furie. Lacrimile erau de doua feluri: daundtoare i folositoare.
Porcul era cel care raspandea toate epidemiile, care in mod obisnuit erau
tratate prin rugdciuni si farmece. Yahwe insusi lua parte si la actul
conceptiei, alaturi de parintii copilului: el era cel care ii daruia §i viata,
sufletul, expresia fetei, graiul, vazul si auzul, capacitatea de a se misca si
inteligenta. Contributia tatalui era: oasele, tendoanele, unghiile §i creierul.
lar de la mama, copilul capata pielea, carnea, sdangele, parul, irisul §i

pupila ochiului (R. Turner).*?

2. Sange si medicina
De asemenea, evreii sunt primii care ,,remarcd” functia esentiald a sangelui pentru

organismul uman, relatia sa strinsa (pani la identificare) cu suflul vital al omului. Tn
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plus, tot vechii evrei sunt cei care identificd (pastrand rezerva unor inerente greseli,
fireste) ,,centrii” diferitelor functii anatomice, ai diferitelor stari, ai diferitelor boli,

chiar, din corpul uman:

In conceptia evreilor antici, principiul vital — care se confunda cu suflul
respirator (vezi Facerea, 2,17; Cartea lui lov, 23,4) — era vehiculat de
sange si distribuit de inima in organe si membre. Organelor (care aveau
nume egiptene de origine, multe dintre ele) li se atribuiau §i functii psihice:
Inima  gdndeste, memorizeaza §i addposteste constiinta morald a omului;
ficatul este sediul pasiunilor violente, — in timp ce rinichii determina starile

de bucurie.®®

3. Superstitii si medicina

Cat priveste sursa propriu-zisa a bolilor, vechii evrei erau si ei tributari vechilor pre-
conceptii, potrivit carora boala era ,,indusd” in organism, de ceva ori, mai ales de

: L) . ~99 . fot o~ LR - . . o
»cineva”, o ,.fiintd” de sorginte divind, venita sa pedepseasca, astfel, cine stie ce pacate

ale bolnavului:

Credeau ca maladiile erau sanctiuni date omului de divinitatea supremda
pentru pacatele savarsite. Alteori — ca boala este o incercare, suferinta o
rascumpdrare a pdcatelor, iertarea exprimdndu-Se prin vindecarea
bolnavului. Dar credea, de asemenea, ca bolile erau cauzate si de
nerespectarea unor legi de dieta — fapt socotit a fi un pdcat, iar nu o simpla
neglijare a ceringelor de alimentare adecvata, corecta. Considerau insa ca
bolile se datorau §i unor agenti supranaturali ostili. Acestia trebuiau
combatuti prin farmece si exorcisme, practici pe care insa reliia oficiald le
interzicea, recurgdand numai la rugaciuni (desi exorcismele au ramas mult
timp un element primordial in terpeutica). Pentru ca, in principal §i in

ultima instanta, cauzele bolilor se datorau vointei lui Yahwe, iar
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vindecarea depindea de puterea si de hotardrea Ilui. De aceea rolul
medicului (care aplica o terapeutica pozitiva, nu magicad) in viata evreilor
era cu totul neinsemnat, iar recursul exclusiv la stiinta omului, a medicului,
echivala cu o jignire adusa lui Yahwe. — Nici o civilizatie n-a umilit Intr-o
asemenea mdsurd stiinta omeneascd in fata intelepciunii divine pand intr-

atdt incat s socoteascd medicina aproape un sacrilegiu (M. Sendrail).*

4. Sfintenie, medicina si igiena

Este foarte posibil ca tocmai de la o astfel de atitudine fatd de boala, bolnav si
terapeut sa porneasca atitudinea refractara a Evului Mediu fatd de medici (stomatologii
st ,,chirurgii” erau ,,asimilati”, de pilda, cu barbierul, iar medicii erau considerati niste
sarlatani, vrdjitori, solomonari) si, in general, fatd de posibila interventie in corpul
uman, considerat divin, intangibil. Mai cu seama, interventia chirurgicala asupra
diferitelor membre bolnave (maini, picioare cangrenate etc.) era considera tun pacat de
moarte, caci omul trebuia sa se intoarca la Domnul asa cum a aparut el pe Pamant.

Trebuie sa spunem, nsd, cd evreii nu erau total refractari practicarea medicinii, atat
a celei preventive, cat si a celei propriu-zise. ,,Medicina” ebraica este un interesant
melange de reguli stricte de igiena si superstitii, de credinte oculte si reale cunostinte

de medicina (dermatologice, de pilda):

Pentru a preveni insa unele boli, se respectau cu strictete anumite reguli
de igiena. Camerele erau aerisite §i dezinfectate prin fumigatie, era interzis
sa se spele rufele in apropierea unui put, plagile sau ranile deschise nu
trebuiau atinse cu mdna, pentru igiena gurii se indicau clatirea cu otet
amestecat cu sare, iar dintele cazut era inlocuit cu un dinte artificial
(extractia fiind considerata o operatie condamnabila...).

Medicii sacerdoti stiau trata ranile, abcesele si fracturile. Cunosteau —
distingandu-se destul de clar — bolile de piele (de ex. lepra), malaria, bolile

de ochi, maladiile intestinale, poate si guta. Plantele medicinale erau
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socotite a fi remediile cele mai eficace. In ceea ce priveste modul concret
de tratament, nu stim cum anume se facea acesta, si nici cu ce rezultate.
Probabil ca se obtineau oarecare rezultate in tratamentul bolilor celor mai
comune Tn acea zonda geograficd, si anume in bolile de piele si de ochi. —
Unele boli nervoase (desigur, mai usoare) erau tratate cu ajutorul muzicii;
asa l-a vindecat de pilda David pe Saul, cantandu-i din harfa. De altfel, in
Antichitate era generala convingerea ca muzica putea avea si un excelent

efect curativ.*

% id., ibid., p. 193



INDIA - FILOSOFIA
1. India, leaganul filosofiei?
2. Brahma

3. Reincarnarea

1. India, leaganul filosofiei?

Existd, astdzi, o idee pre-conceputd, potrivit cdreia ideile filosofiei ,,vechi” sunt
inutile, precum si atitudinea fatd de existentd, ca si raportarea la valori sau la actul
gnoseologic. India, consideratd a fi leaganul filosofiei universale, std marturie a
neadevarului acestei idei pre-concepute. Filosofia indica este fascinanta, prin ea insasi.
Tn plus, foarte multi tineri o studiaza si chiar o asuma, ca filosofie de existentd si chiar
ca religie a vietii. Mai cu seama 1n Rasaritul Europei, acolo unde orice trimitere spre
filosofie care nu se referea la marxism era repudiatd din start, diversele filosofii si
practici ale filosofiei idnice (buddhismu, yoga, tantrismul etc.) au ,,facut ravagii”, ca
spunem asa, atragand spre ele un numar impresionant de adepti, tineri ori chiar mai

putin tineri:

India este tara filosofiei. In nici o altd parte a lumii antice nu s-a dedicat
atdta timp meditatiei §i nicdieri (in afara de Grecia) n-au aparut atdtea
sisteme filosofice. Dar finalitatea aproape a tuturor acestor sisteme este
mai intai teologica. India n-a recunoscut niciodata o distinctie clara si
categorica intre sacru si profan; adesea viata insdsi era vazutd ca un rit
religios. Principiile, conceptele, terminologia folosita in India sunt comune
atat filosofiei, cat si religiei. Punctul initial de pornire, §i scopul ultim pe
care si-l propun sunt nu cunoasterea lumii si elaborarea unei logici . ca la
grecii antici — ci armonizarea universald, integrarea omului in ritmul
cosmic, salvarea lui, gasirea cailor spre mdntuire, spre pace, spre
perfectiune, spre Absolut. In filosofia indiand, epistemologia si metafizica

devin — chiar de la inceput — ontologie si teologie.



In India, chiar si cea mai inaltd speculatie filosoficd ramdne adeseori in
contact cu religia ,,populara”, cu miturile, cu simbolurile. Prin folosirea
tuturor acestora, filosofia si religia ramdn aproape intotdeauna in contact.
In India se considerd ca religia si filosofia sunt complementare. Sensul
cunoasterii filosofice insegi, obiectul ei, modul de a-l aborda sunt esential
diferite de ale gandirii filosofice europene. Nici religia, nici filosofia, nici o
alta activitate a spiritului nu pot ramdne fara un direct contact cu
totalitatea. Gandirea filosofica nu admite nici sisteme dualiste — care nu
sunt decéat simple reflexe ale conflictelor materiale din societate — nici
fanteziile cognitive inutile considerate aici ca fiind tot atdtea manifestari
ale dezordinii. [n India, cunoasterea filosofici inseamnd cunoasterea
fiintei in intregul ei, cunoasterea omului total si a drumului spre

perfectiune (J. Massui).*®

2. Brahma

Una dintre cele mai cunoscute teorii si atitudini filosofice din intreaga Indie antica
este brahmanismul. Brahman este conceput ca fiind o ratiune primordiala, esenta a
tot ceea ce exista si fiinteaza 1n aceasta Lume. Atman inseamna sinele existentei
individuale, in sensul esentei sale propriu-zise. Atman se delimiteaza, astfel, de ceea
ce omului 1i este doar exterior si lipsit de importanta. Cunoasterea ultima la care este

necesar sa ajunga fiinta umana este unitatea dintre Atman si Brahman:

Brahmanismul este cel care stabileste si defineste mai intai liniile acestei
gandiri filosofice. Tntre anii 800-600 i.H., dupd ce au elborat o literaturd de
explicatii si de speculatii mistice pe marginea simbolismului sacrifciilor
rituale (textele Brahmana si Aranyaka), brahmanii si-au formulat doctrina
esoterica in Upanigsade (=Convorbiri cu Maestrul), texte redactate in
forma dialogica (amintind prin aceasta dialogurile lui Platon).

Potrivit doctrinei brahmanice fiecare om participa la forta primordiala

Brahma, fapt prin care se identifica cu absolutul. Principiul vietii si al
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constiintei (atman =suflare, respiratie; de unde, cu acelasi inteles, cuvantul
german Atem) este superior personalitatii umane individuale, o depaseste;
este sufletul individului intim legat de sufletul Universului (Brahman), cu
care in cele din urma se identifica. Acest principiu este etern, continua sa
existe si dupa moartea individului, garantdnd continuitatea eului in

procesul metempsihozei.*’

3. Reincarnarea

Omul este, potrivit filosofiei indice, renascut, ca urmare a faptelor sale (karma) si,
tot n virtutea acestei karma (care mai inseamna si soartd, destin etc.), el va lua diferite
infatisari. Aspiratia individului trebuie sa fie insd aceea de iesi din lantul
reincarnarilor, de a se salva. Calea cea mai potrivita pentru acest demers nu este alta

decat abstinenta de la orice actiune si dorinta (asceza):

Sufletul este separabil de corp, poate trece de la stramosi la urmasgi:
aceasta idee este straveche. A apadrut in gandirea omului cel putin din
epoca neolitica. Nu apartine in exclusivitate gandirii indiene nici ideea
migratiei sufletului uman in animale, sau chiar in plante. Dar la alte
popoare — ca de pilda la egipteni — reincarnarea este un fapt accidental,
sau este rezervata doar anumitor cazuri; in timp ce la indieni (iar mai
tdarziu §i la alte popoare ariene — la grecii pitagoreici, la celti, la germani)
este o lege generald: Samsara — trecerea printr-un cerc de existente
succesive, prin metempsihoza, prin transmigratia sufletelor, prin
reincarnarea lor in alte fiinte umane, in animale sau in plante — este o lege
inexorabila, pe care numai brahmanismul o leagd, o conditioneaza in
moduri diferite de comportare moralid a individului, si ii da astfel un
caracter de sanctiune morald, fie de pedeapsa, fie de recompensa. Ceea ce
determina reincarnarea este actiunea umana (karman), este actiunea
morala a faptelor si a efectelor actiunii omului in viata. Viata prezenta a

omului este determinata, este rezultatul faptelor savarsite de el in
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existentele sale anterioare. Din ceea ce i se intampla deci in aceasta viata
se poate deduce conduita sa in timpul existentelor sale anterioare. Ca
atare, natura viitoarelor sale existente va fi determinata de conduita sa in
aceastd viatd. Karman — concept in acelagi timp metafizic si etic — este deci
marele reglementator al destinului uman (Bertholet). Doctrina aceasta,
formulata in epoca Upanisadelor, S-a mentinut pana azi. Budhismul insusi
nu numai cd a acceptat doctrina despre karman, dar a extins-o chiar i
asupra zeilor. In mod inconstient (sau poate, intentionat) dezvoltat si
consecvent sustinutd, ea a servit perfect brahmanilor pentru a-si fortifica
prestigiul si autoritatea morala si sociala, precum §i pentru consolidarea
definitiva a limitelor de netrecut ale castelor: apartenenta la una sau la
alta casta este dreaptd pentru cd este decisa in mod irefutabil de karman!
La inceputurile ei filosofia buddhista a fost, cum am vazut, o filosofie
practicd, morald. In prima sa faza filosofia buddhistd era antimetafizicd si
cu tendintele rationaliste. Nu admitea existenta sufletului, fiinta individului
era limitata la corporalitate, perceptie, senzatie, §i la un principiu congstient
care era nucleul responsabilitatii sale morale. Buddhismul isi concentra
atunci atentia asupra problemei eliberarii de sub perspectiva redncarnarii,
fapt posibil printr-o cunoastere a cauzelor raului si printr-o precisa
disciplina morala (urmand cele opt cdi) spre a ajunge la inlaturarea raului.
Aceasta prima faza a gandirii buddhiste era numita Micul Vehicol
(Hinayana) — doctrina urmata azi de buddhismul meridional, din Vietnam,
Laos, Sri Lanka, Siam si Kampuchia.

Dar pe la inceputul erei noastre filosofia buddhista a intrat intr-o noua
faza, cunoscuta in istoria filosofiei sub numele de Marele Vehicol
(Mahayana). In aceastd noud formd — care va deveni dominantd in aria
buddhismului spetentrional, in Nepal, Mongolia, China, Coreea, Japonia §i
in intreaga Indie Spetentrionala — filosofia buddhista ii propune omului ca
ideal (ideal accesibil §i omului de rdnd, neinzestrat cu deosebite calitafi
spirituale sau intelectuale) nu numai propria sa salvare, ci §i a semenilor

sai. Acest ideal este personificat de un dodhisattva, de fiinta iluminata care



in ultimul moment renunta la eliberarea sa de viitoare reincarnari numai
pentru a-i ajuta pe ceilalfi oameni. — In raport cu Micul Vehicul, pe ldnga
speranta intr-o beatitudine cereasca, sau negativismul metafizic al
doctrinei golului, aspectul nou si fundamental al Marelui Vehicul este
creatia (in sec. Il i. H.) unei metafizici coerente bazate pe argumente
logice. Lucrurile isi au o natura al or proprie, fiinta lor individuala este
doar o aparenta, toate lucrurile se conditioneaza reciproc. De unde
concluzia ca exista doua adevaruri: cel superior, adevarul realitatii §i cel
conventional, adevarul aparentelor. Idealul suprem, eliberarea, poate fi
atins numai cunoscand ca toate lucrurile se reduc la un singur principiu:
golul, nimicul, nefiinta.

In cadrul brahmanismului ortodox, ca filosofie, reprezentat in principal
de autoritatea Upanisadelor, pentru a-si consolida pozitiile dogmatice ca
raspuns la autoritatea crescanda a buddhismului, s-au afirmat in special 6
sisteme filosofice.

Cel mai putin cunoscut este sistemul Parva-mimansa — mai mult religie
decdt filosofie, negand , pretentiile” ratiunii §i prescriind respectarea
intocmai a traditiilor §i ritualurilor. — De asemenea, ca scoala de logica,
sistemul Nyaya care, ocupandu-se in special de principiile argumentarii §i
a controverselor, a contribuit la imbogatirea terminologiei filosofice. —
Sistemul Vaisesika — amintind intrucatva atomismul lui Democrit — imparte
realitatea in 6 categorii: substantd, calitate, activitate, generalitate,
particularitate §i inerentd. Intre cele 9 substante care compun Universul
(aer, pamdnt, apa, foc, eter, timp, spatiu, suflet si intelect), primele 4 sunt
alcatuite din atomi, eterni, indestructibili si indvizibili, care prin continua
lor migcare creeaza formele lucrurilor. — Sistemul Yoga (ale carui origini,
legate de stravechi practici magice, urca pana in epoca preariand) este
fondat pe ideea purificarii spiritului prin disciplina ascetismului,
abstinentei si a unui continuu efort psihofizic care cuprinde 8 etape:
eliminarea dorintei, pietate, anumite atitudini ale corpului, controlul

respiratiei, abstractizarea, concentrarea, meditatia §i contemplatia in



Starea de extaz. Aceste tehnici yoghine urmaresc sa elibereze psihicul de
amintirea trecutului si de samsara (reincarnare).

Sistemul filosofic Samkhya este bazat pe un net dualism intre materie
(prakrti) si spirit (purusa). Materia — care emanda si apoi reabsoarbe 24 de
principii fizice si psihice (elementele fundamentale: aer, apa, foc, pamdant,
eter, organele simtului, cele ale actiunii etc.) — este eternad, indestructibila
§i creatoare — fara sa fie pusa in migcare de un impuls exterior, ci de o
continua agitatie interioara determinata de karman, de sufletul universal si
totodata individual.

Toate lucrurile sunt produse de vesnica miscare, de continua alternare a
trei categorii de insusiri, de trei moduri de a fi ale materiei: prima — ugsor,
luminos, pldacut; a doua — mobil, dinamic, dureros; a treia — inert, obtuz,
ceea ce pune piedica. Omul este inzestrat cu cinci simfuri perceptive (vaz,
auz, miros, gust, pipait) si cu alte cinci simfuri active care rezida in limba,
picioare, mdini, organe de excretie §i cele genitale. Perceptiile senzoriale
sunt Inregistrate, insumate §i combinate de intelect, care insa nu
reactioneaza de la sine decdt atunci cand primeste un stimul senzorial. —
Spiritul (purusa) nu comunica cu adevarat cu materia, dar este influentat
de apropierea sa de materie, pe care in schimb o animeaza, ii da viata,
impulsionand-o in activitatile ei. Spiritul este un spectator neutru, imutabil,
este lumina pura spirituala.

Dintre toate sistemele filosofice indiene cel mai raspdndit era sistemul
Vedanta, care rezuma intr-un mod sistematic si urmdreste sa dea o
fundamentare speculativa Upanisadelor.

Pentru filosofia Vedanta absolutul metafizic (brahman) si principiul
vital, sufletul universal (atman) se identifica. Potrivit acesteia, intreaga
lume care cade sub perceptia simturilor — si care numai pentru ignoranti
este o lume reala, multipla si schimbatoare — n realitate nu este decat o
aparenta (maya), creata de incapacitatea noastra de a gandi lumea altfel
decar in cadrele timpului sau spatiului, si numai in functie de cauzalitate

sau de schimbare. Adevarul este ca nu exista decdt o singura realitate, o



singura Fiinta, pe care o vedem numai prin schimbarile de suprafata ale
formei. Brahman este cauza si efectul, esenta insasi a intregii lumi. La
intelegerea lumii nu ajuta deloc ratiunea si logica, ci numai intuifia
imediata. Aceasta capacitate de a patrunde spontan, printr-un fel de viziune
mistica adevarul ultim (adica unitatea dintre sufletul individual si sufletul
Universului) duce la eliberarea de samsara — ceea ce ar constitui insusi
idealul suprem al omului.

Paralel si in opozitie cu aceste sisteme ortodox-brahmanice, o dezvoltare
si 0 importanta deosebita in filosofia indiana au avut-0 — dupa buddhism —
jainismul i curentele materialiste.

Jainismul (care inca din sec. al Ill-lea i.H. se divizase in doud curente)
imparte realitatea in substanta cugetdatoare §i substanta neinsufletita.
Prima cuprinde sufletele inzestrate — in ordinea crescinda a importantei
lor — cu un sim¢ (al tactului: regnul vegetal si cele 4 elemente
fundamentale); cu doua simguri (al tactului, plus al gustului, plus mirosul:
furnicile); cu patru simfuri (cele anterioare, plus auzul: mamiferele). Al
saselea sim¢ — intelectul — il poseda numai omul si fapturile divine. —
Substanta neinsufletita este reprezentata de 5 substante subordonate:
materia, principiul miscarii, al imobilitatii, spatiul i timpul.

Interesanta este contributia jainismului la domeniul epistemologiei.
Cunoasterea in fond a structurii complexe a realitatii este conditionata de
considerarea ei din punct de vedere diferite, fundamentale fiind 4: de
substanta, de loc, de timp si de forma. Un obiect poate fi socotit
,permanent” daca este observat din punctul de vedere al substantei, dar
este schimbdator daca este privit sub unghiul vizual al formei. De unde, o
originala teorie dialectica a contrariilor: in acelasi timp, privit din puncte
de vedere diverse un obiect este §i nu este; in timp ce daca este privit dintr-
un singur punct de vedere, el este sau nu este.

In fine, din cele mai vechi timpuri si continudnd de-a lungul istoriei
Indiei traditiile vedice, spiritualismul §i idealismul indian au intampinat o

opozitie serioasd din partea unor filosofi negatori (Nastika) — filosofi care



nu recunosc autoritatea Vedelor. Operele lor (daca intr-adevar au fost
scrise) au fost distruse, incat sistemul lor se poate constitui numai din
referinte directe.

In domeniul gnoseologic, acestia sustineau cd toate faptele sunt
spontane §i accidentale. Nu au o cauza supranaturala (un zeu sau un
principiu creator §i conducator). Relatii intre cauza §i efect nu pot fi
stabilite, rafiunea umana este ineficientd, numai perceptia senzoriala poate
duce la o adeviratd cunoastere. — In domeniul eticii, extremistii Nastika —
scoala eterodoxa care a incorporat elemente buddhiste §i jainiste — admit
numai impuls vital, neaga existenta binelui si a raului, nu considera viata
ca pe o suferinga, afirma ca idealul omului este bucuria terestrda, ca scopul
vietii este placerea simfurilor.

Dar din asemenea idei indraznete pentru India ei au tras concluzii
progresiste si pe plan socio-politic: in fata dreptului inalienabil al
placerilor vietii, tofi oamenii sunt egali. Nimeni n-are drept sa faca rau
altuia numai pentru placerea de a face rau, nici chiar regele — care trebuie
sa se convinga ca poporul i-a incredintat puterea pentru a veghea asupra
Jjustitiei sociale. — Nu e de mirare deci ca scrierile ,,negatorilor” au putu fi
distruse; precum nici faptul ca un asemenea curent de gandire a avut

numerosi adepti de-a lungul veacurilor.*8
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CHINA - FILOSOFIA

1. Exista o filosofie chineza?

Ceea ce este de remarcat, de la bun inceput, in discutarea filosofiei (si a atitudinii
filosofice a chinezilor) chineze este faptul ca ea este mai putin indreptata in spre valori
gnoseologice, axiologice ori epistemologice, cat inspre etica,a ceasta ajungand sa se

confunde, uneori, cu insasi filosofia:

Doua aspecte fundamentale caracterizeaza filosofia chineza, distingand-
0 net de cea europeand. Intdi: in timp ce filosofia occidentald insisti
asupra metafizica epistemologiei, logicii si eticii, gdndirea chinezd isi
pune accentul numai asupra ultimei, asupra eticii. Al doilea aspect, mai
important: Dacd in China a lipsit conceptul de filosofie ca disciplini in
sine, aceasta se datoreazda poate numai faptului ca filosofia era atit de
importanta §i atdt de strdns legata de politica, de economie, de religie si de
aproape toate celelalte aspecte ale vietii, incat nu putea fi conceputd ca o
activitate separabila de acestea — cum remarca sinologul H.G.Creel.

In stadiul cel mai vechi al gandirii filosofice chineze (stadiu anterior, in
orice caz, secolul al Vl-lea i.H.) au aparut elementele unei noi filosofii a

Universului si a vietii.*®

Ceea ce identifica si particularizeaza China anica este faptul ca, din punct de vedere
filosofic (si, dupa cum vom vedea, nu numai) ea se auto-defineste prin intermediul a
doi termeni (doua principii fundamentale, care stapanesc si oranduiesc lumea): Yin, si
Yang. Acestea nu sunt in stare purd niciodata, niciunde in Univers, ci se amesteca, se
intrepatrund, se interfereaza.

Aceste principii pot parea cel putin ciudate atat europenilor (mai ales celor de azi)
care, trecuti prin experienta marxistd sau marxizanta (cel putin la nivel teoretic, daca

nu altfel), stiu ca lucrurile se impart in bune si rele, in alb si negru, in buni si rai, in
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prieteni si dusmani (cine nu e cu noi, e impotriva noastrd, spunea un principiu
comunist romanesc din perioada proletcultistd). Lucrurile stau (aproape) la fel de
transant si pentru credinciosul de sorginte crestind: ori crezi, ori nu, sau esti un (bun)
crestin, practicant, sustindtor fervent al dogmei crestine, sau nu. Cale de mijloc nu
existd. De altfel, radicalizarea este un fenomen general in lumea de astdzi. Pentru

China antica, nsa, aceasta nu insemna, practic, nimic:

Dintr-o asemenea conceptie cosmogonica (asa cum remarca Mircea

Eliade), din notiunea arhaica de unitate-totalitate originara deriva
semnificatiile §i rolul atribuit celor doua principii, antagoniste dar §i
complementare, Yang si Yin.
Primul este principiul de natura masculina; Yang are analogii cu lumina,
cu cerul, cu soarele, cu caldul, cu uscatul; al doilea, de natura feminina,
Yin — cu intunericul, cu pamantul, cu luna, cu recele, cu umedul. Orice
lucru si orice fiinta — cu exceptia Cerului, Yang pur si a pamantului — Yin
pur — este compus, in proportii diferite , din Yang si Yin. Neintreruptele
transformari din univers §i din intreaga viata au loc prin alternanta dintre
Yang si Yin, ritmurile cosmice sunt determinate de interactiunea lor. —
Ordinea Universului este data de echilibrul dintre aceste doua principii
antagoniste §i in acelasi timp complementare. Sau, mai exact, de
,,mutatiile” lor posibile (mutatii al caror numar este stabilit de filosofia
chineza la 11.520) — dat fiind ca aceste doud principii Yang si Yin se
schimba periodic unul in celalalt. Aceste mutatii fac posibila si determind,
de pilda, alternarea anotimpurilor, alternarea zilei si a noptii, metamorfoza
animalelor etc.

Prin aceasta conceptie despre Yang si Yin — provenind din fondul arhaic
al culturii chineze, dar care s-a constituit ca doctrina filosofica distincta in
sec. IV 1.H. — filosofia chineza a elaborat si elementele unei clasificari

logice a lucrurilor. Sau mai bine zis: gandirea chineza arhaica crede ca



sesizeaza esenta lucrurilor intr-un sistem de idei platonice traduse in

formule geometrice (R. Grousset).>

In general, se spunea (se zice) despre filosofi, in general, ci sunt lipsiti de spiritul
pragmatic sau ca, in orice caz, ,,munca’ lor este lipsita de finalitate, nefiind ancorata in
viata de zi cu zi. Adevarul, grosso modo vorbind, este ca incercarea oamenilor de a
traduce in practica ideile filosofice s-a soldat cel mai adesea cu esecuri, daca nu
cumva cu tragedii, chiar, cum a fost cazul socialismului sau comunismului. Filosofia
chineza este, insa, una dintre cele mai putin ,,idealiste”, terminalul ei fiind unul ancorat

in concretul social. latd cateva exemple 1n acest sens:

Momentul aparitiei lui Kong-zi (sau Kong Fu-zi, Confucius) a insemnat
nu numai inceputul unei traditii filosofice care a dominat cultura chineza
mai mult de doua mii de ani, ci §i al unei considerabile influente spirituale
n toate domeniile culturii chineze — inclusiv in cel al medicinei §i chiar in
cel al stiintelor exacte. Kong-zi n-a lasat nici o opera scrisa, dar ideile
sale, interpretarile, reconsiderarile, comentariile, completarile pe care le-a
adus celor sase opere se constituiau patrimoniul cultural al vechii culturi
chineze (Cartea schimbarilor, Cartea Documentelor, Cartea Ritualurilor,
Cartea Muzicii si Analele Primaverii si ale Toamnei) au fost adunate de
discipolii sai intr-un corpus cuprinzdand 20 de carti.

Pentru Kong-zi (zi sau tzu inseamna maestru), tema fundamentala care i
se impune inteleptului, filosofului, trebuie sa fie societatea, existenta
sociala a individului, conditiile relatiilor ideale dintre om si societate.
Scopul filosofiei este formarea omului util societatii. Ca atare, Kong-Zi
urmarea ca discipolii sai (carora le dadea lectii de istorie si literatura,
diplomatie si ritualuri de curte) sa fie pregatit pentru a deveni buni
functionari ai statului — caci problema nodala a maestrului era sistemul de
guvernare, care se cerea mereu reinnoit. Nobilii, spunea Kong-zi, nu

trebuie sa faca razboaie inutile, sa duca o viata de risc excesiv, sd
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maltrateze §i sa oprime poporul. Functiile de conducere in stat trebuie sa
fie incredintate numai celor mai priceputi, indiferent de originea lor sociala
si de conditia umila. Discipolilor sai, multi de origine modesta, le cerea sa
apere poporul, sa-l ajute, sa-I instruiasca. Poporului ii cerea sa se supuna
conducatorilor, iar acestora, sa se ingrijeasca de bunastarea lui. Omul
trebuie sa actioneze in conformitate cu numele sau. Prin urmare in viata
sociala omul urmeaza sa actioneze potrivit raspunderii §i datoriilor pe care
le implica numele sdu, deci si calitatea §i functia sociala a individului.
Etica datoriei constituie aspectul de baza al moralei individuale practice.
Aceasta morala trebuie sa aiba in vedere doua virtufi fundamentale:
negarea eului egoist, si acceptarea a ceea ce este drept si potrivit. Cu alte
cuvinte, respectarea traditiei si a omului, simpatia umand, iubirea
aproapelui tau, corectitudinea, probitatea, indemnul de a face binele — care
nu este altceva decat reflectarea in om a legilor care regleaza intregul
Univers.

Kong-zi — care n-a elaborat un metodic si coerent sistem filosofic — evita
metafizica, ii repugna tot ceea ce i aparea ca fiind notiuni sau teorii
nebuloase. El atribuia diferite nenorociri din viata individului, a societatii
§i statului tocmai obscuritatii, gandirii si impreciziunii limbajului; cu alte
cuvinte, lipsei de sinceritate. Un rege, un parinte, un fiu care nu Se
comporta — pentru ca eludeaza respectivele lor prerogative si indatoriri —
ca un rege, un pdrinte, un fiu comit adevarate abuzuri adapostindu-se n
dosul cuvintelor de rege, parinte, fiu. Spune Kong-zi: Ceea ce e necesar
este sd se indrepte intelesul cuvintelor. — Concept fundamental in filosofia
sa este si conceptul de om superior. Ceea ce 1l face pe om superior este
cultivarea propriului siu eu, cu o grija zeloasa si constantd. Cele trei
virtuti ale omului ideal sunt: inteligenta, curajul si buna intentie — ceea Cce
inseamna caracter, corectitudine, generozitate. Sa nu faci altuia ceea ce
nu ai vrea sd i faca tie. Baza caracterului este sinceritatea (sd-ti pui de
acord cuvintele cu faptele), probitatea (sa@ cauti in tine insuti cauza

nereugitei tale), Moderatia in vorbe si atitudini, simpatia cordiald pentru



toti oamenii. Spune Kong-zi — acest prim umanist din istoria filosofiei
chineze: Omul superior trebuie sd aibd mereu in vedere opt puncte
esentiale. El trebuie sa se serveasca de ochi in dorinta de a vedea limpede.
El trebuie sa vorbeasca cu blindete. El trebuie sa pastreze o atitudine
respectuoasd. El trebuie sd vegheze ca vorbireal ui sa fie intotdeauna
sincerd. In toate treburile el trebuie sd se arate atent. Cind se indoieste de
ceva, se gdndeste sd-i intrebe pe ceilalti. Daca incearcd un resentiment, el
trebuie sa se gdindeasca la ce greutdti il poate duce acest resentiment.
Cind intrevede posibilitatea unui castig, el trebuie sa se gindeasca la

echitate.®!

Filosofia sociald, asa cum am numi-0 in termenii de astazi, era la mare cinste,
asadar, in China anticd. Vom prezenta ideile, ca si reprezentantii cei mai de seama ai

acestei scoli:

Principalul continuator al filosofiei confuciene a fost Meng-zi (cunoscut
europenilor cu numele latinizat de Mencius, cca 371 — cca 289 1.H.).

In centrul gdndirii sale st teoria despre caracterul omului esentialmente
bun. Toti oamenii se nasc egali §i buni, toti au rationalitate si simtul virtutii
innascut — cu deosebire ca unii isi cultiva acest simg, altii — Nu, afirma
Meng-zi, intrucdt se lasa dusi de pasiunile simturilor. Omul devine rau
numai cand nu cauta sa-si infraneze acele porniri lipsite de o valoare
morald care se intdlnesc si la alte vietuitoare, deci care nu fac parte din
firea omeneasca. Cum pe Meng-zi il preocupa mai mult ca orice natura, el
a atins — mult timp Tnaintea altor ganditori — si probleme apartinand
campului psihologiei. Astfel, el a aratat (anticipandu-I pe Freud?) ca in loc
de a cauta sa reprimi anumite impulsuri §i dorinte — fapt si inutil si
daundtor — mai potrivit este sa le deviezi pe alte cai, sa le canalizezi spre

activitati folositoare societatii.
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O interpretare realista a confucianismului — o interpretare concreta,
practicistd, uneori chiar scepticd, lipsita de iluziile idealiste ale lui Meng-zi
— a dat-0 Xun-zi (cca 289 — 238 1.H.), care va inspira scoala legisti de mai
tarziu; n timp ce un alt mare filosof Mo-zi (478 — 381 1.H.) a fost cel mai
lucid critic al confucianismului. Mo-zi denunta marea mizerie a populatiei,
luxul si risipa celor bogati, haosul intern i flagelul razboaielor, predicind
instaurarea unui regim de disciplind, control, munca si austeritate — dar si
un utopic ideal de iubire universala intre toti oamenii din toate clasele

sociale.

Dupa confucianism, cealalta mare scoalda filosofica chineza a fost
daoismul. Fondatorului sau Lao-21 — figurd semi-legendard care ar fi tradit
in a doua jumdtate a secolului al IV-lea 1.H. — i se atribuie culegerea de
aforisme (in realitate, opera colectiva) cunoscuta sub titlul Dao de jing —
textul cel mai profund si mai enigmatic din toata literatura chinezad
(Mircea Eliade).

Filosofia daoista porneste — si prin aceasta se aseamanad cu filosofia
europeand — de la problema naturii Universului si a relatiilor dintre Om i
Univers. Ea insd neagd posibilitatea cunoasterii lumii (necreatd si
indestructibila), intrucdt noi nu putem sa cunoastem lucrurile decat prin
intermediul notiunilor, care sunt abstractiuni, fictiuni. Daci, incercand sa
cunoastem lumea, noi ne indepartam tot mai mult de concret, de realitate,
de legea supremd a naturii, de principiul ordinii universale (=Dao0).
Activitatea intelectuala, prin urmare, este inutila, trebuie evitatda, de
asemenea, orice activitate, orice incercare de a interveni in ordinea
realitatii — care este in mod firesc §i perfect condusd de Dao. Omul
desavdrsit nu face nimic; el se limiteazd doar sa contemple Universul.
Spune Lao-zi: Omul bun nu discutd, iar cei ce discutd nu sunt buni
oameni. fn]eleptul nu este cult, iar cei culti nu sunt intelepti.

Dao — realitatea ultima, principiul ordinii, imanentul tuturor domeniilor

realului, al ordinii necesare in Univers, in societate, Tn comportarea



individului i in gandirea umana, principiul care dirijeaza lumea materiala,
necreata §i indestructibila — este unitatea totala care cuprinde §i leaga
fiinta de nefiinga. Dao poate cuprinde in sine toate lucrurile, dar nu poate
face deosebirea intre ele. De Dao te poti apropia spre a-I intelege, dar nu
cu ratiunea, ci pe calea intuitiei, a contopirii in Dao. Filosofia daoista nu
duce la un pesimism total: retragerea din lume si chiar moartea — care este
tot o reintegrare in unitatea totala originara — este un bine; cdci, spune
Lao-zi: Cind mori, nu esti exclus din Univers.

Tn orice caz, caracterul contemplativ al acestei doctrine, invitatia sa la
pasivitate nu putea decdt conveni suveranilor (care de fapt au si sprijinit
daoismul). Dealtminteri, Lao-zi spune direct: Motivul pentru care e greu
sd guvernezi poporul sti in faptul ca el stie prea multe. Si mai explicit: Tn
activitatea sa de guvernare inteleptul mentine constant poporul in lipsi de
dorinta si in nestiintd. Cand in felul acesta el determind non-actiunea,

buna ordine devine universald.

In secolul al Ill-lea ©.H. s-a afirmat scoala filosofilor legisti care,
preconizand un regim totalitar §i despotic, au contribuit ideologic la
instaurarea imperiului.

Impotriva tendintelor umanitare si democratice ale scolii confuciene
acestia invinuiau de toate relele existente existente pe inutilii studiogi,
afirmdand ca firea omeneasca este de la naturd rea, ca valorile morale
propagate de confucianism sunt o primejdie pentru constituirea statului
autoritar, si ca prin urmare poporul nu trebuie educat si instruit, ci
constrans prin legi aspre, prin represiuni §i printr-o viata atdt de durd,
incdt sa-l faca sa accepte chiar si razboaiele ca pe o usurare. Legistii au
fost aceia care au facut sa fie distruse din biblioteci toate operele de istorie,
de literatura si de filosofie anterioare. Scria Han Fei-zi (m. in 233 1.H.)
figura reprezentativd a acestei scoli: In statul unui suveran inteligent nu

existd carti; drept mijloace de invatimdnt servesc legile.



Existenta unei asemenea doctrine de un cinic realism politic care dadea
o justificare ideologica oprimarii, precum g§i existenta altor numeroase
curente de gdndire (cdci in cultura chineza perioada aceasta este
cunoscutd sub denumirea celor o suti de gcoli filosofice) — si in primul
rand situatia sociala g§i politica extrem de dura a timpului, cauza
fundamentala in ultima instanta — explica marea difuziune §i popularitate
de care s-a bucurat filosofia buddhista (introdusa in China sec. I — 1 1.H.).
Caci filosofia buddhista oferea iluzoriile solutii ale salvarii in seria
existenta viitoare, care se vor incheia cu pacea si linistea Nirvanei, si
dadea celor oprimati consolarea perspectivei pedepselor Infernului pentru
asupritori si a recompensei Paradisului pentru cei ce suferd. In plus,
buddhismul nici nu pretindea adeptilor sai relativa pregatire culturala pe
care o implica daoismul sau confucianismul. Dar chiar §i categoriilor de
oameni cultivati, buddhismul le oferea — incepand din sec. VIl TH. — o
doctrina (asemandtoare idealismului filosofic european) care afirma ca
lumea in aparenta ei externd si substantiald nu este altceva decéat o
constructie a congtiintei noastre, o simpla reprezentare mentala.

Dupa secolul al V-lea i.H., cand au fost traduse in limba chineza peste o
suta de opere de doctrina buddhista, textele de metafizica au fost adaptate
la mentalitatea chineza. Un produs caracteristic chinez elaborat al gandirii
buddhiste din sec. VI 1. H. Este doctrina Zen. Potrivit acestei doctrine,
natura lucrurilor trebuie sa fie descoperita de fiecare om in sine insusi;
cdci fiecare om poseda — dar fara sa-si dea seama — natura lui Buddha sau
a spiritului universal. Cunoasterea este rezultatul unei brugste ilumindri —
stare indefinibila, exprimabila doar prin tdacere — iar nu rezultatul unui
gradual studiu al cartilor. 1luminarea si Nirvana sunt in noi insine; trebuie
doar sd le cautam prin intermediul meditatiei. In domeniul eticii doctrina
Zen sustine ca actul moral isi are valoarea prin sine insusi. O faptd bund
nu aduce rasplati — Impdrtitd in cinci secte, scoala Zen are §i astizi adepti

numerosi, mai ales in Japom’a.52

%2id., ibid., p. 376 s.u.



MEDICINA CHINEZA

In atari conditii (a grijii deosebite fatd de om si fatd de existenta sa, in general), nu
este deloc de mirare faptul cd medicina a luat, in China, o amploare deosebita. De
altfel, chiar si medicina moderna, oricat de circumspecta si e neincrezatoare ar fi ea cu
,,medicinile” traditionale, recunoaste anumite merite, incontestabile, ale Chinei in acest
domeniu, al medicinii.

Fireste ca inceputurile medicinii chineze au stat sub semnul empirismului, al
experientelor magice, ale credintelor de tip samanic ori al ,cunostintelor”

fantasmagorice:

Medicina chineza a inceput, ca la toate popoarele, sub o forma
nediferentiata de medicamentatie empirica, magie §i vrajitorie; dar si dupa
ce a depasit acest stadiu primitiv, medicina chineza a ramas si s-a dezvoltat
sub influenta vechilor conceptii astrologice chineze. Potrivit acestor
conceptii, exista o stransa legatura intre Univers si om, Soarele si Luna,
rotatia astrelor, succesiunea anotimpurilor, cele 5 planete, cele 5 elemente,
cele 5 puncte cardinale (cele patru, plus centrul) — totul actioneaza,
determina, influenteaza organismul si sandatatea omului.

Corpul omenesc (cunostintele chinezilor in materie de anatomie si de
fiziologie erau foarte vagi) se credea ca este construit din cele 5 viscere
pline (Yang): inima, care produce sangele, dar nu-/ propulseaza, plamdnul
— unul singur, care acoperd inima si care, cu ajutorul suflului vital trimite
sangele in tot corpul; ficatul — care controleaza si distribuie sangele in
diferitele organe ale corpului, in acelasi timp fiind si centrul inteligentei, al
emotiei, al curajului; splina — care are o functie importanta in nutritie si in
modificarile pe care le sufera organismul; in fine, rinichiul stang, care are
functia de a evacua substantele toxice din organism (in timp ce rinichiul
stang indeplineste functia de reproducere). Mai tarziu — mereu obsedati de
cifra 5 — au adaugat cele 5 viscere mebranoase, goale (Yin): stomacul,
vezica, vezicula biliard, intestinul subtire si cel gros. Pancreasul, ovarele,

maduva spinarii, sistemul nervos central si altele nu sunt amintite.



Creierului nu i se dadea importanta (functiile lui fiind transferate
ficatului); abia incepand din secolul al XVI-lea creierul era considerat ca

fiind sediul fie al memoriei, fie al inteligentei.>

Totul era legat, fireste, de interrelatia dintre cele doua principii, Yin si Yang, si de
armonia ce s-ar fi putut stabili (ori restabili) intre aceste doua forte esentiale, in

interiorul corpului omenesc, aflat sub pecetea bolii:

Chinezii credeau ca bolile si tulburarile functionale apar cand armonia
dintre Univers gsi individ este rupta. Agentii patogeni pot fi externi
(anotimpurile, vantul, caldura, frigul, umezeala — deci, iaragsi, in numar de
5) sau interni (emotiile: bucuria, durerea, ura, placerea, frica). fncepdnd
din sec. VII, acestor agenti patogeni li se adauga si altii — anumite mdncari,
bauturi, actiunea insectelor veninoase s.a. — In diagnostic, elementul
fundamental era masurarea pulsului; un tratat din sec. III i.H. (Canonul
pulsului, Tn 10 volume) stabilea 74 de feluri de pulsuri! — Terapia
medicamentoasd era foarte variata. Li Shizhen gi-a publicat, in 1578,
farmacopeea sa in 53 de volume. Arsenicul contra febrelor intermitente,
mercurul contra sifilisului, secara cornutd pentru provocarea avortului,
actiunea antianemica a fierului, cea antifebrila a substantelor amare
s.a.m.d erau aplicate in China mult inaintea europenilor. Hidroterapia era

aplicata curent din sec. I1I i.H.>

Dincolo, insd, de aceste ,,povesti” frumoase despre lumina si Intuneric, bine si rau,
alb si negru, raman castigurile incontestabile ale medicinii moderne, datorate celei

antice, chineze. Unul dintre ele este si acupunctura:

Dar ceea ce a ramas caracteristic terapeuticii chineze este terapia prin

aCUpunctura §i ignipunctura. Medicii chinezi au stabilit un numar de peste

53 id., ibid., p. 352
5 id., ibid., p. 353



120 de puncte (pe meridiane corespunzand respectivelor organe asupra
carora se actiona), puncte in care aplicau in derma — timp de 5-6 minute —
ace de arama sau de aer (in caz de insuficienta a unui organ).: sau ace de
otel, argint, platina — timp de 30-60 de secunde — in caz de hiperfunctie a
respectivului organ. — Terapia prin ignipuncturd, avind o actiune mai
blanda, se efectua prin aplicare de pulbere de plante medicinale din familia
Artemisia care, aprinse pe anumite portiuni ale corpului, producea o
usoard cauterizare cutanatd. Acupunctura — care se aplica numai in cazuri
de disfunctiuni, iar nu §i de leziuni organice — a fost adusa de misionari in
sec. al XVI-lea.

Trebuie amintita si influenta pe care a avut-0 asupra medicinei chineze
daoismul, ale carui practici, in esenta religioase, au determinat crearea in
China a unor practici terapeutici preluate mai tarziu de medicind din toata
lumea: helioterapia, masajul, kineziterapia, dietetica sau exercitii de
respirafie.

Trebuia mentionat, in sfarsit, si faptul ca extrem de bogata literatura
medicala chineza — in care nu lipsesc tratatele de patologie generala, de
ginecologie, de chirurgie, de pediatrie si altele — include si primul tratat
din lume de medicina legala (in 3 volume) conceput intr-un fel surprinzator

de modern. Desi a fost scris in anul 1247.%°

Ceea ce este extrem de interesant nu doar pentru filosofia (51 medicina chinezd), ci
pentru toate ,,gandirile” filosofice si religioase ale antichitdtii este faptul ca majoritatea
ganditorilor credeau in nemurire si incercau sa ajunga, intr-un fel sau altul, la ea.

Mircea Eliade vorbeste pe larg despre acest demers In medicina si filosofia chineza:

Telul ultim al adeptilor (daosimului) era dobandirea imortalitatii fizice.
Ideograma pentru cuvantul ,,Nemuritor” (Xian), figurdnd un om si un
munte, sugereaza un ervemit, dar formele cele mai stravechi reprezentau un

om care dansa, fluturandu-si mdnecile, ca o pasare. Adeptul pe cale de a

55 id., ibid., p. 354



dobandi nemurirea avea trupul acoperit de pene, si aripi ii porneau din
umeri. A urca la cer in plina zi era formula consacrata pentru apoteoza
finala a Maestrului. O a doua categorie ii cuprindea pe adeptii care traiau
timp de sute de ani intr-un fel de Paradis terestru: Insulele minunate sau
muntele sfant Kun Ilun. Ei reveneau din cdnd in cdnd in lume, ca sa
transmita formulele nemuririi trupesti anumitor neofiti demni sa le
primeascd. In sfarsit, o a treia categorie ingloba pe aceia care nu cdpdtau
acces la paradisurile terestre decdt dupa moarte. Dar aceasta moarte era
aparenta; ei lasau in sicriu un sceptru, o spada sau o pereche de sandale
carora le dadusera aspectul trupului lor. Este ceea ce se numegste
,,eliberarea cadavrului”. Nemuritorii erau reprezentafi cateodata ca avand
un craniu urias, semn cd inmagazinaserd in creier o mare cantitate de
energie yang.

Adeptul are la dispozitie mai multe tehnici de prelungire a viefii.
Principiul lor fundamental constd in a ,, hrani forta vitala” (yang xing).
Deoarece exista o perfectia corespondenta intre macrocosmos §i corpul
omenesc, fortele vitale patrund §i ies prin cele noua orificii ale trupului:
este important, asadar, ca ele sa fie supravegheate cu mare atentie.
Daoistii disting in trup trei parti, numite Campurile de cinabru: ,,campul”
superior este localizat in creier, al doilea langa inima, al treilea sub buric.
Practicile dietetice au un obiectiv precis: hranirea organelor cu alimente §i

’

plante medicinale ce contin , energii” specifice. Amintim cd regiunile
interne ale trupului sunt locuite nu numai de zei §i spirite-paznici, ci §i de
unele fiinte malefice: Cei Trei Viermi, carel ocuiesc in fiecare din cele trei
Campuri de Cinabru, devoreaza vitalitatea adeptului. Pentru a scapa de ei,
acesta trebuie sa renunte la mancarurile obisnuite (cereale, carne, vin etc.)
§i sa se nutreascd cu plante medicinale si substanfe minerale menite sa-i
ucida pe cei trei demoni.

Eliberandu-se de cei trei demoni interior, adeptul incepe sa se hraneasca

cu roua sau cu ,,suflurile” cosmice; el nu inspira numai aer atmosferic, ci

si emanatii solare, lunare, stelare. Dupa unele retete, atestate in sec. al IlI-



lea d.H., emanatia soarelui trebuie absorbitd la amiaza (cdnd yang este in
plina putere) si aceea a lunii (contindnd yin) la miezul noptii: Dar, mai
ales, trebuie refinuta respiratia; printr-o vedere interioara si o buna
concentrare a gandirii, omul isi poate vizualiza respiratia §i o poate calauzi
catre cele trei Campuri de Cinabru. Daca isi poate refine suflul pe o
perioada de 1 000 de respiratii, el obtine nemurirea.”

Un procedeu special se numeste , respiratie embrionara” (tai xi); e
vorba de ,,un suflu” interior, in circuit inchis, similar aceluia unui fat in
uterul matern. ,,Revenind la temelie, revenind la origine, batranetea este
alungata, omul se reintoarce la starea de fat”. ,, Respiratia embrionara” nu
este, precum pranayama yogind, un stadiu preliminar al meditatiei. Totusi,
aceastd practicd face cu putingd o anumitd experientd extatica. Dupa Tali
Bing-quing (secolul al Ill-lea d.H.), se poate ajunge, printr-o vedere
interioara, sa zaresti zeii care salasluiesc in cele cinci organe. Ei sunt, de
altfel, aceiasi cu zeii care locuiesc macrocosmosul. Prin meditatie adeptul
poate intra in comunicare cu el §i ii face sa-l viziteze si sa ii fortifice trupul.

O alta metoda de obtinere a longevitatii comporta o tehnica sexuala,
care este in acelagsi timp un ritual §i un mijloc de meditatie. Practicile zise
. ale camerei de culcare” (fang shong) sunt de o mare vechime; telul lor
era de a augmenta vitalitatea si de a asigura viata lunga si procrearea
copiilor de sex barbatesc. Dar tehnica daoista ,,calea yin” a nemuritorilor
Yang Zheng (secolul I d.H.) consta in ,,a intoarce samdnta, pentru a repara
creierul”. In fond, este vorba de acelasi ideal de ataraxie, specific daoist: a
evita imprastierea energiei vitale. Adeptul trebuie sa infaptuiasca actul
sexual fara emisie seminald. Abtinerea dace cu putinta circulatia in
interiorul corpului a semintei amestecate cu ,,vespiratia”; mai bine spus,
urcarea sa din campul de Cinabru inferior pana la Campul din cap, pentru
a revitaliza creierul. In mod normal, amadndoi partenerii profitd prin acest
rit. Un text din secolul al V-lea d.H. precizeaza ca prin , meditatie
desavarsita...barbatii si femeile vor putea practica metoda Vietii Eterne”.

Prinmeditatie, cei doi parteneri trebuie ,,sa piarda constiinta trupului lor §i



a lumii exterioare’; apoi, dupa ce au rostit rugdaciuni, barbatul trebuie sa-

si concentreze gdndirea in rinichi, iar femeia in inimad. ,, Este metoda de a

nu muri.”’>8

5 Mircea Eliade, Istoria Credingelor si ideilor religioase, Bucuresti, Editura Univers Enciclopedic, Editura
Stiintifica, 1999, p. 257



MEDICINA JAPONEZA

Cultura si civilizatia asiaticd, In general, si cea japonezd, in special, sunt ceva
aparte. Daca, treptat, cultura europeana a reusit sa inteleagd, cat de cat, civilizatia
orientald, sa o asimileze sau sa o distrugd pe cea amerindiana, sd o subordoneze pe cea
africand, in fata celei asiatice a ramas neputincioasd. Dupa secole de la descoperirea
Japoniei, acest arhipelag continud sd ramand o necunoscutd, un miracol, pentru
,»clvilizatia modernd”. De la bun inceput, europenii au fost impresionati de fascinatia
japonezilor pentru naturd, pentru plante, insecte, culori. Descoperitorii Japoniei nu
puteau intelege pasiunea gratuitd a locuitorilor insulelor pentru flori, pentru plante,
pentru fluturi, pentru pasarile si animalele exotice, pentru tot ceea ce, adica, nu poate fi

,folosit”: gatit, preparat, consumat etc.:

Mai insistent Ss-a manifestat interesul japonezilor pentru stiintele
naturale si pentru medicina. Si in acest domenii maestrii lor au fost
coreenii si chinezii. Prima universitate. Fondata la Nara, in 701, avea o
facultate de medicind careia ii era anexatd §i o gradind botanicd. In jurul
anului 900 un invatat japonez publica o descriere a 1025 de produse ale
farmacopeei chineze; iar 1Tn 1284, un Dictionar aflabetic al
medicamentelor va ramdne pentru patru secole textul clasic de materia
medica. O enciclopedie a produselor naturale ale Japoniei a fost inceputa
n 1679 — in o mie de volume; chiar daca un ,,volum” ar avea doar
dimensiunile unei fascicole de 60-80 de pagini, proportiile gigantice ale
lucrarii ramdn impresionante. Au urmat §i alte lucrari cu caracter
enciclopedic — cea a lui Ekken (din 1707, in 16 volume), sau cea a lui
Ranzan (din 1746, in 48 de volume).

Foarte numeroase tratate de floricultura au aparut in Japonia. O
importanta speciala a avut cultura crizantemelor inca din sec. XVII, de
cand a inceput sa se organizeze, in principalele orase din Japonia, expozitii
de varietati de crizanteme exclusiv. — Lucrarile introduse aici de olandezi

au stimulat studiul stiintific al plantelor. Un Dictionar ilustrat de ierburi si



arbori, publicat in prima jumatate a secolului al XIX-lea, in 30 de volume,
descrie 1200 de specii de ierburii §i 600 de specii de arbori.

Interesant de observat ca japonezii, asemenea chinezilor, au manifestat un
interes mult mai mare fata de botanica decat fata de zoologie. Dar nici un
alt popor din lume n-a ardtat un asemenea interes fata de lumea insectelor
cu japonezii. Pasiunea, tipic japonezd, pentru lumea naturii s-a manifestat
si in sectorul entomologic — care a lasat urme de mare finete artistica si in
literatura si in arta lor. Mai tarziu, cu opere ca Descrierea a 0 mie de
insecte (cu respectivele desene), Descrierea a o suta de pdsdari si cu diferite
monografii dedicate cdte unei specii de pesti, s-a fundamentat in Japonia

studiul stiintific al lumii animale.’

Inceputurile medicinii in Japonia sunt legate de medicina chineza (ale carei secrete
sunt incd ascunse ochiului ,,modernist”) si chiar de contactul cu civilizatia europeana.
Spre deosebire de alti ,,cucerifi”, japonezii au preluat de la noii veniti ,,modelul”

spitalelor, al leproziilor etc.:

Organizat la Scoala Chinei §i a Coreei, studiul medicinii a inceput in
Japonia Tn primele decenii ale sec. al V-lea, cand un medic coreean a
deschis o scoala de medicina la Osaka. Dupa intreruperea contactelor cu
China medicina a fost practicata in manastiri de bonzii buddhisti. Influenta
medicinii chineze a continuat, totusi, sporadic. Din sec. al XVI-lea
contactele cu europenii au inaugurat o erda noud i in acest domeniu, cand
misionarii portughezi au facut aici spitale si leprozerii, cultivand si 300 de
specii de plante medicinale, europene sau japoneze, pe care le distribuiau
gratuit sdracilor. In secolul urmdtor se noteazd un mare interes pentru
lucrarile medicale ale olandezilor, care sunt traduse sau compilate de
japonezi in limba lor. Vin si medici europeni renumifi: F. von Siebold
deschide in 1822 la Nagasaki o scoala medicala fondata, nu pe studiul

operelor medicale ci pe — un lucru nou — pe experienta clinica. Dupa care.
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Scoala europeana de medicina a continuat tot mai intens organizarea

temeinica a scolii §i a instituiilor medicale japoneze.®

Treptat, lucrurile Incep sa ia amploare si medicina propriu-zisa se dezvoltd si in
Japonia. Apar tratate de farmacologie, medici ,,magicieni” si medici in adevaratul
inteles al cuvantului care, la fel ca si confratii lor chinezi, foloseau, pe larg, dar in buna

cunostintd de cauza, o complexd farmacopee naturista:

Farmacologia chineza si-a facut aparitia in Japonia in sec. VI, cand un
medic chinez aduce aici 160 de volume privind acest domeniu, i cand (in
701) se creeaza un Oficiu al medicamentelor, cu personal specializat
pentru prepararea medicamentelor pe baza de plante. La sfarsitul sec. al
VIll-lea se scrie Tn Japonia primul tratat de materia medica, caruia in
secolele imediat succesive ii urmeaza altele, — medicii japonezi aducand
contributia experientei lor personale §i a cunoagsterii ambiantei locale.
Clasica a ramas Introducerea n farmacologie, in 48 de volume, a
medicului Ono Ranzan (sfarsitul secolului al XVIII-lea), care descrie
varietatile, proprietatile, contrafacerile, modul de intrebuingtare etc. a 1882
de medicamente — opera neintrecuta prin precizia sa, pand la aparitia in
Japonia a farmacologie europenilor.

Medici de profesie, mai bine pregatiti, erau foarte putini in Japonia,
doar la curte si in orasele mari. In restul tarii circulau , doftori”
ambulanti, vindecatori si vanzatori de ierburi, de raddcini si de ,,doftorii”
magice. Dar medicii adevarati practicau — inca din sec. VII, asemenea
colegilor lor chinezi ai caror discipoli erau — acupunctura §i cauterizarea
prin arderea pe anumite regiuni a unor ierburi uscate (moxa), chiar si in
cazuri de maladii nervoase. In general insd — si in special la tard — bolnavii
se tratau folosind stravechi retete populare empirice: albus de ou contra
arsurilor, frunze de volbura contra intepaturilor de insecte, ceai de frunze

de bambus contra durerilor de stomac, alimentatie cu alge marine contra
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diabetului, ceai de radacini de bujor contra diareei s.a.m.d. Se aplica, in
general, aceeasi medicatie pentru aceleasi boli atdt oamenilor, cat §i

animalelor!®®
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FILOSOFIA GREACA

PITAGORA (570 -5001.H.):

Pentru Pitagora, numerele sunt cele care creeaza ordinea cosmica, determinand si
delimitand indefinitul (apeiron). Faptele nu ar fi, in consecinta, decat decat reproduceri
ale numerelor, forma esentei lor fiind forma lor numerica.

In cadrul seriilor numerice existd deosebiri: unu se situeaza deasupra celorlalte

numere $i considerat a fi originea acestora:

Cu Pitagora (cca 580 — 500) in stiinta si filosofia greaca se introduce un
filon de gandire religioasa, mistica.

Nascut in insula Samos, Pitagora s-a transferat la Crotona, unde
orfismul era foarte raspdandit, fondand o confrerie religioasa si filosofica,
raspandita apoi in toata lumea greaca, mai ales in Magna Grecia. Pentru
adeptii sai, care i-au atribuit multe din ideile lor proprii, Pitagora a devenit
repede o figura semidivind. De fapt, indeplinea conditiile pentru a deveni
inca din timpul vietii un personaj legendar: avea o mare putere de sugestie,
cuvintele lui erau rostite ca sub inspiratie divina, pretindea ca descinde din
Apollo in urma unor succesive reincarnari s.a.m.d. Adeptii sai au pus mana
pe guvernarea Crotonei si altor cetati din jur, instituind o politica
ultraconservatoare, antidemocratica, pana cand o rascoala populara i-a
alungat, mentindndu-se numai la Taranto.

Adeptilor li se revela invatatura secreta a maestrului, rezervata exclusiv
initiatilor. Membrii confreriei — in care erau admise §i femeile — Se
deosebeau printr-un anumit fel de a se imbraca, prin faptul ca erau
vegetarieni §i in general prin rigiditatea conceptiilor lor morale. Platon
lauda in mod deosebit modul de viata al pitagoricienilor. Caracterul lor
inflexibil, aristocratic si conservator a fdcut sa fie priviti cu ochi rai, incdt
confreria s-a stins pe la inceputul sec. al IV-lea d.H. Totodata casa lui
Pitagora era si un centru de studii matematice, cultivate pentru sensurile

mistice §i morale atribuite de filosof numerelor. Influenta lui in secolele



urmatoare va fi sensibila atdat in domeniul filosofiei si religiei, cat si in

acela al matematicii.®°

HERACLIT (550 —4801.H.)
Heraclit pune in prim plan devenirea si schimbarea. Lumea este intr-o permanenta
schimbare ori, mai degraba degradare. Astfel, din raportul de tensiuni al contrariilor se

deduce tot ceea ce se intampla:

Pana la Socrate gandirea stiintifica a grecilor nu gi-a delimitat domeniul
fata de cel al gandirii filosofice. Cei ce se ocupau de stiinta erau in primul
rand filosofii, care considerau stiinta (sau mai precis, gandirea stiintifica,
inca embrionara) ca un domeniu in serviciul filosofiei. Pentru ei filosofia
era stiinta stiintelor, care sintetiza toate cunostintele; ceea ce a facut ca
speculatiile lor sa ii impiedice sa dea cuvenita atentie cercetarii atente a
fenomenelor lumii sensibile.

Inceputurile filosofiei odatd cu scoala ioniand a coincis cu inceputurile
stiintei; dar nu in sensul ca filosofia si-ar fi condus speculatiile pornind de
datele observatiei stiintifice, ci ca ideile stiintifice erau determinate a priori
de o conceptie filosofica. Situatia aceasta continua si in sec. V i.H.,
domeniile de investigatie filosofica, de fizica, de cosmologie, se
intrepatrund, incdt contributiile acestor ganditori nu pot fi studiate separat.
Heraclit din Efes, nascut in a doua jumadtate a sec. VI i. H., intr-0 familie
aristocraticd, este autorul unei opere (care acea titlul conventional Despre
naturd) din care au ramas fragmente si aforisme in prozd. In gandirea lui,
traditia ionienilor continua prin faptul ca Heraclit afirma existenta unui
element primordial, focul; dar acest element este in permanenta schimbare,
ca intregul Univers, in care nimic nu ramdne imobil. Totul este in continud
transformare: Lumea a existat dintotdeauna, ea este §i va fi un foc mereu
viu...Toate lucrurile se schimbda in foc si focul se schimba in toate

lucrurile, ca mdrfurile in aur si aurul in marfuri. Focul este simbolul
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miscarii continue — caci in Univers totul se naste si moare, totul se
descompune §i se recompune. Legea fundamentala a Ilumii este
transformarea; acest principiu este originea si rezultatul unui continuu
conflict al contrariilor, exprimat prin metafora razboiului: Razboiul este
tatal tuturor §i regele tuturor. Fara acest razboi Universul ar fi distrus si
totul ar dispdarea. Dar totodata acest conflict genereaza si armonia lumii;
caci prin acest conflict fortele opuse se limiteaza si se compenseaza
reciproc, creand astfel un echilibru instabil: Qamenii nu stiu ci ceea ce e
discordant este Tnh acord cu sine — 0 armonie de tensiuni opuse, ca cele ale
arcului si lirei (obiecte in care se opun doua contrarii — coarda §i lemnul).
— Importanta deosebita a gandirii lui Heraclit consta in faptul ca el este
primul care a conceput cu atdta fortd opozitia contrariilor §i legea

devenirii care leagd aceste contrarii, simultane sau succesive.®

EMPEDOCLE (492 - 4321.H.)

Emite existenta, in univers, a patru elemente fundamentale, puse in miscare de
iubire si urdi: apa, pamdntul, focul si aerul. In cadrul iubirii absolute elementele
respective formeaza un tot, indestructibil, iar in prezenta urii acest tot se divide. Atunci
cand cele doua forte devin antagonice, prin amestecul elementelor se creeaza obiectele

concrete:

In opozitie cu eleatii, medicul, poetul si filosoful Empedocle din
Agregento (cca 490 — cca 430 i.H.) nu numai ca recunoaste realitatea
miscarii §i a transformdrii, dar cautd sd le si dea o explicatie. In opera sa
Despre natura el revine la premisele filosofilor naturalisti ionieni.

Dupa Empedocle, Universul si toate lucrurile existente s-au nascut §i
continua mereu sa se nasca din agregarea (iar moartea fiintelor si
lucrurilor se explica prin dezagregare) celor patru elemente fundamentale,

invariabile si eterne, ale lumii §i §i fenomenelor — apa, aerul, focul si
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pamantul. Aceste patru rdddcini ale tuturor lucrurilor, fiintelor i
fenomenelor sunt dominate §i guvernate de doua forte opuse, pe care
filosoful le numeste, metaforic, iubire (adica, principiul atractiei, al
agregarii, al alcatuirii) si urd (procesul respingerii, al dezagregarii, al
distrugerii). Predominanta primei dintre aceste forte determina ordinea si
armonia, Tn timp ce predominanta celeilalte creeaza haosul si discordia.

Gandirea lui Empedocle se apropie deci de cea a lui Heraclit, ea
reprezentdand totodata si ultimul ecou al scolii ioniene; dar in acelasi timp
se apropie de si de conceptia lui Pitagora — prin cea de-a doua operd a sa,
Purificarile, in care trateaza despre migratiile sufletului si consecintele de

ordin moral ale reincarnarii.®?

ANAXAGORA (498 —4271.H.)

Pentru Anaxagora exista un numar infinit de elemente primordiale, deosebite din
punctul de vedere al calitatii. Fiecare obiect este determinat de un raport particular de
combinare a acestor elemente, care este prezent in fiecare din partile acestuia, oricat de
infim ar fi. Substantele ar fi puse in miscare de nous (spiritul), care le ordoneaza pe

toate, procedand sistematic:

Originar din orasul ionian Clazomene, Anaxagora (cca 498 — cca 427
i.H.) a fost cel care a introdus cercetarea filosofica la Atena, unde a trait
30 de ani, fiind prietenul si profesorul lui Pericle. Spirit rationalist,
Anaxagora a combatut superstitiile, inclusiv divinatia, afirmdnd ca Soarele
si Luna (care este locuita) sunt corpuri materiale. Dusmanii lui Pericle [-au
acuzat de impietate si [-au exilat.

In opera sa Despre naturi Anaxagora afirmd cd lumea este compusd din
seminte, elemente materiale extrem de mici, divizibile la infinit i invizibile,

eterne, date dintotdeauna, indestructibile si avéind calitati diferite.%®
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DEMOCRIT (460 -3701. H.)

Lucrurile, compuse din complecsi de atomi, sunt determinate de asa-zisele
caracteristici primare, obiective, precum: spatialitatea, inertia, densitatea si
duritatea, in timp ce, bunaoara, culoarea, mirosul, gustul etc. sunt caracteristici
secundare, subiective, manifestate doar pe cale perceptiva. Perceptia, de altfel, se

produce prin intermediul unui fel de simulacre, emanate chiar de catre lucruri

Fondatorul atomismului a fost, potrivit traditiei, Leucip din Milet, despre
care insa nu se stie nimic. Continuatorul sau, cel care a sistematizat si a
dezvoltat larg teoria atomista a fost Democrit din Abdera (n. cca 460 1.H.).
Personalitate celebra in epoca sa, filosof si autor a peste 50 de tratate
dintre cele mai diverse domenii (S-au pdstrat fragmente din operele sale de
matematicd, fizica, medicind, tehnica, agricultura, etica, poezie, picturd,
fonetica, arta militara). Democrit a fost dotat cu un exceptional spirit de
observatie, i cu o deosebita capacitate de sinteza.

Tot ce exista — afirma Democrit si ceilalti ganditori atomisti — este
compus din particule de materie in migcare, indestructibile, invizibile (fiind
prea mic) si indivizibile din punct de vedere fizic (fiind prea dure), —
deosebindu-se intre ele prin pozitie, forma si marime, dar identice fiind sub
raportul calitatii. Acestia sunt atomii (atomos — indivizibil). Procesul de
aparitie, disparitie sau de schimbare a lucrurilor este determinat de
miscarea atomilor — migcarea fiind atributul lor esential. Atomii se misca in
vid (in golul — pe care Parmenide nu-/ admitea) si, agregdandu-se intre ei in
moduri diferite — si prin singura lege a hazardului — dau naster ela corpuri
diferite. Asadar, varietatea corpurilor rezultate in urma acestui proces
mecanic de agregare se datoreaza formei atomilor, duritatii, numarului si
migcarii lor — care constituie calitati efectiv obiective ale atomilor sau
corpurilor. Celelalte calitati — recele, caldul, gustul, mirosurile sau culorile
sau culorile corpurilor — sunt calitati subiective, indicate simgurilor noastre
de catre o anumitd combinatie a atomilor. Insemndtatea distinctiei

stabilita de Democrit constd in faptul cd, in virtutea ei, fizica va fi



indrumata exclusiv spre cercetarea determindrilor cantitative ale naturii,
adicda a acelor caractere care pot fi definite in mod exact prin masura
matematicd. Sub acest aspect, contributia atomismului este extrem de

importanta.®

SOFISTII

Sofistii apartin de epoca presocratica,fiind preocupati de om si de societate.
Perioada sofistilor, care au continuat sa demitizeze modelele mitice, si au ridicat
problema reprezentarilor morale traditionale, este cunoscuta sub numele de epoca

rationalismului grec:

Tncepand cam de la mijlocul secolului al V-lea i.H. si continudnd pdnd
pe la jumatatea secolului urmator gandirea stiintifica si filosofica greaca
este marcata de momentul cultural al sofistilor.

Pe la mijlocul secolului al V-lea i.H. in gandirea greaca spiritul critic se
aplica si asupra domeniului politic, discutand originea sau natura statului
si validitatea legilor. Odata cu progresul formelor de guvernare
democratica sentimentul de demnitate al cetdateanului nu mai accepta
caracterul aristocratic al stiintei, care se adresa unei infime minoritafi de
persoane instruite. Procesul de progresiva specializare a stiintelor gi
mestesugurilor, precum si tot mai prospera activitate comerciald au
contribuit de asemenea la consolidarea unei mentalitafi individualiste. In
locul speculatiilor metafizice, a problemelor si solutiilor abstracte privind
Universul, natura, materia, tot ceea ce constituia in general obiectul
stiintelor pozitive, se manifesta acum tot mai mult interesul pentru firea
umand, pentru condifia omului, pentru situatia individului in raport cu
societatea. In locul cercetdrii lumii sensibile se preferd acum reflectiile
asupra conduitei umane, asupra sensului fericirii individuale. Centrul de

interes al speculatiilor se deplaseaza acum de la naturd asupra omului.
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Culturii cu predominant caracter stiintific, noile curente de gandire i
contrapun acum cultura umanista — cu accentul cu care insusi sensul
conceptului de cultura va ramdne acelagi pdana azi.

In acest complex de imprejurdri si rdspunzand unor asemenea nevoi
morale si exigente intelectuale, apar sofistii (profesorii de intelepciune),
intelectuali multilateral cultivati, cu vaste cunostinte in multe domenii, ei
cutreierau tinuturile stabilindu-se temporar in diferite orase si dand lectii
tinerilor, contra plata (ideea insasi de a da lectii de filosofie contra plata —
ceea ce nici un filosof nu facuse pana acum — repugna mentalitatii unei
societdti pentru care munca salariatd era rezervata unor prestatii manuale,
considerate deci prin definitie inferioare). Materiile pe care le predau
sofistii erau — mai presus de filosofie, arta, literatura, astronomie sau
gramatica — disciplinele politico-sociale: constitutia si administratia
statului, arta militara, etica si, in mod deosebit, oratoria — arta succesului
unui tanar in viata societatii. — Adevarul este ca, popularizdnd cunostinte
stiintifice, filosofice, literare etc., sofistii au facut o importantda opera de
cultura intr-un mediu mai larg. Odata cu aceasta opera de raspandire a
culturii sofistii difuzau si idei noi, indraznete. Nu e mai putin adevarat ca in
anumite cazuri activitatea desfasurata de sofisti a fost consideratda nociva —
fie pentru progresul gandirii stiintifice pe care ei o declarau inutila, fie
pentru progresul gandirii stiintifice pe care ei o declarau inutila, fie pentru

ordinea sociald pe care o considerau arbitrard §i pozitiva. %

SOCRATE

Socrate a ramas in istoria filosofiei (drept unul dintre intemeietorii §i parintii sai)
moderne prin dialogurile sale (consemnate in Dialogurile lui Platon, de la el
neramanandu-ne nimic scris), prin care isi ,,examina” concitadinii si sa-i indrume spre

o atitudine echitabila de viata. El interpreteaza dictonul Cunoaste-te pe tine insuti ca
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pe o incununare a cunoasterii omenesti, si cape un indemn la determinarea binelui
inerent omului. Binele, Tn viziunea lui (arete) este aptitudinea specifica sufletului

uman, a carui cunoastere si atingere reprezinta obligatia absoluta:

Socrate (469 — 399) n-a scris nimic, tot ce stim despre invatatura lui o
stim din relatarile — adesea divergente — ale lui Platon si Xenofon; incdt cu
greu poate fi disociata conceptia sa de cea a lui Platon. Nu fdacea parte din
randurile sofistilor, dar avea multe puncte comune cu acestia, §i era prieten
cu cei mai renumiti dintre ei. Asemenea sofistilor, Socrate prefera si el ca
in locul unor probleme de stiinta sa dezbata probleme de ordin practic
privind viata politica a statului si problemele morale ale omului, supunand
examenului ratiunii obiceiurile si institutiile. Asemenea sofistilor, sustinea
ca virtutea este stiintd, deci poate fi invatata de oameni, in schimb, era de
parere ca stiintele pozitive nu pot garanta armonia §i ordinea sociald. Pe
de alta parte, Socrate practica si el metoda dialectica, dar nu exercitiile de
virtuozitate verbala purd, prin care sofistii ajungeau la concluziile unui
individualism egoist sau ale nihilismului etic. Dimpotriva, pentru Socrate
exista valori umane certe — dar carora ei nu le gaseau un fundament
rational, sustindnd ca o voce interioard ii impiedica de la actiuni rele.

De aici deriva scepticismul sau in ceea ce priveste actul cunoasterii;
cdci, in oporzitie cu pretentiile enciclopediste ale sofistilor, Socrate afirma
ca singurul lucru pe care il stie cu certitudine este acela nu stie nimic.
Cultura enciclopedicd a sofistilor o considerd inconsistentd. In locul
acumularii de cunostinte si a enuntarii sententioase a unor norme, solutii,
adevaruri etc. metoda de a-i invaga pe oameni era dialogul. Pornind de la
faptele cele mai obisnuite si adresandu-se nu numai doctilor, el punea
intrebari (indeosebi referitoare la probleme morale) formulate cu mare
abilitate dialectica, pentru a-i face sa se contrazica singuri, §i astfel sa le
demonstreze ca de fapt nu stiau ceea ce credeau ca stiu; dupa care, prin
aceeasi metoda maieuticd (practica mositului), sa-i ajute sa descurce ei

singuri adevarurile.



Insusindu-gi, si totodatd spre a ilustra maxima scrisd pe frontispiciul
templului din Delfi: Cunoaste-te pe tine insuti, Socrate invata ca scopul
omului nu este acumularea unui mare numar de cunostinte, ci dragostea de
intelepciune — filosofia. Aceasta virtute, care este stiinta despre bine §i
adevar, constd in efortul omului de a se studia pe sine, spre a descoperi in
propriul sau suflet ceea ce este, in insdsi firea sa, valoarea universala §i
eterna: Binele.

Binele deci consta intr-o continua cautare a binelui; la fel Adevarul.
Cautarea neintrerupta a binelui si a adevarului da nastere
comportamentelor, juste §i virtuoase: Nimeni nu face raul in mod voit —
spune Socrate — ci din nestiinta; din faptul ca ignora cautarea binelui si
adevarului. Exista agadar la Socrate o legatura intima intre virtute, stiinta,
bine si suflet; caci raspunsurile pe care omul ajunge sa §i le dea cautdnd
binele si adevarul trebuia sa vina din suflet, §i sa se traduca in actiuni etice
si politice pozitive. Aceasta ii va procura omului fericirea sufleteasca — ce
consta intr-o comportare moderatd, corectd, dreaptd, si in respectarea
aproapelui, a legilor cetatii §i a zeilor. — Ceea ce trebuie sa caute §i sa
descopere omul sunt in primul rand valorile etice si raporturile lor cu actul
cunoasterii i cu societatea. An aceasti privinga, Socrate nu numai ca a
afirmat dar — cand prietenii sai voiau sa-| salveze de la moarte, ceea ce el a
refuzat — a si demonstrat, prin exemplul tragicului sau sfarsit, ca omul
trebuie sa se supuna legilor, chiar cand acestea sunt nedrepte sau aplicate
nedrept.

Parintele spiritual al lui Platon, Socrate, a fost cea mai mare figura a
istoriei gandirii grecesti; din el vor deriva, direct sau prin intermediari,
toate curentele ulterioare ale filosofiei. Toate aceste scoli si curente vor
suferi, in mod egal, si influenta sofistilor Protagoras si Georgias, §i pe

aceea a lui Socrate.%®
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PLATON (427 — 347)

Continutul teoriei platoniciene a ideilor este un imperiu ipotetic al esentialitatilor
materiale, eterne si imuabile, cel al ideilor (gr. eidos — idea).

Ideile, in acceptiunea lui Platon, sunt arhetipuri ale realitatii, dupa care si sunt
formate lucrurile din lumea Iinconjuratoare. Aceste idei exista obiectiv, adica
independent de perceptie, ori de lumea gandirii. Astfel, ele nu rezulta dintr-o dispozitie
a intelegerii noastre, ci pot fi cunoscute. Este vorba, cu alte cuvinte, de ceea ce
filosofia numeste idealism obiectiv.

In conformitate cu cea mai autentica interpretare, cea a teoriei celor doui lumi,
Platon porneste de la teoria cd lumea ideilor imuabile este supraordonata lumii celor
perene. Prima dintre aceste lumi exista, astfel, in realitate.

Lumea perceptibila este subordonata imperiului ideilor, etic, precum si ontologic.
Aceasta fiinteaza doar prin imitatie (mimesis) a lumii ideilor, care fiinteaza cu

adevarat:

Opera lui Platon (427 — 347 1.H.), pdstrata probabil in intregime,
cuprinde 34 de scrieri in forma de dialog si 13 scrisori. Fiecare dialog este
centrat pe o anumitd idee sau problemd. In cele din prima sa perioadi
(Apologia lui Socrate, Criton, lon, Gorgias, Protagoras, Hippias I si 1|
s.a.) Platon polemizeaza cu sofistii §i ia apararea doctrinei lui Socrate,
expusa intr-un fel care face imposibila o distinctie certa intre ideile
maestrului §i cele ale discipolului. In dialogurile din epoca maturitdtii
(Fedon, Symposion, Republica, Fedru) Platon isi expune propria-i
doctrina despre idei; iar despre Fiinta, in dialogurile din ultima perioada
(Parmenide, Sofistul, Timeu, Legile).

Platon n-a creat un sistem filosofic ordonat. Pornind de la metoda
maieutica a maestrului sau, a ajuns la o forma filosofica nouda de
comunicare, dialogul. Spre a-si expune propriile sale conceptii — pe care
Platon le atribuie de obicei lui Socrate, personaj principal in toate
dialogurile (cu exceptia Legilor) — filosoful se confrunta de obicei cu

interlocutori care reprezinta legea comund, punctul de vedere obisnuit,



discutabil asupra unei probleme. Pentru a explica intr-un mod cat mai
adecvat datele problemei si pentru a-i sugera interlocutorului solutiile,
Platon se serveste, intr-un fel cu totul original, de mituri — care n-au nimic
in comun cu miturile traditionale religioase, in realitate fiind niste alegorii
poetice.

Situandu-se pe linia unei anumite traditii filosofice (Pitagora, Heraclit,
Parmenide), Platon porneste de la opozitia dintre realitate si cunoastere,
dintre aparenta §i esentd, dintre opinia comuna §i stiin{d, dintre simguri §i
ratiune. Simturile sunt lanturile care il leaga pe om de realitatea sensibila,
inferioara — in timp ce ratiunea il conduce la cunoasterea adevaratei
realitati. Experienta simfurilor, subiectiva §i schimbdtoare, nu poate duce
la adevirul cert si definitiv. In schimb, ratiunea ne ajutd sa pdtrundem in
adevarata realitate a lucrurilor, intr-o lume situata in afara timpului si
spatiului, in lumea ideilor — care este fundamentarea adevarului. Doctrina
platonica despre idei sta la baza teoriei cunoagterii si a eticii lui Platon.

Ideile sunt modelele, prototipurile, formele primordiale, imuabile,
eterne, ale tuturor fiintelor si lucrurilor existente in lume, si chiar ale unor
Concepte abstracte, ca virtutea sau binele: sunt realitati obiective, realitati
ultime, substante, esente, perfectiuni. —Tn ierarhia lumii ideilor, primul loc
il ocupa ideea de Bine. Binele inalta sufletul, raul si nedreptatea il
degradeaza; de aceea e mai bine sa induri o nedreptate decdt sa faci un
rau, raul inseamnd ignorantd, dupd cum virtutea inseamnd cunoasterea
binelui. Fericirea consta numai in cunoasterea virtutii. Nedreptatea §i
savdrsirea raului este ca o boala pentru suflet, il fac urdt, nemulfumit,
nefericit. A fi drept inseamna a-{i domina impulsurile §i a-fi impune o
masurda a dorintelor; iar stiinfa — pentru ca este o adevarata stiinta —
practicarii acestor comportamente este virtutea. — Aceasta idee supremad, a
Binelui, regleaza si explica si mersul Universului, in care totul exista §i

actioneazd in vederea unui singur scop — acela al armoniei.®’
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ARISTOTEL

Una dintre cele mai importante contributii la istoria filosofiei occidentale a lui
Aristotel este Logica sa. El este primul care cerceteaza ordinea gandirii nu numai in
conformitate cu continutul, ci si cu forma (logica formala). Spre deosebire de Platon,
pentru Aristotel dezvoltarea cunoasterii poate fi realizata si pe calea inductiei, prin
legarea de experienta senzoriald a cunostintelor anterioare. Finalitatea stiintei este
aceea de a deduce particularul din general, dar descoperirea a ceea ce este general
trece prin inductie. Inductia cerceteazd ceea ce este comun 1n cadrul unui gen.
Clasificarea a tot ceea ce exista face posibila definitia (horismos). Aceasta consta din

genul si diferentele particulare ale speciilor (de pilda, Omul este o fiinta rationala):

Gdandirea filosofica i stiintifica greaca (si a intregii lumi antice)
culmineaza in opera lui Aristotel (384 — 322 1.H.).

Nascut in Stagira (un oras din Macedonia), fiu al medicul personal al
regelui macedonean, discipol al lui Platon timp de 20 de ani, apoi maestru
al viitorului cuceritor Alexandru Macedon, caruia i-a trezit interesul pentru
stiinga. Aristotel a fondat si condus 13 ani, in gradinile gimnaziului
Lykeion, faimoasa sa scoala, care ajunsese sa aiba pdana la 2000 de
discipoli — un adevarat institut de invatamant superior, dotat cu o mare
biblioteca bine organizata si avand un vast program de studii filosofice si
stiintifice. Dupa moartea lui Alexandru Macedon, acuzat de impietate,
Aristotel a trebuit sa fuga din Atena. A murit la 62 de ani, lasind o opera
imensa — aproape 400 de lucrari (multe in colaborare), dintre care ni s-au
pastrat 47; o operda care constituie o sinteza a tuturor cunostintelor
acumulate pand la acea data, in toate domeniile stiintei §i filosofiei; o
opera a carei influenta in cultura europeana a fost constanta timp de doua
milenii.

In operele sale de tinerete (din care au rdamas doar cdteva fragmentel
discipolul lui Platon merge pe urmele gandirii maestrului sau, dezvoltand-0
si aprofunddnd-0; maestru de care apoi, criticandu-i teoria ideilor, s-a

indepdrtat, pand la a ajunge pe pozitii opuse platonismului. In primul rand,



conceptul de filosofie — care pentru Platon includea toate celelalte stiinte,
considerate simple stadii pregdtitoare ale cunoasterii — pentru Aristotel era
substantial diferit. Fiecare stiinta se ocupa de un aspect particular al
realitatii (sub aspectul calitatii — matematica; sub aspectul miscarii —
fizica), in timp ce filosofia are ca obiect ceea ce exista in generalitatea sa,
dar folosind si ea metodele celorlalte stiinte: abstractia, axiomele si
demonstratia rationala.

Pentru Aristotel, lumea ideilor nu poate fi separata de lumea fiintelor si
obiectelor concrete. Intre simturi si ratiune existd o relatie de continuitate.
Senzatia este prima treapta a cunoasterii, actul cunoagterii porneste de la
senzatie, fara de care ratiunea nu poate ajunge la nici o cunoagstere
obiectiva. Dar in timp ce simturile nu pot depasi limitele perceptiei,
ratiunea depasind perceptia ajunge la concept, printr-un proces de
abstractizare. A doua distinctie o opereaza Aristotel — pentru a face
inteligibila miscarea — intre cele doua aspecte inerente unui obiect:
potentialitate si act. Miscarea, devenirea nu sunt altceva decdt trecerea de
la potentialitate si act. Miscarea, devenirea, nu este altceva decdt trecerea
de la potentialitate la act. Cauzele devenirii sunt: cauza eficienta — care
initiaza miscarea — §i cauza finala, cu alte cuvinte, telul spre care se
indreapta, scopul insusi al migcarii, al devenirii. Aristotel distinge §i intre
substantele (sau realitatile) imobile — cele cunoscute numai de ratiune, §i
anume realitatile divine — si substantele in miscare, apartinand lumii fizice,
percepute de simguri. Primele fac obiectul teologiei, celelalte, al fizicii.

Obiectul fizicii este lucrul in migcare, Fizica lui Aristotel fiind in fond o
teorie a miscarii, filosoful stabileste patru tipuri de miscare: substantiala,
calitativa, cantitativa §i locala. Miscarea locala este o miscare de
deplasare in spatiu, in timp ce cea circulara este proprie numai lumilor
sublunare. Universul este unic, perfect, finit, perfect si etern: n-a avut un
inceput, si nu va avea un sfarsit. Eterne sunt elementele lumii si specia

umand, si speciile animale.®®

% id., ibid., p. 622



GRECIA ANTICA. MEDICINA
In general, prin medicina Greciei antice se intelege doar Hipocrate, si perioada care
it succede. O cercetare atentd ne va demonstra ca, de fapt, preocupdrile pentru
medicina ale grecilor dateaza dintr-o perioada anterioarda, ca miracolul medicinei
grecesti NU S-a nascut din neant, ca grecii cunosteau bine anatomia corpului uman,
practicau disectiile publice pentru aceasta, si ,,numarau”, chiar cu mult inainte de
Hipocrate, medici renumiti. Fireste, Hipocrate reprezinta culmea medicinei grecesti si

antice, Tn general:

Un spirit de libertate marcata si de independenta caracterizeaza evolutia
medicinii in epoca elenistica, si care s-a afirmat printr-o activitate foarte
intensad, o varietate de tendinte si un mare numar de medici renumiti.
Traditiile hipocratice continua in scolile cu veche faima din Cos §i Atena.
Dar centrul studiilor medicale este acum Alexandria, unde se practica
sistematic i in mod liber — pentru prima data in acest fel — disectia publica
a corpului omenesc. Cele doua mari gcoli alexandrine din secolul al I1I-lea
1.H. — avand aceleasi principii si folosind aceleasi metode — erau conduse
de marii medici Herophilos si, respectiv, Erasistratos, fondatorii medicinii
alexandrine. Ceea ce urmareau aceste scoli erau cunoasterea temeinica a
constitutiei §i functionarii corpului omenesc pentru aplicarea tratamentului
celui mai adecvat.

O puternica reactie contra acestor conceptii, considerate , prea”
teoretice, prea stiintifice, a inceput in curdand din partea scolii ,,empirice”,
a practicienilor, pentru care medicina insemna exclusiv ,arta de a
vindeca”, fara preocuparea unor cunostinte serioase de anatomie sau de
fiziologie. — fmpotriva ,,scolii empirice” — care a avut o existenta de patru
secole si adepti numerosi aana in sec. Il i.H. — aparut sub influenta
atomismului, la moda, scoala metodica (in sec. I i.H.). Nu lipsita si de
anumite tendinfe obscurantiste, aceastda scoald pretindea ca mijlocul cel
mai eficient de vindecare ar fi in primul rdnd o igiena adecvata, apoi

gimnastica §i hidroterapia. — Un secol mai tdrziu, combatind doctrina



scolii metodice si reabilitand importanta teoriei medicale, gcoala
pneumaticd va sustine ca suflul vital (pneuma), care activeaza toate partile
corpului, este factorul cel mai important care asigura echilibrul fiziologic.
— In sfarsit, conceptiile si metodele care pdreau a fi cele mai valabile din
curentele medicale anterioare au fost selectate si adoptate de scoala
eclectica, aparuta catre sfarsitul sec. I al erei noastre.

Dintre marii medici ai epocii se detaseaza net numele Ilui Herophilos,
Erasistratos si Galenos.

Herophilos (sec. IV — Il i.H.), considerat creatorul anatomiei ca stiin{da,
este autorul unor tratate (care s-au pierdut) de Anatomie, Despre ochi, si
Despre puls. El a identificat si a studiat sistemul nervos (pe care Aristotel
Nu-/ cunostea), sistemul circulator, intestinul (denumirea de duoden i se
datoreaza lui), ochii si aparatul uro-genital. Asemenea Ilui Alcmeon si
Hipocrat, el situa centrul sistemului nervos in creier. Herophilos a facut —
cel dintéi — o distinctie netd intre artere si vene, a observat — Cu aproape
doua mii de ani inaintea lui Harvey — ca arterele transporta sdngele
oxigenat impins de inima: a recunoscut importanta celui de al patrulea
ventricol cerebral; a descoperit calamus scriptorius, regiunea posterioara
a bulbului rahidian: de asemenea, cele patru vase in care se reunesc
venele cerebrale; a dat o descriere precisa si a meningelui; a separat
nervii senzitivi care merg de la extremitdtile corpului la maduva spinarii
si la creier; a studiat ritmul si alterarile pulsului, masurdndu-le frecventa
cu ajutorul clepsidrei;, a elaborat o teorie a respiratiei, recunoscand o
sistola si o diastolid pulmonare, analoge celor ale arterelor; a semnalat —
cel dinti — canalele chilifere ale vaselor limfatice (al caror mod de
functionare va fi descoperit abia in secolul al XVII-lea). In sfarsit, el a
fadcut sa progreseze mult si ginecologia, obstretica si embriologia, atit ca
teoretician, cdt si mamos; caci Herophilos a fost, in acelasi timp, un
practician care S-a ocupat toatd viata de patologie si terapeuticia (J.

Beaujeu).



Erasistratos (sec. IV — Il i.H.) a scris tratate de anatomie §i de igiend,
precum si multe alte lucrari, in special despre febre, hemoptizie §i patologie
abdominala — toate pierdute. Considerat creatorul anatomiei patologice si
al anatomiei comparate a omului si animalului, Erasistratos a continuat
cercetarile  lui  Herophilos asupra sistemului  nervos, studiind
circumvolutiunile creierului la om si la animale. A fost primul care a
deosebit chiar nervii senzitivi de nervii motori. S-a ocupat in mod deosebit
de inima §i de sistemul vascular — in legatura cu care o multime de termeni
i se datoreazd lui. In domeniul fiziologiei circulatiei (in care unele pdreri
ale sale fireste ca sunt eronate) Erasistratos aproape ca nu va fi depasit
pana la Harvey, descoperitorul circulatiei sangvine — adica timp de
optsprezece secole.

Dar contributiile sale sunt importante si in privinta fiziologiei
respiratiei: el a recunoscut rolul epiglotei, care obtureaza orificiul
laringian in timpul deglutitiei; a descris cu precizie structura §i functiile
fibrelor musculare gastrice (precum si canalele chilifere ale mezenterului)
afirmdnd ca miscarile peristaltice au rolul de a mdcina alimentele i de a
le amesteca cu aerul adus de arterele stomacale — §i nu mai apela la
alterarea sucului alimentar (chilul) decat pentru a explica aplopexia,
paralizia si icterul (J. Beaujeu). — Totodata Erasistratos a acordat o
importanta mai mare igienei (in Special igienei alimentare) decdt
terapeuticii, recomanddnd plimbari de doua ori pe zi, bai, masaje §i un
regim alimentar diferentiat.

Nu pot fi omise nici rezultatele — cu totul remarcabile pentru vremea lor
— obtinute de alte discipline medicale.

Chirurgia, practicata la inceput de majoritatea medicilor mai
importanti, dupa Hipocrat s-a separat de medicina generala. Se cunosc
numele multor chirurgi specializati care au scris tratate de chirurgie, care
utilizau un instrumentar chirurgical variat si destul de perfectionat, si care
faceau operatii complicate (trepanatii, traheotomii, laparotomii, amputatii;

iar Erasistratos, chiar operatii pe ficat), fara antiseptice si fara sa



foloseasca aproape deloc anestezice. — Despre dentistii acestei epoci se stie
ca tratau cariile dentare sau pioreea alveolard, si ca executau coroane
dentare confectionate din fildes, precum si complicate proteze dentare,
purtand pana la patru dinti falsi. — Se stie ca numerosi oftalmologi
specializafi faceau operatii de pterigion, de exoftalmie, de cataracta; sau
ca, in sec. I d.H., Demostene Filatetul a scris un tratat de oftalmologie care
a ramas — timp de aproape un mileniu §i jumatate — Opera principala a

acestei discipline medicale.®®

% id., ibid., p. 611



ROMA
Roma anticd nu a excelat printr-o filosofie originald, prin scoli proprii de gandire,
prin sisteme filosofice personale, asa cum s-a intamplat in Grecia anticd. Totusi, exista
si in cadrul Romei antice nume importante, care au ramas in istoria filosofiei

universale:

Tn domeniul filosofiei, romanii n-au adus contributii originale. Interesul
lor cultural s-a concentrat aproape in Tintregime asupra problemelor
juridice si administrative, politice si militare.

Dupa cucerirea Macedoniei (168 i.H.) au venit la Roma numerosi
filosofi si retori greci, pe care insa Senatul s-a grabit sa-i expulseze (161
i.H.). Cu toate acestea prestigiul culturii grecesti — deci implicit si al
filosofiei — a cucerit repede aristocratia romana, care isi trimitea copii sa
studieze in Grecia; in timp ce, incepand din ultimii ani ai sec. Il .H., au
fost invitati la Roma — unde au devenit prieteni ai unor mari oameni politici
— filosofii greci cei mai renumiti. Printre acestia se numara §i Panaetios din
Rodos (cca 185 — 710 i.H.), unul din reprezentantii cei mai influenti ai
scolii stoice.

Structura mentala a romanilor refuza tentatia speculatiilor prea
abstracte; dar concluziile optimiste ale stoicismului, precum si doctrina sa
despre rationalitatea imanenta a lumii, despre dominarea energica a
pasiunilor, fermitatea vointei §i exaltarea sentimentului datoriei erau tot
atdtea aspecte care satisfaceau valentele caracterului uman.

La Roma, sclavul frigian eliberat Epictet (cca 60 — cca /40 d.H.) dadea
lectii de filosofie morala, lectii care au fost adunate de un discipol al sau,
Arrianus, §i din care cam o jumdtate ne-au ramas sub titlul de Manual, si
in unele Convorbiri. Stoicismul lui Epictet, lipsit de speculatii teoretice,
este aproape in exclusivitate o doctrina de morala practica. Dupa Epictet,
toate pasiunile omenesti sunt o maladie a sufletului; libertatea inseamna
acceptarea evenimentelor ca fiind necesare; filosoful se ocupa numai de

lucrurile care depind de inteligenta si de vointa omului; toate celelalte —



boala, bogdtia, buna reputatie — trebuie sa-1 lase indiferent; omul trebuie
sa-si castige un autocontrol §i o perfecta stapanire de sine in fata
vicisitudinilor sortii. Scopul pe care si-l propunea invatatura invagatura lui
Epictet era stimularea personalitatii morale a omului printr-o perfecta
dominare a conditiei sale fizice. Libertatea consta in exercitarea a ceea ce
sta sub puterea omului (opinie, sentiment, dorinta, aversiune). Suportd si
abtine-te (de a incerca sa actionezi impotriva a ceea ce nu sta in puterea
ta) — aceasta este si deviza lui Epictet.

Tnaintea lui Epictet, elementele etice ale stoicismului au fost expuse, la
Roma, de Seneca (cca 4 i.H. — 6. d. H.), preceptorul lui Nero — care,
acuzandu-/ de conspiratie Tmpotriva sa, l-a silit sa isi taie venele. Opera
filosofica a lui Seneca este in cel mai inalt grad implicata in practicarea
vietii morale; aceasta cuprinde 121 de Scrisori catre Lucilius si numeroase
tratate de morala (Despre mdnie, Despre viata fericitia, Despre binefaceri,
Despre blindete s.a.). tragediile sale, in numar de 9 — si care urmaresc in
fond acelasi scop de edificare morala atunci cand infatiseaza in mod
subliniat ororile personajelor, luate din lumea legendelor grecesti — au avut
o0 mare influenta asupra teatrului occidental, mai ales asupra tragediei
clasice franceze; asa dupa cum filosofia lui Seneca a avut o influenta
remarcabila si asupra inceputurilor crestinismului.

Alaturi de stoicism, scoala care s-a bucurat de o foarte buna primire n
lumea romana a fost epicureismul, doctrina expusa magistral intr-0
capodopera a literaturii antice si universale, in poemul filosofic (opera de
un mare §i constant succes pana in sec. VI d.H.), succes reeditat apoi §i in
operele umanigstilor Renasterii), Despre natura lucrurilor a lui Titus
Lucretius Carus (cca 96 — 55 1.H.).

Departe de indiferenta (nu lipsita de egoism) a stoicilor, Lucretiu sufera
vazand relele din jurul sau, —,, pe cei care varsa sangele cetatenilor pentru
a-si spori propriile lor bogatii, aviditatea de a dubla averile prin
acumularea omorurilor peste omoruri, cruzimea bucurandu-se de tristul

spectacol al funeraliilor unui frate”. Impresionat de aceasta stare de



mizerie morala in care traiesc oamenii, filosoful vrea sa-i ajute, sa le
procure mdcar linistea §i seninatatea sufleteasca.

Succesul egal in lumea romana al epicureismului §i al stoicismului este
caracteristic nu numai pentru afinitatile acestor doctrine cu caracterul §i
cu conceptia de viata a romanilor, ci §i pentru preferinta lor pentru
eclectism — modalitate corespunzand spiritului lor eminamente practic.
Singurul filosof latin care n-a facut nici o concesie acestui gust eclectic a
fost Lucretiu). Cel care a ilustrat aceasta metoda de a combina elemente
luate din sisteme de gandire diferite a fost omul politic, oratorul latin cel
mai stralucit, scriitorul si filosoful Marcus Tullius Cicero (106 — 43 1.H.).

Opera lui Cicero, alimentata de o eruditie imensa, a servit in primul
rand la difuzarea temelor filosofice grecesti in limba latina. Intentia
primordiala a sa a fost de a face accesibila cititorilor latini gandirea
filosofica greaca; si prin aceasta, de a-i convinge de marea importanta,
atat educativd, cdat si practicd, a filosofiei. In aceastd activitate de
divulgator, Cicero mai are si meritul de a fi dat terminologiei filosofice
grecesti echivalente latine care s-au pastrat pana azi. Autor a numeroase
opere — de politica, de retorica, de filosofie, discursuri, corespondentad, —
Cicero a scris intr-un stil limpede si elegant importante opere de filosofie
morala (Despre indatoriri, Despre prietenie, Despre batrdnete, Tratatul
Despre supremul bine si supremul rdau) in care, sub forma de dialog,
interlocutorii expun §i discutd conceptiile epicureica, stoica, platonica §i
aristotelica privind binele suprem pe care il poate aduce oamenilor
fericirea; opere caracteristice pentru eclectismul lui Cicero, care cauta sa-
si constituie un punct de vedere folosindu-se de elemente ale unor sisteme

atat de diverse.”

id., ibid., p. 765



ROMA - MEDICINA
Un capitol demn de toata atentia din istoria stiintei Romei antice este medicina.
Roma a fost cel mai puternic si mai vast imperiu al Antichitatii, un conglomerat de
populatii, popoare, etnii. Pe langa cultul curdteniei, preluat de la greci si dus pana la
nivelul de cult, romanii au preluat cunostinte medicale de la diferite popoare, imperii,
tarii, dar si modelul unor practici medicale care starnesc si astdzi admiratia, in plina

modernitate:

Dupa o lunga perioada de medicina patriarhala (cu fond magico-
religios si cu o metoda terapeutica bazata pe plante si pe infuzii) — si dupad
ce a mai fost introdus la Roma si cultul grec al zeitei Asclepios, devenit
Aesculap — n jurul anului 200 7.H., romanii au venit in contact cu medicina
greaca. Primii medici erau sclavi sau liberti proveniti — ca si medicii mai
tarziu — din Grecia sau din tarile Orientului elenistic. Cu toata opozitia
inversunatului Cato Censorul (autorul unu tratat Despre medicina
domestica), au continuat sa vina la Roma medici greci, cu o pregdtire
Superioara, carora — pe baza unei legi promulgate de lulius Caesar, in anul
46 1.H. — li s-a acordat cetatenia romana.

Cu o jumadtate de secol inainte, insd, se fondase la Roma (de catre
Asclepiade din Prusa) prima scoala medicala, careia i-au urmat apoi
altele, bazate pe doctrine medicale diverse. Printre cei mai renumiti medici,
autori de tratate remarcabile (scrise in general in limba greaca) se
numarau Soranos din Efes, Arethaios din Capadocia (cu ale sale lucrari
despre cauzele simptomele i tratamentul maladiilor acute), Coelius
Aurelianus (a carui opera Despre bolile acute si bolile cronice ramane si
azi o lucrare interesanta), Rufus din Efes — autor a 40 de lucrari cunoscute
si de medicii arabi de mai tarziu — si chirurgul militar Dioscoride, care a
Scris o vasta opera de farmacologie, a analizat structura ochiului si a fixat
o terminologie medicala care in parte este folosita §i in zilele noastre.
Octavianus Augustus a infiinfat o scoald oficiala de medicind, care a

functionat mai bine de trei secole (lectiile se tineau in limba greaca).



Tncepénd din sec. al ll-lea d.H., la Roma existau si medici de casd, sau
medici cu cabinete particulare, sau medici militari, sau medici (pe cartiere)
care faceau vizite la domiciliu. Existau, fireste, medici specialisti — dentigti,
oftalmologi, chirurgi etc. Se organizase si un sistem de asistenta sociala, in
cadrul caruia medicii erau salariafi de stat, iar cetatenii saraci erau
consultati si tratati gratuit.

Printre cei mai renumiti encilopedisti romani a fost si Aulus Cornelius
Celsu (sec. I i.H.) care, desi nu era medic de profesie, a scris tratatul
intitulat Despre medicind — cea mai valoroasa opera medicala a
antichitatii greco-romane, dupa lucrarile lui Hippocrat s§i cele ale
medicului grec Galenos. Folosind 0 documentatie vasta Celsus a descris cu
o surprinzatoare precizie simptomele bolilor, mijloacele terapeutice,
chirurgia abdomenului si — pentru prima oard in istoria medicinii —
operatia de cataracta.

Cel mai mare medic al antichitatii, dupa Hipocrat, a fost Galenos din
Pergam (130 — cca 200 d.H.), chemat de imparatul Marcus Aurelius la
Roma, unde a ramas mai bine de 20 de ani. Aici a practicat si si-a SCris
majoritatea operelor, al caror numar trece de 500. Ca medic, Galenos (sau
Galenus) a scris opere de introducere in medicind si de istoria medicinii, de
anatomie, de fiziologie, de etiologie, de diagnostic, terapeutica, chirurgie
oculisticd, otologie, farmacologie, igiend si dieteticd. In domeniul
anatomiei, de pilda, Galenos a descris oasele, muschii si nervii (in special
cranieni) cu o uimitoare precizie. Ca fiziolog, a excelat in domeniul
sistemului nervos, in privinta functiilor maduvei spinarii, observatiile sale
au ramas valabile pana la inceputul sec. al XIX-lea. Dar concluziile lui
Galenos 1n fiziologieau fost denaturate de conceptia sa metafizicd, iar in
biologie, de rationamentul abstract. In materie de terapie Galenos -
urmand prescriptiile hipocratice — prefera profilaxia si regimul alimentar,
bai, masaje, miscare, gimnasticd, precum §i mijloace curative (sau

medicamentoase), care sa distruga elementul provocator al bolii. Galenos a



avut o influenta considerabila, timp de un mileniu si jumdtate, asupra

viitorului medicinii europene.’

71 id., ibid., p. 762



FILOSOFIA. MEDICINA GETO-DACA
Una dintre legendele cele mai puternice care circula despre geto-daci este aceea
potrivit cdreia Zalmoxis, emblema a gandirii geto-dace, zeu si conducator al acestora,
in acelasi timp, ar fi fost discipol al lui Pitagora. In aceasta postura, el si-ar fi insusit

9 A
1

deprinderea de a ,,vindeca” intai spiritul, si apoi trupul, omul fiind vazut, atat din punct
de vedere filosofic, cat si medical, ca un tot ca o unitate. Sa mai spunem, de asemenea,
ca izvoare antice confirmd faptul ca geto-dacii aveau cunostinfe temeinice de
,medicind populard”, cunoscand foarte bine farmacia plantelor, si aplicand-o avizat si

eficient.

O imagine a preocuparilor si cunostintelor de natura filosofica si
stiintifica ale daco-getilor o ofera, in lucrarea sa despre geti, istoricul
lordanes — care, printre altele, scria ca marele preot Deceneu i-a instruit
(pe daci) in aproape toate ramurile filosofiei, caci el era in aceasta un
maestru priceput. El i-a invagat morala (...) i-a instruit in stiintele fizici (...)
I-a invdtat logica, ficindu-i cu mintea superiori celorlalte popoare (...)
demonstrandu-le teoria celor doudsprezece semne ale zodiacului, le-a
aratat mersul planetelor §i toate secretele astronomice, si cum creste si
scade orbita Lunii, si cum globul de foc al Soarelui intrece masura
globului pamdntesc, si le-a expus sub ce semne cele 346 de stele trec n
drumul lor cel repede de la rasarit si pand la apus, spre a se apropia sau

indeparta de polul ceresc.

Cunostintele empirice ale geto-dacilor in materie de medicina sunt
atestate — printre altele — si de descoperirea (de catre 1.H.Crisan, intr-0
locuinta din Sarmisegetuza) a unei adevarate truse medicale, contindnd o
pneseta de bronz, un bisturiu de fier, cinci borcanase de argila —in care se
pastreaza substantele medicamentoase — §i o placa formata din cenusa
vulcanica (provenind dintr-un vulcan mediteranian) care, razuita si

aplicata pe rani sau ulceratii, servea ca absorbant §i cicatrizant. Piesele



metalice ale trusei (datand din sec. | .H.) erau desigur — la fel ca bucata de
cenusd cicatrizata — importate.

Pe de alta parte, medicul grec Dioscoride (sec. I d.H.)ne-a transmis o
lista lunga, de 42 de plante medicinale — cu numele lor in limba dacica —
folosite de daco-gefii care le cunosteau proprietatile curative. — De
asemenea, putem presupune cda daco-Qetii practicau tratamentul balnear §i
cura cu ape minerale. La acestea se adauga si preocuparile de igiena
publica, complicatele operatii chirurgicale, atestate arheologic (cel putin,
cazul acelui craniu din sec. Il — I 1.H., descoperit la Poiana, care poarta
urma unei trepanatii cicatrizate).

Dar dincolo de aceste practici empirice si situandu-se deasupra lor,
orizontul cunogtintelor medicale ale daco-getilor se largeste pana la a
firma o conceptie medicala: aceea potrivit careia, in tratamentul unei
afectiuni care atinge un anumit organ, trebuie sa se tind seama atdt de
starea organismului in intregul lui, cdt si de factorul psihic al bolnavului.
In acest sens, este semnificativd mdrturia lui Platon, referitoare la getul
Zalmoxis, pe care il considera un personaj cu o existenta istorica reald:
Zalmoxis (...) ne spune ca dupd cum nu trebuie sa incercam a ingriji
ochii fara sa tinem seama de cap, nici capul nu poate fi ingrijit
netindndu-se seama de corp, tot astfel trebuie sa-i dam ingrijire trupului
dimpreunda cu sufletul; si iatd pentru ce medicii greci nu se pricep la cele
mai multe boli; pentru cd ei nu cunosc intregul pe care-l au de ingrijit.

Daci acest intreg este bolnav, partea nu poate fi sindtoasa.”

72id., ibid., p. 798
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