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Principiul teoretic fundamental al terapiilor
cognitive este acela ca modalitatea in care o
persoana simte si se comporta este
determinata de felul in care isi structureazd
experienfele.

(Beck, 1987)



A theory is not builf on observation. In fact, the

opposite is true. What we observe follows from our
theory.

O feorie nu este cladita pe observatie. De fapt,

opusul este adevarat. Ceea ce observam urmeaza
teoria noastra.

Albert Einstein



Aparitia si dezvoltarea <
terapiilor cognitive

Aaron Beck
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Aaron T. Beck (n. 1921), medic psihiatru oméricon

Dupad ce obtine diploma de medic, in 1946, la Yale
University, urmeaza studii si stagii de specializare n
patologie (anatomo-patologie) si, mai apoiin
neurologie si psihiatrie, ajungdnd sa fie cerfificat in
psihiatrie de catre American Board of Psychiatry and

Neurology in 1953.
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In 1958 finalizeazd cursurile Institutului Psinanalitic
Philadelphia. (Sharf, 1996)

In 1956 studia si incerca sa valideze anumite concepte
psihanalitice asupra depresiel.

Desi primele date empirice obtinute de Beck pareau
promitatoare in directia validarii unor factori - cum ar fi
ostilitatea infoarsa asupra propriei persoane
(refroflected hostility), exprimatd ca nevoie de a suferi
— numeroase experimente ulterioare pareau a
contrazice ipotezele psihanalitice.



Persoana proceseaza evenimentele traite in fdncfie de
sistemul lui de credinte despre sine, despre ceea ce se
intdmpla in mediu, despre ceilalfi, despre viitor, iarin
functie de aceste procesari are anumite trairi afective §i
se comporta ca atare.



Modelul A-B-C - indivizii raspund la un eveniment activator
(A) cu anumite consecinte emoftionale si
comportamentale (C) datoritd sistemului lor de credinte
(belief system - B).

Cdand evenimentele activatoare nu sunt placute, se pot
dezvolta credinte irationale si consecintele poft fi pline de
disconfort.

Rolul terapeutului este sa il gjute pe pacient sa identifice si
sQ provoace aceste credinte irationale prin diverse tehnici
care vor duce la schimbari adaptative.
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(activating event) = eveniment activator
(evenimente de viata sau situatie
Inferna/subiectiva — emotii, reacti
fiziologice, comportamente);

(beliefs) — cognitile persoanei — elementul
de prelucrare a informatiel, influenteaza
modalitatea de percepere si de
reprezentare a realitatii in minfea noastrg;

(consequences) = consecintele
procesarii informatiilor (raspunsuri
afectiv/emotionale/subiective,
comportamente psihofiziologice/biologice



Modelul ABC cognitiv

A (activating event)

B (beliefs/GA)

C (consequences: emotional
and behavioral)




Arhitectura cognifivad

(dupa J. Beck, 1995)
CREDINTE NUCLEARE (core beliefs)

CREDINTE INTERMEDIARE (reguli, atitudini,
asumptii
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In viatd reusesc doar oamenii puternici

Trebuie sa fiu puternic

Oamenii slabi sunt demni de mila
Este groaznic sa fii incompetent

Daca nu voi fi puternic, ceilalti au sa se rddd de mine

Dacad lucrez cat de mult pot, s-ar putea sa realizez anumite
lucruri pe care alti oameni le fac cu usurinta.

Ma fac de ras, am sa pierd respectul tuturor



- Modelul developmental
cognitiv

Experiente timpurii

Dezvoltarea unor schefne, credinte nucleare
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crifice

Activarea schemelor, credintelor nucleare
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Schemele cognitive = set
perceptual

- prisma prin care fiecare
percepem (diterit) realitfatea



Diferentele 1n
perceptie,
decl In
Inferpretare,
tin de
perspectiva
flecaruia
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Sometliﬁes we Jjustineed to

change our perspe'ctlve...



