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Teoril constructiviste

» Constructivism psihologic
» (Constructivism social




CONSTRUCTIVISM PSIHOLOGIC

IDEEA MAJORA: o0 persoand invatd prin organizarea si reorganizared
mintald a noilor informatii si experiente

» QOrganizarea are loc, Infr-o oarecare masura, prin
relationarea/raportarea noilor experiente la cele anterioare, deja bine
intelese si cu sens

JohnyDewey (1938-1998):

» Ddca eleviiinvatd in special prin construirea propriilor cunostinte,
tunci profesorii tfrebuie sa adapteze curriculumul a.l. sa se
ofriveasca cat mai mult intereselor si cunostintelor anterioare ale
elevilor

Un curriculum poate fi justificat doar daca este relationat cat mai mult
cu activitatile si responsabilitatile pe care le vor avea pe viitor, dupd
ce termind scoala, elevii



Modelul developmental al lui
Piaget — constructivism
psihologic

Jean Piaget (1896 — 1980), a elaborat un model developmental
al intelectului, prin care sustine dezvoltarea stadializatd a
intelectului uman, fiecare stadiu caracterizGndu-se prin achizitii
diferentiale si progresive in ce priveste operatiile mintale.

vatarea = o relatie intre doud activitati mintale: asimilare si
modare, pentru echilibrare



Concepte piagetiene cheie

Asimilarea — inferpretarea unei noi informatii in termenii/in
maniera compatibild cu conceptele, informatiile sau ideile pre-
existente

» Acomodarea -revizuirea sau modificarea conceptelor pre-
existente In concordantd cu noile informatii sau experiente

» Asimilarga si pigemodareaimbegateseqgéndirea copiilor si
creeqza echilibrulicognitiv

» Echilibrul cognitiv — un echilibru intfre bazarea/increderea in
informatiile deja detinute si deschiderea spre noi informatii

Echilibrul cognitiv = repertoriu in perpetuu progres de reprezentari
intale ale obiectelor si experientelor

eprezentarea mintala = schema = nu doar un simplu concept, Ci
un mixaj elaborat de cuvinte, actiuni si experiente relationate cu
cel concept


https://www.youtube.com/watch?v=hhqumfpxuzI

Teoria dezvoltarii inteligentei — PIAGET

1. Stadiul inteligentei senzorio-motorii (0-2 ani)
» coordonarea senzorialitafii si a moftricitafii
» qctiuni de rezolvare de probleme simple adaptative

» conduita suport, conduita baston

. $tadiul inteligentei preoperationale (2-7 ani)

» fynctia simbolica a gandirii si limbajului, functia
reprezentativd

» diferentiazq, clasifica, denumeste obiecte, dar fara criteri



Teoria dezvoltarii inteligentei — PIAGET

3. Stadiul operdtiilor concrete (7-12 ani)

® separad si reuneste obiectele, asociaza si face categorii,
ordoneaza dupa criterii relativ exacte si stabile

®» constantele perceptive (invarianta, reversibilitateaq,
servarea materiei)

» NUMAI In prezenta obiectelor

. Atadiul operdtiilor formale (12-16 ani)
» operafile gandirii

= [N ABSENTA obiectelor

» cmite judecdti, face rationamente

» Gandirea filosofica



Constfructivim social




Constructivism social

» Centrare pe relatiile si interactiunile dintre o persoana care
Invatad si persoane mai experte si mai experimentate

» Jerome Bruner (1960,1966, 1996)

> Eleviiinvatd de obicei mai mult decdat se credea in mod
traditional atata vreme cat li se ofera ghidarea si resursele

ructura instructionala — un cadru temporar, care permite o
mai puternica structurd

“Noi [educatorii constructivisti] iIncepem cu ipoteza ca orice
subiect poate fi predat eficient intr-o oarecare forma
intelectuald oricarui copil, aflatin orice stadiu de dezvoltare.”
(1960, p. 33).



Lev Vygotsky (1896-1934)

Cand un copil (novice) invatd o noud abilitate sau cum sa rezolve o
noud problema poate invata mai bine daca este asistat si ajutat de un
expert, decat dacad invata singur

Diferenta dintre performanta solo si performanta asistatd = zona
proxima a dezvoltarii (ZPD)— locul sau aria schimbarii imediate

» nvatareg~ performantd asistatd (Tharp & Gallimore, 1991).

timpul invatarii, cunostintele si abilitatile sunt in posesia

lui expert, iar, daca acesta este abil si moftivat pentru a ajuta, el
va dezvolta experiente care vor permite novicelui sa practice abilitati
cryciale sau sa construiascd noi cunostinte

frenor vs. antrenat

» Organizarea sistematica a continutului de invatat



Taxonomia obiectivelor educationale - Bloom
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Bloom's Taxonomy

In 1956, Benjamin Bloom headed a group of educational
psychologists who developed a classification of levels of
intellectual behavior important in learning. During the
1990's a new group of cognitive psychologist, lead by
Lorin Anderson (a former student of Bloom's), updated the
taxonomy reflecting relevance to 21st century work. The
graphic is a representation of the NEW verbage associated
with the long familiar Bloom's Taxonomy. Note the change
from Nouns to Verbs to describe the different levels of the
taxonomy.

Note that the top two levels are essentially exchanged from
the Old to the New version.

New Version Old Version

Remembering: can the student recall or

carneiiber the nfsHmAtoN define, duplicate, list, memorize, recall, repeat, reproduce state

Understanding: can the student explain ideas

or Concepts? classify, describe, discuss, explain, identify, locate, recognize, report, select, translate, paraphrase

Applying: can the student use the information

; choose, demonstrate, dramatize, employ, illustrate, interpret, operate, schedule, sketch, solve, use, write.
in a new way?

Analyzing: can the student distinguish appraise, compare, contrast, criticize, differentiate, discriminate, distinguish, examine, experiment,
between the different parts? question, test.

Evaluating: can the student justify a stand or

i appraise, argue, defend, judge, select, support, value, evaluate
decision? ppraise, argue, Juadge, , Suppo

: can the student create new product
or point of view?

assemble, construct, create, design, develop, formulate, write.

Michael Pohl's Website about Bloom's Taxonomy

Example of Questions at different levels (done using OLD taxonomy)



dtiintele cognitive

Un corp de stiinte noi reunesc cateva discipline (filosofia,
lingvistica, anfropologiq, psihologia, neurostiintele si
inteligenta artificiala) spre un tel comun: intelegerea felului
In care functioneazad mintea omeneasca si dezvoltareaq, pe
aceasya baza, a unor modele de functionare intelectuala.

Chigr dacd inceputul terapiilor cognitive / cognitiv-

cofmportamentale nu a fost clar influentat de stiintele

cognitive, pe parcurs au existat infuzii de informafie mai ales
iInspre campul de cercetare al psinologiei cognitive.




Modele cognitive [/ cognitiv -
comportfamentale

Principiul teoretic fundamental al ferapiilor

cognitive este acela ca modalitatea in care
O persoana simte si se comporta este
determinatd de felul in care isi structureazad

experientele.

(Beck, 1987)



Arhitectura cognitiva
(dupa J. Beck, 1995)

CREDINTE NUCLEARE

|

CREDINTE INTERMEDIARE (reguli, afitudini, asumptii)

|

GANDURI AUTOMATE




Modelul developmental cognitiv

Experiente timpurii

v

Dezvoltarea unor scheme, credinte nucleare

v

Incidente critice

Activarea schemelor, credintelor nucleare

v

Ganduri automate

—

Emoti Comportamente  Reactii fiziologice




Modele cognitive
simplificate

Eveniment

|

Interpretare

Redctie




Principil de baza ale modelulul cognifi

(1)

®»  [Felulin care un individ 1si structureaza
cognitiv o sifuatie determinad modul in
care va simfi sl se va comporta

» O anumita structurare cognitiva
este atasata unul afect anume,
precum sl unul mod specific de
comportament



Principil de baza ale
modelulul cognitiv (2)

®» |nterpretareaq situafiel este un proces activ s
dinamic, care cuprinde

Evaluarea situatiel externe

» [Fvaluarea capacitatilor de coping
» [Fvaluarea riscurilor si oportunitatilor
» Alegerea strategiilor de actiune



Principil de baza ale
modelulul cognitiv (3)

» Fiecare individ are sensibilitati si vulnerabilitafi
idiosincratice

®» Predispus la o anumita linie de patologie
» Rezistenta diferita la stresori



Principii de baza ale
modelului cognitiv (4)

» Variatia vulnerabilitatii individuale este
ibuibila unor diferente de organizare a
ersonalitatii

» Organizarea personalitafii este
dependenta de experientd



Principil de baza ale
modelului cognitiv (5)

» Stresul da peste cap organizarea cognitiva a
personalitatii, putdnd produce activarea
istemelor primitive si egocentrice

®» Persoana poate sa aunga sa judece
absolutist, global si unilateral




Principil de baza ale
modelulul cognitiv (7)

Intferactiunea tensionata cu alte
ersoane duce la o crestere o
cognitiilor disfunctionale



Principil de baza ale
modelulul cognitiv (8)

®» Persoana are aceeaqsi reactie somatica atat la
aynenintari fizice, cat si la cele simbolice

®» Aceleasi sisteme cognitiv-motorii de lupta
sau fugaq, spre exemplu, sunt puse 1n joc si
In cazul unui atac fizic, cat siintr-o critica
sociala




Resurse utile

» Nhitps://www.mindomo.com/mindmap/teorii-ale-
invatari-4d2b9051102494260a49af/fc1b48d69f



https://www.mindomo.com/mindmap/teorii-ale-invatarii-4d2b9051b2494260a49af7fc1b48d69f

