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_/ Personalitatea

'

_9 Personalitatea umana - ansamblul de elemente, frasaturi, aptitudini, motivatii si roluri caracteristice fiecarui
individ.

~

o flecare personalitate are o notd particulard, deoarece personalitatea depinde nu numai de elementele din
care este constituitd, ci si de modul in care elementele respective sunt organizate si ierarhizate.

o G.W. Allport - personalitatea este formata dintr-o serie de trasaturi comune, dar si dintr-o serie de trasaturi
individuale, care deriva din modul in care sunt organizate elementele sistemului.

o Structura personalitatii. Personalitatea umana este rezultatul colaborarii tuturor factorilor morfologici,
fiziologici, psihici, cognitivi, afectivi, moftivationali si volitivi care reusesc s dea nastere unei structuri
integrate, completata/acompaniatd de sentimentul de sine, care ne distinge de toti ceilalti indivizi.

o Dar personalitatea nu este numai rezultatul colaborarii structurilor organismului, ci si a influentelor pe care
mediul le are asupra organismului in cadrul jocului pe care acesta trebuie sa il sustind cu mediul. larin cadrul
jocului pe care trebuie sa il sustind cu mediul, personalitatea trebuie sa dea dovadd nu numai de unitate,
de stabilitate si de consecventa, ci si de plasticitate, de flexibilitate si de adaptabilitate pentru a putea
supravietui intr-un mediu foarte variabil si de multe ori chiar foarte ostil.




J o Personalitatea reprezinta un pattern relativ stabil de reactii cognitive, emotionale si
comportfamentale -~/
o Personalitatea nu este, ci devine, se construieste de-a lungul vietii
o’
> A. Nivel biologic — proces de dezvoltare fizicd, morfofiziologica si biochimica a
organismului uman si a subsistemelor lui;
DEZVOLTAREA : _ L . : o . :
< » B. Nivel psihic — constituirea si perfectionarea continud a unor structuri si mecanisme
PERSONALITATI g i aibee '

psihice (procese, functii, insusiri, capacitati etc.), in vederea adaptarii optime la
solicitarile mediului si determindnd dezvoltarea, structurarea personalitatii;

UMANE

> C. Nivelul social — reglarea conduitei, comportamentelor, in raport cu valori culturale,
norme si reguli sociale, in vederea adoptarii comportamentelor acceptabile social,
elaborate si instituite de catre societate.

Teorii inneiste, ereditariste — pesimism pedagogic
Teorii ambientaliste, environmentale — optimism pedagogic
Teorii interactioniste si constructiviste — realism pedagogic
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o Este Un proces de formare si re-elaborare continud a unor

tructuri si mecanisme psiho-comportamentale
- Dezvoltarea S
|_I_ — e > Se sprijind pe premisele/datele ereditare;
p erso n O I Otl I > Este modelata de factorii din mediul social;
umdadne > Este ghidata de catre educatie;

» Se desavarseste prin activitatea de invatare a individului.

'

In plan educational, aceste realitati solicita:

s Organizarea activitatii educationale In conformitate cu particularitatile si
cerintele nivelului actual al dezvoltarii psihice a educabilului;

% Respectarea particularitatilor de varsta si ale nivelului de dezvoltare ale
educabilului;

% Abordarea diferentiatq, individualizata a elevilor in activitatea didactica.




COMPONENTELE PERSONALITATII ELEVULUI

Personalitatea poate fi definitd ca un patern cognitiv, emotional, comportamental si
biologic distinct al unei persoane care:

o (a) 1i defineste stilul personal (temperament, aptitudini)
si

o (b) 11 influenteaza interactiunile cu mediul (caracterul, atitudinile).




COMPONENTA COGNITIVA a personalititii

o Nivelul cognitiv vizeaza diversele modalitati de operare cu
Informatiile si cunostintele dobdandite pe parcursul vieti.

o caftegorii de informatii/structuri cognitive: convingeri, atribuiri,
evaluari, decizi, teoril, asumptil, expectante;

o tipurt de informatii: informatii despre sine, informatii despre
ceilalti, informatii despre lume, societate,informatiile despre
intelegerea moduluiin care functioneazd psihicul uman
(metacognitii), informafii despre viitor etc.

o Gandurile, atitudinile, convingerile mediazd comportamentul
si emotiile

o Modelul ABC cognifiv




Pe oameni i tulburd nu lucrurile, ci parerile lor
despre lucruri (Epictet, 55-135 AD)

Distorsiuni cognifive

o Suprageneralizarea
o Gandirea dihotomica de tip alb sau negru

o Personalizarea

JACK SPARROW

o Saltul la concluzii

o Catastrofizarea sau deformarea selectiva The Problem
Is Not The Problem

o Abuzul de ”trebuie” But The Problem

Is Your Attitude

About The
Problem.




Dimensiunea cognitiva a educatiei

o Nivelul cognitiv: modalitati de operare cu informatiile si cunostintele
dobdndite pe parcursul vietii.

o Tipuri de informatii: convingeri nucleare, convinger
intermediare (atribuiri, reguli, asumptii), evaluari, decizii, teorii,
expectanie

o Categorii: Informatii despre sine, informatii despre ceilalti,
iInformatii despre lume, societate, informatiile despre intelegerea
modului in care functioneaza psihicul uman (metacognitii),
iInformatii despre viitor etc.




COMPONENTA EMOTIONALA

o Emotiile sunt frairi subiective, care rezulta din acordul sau
discrepanta dinfre expectantele uneil persoane si realitate.

o Ele constituie componenta fenomenologica a personalitafi,
care este asociata cu cognifii, manifestari comportamentale,
reactii fiziologice.

o Afectivitatea negativa in scoala: tulburarile de tip anxios,
depresia, fulburadrile comportamentale

o Afectivitatea negativa este consecinta unor reprimari emotionale
recurente si se manifesta cu precadere prin: anxietate,
depresie, iritabilitate, frustrare, senzatii de disconfort.




COMPONENTA COMPORTAMENTALA
Avantajele descrierii unei persoane pe baza comportamentelor:
o- descriptiile sunt mult mai specifice si mai detaliate;
o- permit interventil mai tintite;

o- promoveaza individualitatea subiectului: unii sunt mai

amabili intr -un fel, altii in alt fel; unul este anxios intr-o
situatie, altul in alta




COMPORTAMENTE

De ce se comporta astfel?

Fig. 1. Relafia circulara trasaturd —comportamente

Explicatie tautologica




Dezavantajele etichetarii

o (a) comportamentele umane au o cauzalitate complexa, iar simpla lor etichetare nu este
suficienta pentru identificarea solutiilor necesare rezolvarii unor probleme de viata bine definite;

o (b) saltul de la comportamentele specifice la o trasatura de personalitate nu ofera decat
pseudoexplicatii pentru comportamentele aferente (explicatii tautologice, circulare);

o (¢) pentru a explica un comportament este important sa se urmareasca relatiile functionale dintre
variatia comportamentului si antecedentele sau consecintele care produc variatia (analiza
functionala a comportamentului, modelul ABC al comportamentului);

o (d) explicatii tautologice, cerc vicios;

o (e) a nu stii nimic despre cauze, antecedente, motivatii si functii ale comportamentelor face ca
abordarea educativa, disciplinara sau terapeutica sa nu detina informatii vitale, sa fie ineficiente
sau daunatoare.




Efectele negative specifice fenomenului etichetarii elevilor de catre profesor
(Baban & Mih, 2001)

o Intaresc comportamentele dezadaptative;

o atribuie anumite roluri — (ex., indisciplinatul clasei” se identifica cu
rolul, si —1 asuma si se va comporta corespunzator rolului)(profetia
auto-indeplinita, Merton);

o reduc atat sansele de dezvoltare personala, cat st motivatia de
schimbare;

o favorizeaza aparitia biasarilor - Rosenthal & Jacobson (1968)
(efectul Pygmalion, efectul de halo).




ABC comportamental

Posibile functii ale comportamentului:




Modelul tridimensional a lui Lang

Cogniftii

Comportament
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Behavior

' (above the water)

e

\ (below the water)

Visible

- ”

Not Visible

Comportamentul
este un simptom al
perceptiilor,
cognitiilor st emotiilor
noastre.




A Child's Behavioris anlceberg

What you see:

Feeling love

Feeling satisfied

Feeling confused

Feeling detached

Feeling secure

Feeling sad

Feeling connected

Feeling angry

Feeling joyful :

Am | safe? Am | loved? 8

Can | do things for myself 24§ \

Am | capable? Am | nourish

Do | belong? Am | respected? Do |

have power? Am | secure? Am | included® 4 '7
Are my thoughts valued? Am | understood? Do | moffer?

(What's really going on)



EVENIMENT ACTIVATOR

INTERPRETAREA EVENIMENTULUI
(GANDURI, CONVINGERI)

CONSECINTE

EMOTII

COMPORTAMENTE ﬁ

REACTII
FIZIOLOGICE




CONCILULII

o Procesul continuu de modelare a personalitafii umane este rezultanto
interactiunii sustinute a factorilor genetici si factorilor de mediu.

o La constructia personalitafii participd structuri biologice,
comportamentale, cognitive si emotionale, aflate intr -o perpetuud
Inferactiune.

o Caracterul dinamic al dezvoltarii personalitatii copilului si elevului deriva
INclusiv din elementul cel mai stabil al acestela, temperamentul.

o Comportamentele elevului au o cauzalitate complexa, iar simpla lor
eficheftare nu este suficienta pentru idenfificarea solutillor necesare
rezolvarii unor probleme emotional-comportamentale survenite n
procesul educational.

o Este necesarad identfificarea relafiilor funcfionale dinfre variatia
comportamentului st anfecedentele sau consecintele care produc
aceasta variafie.




