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PRINCIPII ALE CRESTERII SI
DEZVOLTARII

o Dezvoltarea este un proces ordonat, care se
manifesta sistematic

o Rata si1 patternurile de dezvoltare sunt specifice
pentru diferite parti ale corpului

o Exista diferente interindividuale majore in
crestere s1 dezvoltare

o Cresterea si dezvoltarea sunt influentate de
factor:r multiplh




TREI DUBLETE CONCEPTUALE FUNDAMENTALE

o Ereditate — Mediu

Dezvoltarea este determinata de factori innascuti sau
de factori din mediu (inclusiv educatia)?

o Continuitate — Discontinuitate

Dezvoltarea este continua si constanta sau
discontinua, in etape?

o Nomotetic — Ideografic

Dezvoltarea urmeaza un pattern general de
dezvoltare sau este individualizata®?




DEZVOLTARE — ARII DE DEZVOLTARE

Dezvoltarea este globala, ariile sunt interconectate
sistemic

Ari de dezvoltare:

o Dezvoltare fizica si motrica

o Dezvoltare cognitiva

o Dezvoltare emotionala/sociala
o Dezvoltare autonomiei

o Dezvoltarea comunicarii




JOURDAN-IONESCU & AL., 1998: ABORDAREA
ECOSISTEMICA A FACTORILOR DE PROTECTIE
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RISC SI VULNERABILITATE

o Risc (Last, 2001-2004): probabilitatea ca un
eveniment (debutul unel maladii/tulburari) sa
survina in cursul unei perioade date sau inainte
de o anumita varsta

o Vulnerabilitatea (1974): o anumita forma de
fragilitate, capacitate de rezistenta mai redusa, o
mail mare sensibilitate la adversitate

o James Anthony (1978-1982): risc si
vulnerabilitate — metafora celor trei papusi




VULNERABILITATE SI RISC

o Price (2001): o persoana cu risc, va vedea cum
acest risc se transforma in tulburare daca ea este
s1 vulnerabila

o Vulnerabilitatea:
a) Ca trasatura stabila, innascuta sau dobandita

by Caracteristicile care fac o persoana sa fie
vulnerabila sunt endogene, caracteristici latente

o0 Vulnerabilitatea nu se exprima in absenta
stresuluil (modelul diateza/predispozitie/-stres)

o Riscul — se leaga de mediu
o Vulnerabilitatea - tine de persoana ‘
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BRONFENBRENNER (1979) —
TEORIA DEZVOLTARII ECO-SISTEMICE

Teoria socio-ecologica: interactiunile reciproce dintre variate subsisteme din
mediile de viata ale individului influenteaza comportamentul sau

Microsistemul: mediile imediate in care individul traieste (biologia
personald, familia, gcoala, grupul de congeneri, vecinii, mediile care se
ocupa de ingrijirea copilului).

Mezosistemul: un sistem format din conexiunile dintre mediile
imediate(de exemplu, scoala copilului sau mediul casei), relatii intre
microsisteme, conexiuni intre contexte.

Exosistemul: medii environmentale care afecteaza doar indirect
dezvoltarea copilului (de exemplu, locul de munca al parintilor); este vorba
despre experientele intr-un mediu social in care un individ nu are un rol
activ, dar care totusi influenteaza experientele intr-un context imediat.

Macrosistem: contextul cultural mai larg, ideologiile / atitudinile culturale
(de exemplu, cultura occidentala vs. cultura orientala, economia nationala,
politica, subcultura).

Cronosistemul (ulterior adaugat): patternul evenimentelor din mediu si
etapele de tranzitie de-a lungul vietii, efecte create de timp sau e anumite
perioade critice ale dezvoltarii.

Fiecare sistem contine roluri, norme si reguli care pot influenta dezvol a
individului. (Bronfenbrenner 1979).




STADII ALE DEZVOLTARII SI INFLUENTELE ECOLOGICE ‘

Datele biologice Contextul familial Social s1 economic  Context cultural
Stadiile s1 scolar Problemele sociale Cultura
dezvoltarii: Influentele Sl economice au influenteaza toate
Toate nivelele: familiale continua influenta in toate  nivelele de
Perioada infantila de-a lungul stadiile de dezvoltare;
Perioada tuturor stadiilor; dezvoltare Sporeste
anteprescolara Influentele probabilitatea
Perioada congenerilor confruntarilor
prescolara sporesc de-a dintre cultura si
Perioada scolara lungul stadiilor grupurile de
Adolescenta congeneri pe

masura avansarii
de-a lungul
stadiilor
dezvoltarii



FACTORI DE RISC

o factori biologici:conditii genetice, tulburari chimice
la nivel organic, afectarea sistemului nervos central,
disfunctii cerebrale organice, epilepsie, dificultatile
vizuale s1 auditive s1 anumite trasaturi
temperamentale

o factorii sociali sau de mediu (Holt, 1982):0
ingrijire de calitate scazuta in copilarie, rejectie,
neglijenta, abuz, respingere de catre societate sau de
catre persoanele de aceeasi varsta, mediile de viata cu
un nivel crescut de tensiune s1 de conflicte
interpersonale, stresul extrem, expunerea copiilor la
violenta sau pierderea uneil persoane importante.

o factori psihologici individuali (Greene, Ablon,
2006): abilitati executive, abilitati de procesare
lingvistica, abilitati de reglare / autoreglare
emptionalé, abilitati de flexibilitate cognitiva, abilitati
sociale




FACTORI DE RISC

o factorii emotionali: imaginea de sine deficitara si
stima de sine scazuta (datorate unor esecuri repetate
in viata, dependentel prelungite fata de alte persoane
pentru satisfacerea nevoilor, criticismului excesiv si
umilirii din partea persoanelor de referinta din viata
individului, etc.).

o factori cognitivi: abilitati reduse de rezolvare de
probleme, abilitati de comunicare reduse, abilitati
soclale reduse.

o Toate influentele descrise mai sus pot afecta adaptarea
emotionala si1, in consecinta, comportamentul unei
persoane, indiferent de nivelul sau intelectual ‘




FACTORI DE RISC

o Caracteristicile adultilor ingrijitori, identificabile
sub forma unor patternuri atitudinale s1
comportamentale care circumscriu asa-numitele
stiluri parentale (Baumrind, 1971), dar
intotdeauna relatia este bidirectionala




GUERRA, N. G., HUESMANN, L. R., &
SPINDLER, A. (2003)

Componente ale dezvoltarii sociale si emotionale ale
copiilor care sunt corelate pozitiv cu dezvoltarea
armonioasa a personalitatii la varsta adolescentei:

o capacitatea de monitorizare si reglare a
sentimentelor, gandurilor si1 actiunilor;

o capacitatea de a prezenta o preocupare empatica fata
de ceilalti;

o abilitatea de coping si de rezolvare a problemelor
Interpersonale;

o un sentiment pozitiv al identitatii si al orientari
viltoare;

o capacitatea de angajare in relatii pozitive cu
congeneril.




TEORII BIOLOGICE

o Creierul (anatomia sau disfunctionrea chimica) sau
cauze genetice, pentru a identifica cauza proabila sau
tratamentul unei tulburari subiacente

o Dezvoltarea creierului

o Neurotransmitatori: trimit mesaje pentru a inhiba sau
activa raspunsurile

o Sistem endocrin si hormoni

o Q: pentru a determina care parte a corpului sau a creierului
functioneaza defectuos, fie datorita unor cauze genetice, fie
anatomiel sau chimiei cerebrale
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MODELUL DEZVOLTARII NEUROSECVENTIALE A
SNC A LUI BRUCE PERRY

o Creierul se construieste in timp, de la baza
la varf.

o Toate evenimentele timpurii se vor reflecta in
modul in care se construieste creierul, in modul
in care se formeaza interconexiunile sinaptice si
se vor reflecta in functionarea ulterioara. De
retinut acest principiu al directiei de dezvoltare a
creierului: de la baza la vart!!

o The terible 2s!
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CORTEX: maturizat la mijlocul-finalul anilor 20’s

e Functii executive: planificare, rezolvare de
probleme, gandire abstracta, stocarea
informatiilor, fetelor, datelor, numerelor,
etc.

Sistemul limbic: maturizat la pubertate

e Amigdala: emotiile de supravietuire:
fight/flight/freeze)

e Hipocampus (memorie)

DIENCEFAL: maturizat in copildrie

e Talamus (perceptie senzoriala, miscare)
e Hipotalamus (productia de hormoni)

CEREBEL (echilibru, miscari repetitive)

TRUNCHIUL CEREBRAL: maturizc‘

nastere
e bataile inimii, respiratia, alimentarea,
somn. ’amintirile de stare”




STRESUL

Stres pozitiv
o Experiente adverse care sunt traite o perioada scurta de timp

o Parte a procesuluil normal de dezvoltare

Stresul tolerabil
o Mai intens, dar relativ scurt ca durata

o Cu sprijin adecvat, putin probabil sa cauzeze probleme pe termen
lung

Stresul toxic
o Adversivitate sustinuta
o Copiil sunt incapabili sa faca fata stresului toxic singuri

o Poate conduce la modificari permanente asupra dezvoltarii
creierului. ‘




EFECTELE STRESULUI TOXIC ASUPRA
DEZVOLTARII CREIERULUI

. Reduce conexiunile circuitelor cerebrale si, in cazuri extreme,
determina o scadere in dimensiuni a creierului.

. Poate genera dezvoltarea de praguri senzoriale scazute pentrt
stres, determinand supra-reactivitate (hiper-excitare cronica).

. Nivele crescute de hormoni ai stresulul, inclusiv cortizol, care
pot stopa raspunsul auto-imun al corpului.

. Nivele mari de cortizol pe perioade prelungite pot afecta
hipocampul, responsabil pentru invatare si memorie. Deficitele
cognitive se pot perpetua la varsta adulta.

—




ROLUL TEMPERAMENTULUI

o Temperamentul descrie modul in care
individul reactioneaza la stimularea
emotionala, atat sub aspectul fortei, cat si
a vitezel raspunsulul, precum si calitatea,
fluctuatia s1 natura dominanta a
dispozitiel afective a individuluai.




CARACTERISTICILE TEMPERAMENTALE ALE NOU-NASCUTILOR SI ALE
BEBELASILOR - THOMAS AND CHESS, 1977

Nivelul activitatii: Frecventa si nivelul activitatii
Intensitatea raspunsului: Raspuns la stari interne,
situatii

Distractibilitate: usurinta cu care copilul poate fi X
intrerupt din sarcina

Durata atentiei si persistenta in sarcina/scop:
angajarea in sarcina

Ritmicitate: Regularitatea obiceiurilor, e.g., mancat,
dormit, etc.

Adaptabilitate: Abilitatea de a se adapta unor
situatii de-a lungul timpului

Prag senzorial: cantitatea de stimulare necesara
pentru a produce un raspuns

X
X

0 TR oo R o R £

Aprppiere-retragere: primul raspuns la o situatie Apropiere *Retragere

sau la o persoana noua

Calitatea dispozitiei afective: cadrul general al Fericit/ *Furios/

dispozitiei afective Placut Iritail/
Anxios



THOMAS AND CHESS, 1977

o 1. Temperament usor de abordat: Adaptabil, are
rutine stabilite foarte bine (ritmicitate), responsiv
social (apropiere), pozitivi in prezenta (zdmbesc
adesea)

o 2. Copilul dificil: dificultate in stabilirea rutinelor
predictibile (rhythmicity), tendinta de a raspunde
negativ situatitlor noi (adaptabilitate scazuta,
retragere), raspunsuri exagerate la situatiile
incarcate, producand comportamente de tipul
crizelor de afect, explozii emotionale, agresivitate
(intensitate, dispozitie afectiva negativa).

o0 3. Copilul greu de activat: precaut, poate fi ‘
inhibat in situatii noi.




TEORII PSIHODINAMICE

o O anumita personalitate sau ego evolueaza pe
masura ce impulsurile primitive (id) intra sub
influenta din ce in ce mai mare a superego-ului
sau a constiintei.

o Freud descrie comportamentele anormale de la
varsta adulta ca semne ale fixatiilor sau regreselor,
care 1s1 au debutul in stadiile timpurn ale dezvoltari.

o Aceste conflicte inconstiente pot sa rezulte din
framantari interioare si frustrari determinate de
lipsa gratificatiilor sau datorate supragratificatiilor
intr-un stadiu timpuriu al dezvoltarii s1 se vor
manifesta sau vor reaparea mai tarziu in viata sub
forma unui conflict simbolic individual. ‘




ERIK ERIKSON SI STADIILE PSIHOSOCIALE

o Incredere versus neincredere.

o autonomie versus rusine si indoiala.

o intreprindere/harnicie versus inferioritate.
o identitate versus confuzie de rol.




gntn [ Child development periods

i =Defnklns difer n fuded nteral ] =Change n time sclle]

Preadolescence

Childhood
Periods - Inpcy Secondary sch ool age
Neonatemewbom Toddlerhood Puberty boys)
,@2&, ojir]21]3 Play age Puberty @Hs)
Months 0 t2]a]safs|a|7[a]9]tofss 12-3 Presch ooler Preteen
Years ] 1 2 | alsals]e]7lalalw]uliz]lalia]ls|wlizlw]w]w]ay]l=
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Stadiul Varsta Criza psihosociala Dilema/preocuparea majora Virtute Viciu
Speranta Nou nascuti, 0-1an incredere vs. Lumea exterioara este sau nu speranta neincredere
neincredere responsabila si sensibila fata de
mine?
Vointa Anteprescolari, 2 - 3 ani autonomie vs. rusine & | "Pot sa fac ceva eu insumi sau vointa rusine si indoiala
indoiala trebuie intotdeauna sa ma bazez
pe altii?"
Scop Prescolari, 4 - 6 ani initiativa vs. vina "sunt bun sau sunt rau?" scop vina
Competentd | Copilarie, 7 - 11 ani capacitate vs. "Am succes si valoare?" competenta | sentimente de
inferioritate inferioritate
Fidelitate | Adolescenti, 12 - 19 ani identitate vs. confuzie | "Cine sunt si incotro ma indrept?" | fidelitate confuzie de rol
de rol
Dragoste | Adult tanar, 20 - 34 ani intimitate vs. izolare "Sunt iubit si dorit?" or "Ar trebui | dragoste izolare
sa imi impart viata cu cineva sau ar
trebui sa traiesc singur?"
Ingrijire Perioada adulta mijlocie, 35- 65 | generare/dezvoltare vs. | "Voi produce ceva de reala ingrijire stagnare
ani stagnare valoare?"
intelepciune | Seniori, de la 65 ani inainte integritate personala "am trait o viata plina?" intelepciune | disperare
vs. disperare




TEORIILE BEHAVIORISTE

o Toate comportamentele umane, normale sau anormale, se
dezvolta ca raspuns la un set prestabilit de principi de
invatare. Aceste principii de invatare vor prezice modul in
care comportamentul poate {1 conditionat in trei moduri
1mportante: conditionare operanta, conditionare
clasica, modelare sau invatare observationala

o Analiza functionala a comportamentului (FBA)
determina ce anume genereaza s1 mentine/sustine
comportamentul si1 realizarea el sta la baza dezvoltari unui
plan de interventie comportamental - BIP




APLICATII - TEHNICI COMPORTAMENTALE

o Manipularea contingenetelor (ABC, recompense si
pedepse, token economy, modelare, shaping, invatare
soclal, desensibilizare sistematica progresiva — Wolpe,
etc.)




TEORII COGNITIVE

o Constructivism cognitiv — Piaget

o Teor1 social-cognitive: Elkind — cognitii sociale, povesti personale,
egocentrism in copilarie, apoi, in adolescenta, avand trei teme
majore: invulnerabilitate (imposibilitatea de a fi ranit),
omnipotentd (sens de autoritate si cunoastere exacerbate) si
unicitate personald (nu poti sa te astepti de la ceilalti sa
inteleagad).

> Aceste constructe stau la baza perceptiilor riscante gresite si a
comportamentelor de risc in adolescenta (Arnett, 1992)

SAU

> Aceste 1luzii reptrezinta mecanisme adaptative necesare pentru a oferi
adolescentulul un setiment de capacitare si pentru a-1 conduce spre
completarea procesului de individuatie solicitat in aceasta perioada (Lapsley,

1993).

o Aalsma, Lapsely, and Flannery(2006) au descoperit ca
omnipotenta/narcisismul sunt asociate cu sanatate mintala pozitiva,
in timp ce vulnerabilitatea si sentimentul de unicitate personala a'
fost asociate cu rezultate mai slabe, cum ar fi anxietatea, depresia
sau 1deatia suicidara




ALBERT BANDURA (1977, 1986)
RECIPROCITATEA TRIADICA

o “functionarea umana este explicata in termenii unui
model de reciprocitate triadica, in care
comportamentul, factorii cognitivi s1 alt1 factor:
personali s1 evenimentele de mediu opereaza toate ca
determinanti care interactioneaza unii cu altn”

o Auto-eficacitatea: convingerea unui individ referitoare
la propriile nivele de competente, care influenteaza
emotiile, cognitiile st motivatiile individului;




DEZVOLTAREA SENTIMENTULUI DE AUTO-
EFICACITATE - SURSE

1. experienta reusitei (succesele cresc sentimentul nostru de
eficacitate in domenii specifice);

2. experiente prin delegare (cand ne identificam cu cineva care
are succes, ne percepem pe noi ca fiind de asemenea
capabili);

3. persuasiune sociala (a avea o galerie si un sistem de suport
puternice ne creste dispozitia de a incerca experiente
provocatoare);

4. reducerea stresului si reducerea patternurilor de ganduri
negative referitoare la starile emotionale si fizice.




TEORII ALE ATASAMENTULUI

o Bowlby — atasamentul a fost relationat mai mult cu
adaptarea si1 dezvoltarea; experientele timpurii
structureaza reprezentarile mintale care determina
modul in care sunt percepute noile relati.

o Interactiunea dintre copil si Ingrijitor -
determinism reciproc (reactia evocata)

> Sensibilitate
- Responsivitate
> Consistenta
> Efecte ale atasamentului la varsta adulta:



https://www.youtube.com/watch?v=WjOowWxOXCg

AINSWORTH AND THE STRANGE SITUATION
EXPERIMENTS — TULBURARI DE ATASAMENT

1. atasament anxios/ambivalent
(rezistent)

2. atasament anxios/evitant
(nesecurizat)

3. atasament anxios/dezorganizat



https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c
https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU

