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Etape ale dezvoltarii/ Perioade de dezvoltare
ocopilaria mica
ocopllul anteprescolar

ocopllul de varsta scolaro
cadolescentul




Different stages of a human life

Infancy (1-2 years)

Toddler (2-4 years)

Early school age (5-7 years)
Middle school age (8-12 years)
Early adolescence (13-17 years)
Later adolescence (18-25 years)
Early adulthood (25-30 years)

Middle adulthood (30-50 years) qw ,w i’@fﬂ r%w @;@ @&U h&}? B -..yb T,

Later adulthood (50 and up)




Seven stages of Life:
0-5 yrs - Everything Spills
06-16 yrs - School Drills
17-25 yrs - Youth’s Thrills

26-40 yrs - Pay Bills

©santabanta.com

41-60 yrs - Get Il
61-75 yrs - Eat Pills

76 and above = Prepare Will




Concepte-chele
oCrestere — maturizare corporald, somatico
oDezvoltare — maturizare functionald
oMaturizare — atingerea unui optim functional

oDegenerare — pierdere functioalo




Aspecte ale dezvoltarii

oBiologice (dezvoltarea fizica, morfologica, biochimica)
oPsihice (elaborarea si evolutia componentelor psihicului)

-Sociale (tendinte si comportamente de rol social)




Maturizare si Invatare - definitii

- MATURIZAREA

— proces de crestere fizica si abilitare motorie

— prin intermediul ereditafii

— ritm si succesiune de etape bine determinate

-INVATAREA

- proces de cunoastere si achiziti de competente

- experimentarea situatilor de viata

- produce schimbari durabile in gand, emotie, comportament




Factorii dezvoltarii psihice

oEreditareo

oMediul

oEducatia




EREDITATEA

o “Insusirea fundamentald a materiei vii de autoconservare si autoreproducere, prin
transmiterea caracteristicilor de specificitate generatiilor succesoare, prin intermediul
codului genetic”

o Un complex de predispozitii si potentialitdti (genotip), nu o transmitere a trasaturilor
antecesorilor

o Diversitatea psihologicd umana are si o radacina eredifard, dar nu se reduce la aceasta

o Creeqza premisele unor momente de optima inferventie din partea mediului educativ, in
asa numitele perioade sensibile sau critice.

o Anficiparea vs. pierderea perioadelor critfice — important pentru exprimared si realizarea
predispozitilor/potentialitatilor ereditare (ex. mersul, vorbitul etc).




MEDIUL

o “cuprinde toti stimulii care 1 influenteaza pe om, toate relatile pe care le
stabileste mai ales in mod direct, dar si indirect. cu aspectele existentei
naturale, teriforial-geografice (relief, clima, vegetatie, faunaq, etc.), social-
economice (grupul social familial si/sau mai larg, condifile de hranag,
Imbracaminte ca si cele culturale)”

o Proximal si distal — factori proximali si distali

o Nisa ecologica/de dezvoltare - totalitate a stimulilor mediului la care este
expus un individ la o anumita varsta.




Structura unei nise ecologice / de dezvoltare

»obiectele silocurile accesibile copilului la diverse varste;
»>raspunsurile si reactile anturgjului fata de copill;

»cerintele adultulul vizGnd competentele incurgjate, varsta la care sunt
solicitate si nivelul de performania solicitat;

»>activitatile impuse, propuse copilulul sau acceptate de caire acesta;

»>diferentele interculturale care dau nastere unor nise de dezvoltare diferite,
chiar pentru aceeasi varstq, prezente concomitent in spatii diferite.




EDUCATIA

> Ansamblul de actiuni si influente fundamentate stiintific si utlizate
constient, 1n directia procesului de formare a copilului ca personalitate”

»Cel mai elaborat factor
> Activitate sociala, cu reguli si context deosebit/specific

»Are tendinta de a-i domina pe ceilalti doi factori, ereditatea si mediul

INSTRUIRE + FORMARE
(competente) (impact asupra structurarii personalitatii)




Ereditate — Mediu - Educatie

EREDITATE

EDUCATIE

“Dezvoltarea se sprijina pe terenul ereditdtii, isi extrage
continuturile din datele furnizate de mediul socio-
cultural si este ghidata de educatie”




Trei dublete conceptuale fundamentale

o Ereditate vs. Mediu

Dezvoltarea este determinata de factori innascuti sau de factori din
mediu (inclusiv educatia)e

o Continuitate vs. Discontinuitate

Dezvoltarea este contfinud si constanta sau discontinug, in etapee

- Nomotetic (universal) vs. Idiografic (individual)

Dezvoltarea urmeaza un pattern general de dezvoltare sau este
individualizata?




Dezvoltare - arii de dezvoltare

Dezvoltarea este globala, arile sunt inferconectate sistemic
Arli de dezvoltare:

o Dezvoltare fizica si motrica

o Dezvoltare cognitiva

o Dezvoltare emotionala/socialda

o Dezvoltare autonomiel

o Dezvoltarea comunicarii




PRINCIPII ALE CRESTERII S| DEZVOLTARII

o Dezvoltarea este un proces ordonat, care se manifesta
sistemartic

o Rata si patternurile de dezvoltare sunt specifice pentru diferite
parti ale corpului

o Exista diferente interindividuale majore in crestere si dezvoltare

o Cresterea sl dezvoltarea sunt influentate de factori multipli




Stadii ale dezvoltarii

Stadiile sunt etape de dezvoltare, relativ omogene
Trecerea de |la un stadiu la celalalt presupune achizitionarea unor repere

calitative superioare

o Freud
o Pilaget
o Erickson

o Kholberg




Stadille psihosexuale ale dezvoltarii - Freud

The mouth —
sucking,
swallowing etc.

The anus -
withholding or
expelling faeces

The penis or
clitoris -
masturbation

Little or no sexual
motivation present

The penis or
vagina - sexual
intercourse

https://www.simplypsychology.org/psychosexual.ntml



https://www.simplypsychology.org/psychosexual.html

Teorii psihodinamice

o O anumita personalitate sau ego evolueaza pe masura ce impulsurile

primitive (id) intra sub influenta din ce in ce mai mare a superego-ului
savu a constiintei.

o Freud descrie comportamentele anormale de |la varsta adulta ca semne

ale fixatiilor sau regreselor, care isi au debutul in stadiile timpurii ale
dezvoltarii.

o Aceste conflicte inconstiente pot sa rezulte din framantari interioare si
frustrari determinate de lipsa gratificatiilor sau datorate
supragratificatilor intfr-un stadiu timpuriu al dezvoltarii si s& vor manifesta

SQU vor reaparea mai tarziu n viata sub forma unui conflict simbolic
individual.




Erik Erikson si stadiile psihosociale

oincredere versus neincredere.

o autonomie versus rusine si indoiala.
oinfreprindere/harnicie versus inferioritate.
o jdentitate versus confuzie de rol.

o Nttps://www.simplypsychology.org/Erik-Erikson.himl



https://www.simplypsychology.org/Erik-Erikson.html
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Years 0 1 2 | alals e 78| a]w] ulw]lolia]ls|[w]ir]w]iw|a]a]l=
Erik Erikson
Stadiul Varsta Criza psihosociala Dilema/preocuparea majora Virtute Viciu
Speranta Nou nascuti, 0-1 an incredere vs. Lumea exterioara este sau nu speranta neincredere
neincredere responsabila si sensibila fata de
mine?
Vointa Anteprescolari, 2 - 3 ani autonomie vs. rusine & | "Pot sa fac ceva eu insumi sau vointa rusine si indoiala
indoiala trebuie intotdeauna sa ma bazez
pe altii?"
Scop Prescolari, 4 - 6 ani initiativa vs. vina "sunt bun sau sunt rau?" scop vina
Competenta | Copilarie, 7 - 11 ani capacitate vs. "Am succes si valoare?" competenta | sentimente de
inferioritate inferioritate
Fidelitate | Adolescenti, 12 -19 ani identitate vs. confuzie | "Cine sunt si incotro ma indrept?" | fidelitate confuzie de rol
de rol
Dragoste | Adult tanar, 20 - 34 ani intimitate vs. izolare "Sunt iubit si dorit?" or "Ar trebui | dragoste izolare
sa imi impart viata cu cineva sau ar
trebui sa traiesc singur?"
Ingrijire Perioada adulta mijlocie, 35-65 | generare/dezvoltare vs. | "Voi produce ceva de reala ingrijire stagnare
ani stagnare valoare?"
intelepciune | Seniori, de la 65 ani inainte integritate personala "am trait o viata plina?" intelepciune | disperare
vs. disperare




Teoria dezvoltarii cognifive — J. Piaget
Concepte-chele

1. Schemele cognitive (schemas) — structuri de cunostinte, modele cognitive, reprezentari
mintale ale lumii — o modalitate de organizare a cunostintelor

2. Procesele de adaptare - permit franzitia de la un stadiu la altul

»Asimilare + acomodare = echilibru (equilibrium, assimilation, and accommodation).

3. Stadii ale dezvoltdarii cognitive

o Senzorimotor

o Preoperational,

o Operatii concrete
o Operatii formale.

https://www.simplypsychology.org/piaget.ntml



https://www.simplypsychology.org/piaget.html#schema
https://www.simplypsychology.org/piaget.html#adaptation
https://www.simplypsychology.org/piaget.html#stages
https://www.simplypsychology.org/piaget.html

_AStadii ale dezvoltarii cognitive - Piaget

S

o Stadiul senzorio-motor (0-2 ani) — activitati fizice si perceptii imediate, aici
sl acum

o Stadiul pre-operational (2-7 ani) — functia simbolicd, egocentrismul,
centrarea

o Stadiul operatiilor concrete (7-11/12 ani) —reversibilitatea operatiilor,
capacitatea de decentrare; clasificare si categorizare; operatille mintale
ramdan dependente de manipularea materialelor concrete

o Stadiul operatiilor formale (peste 11/12 ani— 16/17 ani sau niciodatad) —
dimensiunea ipotetico-deductiva a gandirii, insusirea rationamentului

o O i

g ) ' .




Modelul stadial de dezvoltare morala (L. Kohlberg, 1958)

Sotia lui Heinz e pe cale sa moard din cauza unui tip particular de cancer. Doctorii spun cd un nou medicament i-ar
putea salva viata. Medicamentul a fost descoperit de un farmacist local, iar Heinz incearca cu disperare sa cumpere
cateva pastille, dar chimistul ii cere de 10 ori mai multi bani decdt a costat sa facd medicamentul.

Acest pret este mult peste cee ace-si permite Heinz. Heinz a putut strdnge doar jumatate din suma, chiar cu ajutorul
familiei si al prietenilor. El i-a explicat farmacistului faptul ca sotia lui moare si I-a infrebat daca nu poate sa cumpere
medicamentul mai ieftin sau dacd nu poate sa plateasca restul de bani mai tarziu.

Farmacistul a refuzat, spundnd ca el a descoperit medicamentul si urmeaza sa faca bani din el. Sotul era disperat sa
salveze viata sotiei, asa ca mai tarziu, noapteaq, el a spart farmacia si a furat medicamentul.

Qs:

o 1. Arfi trebuit Heinz sa fure medicamentul?e

(¢]

2. S-ar fi schimbat ceva dacad Heinz nu ar fi iubit-o pe sotia sa?

o

3. Dacad persoana care murea ar fi fost un strain, ar fi fost situatia diferita?

(¢]

4. Ar frebui ca politia sa-l aresteze pe farmacist pentru crima dacd femeia moare?



https://www.youtube.com/watch?time_continue=80&v=5czp9S4u26M&feature=emb_logo

Modelul stadial de dezvoltare morala (Lawrence Kohlberg)

o

MORALITATEA are trei nivele de dezvoltare:

> MORALITATE PRE-CONVENTIONALA

La nivel pre-conventional (0-9 ani), nu existd un cod moral personal, propriu, ci el este modelat de catre standardele adultilor si de consecintele
care apar atunci cand sunt incdlcate anumite reguli.

Autoritatea se afla in afara individului si rationamentele se bazeazd pe consecintele fizice ale actiunilor.

> MORALITATE CONVENTIONALA

La nivel conventional (adolescentii si majoritatea adultilor), incepem sa internalizGm standardele morale ale modelelor de rol adulte valorizate,
apreciate.

Auhoritatea este internalizatd, dar nu pusa sub semnul indoielii, iar rationamentele sunt bazate pe normele grupului caruia i apartinem.

> MORALITATE POST-CONVENTIONALA

Judecata individuala se bazeaza pe principii alese de catre individ, iar rationamentele morale se bazeazd pe convingerile personale de dreptate si
justitie. In opinia lui Kohlberg, acest nivel este cel mai superior model de rationamet/gdndire morald pe care majoritatea oamenilor il poate atinge.

Doar 10-15% dintre oameni sunt capabili de acest fip de gandire abstractd necesar pentru stadiul 5 si 6 (moralitate post-conventionald). Altfel spus,
majoritatea oamenilor isi asuma perspectivele/opinile morale de la cei din jurul lor, doar o minoritate evalueaza prinipiile etice prin prisma personald

https://www.simplypsychology.org/kohlberg.html

https://www.youtube.com/watch2etime continue=465&v=GTzBrixKkHLg&feature=emb logo

https://www.youtube.com/watchev=UB gHOtHsog



https://www.simplypsychology.org/kohlberg.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=465&v=GTzBrjxKHLg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=UB_qHOtHsog

MORALITATEA PRE-CONVENTIONALA

. . Stadiul 1. Obedienta si orientare in functie de pedepse:
copilul/individul este bun pentru a evita pedeapsa.

"Daca o persoanad este pedepsitd, asta inseamna ca a facut
cevarau’.

o o Stadiul 2. Individualism si schimb: [a acest nivel, copii
realizeaza ca nu exista doar o singura opinie/perspectiva
corecta care este transmisa/impusa de catre autoritati.
"Diteritl indivizi au diferite opiniil/puncte de vedere.”




MORALITATEA CONVENTIONALA

o o Stadiul 3. Relatii interpersonale bune: copilul/individul este
bun pentru a fi vazut ca o persoanad buna de catre cellaltl.

Asttel, raspunsurile sunt relationate/dependente de aprobarea
celorlaltl.

o o Stadiul 4. Mentinerea ordinii sociale: copilul/individul devine
constient de regulile majore ale societatii, astfel incat
judecata morala se realizeazad cu scopul de a se supune
regulilor, cu scopul de a respecta legea si de a evito
sentimentul de vina.




MORALITATEA POST-CONVENTIONALA

o ¢ Stadiul 5. Contract social si drepturi individuale. Copilul/individul devine constient de
faptul ca, atata timp cat regulile/legile pot exista pentru binele majoritatii, exista situatii
cand ele actioneazd impotriva intereselor unor indivizi particulari.

o Problemele nu sunt infotdeauna clare ca si cristalul.

o o Stadiul é. Principiile universale. La acest stadiu, oamenii si-au dezvoltat propriul set de
ghiduri morale, care s-ar putea sa se potriveasca sau nu legii. Principiile se aplica
tuturor.

o De ex., drepturile omului, dreptate si egalitate. Persoana va fi pregatita sa actioneze
pentru a apara aceste principii, chiar daca asta inseamna sa actioneze impoftriva
restului societatii in acest proces si sa plateasca pretul, sa suporte consecintele de tip
dezaprobare sau incarcerare.




Varsta sau stadiul de . . . eiv .
Sarcini sau limitari

dezvoltare

Incredere vs. neincredere (Erikson)
Atasament securizat vs. nesecurizat (Bowlby)
Diferentierea intre sine si altii
De la nastere la 1 an Socializare reciproca
Dezvoltarea permanentei obiectului (Piaget: obiectele axista chiar si
atunci cand sunt in afara campului vizual)
Primul pas, primul cuvant

Autonomie vs. rusine si indoiala (Erikson)

Independenta crescuta, auto-afirmare si mandrie

Inceputurile constiintel de sine

Imitatia sociala si inceputurile empatiei

inceputurile auto-controlului

Imitatia intarziata si gandirea simbolica

Volumul vocabularului creste la 100 de cuvinte

Dezvoltarea abilitatilor motorii s1 a comportamentului explorativ

Anteprescolar: 1-2.5 ani



Varsta sau stadiul de dezvoltare Sarcini sau limitari

Initiativa vs. vina (Erikson)
Inabilitate de decentrare (Piaget: legatura logica cu perceptia;
Probleme cu aparenta/realitatea)

Egocentric (perspectiva emotionala si fizica; o emotie pe moment)
Crestere a reglarii emotionale (subregulare vs. supraregulare)
Nevoie crescuta pentru reguli si structura
Poate identifica sentimentele: vina si constiinta sunt evidente
Apar anxietatile, fobiile si temerile

Prescolar: 2.5—6 ani

Competenta vs. inferioritate (Erikson)
Sentimentul competentei, capacitatii, eficacitatii
Operatii concrete (Piaget: nu mai exista limitatii legate de aparenta, dar
Varsta scolara: 6-11 ani exista o inabilitatea de a gandi abstract)
Poate experimenta emotii amestecate (dragoste-ura)
Conceptul de sine si constiinta morala
Temeri realiste (raniri, esec) si temeri irationale (soareci, cosmaruri)




Varsta sau stadiul de dezvoltare

Sarcini sau limitari

Adolescenta

Identitate vs. confuzia de rol (Erikson)
Gandire abstracta (Piaget)
Amestecuri emotionale referitoare la sine si la altii
(ambiguitate)

Reintoarcerea egocentricitatii (Piaget /Elkind:
audienta imaginara si fabulatie personala)
Conceptul de sine in relatie cu acceptanta din
partea congenerilor si competenta




