
Tehnici kinetice de creștere a forței și rezistenței musculare 

Lucrare practică 3 

Evaluarea  forței și rezistenței musculare la pacientul cu afecțiune 
cardiopulmonară 

 Evidențierea particularităților pacienților cu patologie cardiac și 
respiratorie; 

 Testarea principalelor grupe musculare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


