
Tehnici kinetice de creștere a forței și rezistenței musculare 

Lucrare practică 4 

Programe kinetice de creștere a forței și rezistenței musculare în 
cardiopatia ischemică și infarctul miocardic 

- Prezentarea patologiei: 
o Definiție 
o Etiopatogenie  
o Prezentarea elementelor diagnosticului pozitiv  (istoricul afecțiunii, semne 

și simptome, investigații paraclinice) 
o Principii de tratament 

- Realizarea unui program de antrenament specific unui pacient virtual cu 
patologia prezentată 

 

Având în vedere contextul în care orele de lucrări practice nu se pot desfășura în mod 
real, ci doar în regim on-line, activitățile de la lucrări practice se vor face prin intermediul 
platformei Google Classroom, codul disciplinei fiind rklos6q. 

Studenților li se va repartiza câte o temă din cele care vor fi discutate, iar proiectele, 
realizate în concordanță cu tematica prezentată în fișa disciplinei, vor fi afișate pe fluxul 
disciplinei de pe Google Classroom urmând a fi citite, analizate și discutate de către studenți 
și cadrul didactic. 

Termenele limită pentru fiecare proiect vor fi stabilite în concordanță cu succesiunea 
temelor din fișa disciplinei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


