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I N T R O D U C E R E 
 
 
 
 
 ±ƻƭǳƳǳƭ ŘŜ ŦŀǚŇ ǎŜ ŀŘǊŜǎŜŀȊŇ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ƳŜŘƛŎƛƴƛǓǘƛ ŎŜ ǎǘǳŘƛŀȊŇ 
ƭƛƳōŀ ǊƻƳŃƴŇ Ǔƛ ŘƻǊŜǎŎ ǎŇ ŀǇǊƻŦǳƴŘŜze limbajul medical. 

[ǳŎǊŀǊŜŀ ŀǊŜ ƭŀ ōŀȊŇ /ŀŘǊǳƭ ŜǳǊƻǇŜŀƴ ŎƻƳǳƴ ŘŜ ǊŜŦŜǊƛƴǚŇ ǇŜƴǘǊǳ 
limbi (2001), cu includerea descriptorilor ŀŘŇǳƎŀǚƛ ƞƴ нлмуΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ Ǔƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛƭŜ ŘŜ ƳŜŘƛŜǊŜ, dar nu numai, Ǔƛ ŀŎŎŜƴǘǳŜŀȊŇ 
ǎƛǘǳŀǚƛƛƭŜ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ƳŜŘƛŎƛƴƛǓǘƛ ǎŜ ǊŜƎŇǎŜǎŎ în 
timpul studiilor, în universitate sau în spital, cu o calibrare a lor pentru 
nivelurile B1 - B2+ de ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŇ ƭƛƴƎǾƛǎǘƛŎŇ. S-ŀ ǳǊƳŇǊƛǘ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ Ǔƛ 
exersarea tuturor celor ǇŀǘǊǳ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜΥ ŘŜ ǊŜŎŜǇǘŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ, 
ŘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜ Ǔƛ ŘŜ ƳŜŘƛŜǊŜ, atât în format scris, ŎŃǘ Ǔƛ ƻǊŀƭ. Utilizarea 
ǳƴǳƛ ōƻƎŀǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŀǳǘŜƴǘƛŎΣ ŀǘŜƴǘ ǎŜƭŜŎǘŀǘ ŘŜ ŀǳǘƻŀǊŜ Ǔƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀǘ ŘŜ 
ǊŜŦŜǊŜƴǚƛƛ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎƛ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ŜǎǘŜ ǳƴ ŀǘǳ ŀƭ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŀŘŀǇǘŀǘŜ 
nevoilor ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ƳŜŘƛŎƛƴƛǓǘƛΦ  

tǊŜȊŜƴǚŀ în volum ŀ ŎƘŜƛƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ Ǔi a transcrierii textelor 
audio ƞƴƭŜǎƴŜǓǘŜ ǎǘǳŘƛǳƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ IƭǳǎǘǊŀǚƛƛle ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ Dimitris 
Zoutis, Nabil Hida Ǔƛ Briana Vlad, ǎǘǳŘŜƴǚƛ ŀƛ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŇ Ǔƛ 
CŀǊƳŀŎƛŜ α±ƛŎǘƻǊ .ŀōŜǓέ Řƛƴ ¢ƛƳƛǓƻŀǊŀΣ Řŀǳ ŎŇǊǚƛƛ ǳƴ ŦŀǊƳŜŎ ǎǇŜŎƛŀƭΦ 

¦ƭǘƛƳŀ ǇŀǊǘŜ ŀ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŜǎǘŜ ŘŜŘƛŎŀǘŇ ŦƻǊƳŜƭƻǊ ƭƛƴƎǾƛǎǘƛŎŜΦ ¢ŀōŜƭŜƭŜ 
recapitulative pot face din acest volum un instrument ŘŜ ƭǳŎǊǳ ǳǓƻǊ 
accesibil. De asemenea, ƻ ŘŜǎŎǊƛŜǊŜ ǘŀōŜƭŀǊŇ ŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƛ gramaticale 
Ŏŀ ǇŀǊǘŜ ƞƴǎŜƳƴŀǘŇ în dobândirea compŜǘŜƴǚŜƭƻǊ Ře comunicare ce 
corespund nivelurilor A1, A2, B1 Ǔi B2 poate orienta ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ƞƴ ǎŜƭŜŎǚƛŀ 
formelor gramaticale la un nivel sau altul. 
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Unitatea 1 
O VIAȚĂ DE OM 

 
 
 
Ex. 1 
Cartonașe de joc – Cine sunt A, B, C?  
±w¢L/h ¡.!9.Σ 595¦!w C[!atLΣ C[w/!hL .D5{w!! - puneți literele în 
ordine și aflați numele celor trei personalități medicale românești. 
 

A.  
- {ǳƴǘ ƴŇǎŎǳǘ ƞƴ мурпΣ ƭŀ 
Viena. 
- Am studiat Medicina la 
Budapesta, apoi la 
Viena, unde mi-am luat 
doctoratul. 
- Mi-am început cariera 
ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇ ƞƴ .ǳŘŀǇŜǎǘŀΦ  
- Am fost bactŜǊƛƻƭƻƎ Ǔƛ 
morfopatolog român, 
am fost membru al 
Academiei Române. 
- Am scris în colaborare 
cu Victor André Cornil 
primul tratat de 
bacteriologie din lume 
(.ŀŎǘŜǊƛƛƭŜ Ǔƛ Ǌƻƭǳƭ ƭƻǊ ƞƴ 
ŀƴŀǘƻƳƛŀ Ǔƛ ƘƛǎǘƻƭƻƎƛŀ 
ǇŀǘƻƭƻƎƛŎŇ ŀ ōƻƭƛƭƻǊ 
ƛƴŦŜŎǚƛƻŀǎŜ). 
- Sunt fondatorǳƭ ǓŎƻƭƛƛ 
ǊƻƳŃƴŜǓǘƛ ŘŜ 
microbiologie. 
- Am lucrat la Paris, în 
laboratorul lui Pasteur. 

B.  
- M-ŀƳ ƴŇǎŎǳǘ ƞƴ мфмн 
la Geneva. 
- Am urmat studiile de 
ƳŜŘƛŎƛƴŇ la /ƭǳƧ Ǔƛ 
m-am specializat în 
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ƭŀ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΦ 
- În 1950 m-am mutat 
ƭŀ ¢ƛƳƛǓƻŀǊŀΣ ǳƴŘŜ 
mi-am început 
activitatea de psihiatru. 
- Am fondat disciplina 
de psihiatrie a CŀŎǳƭǘŇǚƛƛ 
ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŇΦ 
- Am fost un virtuoz al 
ŎƘƛǘŇǊƛƛΦ 9ȄƛǎǘŇ ƻ ŎƭƛƴƛŎŇ 
ŘŜ tǎƛƘƛŀǘǊƛŜ Ǔƛ ǳƴ 
CŜǎǘƛǾŀƭ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭ 
ŘŜ ŎƘƛǘŀǊŇ ŎŀǊŜ ƞƳƛ 
ǇƻŀǊǘŇ ƴǳƳŜƭŜΦ 
- !Ƴ ƞƴŎǳǊŀƧŀǘ ŘƛǎŎǳǚƛƛƭŜ 
interdisciplinare, iar 
ŎŇǊǚƛƭŜ ƳŜƭŜ ŀǳ ŎǊŜŀǘ 
orientarea 
ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛŎŇ ŀ 
ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŜƛ ǊƻƳŃƴŜǓǘƛΦ 

C.  
- M-ŀƳ ƴŇǎŎǳǘ ƞƴ мфлмΣ 
la Monastir, Imperiul 
Otoman. 
- !Ƴ Ŧƻǎǘ ƳŜŘƛŎ Ǔƛ 
m-am specializat în 
neuropsihiatrie 
ƛƴŦŀƴǘƛƭŇΦ 
- Am fost prima femeie 
ministru din România, 
ƭŀ aƛƴƛǎǘŜǊǳƭ {ŇƴŇǘŇǚƛƛΣ 
în perioada 1946ς1948. 
- Am urmat cursuri de 
speciŀƭƛȊŀǊŜ ƭŀ .ƻǎǘƻƴ Ǔƛ 
ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǇǳōƭƛŎŇ ƭŀ 
Harvard. 
- Am pus bazele 
/ŜƴǘǊǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ LƎƛŜƴŇ 
aŜƴǘŀƭŇΣ ǳƴŘŜ ŀƳ 
tratat copii cu retard 
sau cu probleme de 
comportament. 
- Am fost 
ǾƛŎŜǇǊŜǓŜŘƛƴǘŀ /ǊǳŎƛƛ 
wƻǓƛƛ Řƛƴ wƻƳŃƴƛŀΦ 
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Ex. 2 
Realizați alte două descrieri de personalități (folosiți verbe la perfectul 
compus). Faceți schimb de cartonașe cu colegul dumneavoastră și 
încercați să ghiciți numele. 
 

Prima femeie neurochirurg din lume  
 
Ex. 3 

a. Citiți fragmentele de mai jos și stabiliți dacă enunțurile sunt 
adevărate (A) sau false (F). Notați A sau F. 

 

0. 0. {ƻŦƛŀ LƻƴŜǎŎǳ ŀ ŦŇŎǳǘ ǓŎƻŀƭŀ ǇǊƛƳŀǊŇ ƞƴ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΦ F 

1. 1. /ƘƛǊǳǊƎǳƭ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƴǳƳŀƛ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ǇŜ ŎƻǊŘ ŘŜǎŎƘƛǎΦ  

2. 2. Sofia Ionescu a realizat un stagiu de oftalmologie.  

3. 3. /ƘƛǊǳǊƎǳƭ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ƞƴ ǇǊŜƳƛŜǊŇΦ  

4. 4. {ƻŦƛŀ LƻƴŜǎŎǳ ŀ Ŧƻǎǘ ǊŇƴƛǘŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǳƴǳƛ ōƻƳōŀǊŘŀƳŜƴǘΦ  

5. 5. S-a pensionat când mâinile i-ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎƭŇōƛǘŜΦ  

6. 6. {ƻŦƛŀ LƻƴŜǎŎǳ ŀ ƻǇŜǊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇ ŘǳǇŇ ǎǳǎǚƛƴŜǊŜŀ 
ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŘŜ ŘƻŎǘƻǊŀǘΦ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 B. αOƴ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜ ǒƛ ŎƘƛŀǊ Ƴŀƛ ǘŃǊȊƛǳΣ ŎŃƴŘ ŎŃƴǘŀƳ ƭŀ ǇƛŀƴΣ ƞƳƛ ŜǊŀ ǘŜŀƳŇ ǎŇ ƴǳ 

ƳŇ ǾŀŘŇ ŎƛƴŜǾŀ ŎŇ ǘǊŜƳǳǊΦ !ǘǳƴŎƛΣ ƭŀ ǇǊƛƳŀ ƻǇŜǊŀסƛŜΣ Ƴ-ŀƳ ǎƛƳסƛǘ ŎƻǇƛƭǳƭ ŘŜ 

ŀƭǘŇŘŀǘŇ ƞƴ Ŧŀסŀ ǇƛŀƴǳƭǳƛΦ 5ŀǊ Řƛƴ ŘƻǊƛƴסŀ ŘŜ ŀ ƴǳ-mi vedea nimeni teama, 

m-ŀƳ ƭŇǎŀǘ ŎƻǇƭŜǒƛǘŇ ŘŜ ƻ ƭƛƴƛǒǘŜ ōƛƴŜŦŇŎŇǘƻŀǊŜΦ !ǇƻƛΣ ǘƻŀǘŇ ǾƛŀסŀΣ ƭŀ 

ƻǇŜǊŀסƛƛƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭŜΣ ŀƳ ǎƛƳסƛǘ ŎŇ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ƞƳƛ ŜǎǘŜ ǎǘŇǇŃƴƛǘ ŘŜ ǇŀŎŜέΣ 

afirma Sofia Ionescu într-un interviu, potrivit 9ƴŎƛŎƭƻǇŜŘƛŜƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇץƛƭƻǊ 

feminine din RomâniaΣ ƭǳŎǊŀǊŜ ǇǳōƭƛŎŀǘŇ în 2012. 

 

Citeste mai mult: adev.ro/mvxrbx 

 A. 

tǊƻŦŜǎƻǊ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊΣ ƳŜƳōǊǳ ŀƭ {ƻŎƛŜǘŇסƛƛ wƻƳŃƴŜ ŘŜ LǎǘƻǊƛŀ aŜŘƛŎƛƴŜƛΣ 

aŜƳōǊǳ 9ƳŜǊƛǘ ŀƭ !ŎŀŘŜƳƛŜƛ ŘŜ  ǘƛƛƴסŜ aŜŘƛŎŀƭŜΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜŎƭŀǊŀǘŇ ƳŜŘƛŎ 

ŜǊƻǳ ŘŜ ŎŇǘǊŜ hǊƎŀƴƛȊŀסƛŀ aƻƴŘƛŀƭŇ ŀ {ŇƴŇǘŇסƛƛΣ ŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ ŀƭסƛ ср ŘŜ 

ǊŜƴǳƳƛסƛ ƳŜŘƛŎƛΦ ! ǇǊƛƳƛǘ ƳǳƭǘŜ ŘƛǎǘƛƴŎǚƛƛ Ǔƛ ǇǊŜƳƛƛΦ {ƻŦƛŀ LƻƴŜǎŎǳ ŀ ƞƴŎŜǘŀǘ 

Řƛƴ ǾƛŀסŇ ƞƴ нллу ǒƛ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴƳƻǊƳŃƴǘŀǘŇ ƭŀ /ƛƳƛǘƛǊǳƭ .ŜƭƭǳΦ 
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 E. 

αOƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƳƛƴŜŀסŇΣ {ƻŦƛŀ LƻƴŜǎŎǳ ŦŇŎŜŀ ƻǇŜǊŀסƛƛ ǇŜ ŎǊŜƛŜǊΣ ƛŀǊ 

ŘǳǇŇ-ŀƳƛŀȊŀΣ ǇŜ ŎƻƭƻŀƴŇΣ ǳƴŜƭŜ ƻǇŜǊŀסƛƛ ŦƛƛƴŘ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ǇǊŜƳƛŜǊŇΣ Ŏǳ 

tehnici inedite, inventate ad-ƘƻŎΣ ŘŀǊ ŎŀǊŜ ŀǳ ǎŀƭǾŀǘ ǎǳǘŜ ŘŜ ǾƛŜסƛΦ CƛŜŎŀǊŜ 

ǎƻƭǳסƛŜ ƎŇǎƛǘŇ ŀ ƞƴǎŜƳƴŀǘ ǇŜ ǳǊƳŇ ƻ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎŇ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ ƞƴ 

ǎǘǊŇƛƴŇǘŀǘŜ ǒƛΣ ƛƳǇƭƛŎƛǘΣ ƻ ǊŜŎǳƴƻŀǒǘŜǊŜ ƛƴǘŜǊƴŀסƛƻƴŀƭŇέΣ ǎŜ ŀǊŀǘŇ ƞƴ 

9ƴŎƛŎƭƻǇŜŘƛŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇץƛƭƻǊ ŦŜƳƛƴƛƴŜ Řƛƴ wƻƳŃƴƛŀΦ ! ŀǾǳǘ ǇŀŎƛŜƴסƛ ŎŜƭŜōǊƛ: 

ŀǊǘƛǒǘƛΣ ǇǊƛƴסƛΣ ǇƻŜסƛέΣ ƳŜƴǚƛƻƴŜŀȊŇ ǎǳǊǎŀ ŎƛǘŀǘŇΦ  

 

 C. 

! ŦŇŎǳǘ ǇǊƛƳŀ ƻǇŜǊŀסƛŜ ǇŜ ŎǊŜƛŜǊ ǳƴǳƛ ŎƻǇƛƭ ǊŇƴƛǘ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

bombardamentelor. Oƴ ŀƴǳƭ ± ŘŜ ŦŀŎǳƭǘŀǘŜΣ ƞƴ мфппΣ ŀ ŦŇŎǳǘ ǇǊƛƳŀ ǎŀ 

ƻǇŜǊŀסƛŜ ǇŜ ŎǊŜƛŜǊ ǳƴǳƛ ŎƻǇƛƭ ŎŀǊŜ ŦǳǎŜǎŜ ǾƛŎǘƛƳŀ ǳƴǳƛ ōƻƳōŀǊŘŀƳŜƴǘΣ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŀ ǎŀ ŦƛƛƴŘ ǊŜŎǳƴƻǎŎǳǘŇ Ŏŀ ǇǊŜƳƛŜǊŇ ƳƻƴŘƛŀƭŇ ŘŜ /ƻƴƎǊŜǎǳƭ 

aƻƴŘƛŀƭ ŀƭ CŜƳŜƛƭƻǊ bŜǳǊƻŎƘƛǊǳǊƎ Řƛƴ нллрΦ  ƛ-ŀ ǎǳǎסƛƴǳǘ ŘƻŎǘƻǊŀǘǳƭ ƞn 

ƳŜŘƛŎƛƴŇ ǒƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ƞƴ мфпрΦ ! ƭǳŎǊŀǘ Ŏǳ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ !ǊǎŜƴƛ ǒƛ Lƻƴ LƻƴŜǎŎǳΣ 

ǎƻסǳƭ ŜƛΣ ƭŀ {Ǉƛǘŀƭǳƭ bǊΦ ф Řƛƴ /ŀǇƛǘŀƭŇΣ ǳƴŘŜ ŀ ŀŎǘƛǾŀǘ ǇŃƴŇ ƞƴ мффлΣ ŎŃƴŘΣ 

ǎƭŇōƛƴŘǳ-i vederea, s-a pensionat. 

. 

 
 D. 

Sofia Ionescu a devenit prima femeie neurochirurg din lume. În anul V de 

ŦŀŎǳƭǘŀǘŜΣ ƞƴ мфппΣ {ƻŦƛŀ LƻƴŜǎŎǳ ŀ ŦŇŎǳǘ ǇǊƛƳŀ ƻǇŜǊŀסƛŜ ǇŜ ŎǊŜƛŜǊ ǳƴǳƛ ŎƻǇƛƭ 

care fusese victima unui bombardament. Sofia Ionescu Ogrezeanu s-a 

ƴŇǎŎǳǘ ƭŀ нр ŀǇǊƛƭƛŜ мфнлΣ ƞƴ CŇƭǘƛŎŜƴƛΣ ƧǳŘŜסǳƭ {ǳŎŜŀǾŀΦ CƛƛŎŀ ƭǳƛ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ 

OgrezeanǳΣ ŎŀǎƛŜǊ ƭŀ .bw CŇƭǘƛŎŜƴƛΣ ǒƛ ŀ aŀǊƛŜƛΣ ǊŜŦǳƎƛŀǘŇ Řƛƴ .ǳŎƻǾƛƴŀΣ 

{ƻŦƛŀ ŀ ǳǊƳŀǘ ǒŎƻŀƭŀ ǇǊƛƳŀǊŇ ǒƛ ƞƴ ƻǊŀǒǳƭ ƴŀǘŀƭΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŀ ŦŇŎǳǘ ǇǊƛƳŜƭŜ 

ǒŀǎŜ ŎƭŀǎŜ ƭŀ [ƛŎŜǳƭ ŘŜ CŜǘŜ CŇƭǘƛŎŜƴƛ ǒƛ ǳƭǘƛƳŜƭŜ ŘƻǳŇ ƭŀ ǒŎƻŀƭŀ /ŜƴǘǊŀƭŇ ŘŜ 

CŜǘŜ αaŀǊƛŎŀ .ǊŃƴŎƻǾŜŀƴǳέ Řƛƴ .ǳŎǳǊŜǒǘi. 
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όŀŘŀǇǘŀǘ ŘǳǇŇ ƘǘǘǇΥκκŜƴŎƛŎƭƻǇŜŘƛŀǊƻƳŀƴƛŜƛΦǊƻκǿƛƪƛκ{ƻŦƛŀψLƻƴŜǎŎǳύ 

 

b. La ce paragrafe se referă următoarele titluri? Bifați A, B, C, D, E sau 

F. 

0. Cine a fost Sofia Ionescu? 
A B C D E F 

1. tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ 
A B C D E F 

2. /ƻƴǘǊƛōǳǚƛŀ ƭŀ ƛǎǘƻǊƛŀ ƳŜŘƛŎƛƴƛƛ 
A B C D E F 

3. !ŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ 
A B C D E F 

4. wŜŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ Ǔƛ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ǾƛŜǚƛƛ 
A B C D E F 

5. 5ŜǎŎǊƛŜǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘƛƴŀƛƴǘŜŀ 
ƻǇŜǊŀǚƛƛƭƻǊ 

A B C D E F 

 

Ex. 4 

Ascultați emisiunea, apoi răspundeți la următoarele întrebări.  1 
 
1. Care este cel mai cunoscut basm românesc? 
2. /ŃƴŘ Ǔƛ ǳƴŘŜ ǎ-ŀ ƴŇǎŎǳǘ !ƴŀ !ǎƭŀƴ Ǔƛ ǳƴŘŜ ŀ ƳǳǊƛǘΚ 
3. /Ŝ ŀ ǾǊǳǘ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇΚ 
4. Oƴ ŎŜ ƻǊŀǓŜ ŀ ǇǊƻŦŜǎŀǘΚ 
5. /Ŝ ŀŦŜŎǚƛǳƴŜ ŀǳ ŀƳŜƭƛƻǊŀǘ ƛƴƧŜŎǚƛƛƭŜ Ŏǳ ǇǊƻŎŀƛƴŇΚ 
6. /ŀǊŜ ŜǎǘŜ ǾƛǘŀƳƛƴŀ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ DŜǊƻǾƛǘŀƭΚ 
7. Când a fost brevetat medicamentul? 

 F. 

! ŀōǎƻƭǾƛǘ CŀŎǳƭǘŀǘŜŀ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŇ Řƛƴ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΣ ƞƴ мфпрΣ Ŏŀ ǎǘǳŘŜƴǘŇ ŀ ƭǳƛ 

5ƛƳƛǘǊƛŜ .ŀƎŘŀǎŀǊΦ Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ŦŀŎǳƭǘŇסƛƛΣ ŜȄŜŎǳǘŇ ǳƴ ǇǊƛƳ ǎǘŀƎƛǳ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƭŀ 

ƻŦǘŀƭƳƻƭƻƎƛŜΦ !ƭ ŘƻƛƭŜŀ ǎǘŀƎƛǳ ƞƭ ŦŀŎŜ ƞƴ мфпоΣ ƞƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ƳŜŘƛŎ ŘŜ ŎƛǊŎŇ 

ǊǳǊŀƭŇ ƞƴ ŎƻƳǳƴŀ .ŀƛŀΣ ƭŃƴƎŇ CŇƭǘƛŎŜƴƛΦ 5Ŝ ƭŀ мр ƻŎǘƻƳōǊƛŜ мфпо ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ 

un stagiu ƞƴ {ŜǊǾƛŎƛǳƭ ŘŜ bŜǳǊƻŎƘƛǊǳǊƎƛŜ Řƛƴ {Ǉƛǘŀƭǳƭ ƴǊΦ ф Řƛƴ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΣ 

ƛƴǘǊŃƴŘ ƞƴ ǇǊƛƳŀ ŜŎƘƛǇẹ ƴŜǳǊƻŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭẹΣ ŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ ǇǊƻŦΦ ŘǊΦ 5ƛƳƛǘǊƛŜ 

.ŀƎŘŀǎŀǊΣ ƞƴǘŜƳŜƛŜǘƻǊǳƭ ƴŜǳǊƻŎƘƛǊǳǊƎƛŜƛ ǊƻƳŃƴŜǒǘƛ ǒƛ ŘƻŎǘƻǊƛƛ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ 

!ǊǎŜƴƛ ǒƛ LƻƴŜƭ LƻƴŜǎŎǳΣ ǾƛƛǘƻǊǳƭ Ŝƛ ǎƻסΦ 
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8. Oƴ ŎŃǘŜ ǚŇǊƛ ŀ ŎŇƭŇǘƻǊƛǘ !ƴŀ !ǎƭŀƴΚ  
9. /ŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎŃǘŜǾŀ ŘƛƴǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŎŇ 
s-au tratat cu Gerovital?  
10. ¦ƴŘŜ ŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǘ Lƴǎǘƛǘǳǘǳƭ ŘŜ DŜǊƛŀǘǊƛŜΚ  
 

Acum ceva vreme...  
 
Ex. 5 
Discutați una dintre întrebările de mai jos. 
 
1. 5Ŝ ŎŜ ǾŇ ŜǊŀ ǘŜŀƳŇ ƞƴ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜΚ 
2. Care au fost întâlnirile care v-au marcat?  
3. /ŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƎǊŜŀ ŘŜŎƛȊƛŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀǚƛ ƭǳŀǘ-ƻΚ ¦ƴŘŜ ŜǊŀǚƛΚ /Ŝ 
ƛƳǇƭƛŎŀΚ ! Ŧƻǎǘ ƻ ŘŜŎƛȊƛŜ ōǳƴŇΚ 
4. /ŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ŘŜ ǇŃƴŇ acum? Cum 
avea loc? 
5. /ŀǊŜ ŜǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ǎŀǳ ǇŜǊǎƻƴŀƧǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻκƞƭ ŀŘƳƛǊŀǚƛ ŎŃƴŘ ŜǊŀǚƛ 
copil? 
 
Utilizați: 
a. Řƛƴ ŎŀǳȊŇ ŎŇΣ ŘŜǓƛΣ ƞƴŀƛƴǘŜ ǎŇΣ ƛƳŜŘƛŀǘ ŎŜΣ όƻǊƛύ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜΣ 
ŘǳǇŇ ŎŜΣ ǳƴŘŜΣ ǇŃƴŇ ǳƴŘŜΣ ŘŜ ǳƴŘŜΣ ƞƴ ƭƻŎ ǎŇ; 
b. construcții cu verbe la imperfect. Utilizați informația din secțiunea 
Gramatica în tabele. 
 

Ex. 6 
Preluați un rol. Povestiți în ce fel v-a influențat o personalitate sau 
alta. Lăsați colegii să ghicească despre cine este vorba. 
 
Când eram copil, idolul meu era..... 

 
Brad Pitt 

 

 
Albert Einstein 

 
Cezar 

 
Marie Curie 

 
Gheorghe Hagi 

 

 
Homer 

 
Angelina Jolie 

 

 
Shakespeare 

 
Cleopatra 

 

 
Roger Federer 

 
Mark 

Zuckerberg 

 
Lady Gaga 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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Ex. 7 
Curriculum Vitae. Completați următoarele categorii din curriculum vitae. 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

ώ!ŘŇǳƎŀסƛ ŎŃƳǇǳǊƛ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜǘŀǇŇ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜΦ OƴŎŜǇŜסƛ Ŏǳ ŎŜŀ 

Ƴŀƛ ǊŜŎŜƴǘŇΦϐ  

 

 

 

INFORMAŢII PERSONALE {ŎǊƛŜסƛ ƴǳƳŜƭŜ ǒƛ ǇǊŜƴǳƳŜƭŜ ŘǾǎΦ 

 
  {ŎǊƛŜסƛ ƴǳƳŜƭŜ ǎǘǊŇȊƛƛΣ ƴǳƳŇǊǳƭΣ ƻǊŀǒǳƭΣ 

ŎƻŘǳƭ ǇƻǒǘŀƭΣ סŀǊŀ  

 {ŎǊƛŜסƛ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǘŜƭŜŦƻƴ  {ŎǊƛŜסƛ 

ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǘŜƭŜŦƻƴ Ƴƻōƛƭ  

 {ŎǊƛŜסƛ ŀŘǊŜǎŀ ŘŜ ŜƳŀƛƭ  

{ŎǊƛŜסƛ ŀŘǊŜǎŀ ǇŀƎƛƴƛƛ ǿŜō ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ   

{ŎǊƛŜסƛ ǘƛǇǳƭ ŘŜ aŜǎǎŜƴƎŜǊ ǇŜ ŎŀǊŜ-l 

Ŧƻƭƻǎƛסƛ ό¸ŀƘƻƻΣ {ƪȅǇŜ ŜǘŎΦύ {ŎǊƛŜסƛ ƴǳƳŜƭŜ ŘŜ 

utilizator pe Messenger (Yahoo, Skype etc.)  

{ŜȄǳƭ {ŎǊƛŜסƛ ǎŜȄǳƭ μ 5ŀǘŀ ƴŀǒǘŜǊƛƛ ȊȊκƭƭκŀŀŀŀ 

μ bŀסƛƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ {ŎǊƛŜסƛ ƴŀסƛƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ  

{ŎǊƛŜסƛ ŘŀǘŜƭŜ όŘŜ ƭŀ - ǇŃƴŇ ƭŀύ    

{ŎǊƛŜסƛ ŘŜƴǳƳƛǊŜŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀסƛŜƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ 

ǎŀǳ ŦƻǊƳŀǊŜ ǒƛ ƭƻŎŀƭƛǘŀǘŜŀ όŘŀŎŇ ŜǎǘŜ 

ǊŜƭŜǾŀƴǘΣ ǎŎǊƛŜסƛ ǒƛ סŀǊŀύ  

ſ {ŎǊƛŜסƛ ƭƛǎǘŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭƻǊ ƳŀǘŜǊƛƛ ǎǘǳŘƛŀǘŜ ǒƛ 
ŀōƛƭƛǘŇסƛƭŜ ŀŎǳƳǳƭŀǘŜ 



R L S m e d 
___________________________________________________________ 

 
14 

COMPETENȚE PERSONALE  

 

 

 

Limba(i) maternă(e) {ŎǊƛŜסƛ ƭƛƳōŀ ƳŀǘŜǊƴŇκƭƛƳōƛƭŜ ƳŀǘŜǊƴŜ  

  

Alte limbi străine cunoscute 

 

 

Ob¤9[9D9w9  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

ŎƻƴǾŜǊǎŀסƛŜ  

Discurs 

oral  
 

Specificaţi limba străină {ǇŜŎƛŦƛŎŀסƛ ƴƛǾŜƭǳƭ    

 {ŎǊƛŜסƛ ŘŜƴǳƳƛǊŜŀ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘǳƭǳƛΦ {ŎǊƛŜסƛ ƴƛǾŜƭǳƭΣ 

ŘŀŎŇ ƞƭ ŎǳƴƻŀǒǘŜסƛΦ  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  

B1/B2: Utilizator independent 

C1/C2: Utilizator experimentat  

(v. /ŀŘǊǳƭ ŜǳǊƻǇŜŀƴ ŎƻƳǳƴ ŘŜ ǊŜŦŜǊƛƴסŇ ǇŜƴǘǊǳ 

ƭƛƳōƛ ǎǘǊŇƛƴŜ)  

Competenţe de comunicare  {ŎǊƛŜסƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭŜ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ŘŜסƛƴǳǘŜΦ 

{ǇŜŎƛŦƛŎŀסƛ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀŎŜǎǘŜŀ 

dobândite. 

9ȄŜƳǇƭǳΥ ōǳƴŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ 

ŘƻōŃƴŘƛǘŜ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƭŀ ŎƻƴŦŜǊƛƴǚŜ 

Permis de conducere  {ŎǊƛŜסƛ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ǇŜǊƳƛǎǳƭǳƛ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜ ǇŜ 

ŎŀǊŜ ƞƭ ŘŜסƛƴŜסƛΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΥ . 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Ex. 8 
Transformați următoarele propoziții pentru a vorbi despre evenimente 
trecute. Atenție la alte elemente care se modifică. 
 

0. OǓƛ ŎƛǘŜǓǘŜ ŎƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚŀ ŀǎǘŇ ǎŜŀǊŇΦ  
Ҧ ¡i-a citit ŎƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚŀ ƛŜǊƛ ǎŜŀǊŇ. 

 
1. Îi iau glicemia ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŀǎǘŇȊƛ ƭŀ ƻǊŀ уΦ 
2. Administrez medicamentul prescris de doctor. 
3. !ŎǳƳ ǎŎǊƛŜ ƻ ǊŜǚŜǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘΦ 
4. OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǾŜǊƛŦƛŎƛ Ŏǳ ŀǘŜƴǚƛŜ ŘŀǘŜƭŜ Řƛƴ ŦƻǊƳǳƭŀǊΦ 
5. aŇ ǳƛǘ ƭŀ ŘŜǎŎǊƛŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀƭΦ 
6. {ŇǇǘŇƳŃƴŀ ŀŎŜŀǎǘŀ ƞƳƛ ƴƻǘŜȊ ŎŃǘŜǾŀ ƛŘŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ŀǊǘƛŎƻƭΦ 
7. aŇ ŘƻŀǊŜ ŎŀǇǳƭ ŎŃƴŘ ƴǳ ōŜŀǳ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀǇŇΦ 
8. /ǊŜŘ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǊŜŎƛǘŜǎŎ ŎŃǘŜǾŀ ǇŀƎƛƴƛΦ 
9. 9ƛ ǊŇŎŜǎŎ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ǘƻŀƳƴŇΦ 
10. Mergem la controlul periodic atunci când avem programare. 

 
1. ................................................................................................... 
2. ................................................................................................... 
3. ................................................................................................... 
4. ................................................................................................... 
5. ................................................................................................... 
6. ................................................................................................... 
7. ................................................................................................... 
8. ................................................................................................... 
9. ................................................................................................... 
10. ................................................................................................... 

 
Ex. 9 
Ce făceați ieri la ora 10? 
Transformați verbul din paranteză și completați contextele de mai jos. 
 

Exemplu: (a face) CŇŎŜŀƳ (0) ǎǇƻǊǘ ŀŎŀǎŇΦ 
 

a. (a merge) ______________ (1) spre medicul de familie. 
b. όŀ ǎŜ ǎǇŇƭŀύ ψψψψ__________ (2) ǇŜ ŘƛƴǚƛΦ 
c. (a fi) ______________ (3) ŀŎŀǎŇΣ όŀ Ŏƛǘƛύ ______________ (4) un 

articol.  

 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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d. (a se gândi) ______________ (5) ŎǳƳ ǎŇ ǊŜȊƻƭǾ ǇǊƻōƭŜƳŀΦ 
e. (a încerca) ______________ (6) ǎŇ ƭǳŎǊŜȊΦ 
f. Îi (a lua) ______________ (7) tensiunea pacientului.  
g. (a completa) ______________ (8) documentele pentru 

externare. 
h. (a-Ǔƛ ǇǊŜƎŇǘƛύ ψψψψ__________ (9) micul-dejun. 
i. (a avea) ______________ (10) ŜƳƻǚƛƛ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŎƻƴŦŜǊƛƴǚŇΦ 

 

Ex. 10 
Cum vă petreceați vacanțele când erați copil? Scrieți un paragraf în 
care să notați ce făceați cu bucurie. Folosiți verbe la imperfect.  
 
Exemplu: 
Mergeam ƭŀ ōǳƴƛŎƛ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ǾŀǊŇΦ Luam ǘǊŜƴǳƭ Ǔƛ ŎŇƭŇǘƻǊŜŀƳ multe ore. 
Scriam, citeam Ǔi desenam în tren. Dar cel mai mult ƞƳƛ ǇƭŇŎŜŀ când 
mama îmi citea. Era ƻ ŎŇƭŇǘƻǊƛŜ ƭǳƴƎŇΣ ŘŀǊ ƳŇ ǳƛǘŀƳ ǇŜ ŦŜǊŜŀǎǘǊŇ Ǔƛ îmi 
imaginam ǘƻǘ ŦŜƭǳƭ ŘŜ ǇƻǾŜǓǘƛΦ aŇ ƎŃƴŘŜŀƳ... 
 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
 
 

 
Pregătiți împreună cu un coleg prezentarea unei lucrări în cadrul unei 
sesiuni de comunicări studențești. Tema: CŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ ŘŜ 
ƞƴǾŇǚŀǊŜ.  
 
a. Pe baza CV-ului, realizați o scurtă prezentare a colegului dvs. 
b. Realizați o scurtă descriere a prezentării și oferiți cinci termeni-
cheie. 
 

 

Ex. 11 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

Pot ǎŇ ŜȄǘǊŀƎ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘƛƴǘǊ-un text 
όǎŎǊƛǎ Ǔƛκǎŀǳ ŀǳŘƛƻύ. 

    

Pot ǎŇ ŘŜǎŎǊƛǳ ǳƴ ǇŀǊŎǳǊǎ ŀŎŀŘŜƳƛŎ.     

Pot ǎŇ ƞƳƛ ǊŜŀƭƛȊŜȊ ǳƴ /±.     

Pot ǎŇ ŜȄǇǊƛƳ ŀŎǚƛǳƴƛ Řƛƴ ǘǊŜŎǳǘ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǾŜǊōŜ 
ƭŀ ǇŜǊŦŜŎǘǳƭ ŎƻƳǇǳǎ Ǔƛ ƛƳǇŜǊŦŜŎǘ. 

    

Pot ǎŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƛ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŎƻƴƧǳƴŎǚƛƛ 
subordonatoare. 

    

Pot ǎŇ ŎǊŜŜȊ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǎŎ 
conjunŎǚƛƛ ǎǳōƻǊŘƻƴŀǘƻŀǊŜ. 

    

Pot ǎŇ ŎƛǘŜǎŎ ǳƴ ǘŜȄǘ Ǔƛ ǎŇ-i identific ideile 
principale. 

    

Pot ǎŇ ŜȄǘǊŀƎ ǘŜǊƳŜƴƛ-cheie dintr-o 
prezentare. 

    

Pot ǎŇ ŀƴŀƭƛȊŜȊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŀ Ǔƛ ǎŇ ƻ ǊŜȊǳƳ.     

 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 2 
SĂNĂTATE PE PÂINE 

 
 

Elemente nutritive  
 
Ex. 1 
Priviți alimentele din imagine și răspundeți la întrebări. 

1. Ce alimente sunt bogate în proteine? 
2. /Ŝ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ǎǳƴǘ ōƻƎŀǘŜ ƞƴ ŎŀǊōƻƘƛŘǊŀǚƛΚ 
3. /Ŝ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ǎǳƴǘ ōƻƎŀǘŜ ƞƴ ƎǊŇǎƛƳƛΚ 
4. Ce alimente sunt bogate în vitamina A? 
5. Ce alimente sunt bogate în vitamina D? 
6. Ce alimente sunt bogate în vitamina E? 

 

a. 

      
 

b.  

 

c.  

    

d.  

 
 

e.  

    

f.  

     

g.  

      
 

h.  

       

i.  

    

j.  

 
 

k. 

        

l. 

      

m.  

      
 

n.  

          

o.  
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Ex. 2 
Lucrați în grupe. Căutați informații despre proteine, carbohidrați, 
lipide, vitamine. Notați. Comparați cu ceea ce au notat colegii. 
Discutați.  
 
1. /ŀǊōƻƘƛŘǊŀǚƛƛ ǎǳƴǘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
Oƛ ƎŇǎƛƳ ƞƴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
2. tǊƻǘŜƛƴŜƭŜ ǎǳƴǘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
[Ŝ ƎŇǎƛƳ ƞƴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
3. [ƛǇƛŘŜƭŜ ǎǳƴǘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
[Ŝ ƎŇǎƛƳ ƞƴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
4. Vitaminele sunt ...................................................................................... 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
[Ŝ ƎŇǎƛƳ ƞƴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 
Ex. 3 
a. Lucrați în grupe. Compuneți-vă un meniu echilibrat pentru cele trei 
mese principale de astăzi. Explicați colegilor de ce ați ales aceste 
alimente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mic dejun Prânz Cină 
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b. Notați ceea ce ați mâncat și ați băut astăzi. Discutați cu colegii 
despre cât de sănătos mâncați. 
 
Mâncare: 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
.ŇǳǘǳǊŇΥ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 
c. Notați obiceiurile dumneavoastră alimentare. Completați. 
 
1. [ŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƻǳŇ ȊƛƭŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
2. Oƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘǳƳƛƴƛŎŇ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΦΦ 
3. 5Ŝ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ ŎŃƴŘ ΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
4. OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ŎŃƴŘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧ 
5. ¢ƻǘ ƭŀ ǘǊŜƛ ƻǊŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
6. 5ƛƴ ŘƻǳŇ-ƴ ŘƻǳŇ ƻǊŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
7. 5Ŝ ƻōƛŎŜƛ ΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
8. όbǳύ ƻōƛǓƴǳƛŜǎŎ ǎŇ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
Ex. 4 
Pregătiți o imagine cu mâncare și un scurt text însoțitor pentru pagina 
dumneavoastră de Facebook. Argumentați alegerea. Rugați colegii să 
vă scrie un comentariu. Reacționați. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              .................................. 
              .................................. 
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Anamneza Ǔƛ Cƻŀƛŀ ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜ ŎƭƛƴƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ 
 
Ex. 5 
a. Ascultați un fragment al dialogului de anamneză și completați 

informația sau alegeți varianta corectă.  2 
 
1. Pacientul este     a. angajat.  

b. Ǔomer. 
 

2. Pacientul este     a. ŎŇǎŇǘƻǊƛǘΦ 
      b. ƴŜŎŇǎŇǘƻǊƛǘΦ  
      c. ŘƛǾƻǊǚŀǘΦ 
      d. ǾŇŘǳǾΦ 
 
3. Consumul de alcool. Pacientul este  a. neconsumator. 
      b. consumator ocazional. 
      c. consumator mare. 
 
4. Pacientul este     a. ŦǳƳŇǘƻǊΦ 
      b. ƴŜŦǳƳŇǘƻǊΦ 
 
5. Antecedente heredo-colaterale (Ce boli au/au avut membrii familiei?) 
      a. ......................................... 
      b. ......................................... 
 
b. Rezumați ceea ce spune pacientul. 
 
tŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘƻǊ Ǔƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƭŀ ƻ ƳǳƭǘƛƴŀǚƛƻƴŀƭŇΦ 5Ŝ ŘƻǳŇ ƻǊƛ 
pe ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ŦŀŎŜ ǎǇƻǊǘΦ hōƛǓƴǳƛŜǓǘŜ ǎŇ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 
................................................................................................................. 
................................................................................................................. 
................................................................................................................. 
................................................................................................................. 
................................................................................................................. 
................................................................................................................. 
................................................................................................................. 
................................................................................................................. 
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Ex. 6 
Pacientul este obez și suferă de diabet. Completați cu informațiile de 
mai sus Cƻŀƛŀ ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜ ŎƭƛƴƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ. Ce întrebări ați adresa 
pacientului pentru a completa și celelalte rubrici din formular? Preluați 
unul dintre roluri și dialogați cu partenerul/partenera. 
 
1. ................................................................................................................ 
2. ................................................................................................................ 
3. ................................................................................................................ 
 

 
 
Ex. 7 
a. Ascultați din nou fragmentul dialogului de anamneză și observați 
replicile în care dna doctor rezumă informația primită de la pacient. 

  2 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rezumarea informației 
!ŘƛŎŇΧ 
!ǎǘŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇΧ 
OƴǚŜƭŜƎ ŎŇΧ 
/ǳ ŀƭǘŜ ŎǳǾƛƴǘŜΧ 
5ŜŎƛΧ 
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b. Adresați câteva întrebări colegilor și rezumați răspunsul utilizând  
formulele de mai sus. 
 
1. aŇƴŃƴŎƛ ŎŀǊƴŜΚ 
2. aŇƴŃƴŎƛ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳǎŜ ŎƻƴƎŜƭŀǘŜΚ 
3. /ŃƴŘ ōŜƛ ōŇǳǘǳǊƛ ŀƭŎƻƻƭƛŎŜΚ 
4. ¢Ŝ ŘŜǊŀƴƧŜŀȊŇ ŦǳƳǳƭ ŘŜ ǚƛƎŀǊŇΚ 
5. Cât lichid bei pe zi? 
6. /ƻƴǎƛŘŜǊƛ ŎŇ ƳŇƴŃƴŎƛ ǎŇƴŇǘƻǎΚ 
7. CŀŎƛ ƳƛǓŎŀǊŜ ȊƛƭƴƛŎΚ 
8. !ƛ ǚƛƴǳǘ ǾǊŜƻ ŘƛŜǘŇΚ 
 
Ex. 8 
Dați sfaturi după model pacientului de la exercițiul 4. Utilizați, de 
exemplu: ōŃƴŘΣ ŦŇŎŃƴŘΣ ǊŜƴǳƴǚŃƴŘΣ ǊŜŘǳŎŃƴŘΣ ǎŎƘƛƳōŃƴŘ etc. 
 
0. Mâncând Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴŜ ǇǊŇƧƛǘǳǊƛ ǊŜǳǓƛǚƛ ǎŇ ǎƭŇōƛǚƛΦ 
1. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
2. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
3. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
4. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
5. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
Ex. 9 
Formați gerunziul verbelor. Utilizați gerunziul în propoziții. 
 

a mânca  
a face 
a bea 

a alerga 
ŀ ƎŇǘƛ 

mâncând 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 

a fi 
a avea 
ŀ ǇǊŜƎŇǘƛ 

a crede 
a elimina 

_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 

 
Ex. 10 
a. Transformați într-o exclamație după model propozițiile de la 
exercițiul 8. 
 
0. De n-ar mai mânca atât! 
1. De ........................................................................................................... 
2. De ........................................................................................................... 
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3. De ........................................................................................................... 
4. De ........................................................................................................... 
5. De ........................................................................................................... 
 
b. Transformați într-un sfat după model propozițiile de la exercițiul 8. 
 
0. !Ǌ Ŧƛ ōƛƴŜκŀǚƛ ǇǳǘŜŀκŀǊ Ŧƛ ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŇ ƳŃƴŎŀǚƛ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴŜ ǇǊŇƧƛǘǳǊƛΦ 
1. ................................................................................................................ 
2. ................................................................................................................ 
3. ................................................................................................................ 
4. ................................................................................................................ 
5. ................................................................................................................ 
 
Ex. 11 
Exersați formele de condițional prezent (ŀǓ ƳŃƴŎŀ) și perfect (ŀǓ Ŧƛ 
mâncat). Completați cu forma potrivită. Utilizați informația din 
secțiunea Gramatica în tabele. 
 
1. wŀŘǳ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ όŀ ǇǊŜŦŜǊŀύ ǎŇ ƳŇƴŃƴŎŜ ŀǎŜŀǊŇ Ŏǳ 
prietenii, dar n-ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ όŀ ǾǊŜŀύ ǎŇ ǎŜ ƞƴǘǊŜǊǳǇŇ Ƴǳƭǘ 
ǘƛƳǇ ŘŜ ƭŀ ƞƴǾŇǚŀǘΦ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ όŀ ŀǾŜŀύ ǇƻŦǘŇ ŘŜ ƻ ŎƛƻǊōŇ ŘŜ 
ōǳǊǘŇ Ŏǳ ƳǳƭǘŇ ǎƳŃƴǘŃƴŇ Ǔƛ ŀǊŘŜƛ ƛǳǘŜΣ ƛŀǊ ŀŎŀǎŇ ƴǳ ŀǾŜŀ ŀǓŀ ŎŜǾŀΦ  
 
2. wŀƳƻƴŀ Ǔƛ Ŏǳ ƳƛƴŜ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ όŀ ŘƻǊƛύ ǎŇ ǚƛƴŜƳ ŘŜ 
ƳŃƛƴŜ ƻ ŘƛŜǘŇΦ tŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇǳǘ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ όŀ ǊŜƴǳƴǚŀύ ƭŀ 
ŘǳƭŎƛǳǊƛΣ ƭŀ ǇǊŇƧƛǘǳǊƛ Ǔƛ ȊŀƘŇǊ ƞƴ ŎŀŦŜŀΦ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ όŀ Ŧƛύ ōƛƴŜ 
ǎŇ ƴŜ ǇǊŜƎŇǘƛƳ ƳǳƭǘŜ ǎŀƭŀǘŜ Ŏǳ ƭŜƎǳƳŜ ǾŀǊƛŀǘŜ Ǔƛ ǎŇ ƳŃƴŎŇƳ Ƴŀƛ ŘŜǎ 
ǇŜǓǘŜΦ  
 
Ex. 12 
Lucrați în grupe. Discutați despre obiceiuri culinare (proprii, ale zonei 
din care veniți etc.). Pregătiți un afiș pe această temă. Faceți o schiță. 
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Mierea de albine  
 
Ex. 13 
a. Completați textul. Alegeți din chenar cuvântul potrivit. Nu toate 
cuvintele din chenar se potrivesc. 
 

      ŦƛƛƴŘŎŇ          ŘŜ        ŘŜ ǇŜ              ƞƴ           Ŏǳ         ŎŀǊŜ        ǇŜƴǘǊǳ 
                   ŘŜǎǇǊŜ       ŘŜ ŀŎŜŜŀ       ŘŜ       ƞƴǎŇ        ǇŜ       ŘƛƴǘǊŜ 

 
Mierea ____de_______ (0) albine este un bun remediu natural 
______________ (1) poate ajuta în diferite ŀŦŜŎǚƛǳƴƛΥ ŀǊǎǳǊƛΣ ǊŇƴƛ 
deschise, tuseΣ ƞƴǘŇǊƛǊŜŀ sistemului imunitar. Mierea de albine, 
____________ (2)Σ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻŀǊǘŜ ǳǓƻǊ ŎƻƴǘǊŀŦŇŎǳǘŇΣ ψψψψ_________ (3) 
Ƴǳƭǚƛ ŘƻǊŜǎŎ ǎŇ ŦŀŎŇ ǳƴ ǇǊƻŦƛǘ ƳŀǊŜ ψψψψ__________ (4) ƻ ƛƴǾŜǎǘƛǚƛŜ 
ƳƛƴƛƳŇΦ 
 
Cum se poate deosebi mierea de albine naturală de cea artificială? 
Mierea de albine ŀǊŜ ƻ ŎǳƭƻŀǊŜ ŘƛŦŜǊƛǘŇ ψψψψ__________ (5) ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ 
florile de la care albinele au strâns nectarul. ______________ (6), 
ŎǳƭƻŀǊŜŀ ƳƛŜǊƛƛ ŘŜ ŀƭōƛƴŜ ƴǳ ŜǎǘŜ ǳƴ ŎǊƛǘŜǊƛǳ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƴŜ 
ƎƘƛŘŇƳΦ ¢ŜȄǘǳǊŀ ƳƛŜǊƛƛ ŘŜ ŀƭōƛƴŜ ŜǎǘŜΣ ƞƴǎŇΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΦ 9ŀ ƴŜ ǇƻŀǘŜ 
ŀƧǳǘŀ ǎŇ ŦŀŎŜƳ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ψψψψ__________ (7) ƻ ƳƛŜǊŜ ŘŜ ŀƭōƛƴŜ ƴŀǘǳǊŀƭŇ 
Ǔƛ ǳƴŀ ŎƻƴǘǊŀfŇŎǳǘŇΦ 
 
Eticheta mierii de albine 
Eticheta ______________ (8) ōƻǊŎŀƴǳƭ Ŏǳ ƳƛŜǊŜ ŘŜ ŀƭōƛƴŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƴŜ 
dea câteva date importante ______________ (9) acest produs. Legea 
ǎǇǳƴŜ ŎŇ ______________ (10) ŜǘƛŎƘŜǘŇΣ ǇǊƻŘǳŎŇǘƻǊǳƭ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǘǊŜŀŎŇ 
ǘƻŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭŜ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ƳƛŜǊŜŀ ŘŜ ŀƭōƛƴŜ Ǔƛ ŘŜ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǚŀ ǎŀΦ 
(https://www.televiziunea-medicala.ro/mierea-de-albine-naturala-sau-artificiala-cum-
o-poti-deosebi/) 

 
b. Comunicați colegilor informația citită. Utilizați în discurs și 
structurile următoare: 
 
1. /ŜŜŀ ŎŜ ŀǓ ŘƻǊƛ ǎŇ ǾŇ ǎǇǳƴ ŜǎǘŜ ŎŇ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 
2. bǳ ƴǳƳŀƛ ŎŇ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΣ Ŏƛ Ǔƛ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 
3. Pe deasupra ............................................................................................ 
4. De exemplu, ........................................................................................... 
5. ............................... cum ar fi ................................................................. 

http://www.televiziunea-medicala.ro/miere-si-scortisoara-beneficii-pentru-sanatate/
http://www.televiziunea-medicala.ro/tusea-convulsiva/
http://www.televiziunea-medicala.ro/sistemul-imunitar-iarna/
http://www.televiziunea-medicala.ro/miere-si-scortisoara-beneficii-pentru-sanatate/
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Ex. 14 
Completați după model. Ce se potrivește? 
 
MODEL: Lampa este lângă fotoliu.      (ƭŃƴƎŇκŘŜ ƭŃƴƎŇ) 

Lampa de lângă fotoliu este bej.  (ƭŃƴƎŇκŘŜ ƭŃƴƎŇ) 
 
1. ±ŀȊŀ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ƳŀǎŇ ŜǎǘŜ ǇƭƛƴŇ Ŏǳ ǘǊŀƴŘŀŦƛǊƛΦ      (pe/de pe) 
2. /ŀǊǘŜŀ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ ǎŎŀǳƴ ŜǎǘŜ ƞƴ ƭƛƳōŀ ǊƻƳŃƴŇΦ     (pe/de pe) 
3. ¦ƴ ǎŎŀǳƴ ŜǎǘŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ ƳŀǎŇΦ         (ƭŃƴƎŇκŘŜ ƭŃƴƎŇ) 
4. 5ǳƭŀǇǳƭ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ ŜǎǘŜ ǾŜǊŘŜΦ             (în/din) 
5. hŀƭŀ ŜǎǘŜ ŀŎǳƳ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ ŀǊŀƎŀȊΦ        (pe/de pe) 
6. /ƻǓǳƭ ŘŜ Ǝǳƴƻƛ ŜǎǘŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ ōƛǊƻǳΦ   (sub/de sub) 
 
 
 

 
 
 
Ex. 15 
Citiți continuarea textului de la exercițiul 13, apoi alegeți varianta 
corectă pentru a completa spațiile libere. Încercuiți a, b sau c. 
 
Mostra de miere 
{Ŝ ǇƻŀǘŜ ŎŜǊŜ ǾŃƴȊŇǘƻǊǳƭǳƛ ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ψψψψ__________ (1) de miere de 
albine, care ǎŜ Ǿŀ ŦǊŜŎŀ ƞƴǘǊŜ ŘŜƎŜǘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ŘŜȊƛƴǘŜƎǊŀǊŜΦ 5ŀŎŇ ǇǊƻŘǳǎǳƭ 
este lipicios atunci ƞƴǎŜŀƳƴŇ ψψψψ__________ (2) nu este miere de 
ŀƭōƛƴŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀǊŜ ǳƴ ŀŘŀƻǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭ ŘŜ ȊŀƘŇǊ ψψψψ_________ (3) 
îndulcitori. 
 
Testul cu ziarul 
{Ŝ Ǉǳƴ ŎŃǘŜǾŀ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ŘŜ ƳƛŜǊŜ ψψψψ__________ (4) ŀƭōƛƴŜ ǇŜ Ŏƻƭǚǳƭ 
ǳƴǳƛ ȊƛŀǊΦ 5ŀŎŇ ǇǊƻŘǳǎǳƭ ǘŜǎǘŀǘ Ǿŀ ǘǊŜŎŜ prin ziar, atunci acela nu este 
miere, ci un produs ______________ (5) ŎŀǊŜ ŎƻƴǚƛƴŜ ŀǇŇΦ 5ŀŎŇΣ ƞƴ 
ǎŎƘƛƳō ƴǳ Ǿŀ ǘǊŜŎŜ ǇǊƛƴ ŦƻŀƛŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ŜǎǘŜ ƳƛŜǊŜ ŘŜ ŀƭōƛƴŜΣ 
ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƳƛŜǊŜŀ ƴǳ ŎƻƴǚƛƴŜ ŀǇŇΦ 
 
Miere pe pâine 
Se unge o felie de pâine cu miere de ŀƭōƛƴŜ Ǔƛ ǎŜ ψψψψ__________ (6) o 
ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ǘƛƳǇΦ 5ŀŎŇ ǇǊƻŘǳǎǳƭ ǘŜǎǘŀǘΣ ŜǎǘŜ ƳƛŜǊŜ ŘŜ ŀƭōƛƴŜΣ ŀǘǳƴŎƛ 

unde?   Ҧ lângă/sub/în/pe 

care?  Ҧ de lângă/de sub/din/de pe 
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ǇŃƛƴŜŀ ǎŜ Ǿŀ ƞƴǘŇǊƛΦ 5ŀŎŇΣ ƞƴ ǎŎƘƛƳōΣ ǇŃƛƴŜŀ Ǿŀ ŘŜǾŜƴƛ ƳƻŀƭŜΣ ŀǘǳƴŎƛ 
ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ǇǊƻŘǳǎǳƭ ψψψψ__________ (7) ŜǎǘŜ ƻ ƳƛŜǊŜ ŦŀƭǎƛŦƛŎŀǘŇΣ 
ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŎƻƴǚƛƴŜ ŀǇŇΦ 
 
Cuptorul cu microunde 
{Ŝ Ǉǳƴ ŘƻǳŇ-ǘǊŜƛ ƭƛƴƎǳǊƛǚŜ ŘŜ ƳƛŜǊŜ ŘŜ ŀƭōƛƴŜ ______________ (8) bol mic 
în cuptorul ______________ (9) ƳƛŎǊƻǳƴŘŜ Ǔƛ ǎŜ ƞƴŎŇƭȊŜǓǘŜ 
______________ (10) ōƛƴŜΦ 5ŀŎŇ ǇǊƻŘǳǎǳƭ ǘŜǎǘŀǘ ŜǎǘŜ ƳƛŜǊŜ ƴŀǘǳǊŀƭŇΣ 
ŀǘǳƴŎƛ ƴǳ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǎǇǳƳŇΣ Ŏƛ ǎŜ Ǿŀ ŎŀǊŀƳŜƭƛȊŀΦ 
(https://www.televiziunea-medicala.ro/mierea-de-albine-naturala-sau-artificiala-cum-
o-poti-deosebi/) 

 
1.  a. mic   b. ƳƛŎŇ   c. mici 
2.  a. pentru  b. cu   c. ŎŇ 
3.  a. sau   b. cu   c. dar 
4.  a. de   b. pentru  c. cu 
5.  a. ŦŀƭǎƛŦƛŎŀǘŇ  b. ŦŀƭǎƛŦƛŎŀǚƛ  c. falsificat 
6.  a. las   b. ƭŀǎŇ   c. ƭŇǎŇƳ 
7.  a. ǘŜǎǘŀǘŇ  b. testate  c. testat 
8.  a. între   b. într-o  c. într-un 
9.  a. pe   b. cu   c. de 
10.  a. foarte  b. mega  c. destul 
 
Ex. 16 
a. Priviți fotografiile. Ce ați spune despre ele? Ce conținut ar trebui să 
fie în textul ce acompaniază imaginile? 
 
A.                                                               B. 

                     
 
b. Citiți cele trei texte și alegeți informația ce se poate utiliza pentru a 
vorbi despre prima sau a doua imagine. Faceți trimitere la textul în 
care ați găsit informația. 

https://www.google.ro/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz_LT2zcnRAhWF1RoKHVMfDEEQjRwIBw&url=http://www.doctorulzilei.ro/mierea-usturoiul-si-otetul-mai-bune-decat-medicamentele-iata-ce-pot-face-impreuna/&bvm=bv.144224172,d.bGs&psig=AFQjCNGrefEQcaQRE0NNo8WjoCq5K1OJBQ&ust=1484757146850
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Model:  Așa cum aflăm din textul 1 .... 
  ..., cum se precizează în textul 2. 
   

1. 
 
Combinate, mierea 
Ǔi usturoiul au un 
gust incredibil 
ƞƳǇǊŜǳƴŇΦ 
Amestecul este 
ǳǓƻǊ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘ Ǔƛ 
poate fi un remediu 
împotriva alergiilor, 
durerilor în gât, 
ǊŇŎŜƭƛƛ Ǔƛ ƎǊƛǇŜƛΦ 

2.  
 
hǊƎŀƴƛȊŀסƛŀ aƻƴŘƛŀƭŇ 
ŀ {ŇƴŇǘŇסƛƛ ŀ 
recomandat 
reducerea 
ŎƻƴǎǳƳǳƭǳƛ ŘŜ ȊŀƘŇǊ 
(incluzând aici ǒƛ 
mierea) la maximum 
с ƭƛƴƎǳǊƛסŜ ǇŜ ȊƛΦ 
½ŀƘŇǊǳƭ ŀŘŇǳƎŀǘΣ ŦƛŜ 
ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ȊŀƘŇǊ 
alb, fie de miere, nu 
are beneficii 
ƴǳǘǊƛסƛƻƴŀƭŜΣ Ŏƛ 
ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŘƻŀǊ 
calorii în plus.  

3. 
 
/ƻƳǇƻȊƛǚƛŀ ŦŀƎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ 
miere este foarte 
ŎƻƳǇƭŜȄŇΦ 9ƛ Ŏƻƴǚƛƴ 
miere, polen, propolis 
Ǔƛ ŎŜŀǊŇΦ aƛŜǊŜŀ Řƛƴ 
ŦŀƎǳǊŜ ŎƻƴǚƛƴŜ 
ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚƛ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜΣ 
având un aport mare 
de vitamine, mai ales 
ǾƛǘŀƳƛƴŀ ! Ǔƛ ǊŜǘƛƴƻƭΣ 
ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀƭǘŜ 
ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ŀŎǘƛǾŜ 
benefice organismului 
nostru. 

 
Ex. 17 
Combinați. 
 

 
 
 
1. Deși imaginea A este foarte 
ŦǊǳƳƻŀǎŇΣ 
 
2. Imaginea B mi se pare  
 
3. Aș alege imaginea A  
 
4. Cu toate că în imaginea B 
 

a. ǎŜ ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ŦƻŀǊǘŜ ōƛƴŜ ƭŀ ŎŜ 
ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƳƛŜǊŜŀΣ ŎŜŀƭŀƭǘŇ 
ƛƳŀƎƛƴŜ Ƴƛ ǎŜ ǇŀǊŜ Ƴŀƛ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ 
pentru pliant. 
b. ŎǊŜŘ ŎŇ ƴǳ ŀǓ ŀƭŜƎŜ-o pentru 
ǳƴ ŀŦƛǓ ŘŜǎǇǊŜ ƳƛŜǊŜΦ 
c. ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ŀƭŜƎŜǊŜΣ 
ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀǇŀǊ Ǔƛ ŀƭǘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ 
ŎŀǊŜΣ ƞƴ ŎƻƳōƛƴŀǚƛŜ Ŏǳ ƳƛŜǊŜŀΣ 
pot trata boli. 
d. ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƴǳ ŀǇŀǊŜ ŘƻŀǊ 
ƳƛŜǊŜŀΣ Ŏƛ Ǔƛ ǳƴ ŀƭǘ ǇǊƻŘǳǎ ŀǇƛŎƻƭ 
foarte valoros. 

 
 



R L S m e d 
___________________________________________________________ 

 
29 

Ex. 1 
Doriți să faceți un pliant în care să arătați beneficiile mierii. Alegeți 
imaginea care vi se pare cea mai potrivită pentru a fi inclusă. 
Argumentați-vă alegerea. 
Completați propozițiile. 
 
1. Imaginea A mi se pare ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
2. Sunt de părere că imaginea B este 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
3. Cred că imaginea A 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
4. Consider că imaginea B 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
 
Ex. 19 

a. Colegul dumneavoastră dorește să introducă în pliant imaginea A. 
Spuneți de ce sunteți de acord cu el sau de ce nu sunteți. Alegeți din 
materialul următor: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b. Descrieți o altă imagine potrivită pentru aceeași temă: Beneficiile 
mierii. Rugați colegul/colega să o deseneze. 
 
 
 
 
 

Exprimarea acordului 
 

ai dreptate 
sunt de acord cu tine 
ǎǳƴǘ ŘŜ ŀŎŜŜŀǓƛ ǇŇǊŜǊŜ 

Exprimarea dezacordului 
 

5ƛƳǇƻǘǊƛǾŇΣ ŎǊŜŘ ŎŇΦΦΦΦ 
aŇ ƞƴŘƻƛŜǎŎ ŎŇΦΦΦ 
bǳ ŎǊŜŘ ŎŇΦΦΦ 
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Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

Pot ǎŇ ǊŜȊǳƳ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǇǊƛƳƛǘŜΦ     

Pot ǎŇ ǊŜȊǳƳ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŘƛŀƭƻƎǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴŀƳƴŜȊŇ 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŀ ŘŀǘŇ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘΦ 

    

Pot ǎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŜȊ Ch/D ŘǳǇŇ ŘƛŀƭƻƎǳƭ ŘŜ 
ŀƴŀƳƴŜȊŇΦ 

    

Pot ǎŇ ǘǊŀƴǎƳƛǘ ƻ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜ ƞƴǘǊ-un discurs 
structurat. 

    

Pot ǎŇ ŦŀŎ ǘǊƛƳƛǘŜǊƛ ŎŇǘǊŜ ǎǳǊǎŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛΦ     

Pot ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ Ǔƛ ǎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŜȊ ǳƴ ǘŜȄǘΦ     

Pot ǎŇ ǾƻǊōŜǎŎ ŘŜǎǇǊŜ ƻōƛŎŜƛǳǊƛƭŜ ƳŜƭŜΦ     

Pot ǎŇ ƞƳƛ ŜȄǇǊƛƳ ŀŎƻǊŘǳƭκŘŜȊŀŎƻǊŘǳƭΦ     

Pot ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊ ŦƻǊƳŜƭŜ ŘŜ ƎŜǊǳƴȊƛǳ ǎŀǳ 
ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Řŀ ǎŦŀǘǳǊƛΦ 

    

Pot ǎŇ ŎƻƳŜƴǘŜȊ ƻ ƛƳŀƎƛƴŜ ǇŜ Facebook.     

 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 3 
CONTROLUL MEDICAL 

 
 

Amigdalita 
 
Ex. 1 
a. Documentați-vă și descrieți cele două stadii: amigdale sănătoase vs. 
amigdale inflamate. Utilizați materialul lingvistic dat. Desenați cele 
două stadii.  
 

 
Amigdale sănătoase 

 
lƛƳōŇ 
amigdale 
gât 
ǳǾǳƭŇ 
 
 
 

 
Amigdale inflamate 

 
uǾǳƭŇ ƛƴŦƭŀƳŀǘŇ 
ǊƻǓǳ ƞƴ ƎŃǘ 
ŀƳƛƎŘŀƭŜ ǊƻǓƛƛ ƳŇǊƛǘŜ 
pete albe sau noduli 
ƭƛƳōŇ ƎǊƛ ƞƴŎŇǊŎŀǘŇ 
puroi 

 
b. Alegeți varianta corectă. 
 

1. !ƳƛƎŘŀƭŜƭŜ ŀǳ ƻ ŦƻǊƳŇ  
a. ǊƻǘǳƴŘŇΦ 
b. ǇŇǘǊŀǘŇΦ 
c. ƻǾŀƭŇΦ 

2. Ele sunt situate 
a. ŘŜ ƻ ǇŀǊǘŜ Ǔƛ ŘŜ ŀƭǘŀ ŀ ƎŃǘǳƭǳƛΦ 
b. în ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ ōǳŎŀƭŇΦ 
c. în dreptul obrajilor. 

3. Amigdalele au rolul de a 
a. opri oxigenul. 
b. ajuta la mestecare.  
c. filtra aerul inspirat. 
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Ex. 2 
a. Ascultați ce spune doamna doctor. Notați ideile principale. 

Comparați cu ceea ce au notat colegii.  3 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
b. Ascultați încă o dată. Marcați sau completați răspunsurile corecte. 

Pot fi mai multe răspunsuri corecte.  3 
 

1. Cabinetul are contract cu Casa de _____________________ . 
2. aŜŘƛŎǳƭ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŜ ŜƭƛōŜǊŜŀȊŇΥ 

a. ǊŜǚŜǘŜ ŎƻƳǇŜƴǎŀǘŜ Ǔƛ ƎǊŀǘǳƛǘŜΦ 
b. ŀŘŜǾŜǊƛƴǚŜ ŘŜ ƳǳƴŎŇΦ  
c. ŀŘŜǾŜǊƛƴǚŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜΦ 

3. În cazul ŀƳƛƎŘŀƭƛǘŜƛΣ ŎƻǇƛƛƛ ǎǳƴǘ ŎŜƛ Ƴŀƛ ŀŦŜŎǘŀǚƛ ƞƴ ǎŜȊƻƴǳƭ 
_____________________ . 

4. !ƳƛƎŘŀƭŜƭŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘŜŀȊŇ ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ 
_____________________ cu _____________________ . 

5. Amigdalele ǎŜ ƛƴŦƭŀƳŜŀȊŇ _____________________ din cauza 
virusurilor, _____________________ a bacteriilor. 

6. Primele simptome ale amigdalitei sunt: ___________________, 
disconfortul la _____________________, dureri de 
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψΣ ǎǘŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ Φ 

7. Disfagia este 
a. durere de gât. 
b. ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘŜ ƭŀ ƞƴƎƘƛǚƛǊŜΦ 
c. ƞƴƎǊŜǳƴŀǊŜŀ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜƛΦ 

8. /ƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ŀƳƛƎŘŀƭƛǘŜƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ƻǘƛǘŜƭŜΣ ŀŘƛŎŇ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ 
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ Ǔƛ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ Φ 

9. Tratamentul _____________________ se face doar la 
recomandarea medicului. 

 
 
 
 
 

Cum scriu, cum citesc: 
 
CNAS Ґ /ŀǎŀ bŀǚƛƻƴŀƭŇ ŘŜ !ǎƛƎǳǊŇǊƛ ŘŜ {ŇƴŇǘŀǘŜ 
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Ex. 3 
Citiți câteva informații despre amigdalită. Ce titluri se potrivesc pentru 
segmentele de text? 
Tratament     Semne și simptome          Metode de diagnosticare 
 
Amigdalita ŜǎǘŜ ƻ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜ ŀŎǳǘŇ ǎŀǳ ŎǊƻƴƛŎŇ ŀ ŀƳƛƎŘŀƭŜƭƻǊΣ ŎŜƭ Ƴŀƛ 
ŀŘŜǎŜŀ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ƛƴŦŜŎǚƛƻŀǎŇΦ 
!ƳƛƎŘŀƭƛǘŀ ŜǎǘŜ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇ ƭŀ ŎƻǇƛƛ ǎǳō мл ŀƴƛ Ǔƛ Ƴŀƛ ǊŀǊŇ ƭŀ 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛ ǎŀǳ ŀŘǳƭǚƛΦ  
!ƳƛƎŘŀƭŜƭŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŀǇŇǊŀǊŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ƳƛŎǊƻōƛƭƻǊ 
ǇŀǘƻƎŜƴƛ ǇǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇ ƭŀ ŦŀōǊƛŎŀǊŜŀ ƎƭƻōǳƭŜƭƻǊ ŀƭōŜ Ǔƛ ǇǊƻŘǳŎ 
ŀƴǘƛŎƻǊǇƛΦ Oƴ ǇƭǳǎΣ ŀƳƛƎŘŀƭŜƭŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƻ ōŀǊƛŜǊŇ ǇǊƻǘŜŎǘƻŀǊŜ ŀ ŎŇƛƭƻǊ 
ŀŜǊƛŜƴŜΦ 9ƭŜ ǎŜ Ǉƻǘ ƛƴŦƭŀƳŀ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǳƴŜƛ ƛƴŦŜŎǚƛƛ ǾƛǊŀƭŜ ǎŀǳ ōŀŎǘŜǊƛŜƴŜΣ 
rezultatul fiind amigdalita. 
................................................................... (1) 
- ŘǳǊŜǊŜŀ ƞƴ ƎŃǘΣ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŇ ƭŀ ŘŜƎƭǳǘƛǚƛŜ όƞƴƎƘƛǚƛǊŜύΣ ǇƻŀǘŜ ƛǊŀŘƛŀ ƞƴǎǇǊŜ 
ǳǊŜŎƘƛ όƞƴ ǳƴŜƭŜ ŎŀȊǳǊƛΣ ŎƻǇƛƛƛ ƴǳ ŀŎǳȊŇ ŘǳǊŜǊƛ ƞƴ ƎŃǘΣ ŘŀǊ ǊŜŦǳȊŇ 
mâncarea). 
- ŀƳƛƎŘŀƭŜ ƳŇǊƛǘŜ ƞƴ ǾƻƭǳƳ 
- ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛ ǎŀǳ ƛƳǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜ ƭŀ ŘŜƎƭǳǘƛǚƛŜ  
- αǊƻǓǳ ƞƴ ƎŃǘέ 
- ƧŜƴŇ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ 
- modificarea sau pierderea vocii 
- ŦŜōǊŇ 
- ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǊŇǳ 
- ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŀ ŦŀǊƛƴƎŜƭǳƛ 
- cefalee 
- ǾŇǊǎŇǘǳǊƛ 
................................................................... (2) 
9ȄŀƳŜƴǳƭ ŦƛȊƛŎ Ǿŀ ǇǳƴŜ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ ŀƳƛƎŘŀƭŜƭŜ ǊƻǓƛƛ Ǔƛ ƛƴŦƭŀƳŀǘŜ όƳŇǊƛǘŜ 
ƞƴ ǾƻƭǳƳύΦ tŜƴǘǊǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǊŜŀ ŀƎŜƴǘǳƭǳƛ ƛƴŦŜŎǚƛƻǎ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ƻ 
ŎǳƭǘǳǊŇ ōŀŎǘŜǊƛŀƴŇΦ 
................................................................... (3) 
!ƳƛƎŘŀƭƛǘŀ ŎŀǳȊŀǘŇ ŘŜ ƻ ƛƴŦŜŎǚƛŜ ōŀŎǘŜǊƛŀƴŇ ǎŜ ǘǊŀǘŜŀȊŇ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ 
ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎŜƭƻǊΦ !ƳƛƎŘŀƭƛǘŀ ŘŜ ŎŀǳȊŇ ǾƛǊŀƭŇ ǎŜ ǊŜȊƻƭǾŇ ŘŜ ƭŀ ǎƛƴŜΦ {Ŝ ǇƻŀǘŜ 
administra acetaminofen (paracetamol) sau ibuprofen pentru a reduce 
simptomele. 
(adaptat ŘǳǇŇ http://www.romedic.ro/amigdalita-angina) 
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Ex. 4 
a. Citiți textul de mai sus și stabiliți dacă enunțurile sunt adevărate (A) 
sau false (F).  

 
b. Povestiți unui coleg/unei colege ce știți despre amigdalită. Recurgeți 
și la informații din alte surse despre acest subiect. 
 
Ex. 5 
Alegeți formele potrivite. Consultați și tabelul alăturat. 
 
Amigdalita ŜǎǘŜ ƻ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜ ŀŎǳǘŇ ǎŀǳ ŎǊƻƴƛŎŇ ŀ ŀƳƛƎŘŀƭŜƭƻǊΣ ŎŜƭ Ƴŀƛ 
adesea de origine ƛƴŦŜŎǚƛƻǎκƛƴŦŜŎǚƛƻŀǎŇ (0). 
Amigdalita este deosebit de ŦǊŜŎǾŜƴǘκŦǊŜŎǾŜƴǘŇ (1) ƭŀ ŎƻǇƛƛ ǎǳō мл ŀƴƛ Ǔƛ 
mai ǊŀǊκǊŀǊŇ (2) ƭŀ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛ ǎŀǳ ŀŘǳƭǚƛΦ  
!ƳƛƎŘŀƭŜƭŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƻ ōŀǊƛŜǊŇ protector/protectoare (3) ŀ ŎŇƛƭƻǊ aerian/ 
aeriene (4)Φ 9ƭŜ ǎŜ Ǉƻǘ ƛƴŦƭŀƳŀ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǳƴŜƛ ƛƴŦŜŎǚƛƛ viral/virale (5) sau 
bacterian/bacteriene (6), rezultatul fiind amigdalita. 
Examenul ŦƛȊƛŎκŦƛȊƛŎŇ (7) Ǿŀ ǇǳƴŜ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ ŀƳƛƎŘŀƭŜƭŜ ǊƻǓƛƛ Ǔƛ 
inflamate. Pentru diagnosticarea agentului ƛƴŦŜŎǚƛƻǎκƛƴŦŜŎǚƛƻŀǎŇ (8), se 
ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ƻ ŎǳƭǘǳǊŇ ōŀŎǘŜǊƛŀƴκōŀŎǘŜǊƛŀƴŇ (9). 
 

 nominativ/acuzativ dativ/genitiv 

sg. m dinte alb dintelui alb 

n halat alb halatului alb 

f ƎƭƻōǳƭŇ albă globulei albe 

pl. m Řƛƴǚƛ albi Řƛƴǚƛlor albi 

n halate albe halatelor albe 

f globule albe globulelor albe 

 A/F 

0. !ƳƛƎŘŀƭƛǘŀ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ƻ ƻǊƛƎƛƴŜ ƛƴŦŜŎǚƛƻŀǎŇΦ A 

1. 1. /ƻǇƛƛƛ Ŏǳ ŀƳƛƎŘŀƭƛǘŇ ŀǳ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƭŀ ƞƴƎƘƛǚƛǘΦ  

2. tǊƛƴ ŎǳƭǘǳǊŀ ōŀŎǘŜǊƛŀƴŇ ǎŜ Ǉƻǘ ƻōǎŜǊǾŀ ŀƳƛƎŘŀƭŜƭŜ ǊƻǓƛƛΦ  

3. /Ŝƛ ŎŀǊŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ŀƳƛƎŘŀƭƛǘŇ ŀǳ ŀƳƛƎŘŀƭŜƭŜ Ƴŀƛ ƳŀǊƛΦ  

4. !ƳƛƎŘŀƭƛǘŀ ǾƛǊŀƭŇ ƴǳ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ Ŏǳ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎŜΦ  

2. 5. !ƳƛƎŘŀƭƛǘŀ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇ ƭŀ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛΦ  

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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Ex. 6 
a. Completați textul cu un cuvânt potrivit. 
 
Am amigdalele ___________________ (1) Ǔƛ ŀƳ Ǔƛ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇ 
___________________ (2)Σ ƞƳƛ ŎǳǊƎŜ ƴŀǎǳƭ Ǔƛ ǘǳǓŜǎŎΦ ¢ǊŜōǳƛŜ 
___________________ (3) ǎŇ ƳŜǊƎ ƳŃƛƴŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŜΦ tƻǘ ǎŇ 
îmi ___________________ (4) o programare on-ƭƛƴŜΣ ŘƛǊŜŎǘ ŘŜ ŀŎŀǎŇΣ ŘŜ 
ǇŜ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻǊΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎ ŘŀǘŜƭŜ ___________________ (5): 
ƴǳƳŜƭŜ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŜ Ǔƛ ǇǊŜƴǳƳŜƭŜΣ Řŀǘŀ ƴŀǓǘŜǊƛƛ Ǔƛ _________________ (6) 
ŘŜ ǘŜƭŜŦƻƴΦ tƻǘ ǎŇ ŀƭŜƎ Ǔƛ ƻǊŀ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜƛΦ !Ǔ ___________________ (7) 
ŘƛƳƛƴŜŀǚŀΣ ǇŜ ƭŀ ƻǊŀ уΦ tŃƴŇ ŀǘǳƴŎƛ Ǿƻƛ ___________________ (8) 
®Paracetamol. 
 
b. Programare la medicul de familie. Lucrați în perechi. Preluați un rol. 
 

A. Pacient(ă):  
Completați formularul online. 

FORMULAR PENTRU PROGRAMARE ONLINE 

Nume  Nr. telefon  

Prenume  Data consultației  

Data nașterii  Ora solicitată  

Simptome  
 
 

 
B. Doctor/doctoriță:  

Primiți o solicitare pentru o consultație, dar nu puteți la ora dorită de 
pacient(ă). Sunați pacientul/pacienta și stabiliți de comun acord 
consultația. Întrebați și de simptome și de eventualele medicamente 
luate deja de pacient(ă). Faceți recomandări pacientului/pacientei cu 
ce trebuie să facă până vine la cabinet. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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Exsudatul faringian 
 
Ex. 7 
Citiți textul și pregătiți o pantomimă.  
 
Exsudatul faringian – tehnica de recoltare 
Pacientul va trebui ǎŇ ƞƴŎƭƛƴŜ ŎŀǇǳƭ ǇŜ ǎǇŀǘŜ Ǔƛ ǎŇ ŘŜǎŎƘƛŘŇ ƎǳǊŀ ŎŃǘ ŘŜ 
mult posibil. Medicul va efectua ǇǊŜǎƛǳƴŜ ǇŜ ƭƛƳōŇ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴŜƛ 
ǎǇŀǘǳƭŜ ǇƭŀǘŜ όŀǇŇǎŇǘƻǊ ŘŜ ƭƛƳōŇύΣ ŀǇƻƛ va examina ƎǳǊŀ Ǔƛ ƎŃǘǳƭΦ /ǳ 
ajutorul unui tampon steril se va preleva ƻ ƳƻǎǘǊŇ ŘŜ ǎŜŎǊŜǚƛƛ ŘŜ ƭŀ 
ƴƛǾŜƭǳƭ ǇŇǊǚƛƛ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŜ ŀ ŦŀǊƛƴƎŜƭǳƛΣ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ŀƳƛƎŘŀƭŜƭƻǊ Ǔƛ ŘŜ ƭŀ 
nivelul orƛŎŇǊŜƛ ȊƻƴŜ ƛƴŦƭŀƳŀǘŜ ŀ ŎŀǾƛǘŇǚƛƛ ōǳŎŀƭŜΦ  
Oƴ ŎŀȊǳƭ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŜŦŜŎǘǳŀ ǇǊƛƴ ǇǳƴŜǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ 
ǘǳǓŜŀǎŎŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǳƴǳƛ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǎǘŜǊƛƭΣ ǎŜ Ƴŀƛ ƴǳƳŜǓǘŜ αƳŜǘƻŘŀ ǇƭŇŎƛƭƻǊ 
ǘǳǓƛǘŜέ. 
(http://www.sfatulmedicului.ro/Investigatii/exsudatul-faringian_1309) 

 

La medicul de familie 
 
Ex. 8 
a. Puneți în ordine părțile dialogului de anamneză (personaje: doctor – 
mama – copilul). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A. 
Doctor: 39°/Φ DŃǘǳƭ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǊƻǓǳΣ ƛŀǊ ŀƳƛƎŘŀƭŜƭŜ ǎǳƴǘ ƛƴŦƭŀƳŀǘŜΦ 
tǊƻōŀōƛƭ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ƴǳ ǾǊŜŀ ǎŇ ƳŇƴŃƴŎŜΦ ±Ň Řŀǳ ƻ ǊŜǚŜǘŇ Ŏǳ ǳƴ 
ŀƴǘƛǘŜǊƳƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǚƛƴŜ ŦŜōǊŀ ǎǳō ŎƻƴǘǊƻƭ ǓƛΣ ŘǳǇŇ ŜȄŀƳŜƴǳƭ ŘŜ 
ƭŀōƻǊŀǘƻǊΣ ǾŜŘŜƳ ŎǳƳ ǘǊŀǘŇƳ ŀƳƛƎŘŀƭƛǘŀΦ .ƻƎŘŀƴ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛŀ ŎŃǘŜ ƻ 
pastilŇ ŘŜ ǘǊŜƛ ƻǊƛ ǇŜ ȊƛΦ h ǎŇ ǾŇ ǊƻƎ ǎŇ-ƛ Řŀǚƛ ŘŀǘŜƭŜ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ 
ŀǎƛǎǘŜƴǘŜƛΦ 9ŀ Ǿŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ ǊŜǚŜǘŀΦ  
Mama: MulǚǳƳŜǎŎΦ /ŃƴŘ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǊŜǾƛƴΚ 
 
B. 
Doctor: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΦ {ǇǳƴŜǚƛΣ ǾŇ ǊƻƎΣ Ŏǳ ŎŜ ǾŇ Ǉƻǘ ŀƧǳǘŀΚ /Ŝ ǾŇ ŀŘǳŎŜ ƭŀ 
cabinet? 
Mama: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΣ ŘƻƳƴǳƭŜ ŘƻŎǘƻǊΦ Am venit la dvsΦ Ŏǳ ōŇƛŀǘǳƭ ƳŜǳΣ 
.ƻƎŘŀƴΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŘŜ ƛŜǊƛ ƴǳ ǎŜ ǎƛƳǚea prea bine. 
Doctor: .ǳƴŇΣ .ƻƎŘŀƴΦ IŀƛΣ ǎǘŀǚƛ ƧƻǎΦ /Ńǚƛ ŀƴƛ ŀƛΚ  
Bogdan: Împlinesc 10 ani în aprilie. 
Doctor: hƘΣ Ƴǳƭǚƛ ƞƴŀƛƴǘŜΦ {ǇǳƴŜ-mi, ce te doare? 
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1 2 3 4 5 

     

 
b. Povestiți unui prieten/unei prietene ce s-a întâmplat în timpul 
dialogului de anamneză de la punctul a.  
 
 
 
 
 

 
 
 

C. 
Bogdan: aŇ ŘƻŀǊŜ ŎŀǇǳƭ Ǔƛ ƎŃǘǳƭΦ ¡ƛ ƴǳ Ǉƻǘ ǎŇ ƞƴƎƘƛǘΦ 
Mama: I-ŀƳ ƳŇǎǳǊŀǘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ Ǔƛ ŀȊƛ ŘƛƳƛƴŜŀǚŇ ŀǾŜŀ оуΣр°C. Nu 
ǾǊŜŀ ǎŇ ƳŇƴŃƴŎŜ ƴƛƳƛŎΦ 5Ŝ ƛŜǊƛ ǎŜŀǊŇ ŀ ōŇǳǘ ŘƻŀǊ Ǉǳǚƛƴ ŎŜŀƛΦ 
Doctor: A luat vreun tratament? 
Mama: Nu. Am venit ŘƛǊŜŎǘ ƭŀ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇΦ 
Doctor: CƻŀǊǘŜ ōƛƴŜΦ !Ǔ ǾǊŜŀ ǎŇ-ƛ ƛŀǳ ƞƴŎŇ ƻ ŘŀǘŇ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ Ǔƛ ǎŇ-i 
ǾŇŘ ƎŃǘǳƭΦ .ƻƎŘŀƴΣ ǘŜ ǊƻƎ ǎŇ ǘŜ ƭŀǓƛ ǇŜ ǎǇŇǘŀǊΣ ǎŇ ǎǘŀƛ ŎƻƳƻŘΦ 
Întoarce-ǘŜΣ ǘŜ ǊƻƎΣ Ŏǳ Ŧŀǚŀ ǎǇǊŜ ŦŜǊŜŀǎǘǊŇΦ !ǓŀΦ 9ǎǘŜ ōƛƴŜΦ Oǚƛ Ǿƻƛ 
atinge amigdalele cu un tampƻƴΦ 5ŜǎŎƘƛŘŜΣ ǘŜ ǊƻƎΣ ƎǳǊŀ ƳŀǊŜ Ǔƛ 
ǎǇǳƴŜ αŀέΦ 

D. 
Doctor: Cel mai bine înspre 
ǎŜŀǊŇΣ ŀǘǳƴŎƛ Ǿƛƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŘŜ 
ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊΦ .ƻƎŘŀƴ ǇƻŀǘŜ ǎŇ 
ǊŇƳŃƴŇ ŀŎŀǎŇ ƞƴ ǇŀǘΦ {Ň ƴǳ 
ƳŜŀǊƎŇ ƭŀ ǓŎƻŀƭŇ ƞƴ 
ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǘǊŜƛ ȊƛƭŜΦ 
Mama: aǳƭǚǳƳƛƳΣ ŘƻƳƴǳƭŜ 
doctor. ¢ǊŜŎ ǇŜ ƭŀ ƻǊŀ мф ŘǳǇŇ 
rezultat. La revedere. 
Bogdan: La revedere. 
Doctor: La revedere. 

E. 
Bogdan: Aaaaaaa.... 
Doctor: DŀǘŀΣ ƳǳƭǚǳƳŜǎŎΦ Te-a 
ƎŃŘƛƭŀǘ ǇǳǚƛƴΚ 
Bogdan: Da. tǳǚƛƴΦ 
Doctor: ¡i acum termometrul. 
Aha, temperatura este în 
continuare mare. 
Mama: Ce valoare? 

!ǎǘŇȊƛ ŀƳ Ŧƻǎǘ ƭŀ 
cabinetul doctorului de 
familie. Am asistat la o 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜΦ {Ň-ǚi 
povestesc ce s-a 
ƞƴǘŃƳǇƭŀǘΧ 
 

Oh! Ce interesant! De 

ŀōƛŀ ŀǓǘŜǇǘ ǎŇ-mi spui 

ce-ŀƛ ƞƴǾŇǚŀǘΦ 
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Rețeta 
 
Ex. 9 
a. Citiți. Ce credeți că a recomandat medicul? Ce părere aveți despre 
rețetele scrise de mână și cele electronice? Discutați. 

                                                                
b. Ascultați dialogul între asistentă și mama lui Bogdan și completați 

datele în rețetă.  4 

 
 

 

 

 
 
 
 

Cum scriu, cum citesc: 
 
tabl. (lat. tabulettaύ Ґ ǘŀōƭŜǘŇΣ ŎƻƳǇǊƛƳŀǘ  
emuls. (lat. emulsum) = emulsie 
amp. (lat. ampullaύ Ґ ŦƛƻƭŇΣ ŀƳǇǳƭŇ  
vitr. (lat. vitrum) = flacon  
gtt., gtts. (lat. gutta, guttaeύ Ґ ǇƛŎŇǘǳǊŇΣ ǇƛŎŇǘǳǊƛ 
sir. (lat. sirupus) = sirop 
supp. (lat. suppositorium) = supozitor 
ung. (lat. unguentum) = unguent 
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c. Completați o rețetă pentru un diagnostic la alegere. Căutați 
informațiile necesare. 
d. Ce opinie aveți despre consultația online? Sunteți de acord ca în 
urma unei consultații online pacientul/pacienta să primească o rețetă? 
Argumentați. Utilizați și următoarele expresii: 
 
 
 
 
 
 
Ex. 10 
Lucrați în perechi. Utilizați cartonașele tematice. 
 
A.  
Citiți informația de pe cartonaș. Vorbiți cu partenerul/partenera 
despre problema dvs. Nu oferiți toate detaliile de la început. Veți primi 
sfaturi, dar trebuie să fiți atent(ă) să dați, rând pe rând, toate 
informațiile și să acceptați sau să refuzați, motivând alegerea dvs. 
 
B.  
Ascultați cu atenție problema pe care o are partenerul/partenera dvs. 
Oferiți-i sfaturi, dar cereți detalii suplimentare pentru a fi sigur(ă) că 
aveți toate informațiile. 
 
Cartonașe tematice 

1. 
±Ň ŘƻŀǊŜ ŎŀǇǳƭΦ ±Ň 
ŎǳǊƎŜ ƴŀǎǳƭ Ǔƛ 
ǎǘǊŇƴǳǘŀǚƛΦ ±Ň ŜǎǘŜ 
frig tot timpul. 
 

2. 
±Ň ŜǎǘŜ ǎŜǘŜ ǘƻǘ 
ǘƛƳǇǳƭΦ !ǾŜǚƛ ƻ 
ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ŦƻŀƳŜΦ !ǚƛ 
pierdut în greutate. 
bǳ ŀǚƛ ǚƛƴǳǘ ŘƛŜǘŇΦ 

3. 
!ǾŜǚƛ ƻ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ 
ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘΦ !ǾŜǚƛ 
dureri de cap. Nu 
ŀǾŜǚƛ ǇƻŦǘŇ ŘŜ 
ƳŃƴŎŀǊŜΦ ±Ň ŜǎǘŜ 
ƎǊŜŀǚŇ. 

4.  
!ǾŜǚƛ ƛƴŘƛƎŜǎǘƛŜΦ 
{ƛƳǚƛǚƛ ŀǊǎǳǊƛ Ǔƛ ŘǳǊŜǊƛ 
ǎǘƻƳŀŎŀƭŜΦ {ƛƳǚƛǚƛ 
ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ƎǊŜŀǚŇ. 

5. 
wŜǎǇƛǊŀǚƛ ƎǊŜǳΦ !ǾŜǚƛ ƻ 
tuǎŜ ǎŜŀŎŇ Ǔƛ ŦǊƛǎƻŀƴŜΦ 
!ǚƛ ŦŇŎǳǘ ŦŜōǊŇ. Starea 
ŘǾǎΦ ƎŜƴŜǊŀƭŇ Ŝ 
ǇǊƻŀǎǘŇΦ 

6. 
±Ň ŘƻǊ ǳǊŜŎƘƛƭŜΦ 
!ǾŜǚƛ оуΣрϲ/Φ OƴƎƘƛǚƛǚƛ 
ƎǊŜǳΦ ±Ň ŘƻŀǊŜ ƎŃǘǳƭ. 

Exprimarea opiniei: 
tŇǊŜǊŜŀ ƳŜŀ ŜǎǘŜ ŎŇΧ 
Oƴ ƻǇƛƴƛŀ ƳŜŀΧ 
/ǊŜŘ ŎŇΧ 
/ƻƴǎƛŘŜǊ ŎŇΧ 
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a. Mulțumiți cuiva pentru un sfat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b. Completați cu forma în dativ. 
 
1. Datorită ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ όǘǳύ ŀƳ ǎŎŇǇŀǘ ŘŜ ǘǳǎŜΦ 
2. Mulțumită ___________________ (Radu) am aflat de schimbarea din 
orar. 
3. Grație ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ όƳŜŘƛŎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŜύ ƳŇ ǎƛƳǘ ŀŎǳƳ Ƴŀƛ 
bine. 
 
 
 

 

 
c. Completați liber. 
 
1. 5ŀǘƻǊƛǘŇ _________________________________________________  
2. aǳƭǚǳƳƛǘŇ _______________________________________________  
3. DǊŀǚƛŜ ___________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ex. 11 

ŘŀǘƻǊƛǘŇΣ ƳǳƭǚǳƳƛǘŇΣ ƎǊŀǚƛŜ        +        dativ 
 
                                          ŘŀǘƻǊƛǘŇ     doctorului/doctoriței 
                                                              lui Marius/Mariei 
                                          ŘŀǘƻǊƛǘŇ     lui/ei 

Exprimarea recunoștinței 
 
aǳƭǚǳƳŜǎŎ ŦǊǳƳƻǎΗ 
aƛƛ ŘŜ ƳǳƭǚǳƳƛǊƛΗ 
Oǚƛ ƳǳƭǚǳƳŜǎŎ Řƛƴ ƛƴƛƳŇΗ 
DǊŀǚƛŜκƳǳƭǚǳƳƛǘŇκŘŀǘƻǊƛǘŇΧ 
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Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

tƻǘ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ ŜȄǇƭƛŎŀǚƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŘŀǘŜ ŘŜ ǳƴ 
ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ Ǔƛ Ǉƻǘ ǎŇ ǘǊŀƴǎƳƛǘ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŀ Ƴŀƛ 
departe. 

    

Pot ǎŇ ŦŀŎκǊŜŀŎǚƛƻƴŜȊ ƭŀ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜ ƻƴ-line.     

Pot ǎŇ ǘǊŀƴǎǇǳƴ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀƭŇ 
ŜȄǇƭƛŎŀǘŇ ƞƴ ǘŜȄǘΦ 

    

Pot ǎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŜȊ ƻ ǊŜǚŜǘŇΦ     

tƻǘ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ ŀōǊŜǾƛŜǊƛƭŜ Řƛƴ ǊŜǚŜǘŜΦ     

Pot ǎŇ ƛŀǳ ƴƻǘƛǚŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǳƴŜƛ ǇǊŜȊŜƴǘŇǊƛ ǇŜ 
teme medicale. 

    

Pot ǎŇ ƞƳƛ ŜȄǇǊƛƳ ǊŜŎǳƴƻǓǘƛƴǚŀΦ     

 
 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 4 
INVESTIGAȚII MEDICALE  
 
 
Ex. 1 
Priviți imaginile. Ce investigații medicale sunt prezentate? Ce știți 
despre ele (cum/când se fac etc.)?                                                       

                     
 
Ex. 2 
a. Recunoașteți aparatele? 
 
1. stetoscop  
 
2. tensiometru 
 
3. termometru 
 
4. aparat pentru testarea glicemiei 

a.   b.   
 

c.         d.   

 
b. Ce pot reprezenta cifrele? 
1. 38 °C  
2. 68 bpm 
3. 125/85 mmHg 

a. pulsul 
b. tensiunea 
c. temperatura 

 
 
 
 
 
 

Cum scriu, cum citesc: 
 
°C = grade Celsius 
ōǇƳ Ґ ōŇǘŇƛ ǇŜ Ƴƛƴǳǘ 
ƳƳIƎ Ґ ƳƛƭƛƳŜǘǊƛ ŎƻƭƻŀƴŇ ŘŜ ƳŜǊŎǳǊ 
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Ex. 3 
Discutați întrebările. Lucrați în perechi. Căutați informații. 
 
1. Ce analize medicale sunt recomandate regulat? 
2. /ŃƴŘ ŀǚƛ ŦŇŎǳǘ ǳƭǘƛƳŀ ŘŀǘŇ ǳƴ ǘŜǎǘ ŘŜ ǎŃƴƎŜΚ 
3. /Ŝ ƎǊǳǇŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŜȄƛǎǘŇΚ /Ŝ ŜǎǘŜ wƘ -, +? 
4. /ǳƳ ǾŇ ƭǳŀǚƛ ǇǳƭǎǳƭΚ 
5. Ce este un EKG? Dar o ecografie? 
 
Ex. 4 

a. Care sunt definițiile termenilor? 
 

 
 
1. ELECTROCARDIOGRAMĂ 
 
2. HEMOLEUCOGRAMĂ 
 
3. ECOGRAFIE 

a. !ƴŀƭƛȊŇ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ŎŜ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ 
ƴƻǘŀǊŜŀ ƘŜƳŀǘƛƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ƭŜǳŎƻŎƛǘŜƭƻǊΦ 
b. aŜǘƻŘŇ ŘŜ ŜȄǇƭƻǊŀǊŜ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭƻǊ Ǿƛƛ 
ale organismelor cu ajutorul reflexiei 
ultrasunetelor. 
c. OƴǊŜƎƛǎǘǊŀǊŜ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ Ǔƛ ŀ 
ŎǳǊŜƴǚƛƭƻǊ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛ ŎŀǊŜ ƞƴǎƻǚŜǎŎ 
ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ŀ ƛƴƛƳƛƛΦ  
(cf. DEX) 

 

b. Ce investigație de la punctul a trebuie să facă pacientul/pacienta?  
 
1. !Ƴ ǇŀƭǇƛǘŀǚƛƛΦ 
2. aŇ ǎƛƳǘ ǎƭŇōƛǘΦ  
3. 9Ǿƻƭǳǚƛŀ ŦŇǘǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŜȄŀƳƛƴŀǘŇ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ǘǊƛƳŜǎǘǊǳ ŘŜ ǎŀǊŎƛƴŇΦ 
 
Ex. 5 

Care este corespondentul? 
 
1. ǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ ƳŀǊŜ 
2. ǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ ƳƛŎŇ 
3. Ǉǳƭǎ ƳŇǊƛǘκŀŎŎŜƭŜǊŀǘκǊƛŘƛŎŀǘ 
4. Ǉǳƭǎ ƳƛŎκǎƭŀōκǎŎŇȊǳǘ 
5. puls neregulat 
6. ƎƭƛŎŜƳƛŜ ƳŀǊŜκŎǊŜǎŎǳǘŇ 
7. ƎƭƛŎŜƳƛŜ ǎŎŇȊǳǘŇ 

a. aritmie 
b. hipoglicemie 
c. ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ 
d. tahicardie 
e. bradicardie 
f. hiperglicemie 
g. ƘƛǇƻǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ 
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Sângele 
 

                              
   
 

Ex. 6 
Citiți textele și completați tabelul cu informațiile obținute. Uneori nu 
aveți date pentru toate rubricile. 
 

Eritrocitele 
{ǳƴǘ ŎŜƭǳƭŜƭŜ ǊƻǓƛƛ Řƛƴ ǎŃƴƎŜΣ ƛŀǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ƭƻǊ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇ ŜǎǘŜ 
ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŀΦ 9ǊƛǘǊƻŎƛǘŜƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŇ ƻȄƛƎŜƴǳƭ ŎŇǘǊŜ ƻǊƎŀƴŜ Ǔƛ ŘƛƻȄƛŘǳƭ ŘŜ 
ŎŀǊōƻƴ ƞƴŀǇƻƛ ƭŀ ǇƭŇƳŃƴƛΦ [ŀ ŀƴŀƭƛȊŇ ŎƻƴǘŜŀȊŇ ŦƻǊƳŀΣ ƳŇǊƛƳŜŀ Ǔƛ 
Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŘŜ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŇΦ {Ŝ ŀƴŀƭƛȊŜŀȊŇ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ǇŜntru a diagnostica 
ŀƴŜƳƛŀΦ tŜƴǘǊǳ ŦŜƳŜƛ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ŘŜ ǊŜŦŜǊƛƴǚŇ ǎǳƴǘ ŘŜ пΣм - 5,1 milioane de 
celule pe microlitru, iar pentru ōŇǊōŀǚƛ ƞƴǘǊŜ пΣр ǒƛ рΣф ƳƛƭƛƻŀƴŜ ŘŜ ŎŜƭǳƭŜ 
ǇŜ ƳƛŎǊƻƭƛǘǊǳ ŘŜ ǎŃƴƎŜΦ h ǾŀƭƻŀǊŜ Ƴǳƭǘ ŎǊŜǎŎǳǘŇ ŘŜƴƻǘŇ ōƻƭƛ ŎǊƻƴƛŎŜ ŘŜ 
ƛƴƛƳŇΣ ǇƭŇƳŃƴƛ ǎŀǳ ǊƛƴƛŎƘƛΣ ǎŀǳ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ǳƴŜƛ ǘǳƳƻǊƛΦ h ǾŀƭƻŀǊŜ ǎŎŇȊǳǘŇ ŀ 
ŜǊƛǘǊƻŎƛǘŜƭƻǊ ƛƴŘƛŎŇ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ŀƴŜƳƛŜƛΦ 
 
Leucocitele 
[ŜǳŎƻŎƛǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ƴǳƳƛǘŜ Ǔƛ ŎŜƭǳƭŜ ŀƭōŜΦ 9ƭŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ 
ǇŀǊǘŜ ŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ƛƳǳƴƛǘŀǊΣ ŀǇŇǊŃƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ŘŜ ōƻƭƛΦ !ƴŀƭƛȊŀ ƭƻǊ ǎŜ 
ŦŀŎŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ōŇƴǳƛǘŇ ƻ ƛƴŦŜŎǚƛŜΣ ƻ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜ ǎŀǳ ōƻƭƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜ 
de sânge. 
±ŀƭƻǊƛƭŜ ƴƻǊƳŀƭŜ ǎǳƴǘ ŎǳǇǊƛƴǎŜ ƞƴǘǊŜ п Ǔƛ мл ŎŜƭǳƭŜ ƞƴǘǊ-un nanolitru de 
ǎŃƴƎŜΦ ±ŀƭƻǊƛƭŜ ƞƴǘǊŜ нΣр Ǔƛ п ǎǳƴǘ ƭŀ ƭƛƳƛǘŇΣ ƛŀǊ ŎŜƭŜ ǎǳō нΣр ǎǳƴǘ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ ǳƴ ǎŜƳƴ ŘŜ ōƻŀƭŇΦ ±ŀƭƻǊƛƭŜ ǊƛŘƛŎŀǘŜ Ǉƻǘ ŘŜƴƻǘŀ ƛƴŦŜŎǚƛƛ 
ōŀŎǘŜǊƛŜƴŜΣ ǊŇƴƛ ƎǊŀǾŜΣ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛƛ ŎǊƻƴƛŎŜ όŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǊŜǳƳŀǘƛǎƳǳƭ ǎŀǳ 
artrita). 
Glucoza 
{Ŝ ŀƴŀƭƛȊŜŀȊŇ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ōŇƴǳƛǘŇ ƻ ōƻŀƭŇ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŘƛŀōŜǘǳƭΦ ±ŀƭƻǊƛ 
normale: 22-100 mg/dl. O valoare prea mare a glucozei e semn al 

leucocite 
trombocite 

ƎƭƻōǳƭŜ ǊƻǓƛƛ 
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ŘƛŀōŜǘǳƭǳƛ ȊŀƘŀǊŀǘΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛŀ ƎƭǳŎƻȊŜƛ ƞƴ ǎŃƴƎŜ ŎǊŜǓǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭ 
ŘǳǇŇ ŎŜ ǎ-a consumat mâncare, de aceea analizele se fac pe nemâncate. 
(5ǳǇŇ https://www.libertatea.ro/feminin/libertatea-pentru-femei/cum-descifrezi-analiza-de-sange-880311) 

 

 De ce se 
face 

testul? 

valori 
normale 

valori la 
limită 

valori 
mai mici 

valori 
mai 
mari 

 
eritrocite 
 
 

     

 
leucocite 
 
 

     

 
glucoză 
 
 

     

 

Ex. 7 
a. Puneți în ordine părțile textului.  
 
Pulsul 
a. tǳƭǎǳƭ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŜȄǇŀƴǎƛǳƴŜŀ ǊƛǘƳƛŎŇ ŀ ŀǊǘŜǊŜƭƻǊ ǎŀƴƎǳƛƴŜ ŎŀǊŜ ǎŜ 
ŎƻƳǇǊƛƳŇ ǇŜ ǳƴ Ǉƭŀƴ ƻǎƻǎ Ǔƛ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ōŇǘŇƛ  
 
b. ƭŀ ŀƭǘŀΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƎŜƴΣ ǾŃǊǎǘŇΣ ǎǘŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŜǘŎΦ 
!ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƛƴƛƳŀ ǇƻƳǇŜŀȊŇ ǎŃƴƎŜ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳΣ ǾŜǚƛ ǎƛƳǚƛ Ǉǳƭǎŀǚƛƛ ƞƴ 
unele vase  
 
c. ŀƭŜ ƛƴƛƳƛƛ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǳƴǳƛ ƳƛƴǳǘΦ .ŇǘŇƛƭŜ ƛƴƛƳƛƛ ŘƛŦŜǊŇ ŘŜ ƭŀ ƻ 
ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƭŀ ŀƭǘŀΦ tǳƭǎǳƭ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳƛŎ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǳƴ ƻƳ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ 
 
d. ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŘŜ ƭŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ǇƛŜƭƛƛΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŎŜƭŜ ǎƛǘǳŀǘŜ ƭŀ ƞƴŎƘŜƛŜǘǳǊŀ 
ƳŃƛƴƛƛΣ ƞƴ Ȋƻƴŀ ƎŃǘǳƭǳƛ ǎŀǳ ǇŀǊǘŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ōǊŀǚǳƭǳƛΦ 
 
e. ǊŜǇŀǳǎ Ǔƛ ŎǊŜǓǘŜ ŎŃƴŘ ǎŜ ŦŀŎ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŦƛȊƛŎŜΦ CǊŜŎǾŜƴǚŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ 
ƴƻǊƳŀƭŇ ǾŀǊƛŀȊŇ ŘŜ ƭŀ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ  
 

https://www.libertatea.ro/feminin/libertatea-pentru-femei/cum-descifrezi-analiza-de-sange-880311
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1 2 3 4 5 

a     

 
b. Completați informațiile. 
 
CǊŜŎǾŜƴǚŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ ƴƻǊƳŀƭŇ ǾŀǊƛŀȊŇ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜΥ  
- ......................................................... 
- ......................................................... 
- ......................................................... 
 
/ŃƴŘ ƛƴƛƳŀ ǇƻƳǇŜŀȊŇ ǎŃƴƎŜ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳΣ ǎƛƳǚƛƳ ǇǳƭǎŀǚƛƛƭŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘŜ 
zone:  
- ......................................................... 
- ......................................................... 
- ......................................................... 
 
Ex. 8 
Citiți informațiile și calculați-vă ritmul cardiac maxim. 
 
Ritmul cardiac maxim 
CǊŜŎǾŜƴǚŀ ƴƻǊƳŀƭŇ ŀ ōŇǘŇƛƭƻǊ ƛƴƛƳƛƛ ƞƴ ǊŜǇŀǳǎ ŜǎǘŜΥ 

- ƭŀ ŎƻǇƛƛ όƞƴǘǊŜ с Ǔƛ мр ŀƴƛύ - 70-100 bpm, 
- ƭŀ ŀŘǳƭǚƛ όǇŜǎǘŜ 18 ani) ς 60 -100 bpm. 

Ritmul cardiac ƳŀȄƛƳ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǊŀǘŇ ŀ ōŇǘŇƛƭƻǊ ƛƴƛƳƛƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŇ 
ƞƴ ǳǊƳŀ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎ ƛƴǘŜƴǎΦ h ƳŜǘƻŘŇ ǎƛƳǇƭŇ ŘŜ ŀ ŎŀƭŎǳƭŀ ǊƛǘƳǳƭ 
cardiac maxim este utilizând formula: 220 - ǾŃǊǎǘŀ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ Ґ 
ǾŀƭƻŀǊŜŀ ǇǊŜŘƛŎǘƛǾŇ ŀ ǊƛǘƳǳƭǳƛ ŎŀǊŘƛŀŎ ƳŀȄƛƳΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ 
Ŏǳ ƻ ǾŃǊǎǘŇ ŘŜ пл ŘŜ ŀƴƛ Ǿŀ ŀǾŜŀ ǳƴ ǊƛǘƳ ŎŀǊŘƛŀŎ ƳŀȄƛƳ ŘŜ мул ōǇƳΦ 
 
Ritm cardiac maxim: 220 - ΧΧΧΧ Ґ ΧΧΧΧΧΧ ōǇƳ 
 
EKG  
!ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜȄƛǎǘŇ ǎǳǎǇƛŎƛǳƴƛ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜ ǇǊŜȊŜƴסŀ ǳƴŜƛ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ 
de ritm cardiac, medicul poate recomanda realizarea unei 
eƭŜŎǘǊƻŎŀǊŘƛƻƎǊŀƳŜΣ ŜǎŜƴסƛŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭǳƛΦ 
(5ǳǇŇ http://www.sfatulmedicului.ro/Educatie-pentru-sanatate/pulsul-si-bataile-normale-ale-inimii_11323) 

 
 
 
 
 

http://www.sfatulmedicului.ro/Tulburari-de-ritm-si-conducere/tulburari-de-ritm-cardiac-aritmii-cardiace_150
http://www.sfatulmedicului.ro/Educatie-pentru-sanatate/pulsul-si-bataile-normale-ale-inimii_11323


R L S m e d 
___________________________________________________________ 

 
47 

Ex. 9 
Citiți textele de mai sus și stabiliți dacă enunțurile sunt adevărate (A) 
sau false (F).  

 
 

Ex. 10 
 a. Ascultați dialogul între cele două asistente și completați 

informațiile.  5 
 
Cabinet:   ................................................................................. 
Adresa de e-mail: ................................................................................. 
tŀŎƛŜƴǘŇΥ   Nume ...................................................................... 
   ±ŃǊǎǘŇ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 
   /btΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
   Localitate de domiciliu ........................................... 
 
b. Ascultați dialogul între asistentă și doctor. Notați valorile din 
buletinul de analize. Ce valori nu se încadrează în cele de referință? 

  6 
 

 Valori de referință (femei) Valorile 
pacientei 

hemoglobină  12,4 ς 16,1 g/dl  

trombocite 150000 ς 370000/mm3  

leucocite 4050 ς 11840/mm3  

 
 

A/F 

0. Leucocitele sunt nǳƳƛǘŜ Ǔƛ ŎŜƭǳƭŜ ŀƭōŜΦ A 

1. ±ŀƭƻǊƛƭŜ ǎŎŇȊǳǘŜ ŘŜ ƭŜǳŎƻŎƛǘŜ ƛƴŘƛŎŇ ƛƴŦŜŎǚƛƛ ōŀŎǘŜǊƛŜƴŜΣ ǊŇƴƛ 
ƎǊŀǾŜΣ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛƛ ŎǊƻƴƛŎŜΦ 

 

2. 9ǊƛǘǊƻŎƛǘŜƭŜ ǎŜ ŀƴŀƭƛȊŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀ ŀƴŜƳƛŀΦ  

3. !ƴŀƭƛȊŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘŜǎǘŀ ƎƭǳŎƻȊŀ ǎŜ ŦŀŎ ŘǳǇŇ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ƳŀǎŇ ŀ 
zilei. 

 

4. tǳƭǎǳƭ ƛƴŘƛŎŇ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ōŇǘŇƛ ǇŜ ƻǊŇΦ  

5. Realizarea unei electrocardiograme este un examen 
ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳΣ ŘŜ ǊǳǘƛƴŇΦ 
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LDL [ŀ ƭƛƳƛǘŇ млл ς 129 mg/dl 
/ǊŜǎŎǳǘ ƭŀ ƭƛƳƛǘŇ мол ς 159 mg/dl 
Crescut 160 ς 189 mg/dl 

 

trigliceride < 150 mg/dl  

TGP 7 ς 35 UI/L  

 
c. Cum interpretați valorile ce nu se încadrează în cele de referință? 
Marcați ce se potrivește pentru pacienta din acest exercițiu. 
 

1. ±ŀƭƻŀǊŜŀ ǎŎŇȊǳǘŇ ŀ hemoglobinei ƛƴŘƛŎŇ ŀƴŜƳƛƛ ŘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ 
tipuri, hemoragii. 

 

2. {ŎŇŘŜǊŜŀ trombocitelor sub 80000 ς 100000/mm3 predispune 
la ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ ǾŀǎŜƭƻǊ ǎŀƴƎǳƛƴŜΣ ŎƘƛŀǊ ŘǳǇŇ ƭŜȊƛǳƴƛ ŦƻŀǊǘŜ ƳƛŎƛΦ 
 

 

3. /ǊŜǓǘŜǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘŜ trombocite peste 400000/mm3 

predispune la ŎƻŀƎǳƭŀǊŜŀ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŇ ŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛΣ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ 
ŎƛǊŎǳƭŀǚƛŀ ƞƴ ǾŀǎŜΦ {Ŝ Ǉƻǘ ǇǊƻŘǳŎŜ ŎƘŜŀƎǳǊƛ ŘŜ ǎŃƴƎŜΣ ƛƴŦŀǊŎǘΣ 
tromboflebite, accidente vasculare cerebrale etc. 

 

4. ¦ƴ ƴǳƳŇǊ ŎǊŜǎŎǳǘ ŘŜ leucocite ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƞƴǘŃƭƴƛ ƞƴ ƛƴŦŜŎǚƛƛƭŜ 
ŀŎǳǘŜ Ŏǳ ƳƛŎǊƻōƛ ǎŀǳ ǇŀǊŀȊƛǚƛΣ ƞƴ ƛƴŦŜŎǚƛƛƭŜ ŎǊƻƴƛŎŜ Ǔƛ ƞƴ ǘƻŀǘŜ 
ōƻƭƛƭŜ ƞƴǎƻǚƛǘŜ ŘŜ ŦŜōǊŇΦ tŜǎǘŜ нлллл/mm3 de leucocite se 
ƞƴǘŃƭƴŜǎŎ ƞƴ ōƻƭƛƭŜ ǎŃƴƎŜƭǳƛ Ǔƛ ƞƴ ƛƴŦŜŎǚƛƛ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ ƎǊŀǾŜΣ 
peritonite, septicemii etc. 

 

5. {ŎŇŘŜǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘŜ leucocite sub 3000/mm3 ǎŜ ƞƴǘŃƭƴŜǓǘŜ 
ƞƴ ǳƴŜƭŜ ƛƴŦŜŎǚƛƛ Ŏǳ ǾƛǊǳǎǳǊƛΣ ƞƴ ŀƴŜƳƛƛ ŜǘŎΦ 

 

6. Cu cât cantitatea de LDL-colesterol din sânge este mai mare, 
Ŏǳ ŀǘŃǘ Ǿŀ Ŧƛ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ŀǇŀǊƛǚƛŜ Ǔƛ ǇǊƻƎǊŜǎƛŜ ŀƭ 
cardiopatiei ischemice.  

 

7. Valori mai mari de 150 mg/dl ale trigliceridelor se întâlnesc la 
hipotiroidie etc. 

 

8. ±ŀƭƻǊƛƭŜ ǎŎŇȊǳǘŜ ŀƭŜ trigliceridelor ǎǳƴǘ ŎƻƴǎǘŀǘŀǘŜ ƞƴ ƛƴŦŜŎǚƛƛ 
cronice, hipertiroidie etc. 

 

9.  Un nivel crescut al transaminazei poate indica o afectare 
ǊŜƴŀƭŇΣ ƘŜǇŀǘƛǘŇΣ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŀƭŜ ŎŇƛƭƻǊ ōƛƭƛŀǊŜ ŜǘŎΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ 
ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ƛƳŜŘƛŀǘŇ ŀ ǳƴŜƛ ǘŜǎǘŇǊƛ ŀ ŦƻǎŦŀǘŀȊŜƛ ŀƭŎŀƭƛƴŜ ǇŜƴǘǊǳ 
ŀ ŘƛŦŜǊŜƴǚƛŀ ƞƴǘǊŜ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ŘŜ ƴŀǘǳǊŇ ƘŜǇŀǘƛŎŇ ŘŜ ǳƴŀ ŀ 
ŎŇƛƭƻǊ ōƛƭƛŀǊŜΦ 

 

(Info: http://romcrest.org/file/2016/03/Ghid-explicativ-al-principalelor-ANALIZE-MEDICALE.pdf) 

 

http://romcrest.org/file/2016/03/Ghid-explicativ-al-principalelor-ANALIZE-MEDICALE.pdf
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Ex. 11 

a. De ce ar putea suferi pacienta Georgiana Alexandrescu? Ce test 
suplimentar ar trebui să facă? Notați. 
!ŦŜŎǚƛǳƴƛ ǇƻǎƛōƛƭŜΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
!ƴŀƭƛȊŇ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŇΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
b. Preluați rolul medicului Albu. Completați biletul de trimitere al 
pacientei către laboratorul de analize cu datele pe care le aveți.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cum scriu, cum citesc: 
 
/./ Ґ ƘŜƳƻƭŜǳŎƻƎǊŀƳŇ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ό/ƻƳǇƭŜǘŜ Blood Count) 
[5[ Ґ ƭƛǇƻǇǊƻǘŜƛƴŜ Ŏǳ ŘŜƴǎƛǘŀǘŜ ƳƛŎŇ ό[ƻǿ 5Ŝƴǎƛǘȅ [ƛǇƻǇǊƻǘŜƛƴύ 
TGP = transaminaze 
g/dl = grame pe decilitru (de sânge) 
mm3 = milimetri cubi (de sânge) 
mg/dl = miligrame pe decilitru (de sânge) 
¦Lκ[ Ґ ǳƴƛǘŇǚƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜ ƭƛǘǊǳ 
 

/ŀōƛƴŜǘ ƳŜŘƛŎŀƭ {(b(¢!¢9! 
Tel: 0744839732 
E-mail: sanatatea_albu@gmail.com (0) 
 

BILET DE TRIMITERE 
 

/ŇǘǊŜΥ [ŀōƻǊŀǘƻǊ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŜ 
bǳƳŜƭŜ Ǔƛ ǇǊŜƴǳƳŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛκŜƛΥ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ............... (1) 
CNP: ................................................................................................. (2) 
Sexul M/F (3), Vârsta: ................... de ani (4)  
Localitatea de domiciliu: ................................................................. (5) 
Diagnostic prezumtiv: ..................................................................... (6) 
Motivul trimiterii: ............................................................................ (7) 
Analize solicitate: ................................................................................. 
......................................................................................................... (8) 
                                                {ŜƳƴŇǘǳǊŀ Ǔƛ ǇŀǊŀŦŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΣ 
                              .............................................................................. (9) 
 
 

mailto:sanatatea_albu@gmail.com
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Ex. 12 
Analizați tabelul și alegeți forma potrivită a adjectivului. Căutați 
varianta corectă în textele de mai sus. 

 4 forme 3 forme 2 forme o formă 

sg. m/n vascular mic mare maro 

f vasculară mică mare maro 

pl. m vasculari mici mari maro 

f/n vasculare mici mari maro 

 
ƛƴŦŜŎǚƛƛ  ŎǊƻƴƛŎκŎǊƻƴƛŎŇκŎǊƻƴƛŎƛκŎǊƻƴƛŎŜ 

ƎǊŀǾκƎǊŀǾŇκƎǊŀǾƛκƎǊŀǾŜ 
valoare  ǎŎŇȊǳǘκǎŎŇȊǳǘŇκǎŎŇȊǳǚƛκǎŎŇȊǳǘŜ 

ŎǊŜǎŎǳǘκŎǊŜǎŎǳǘŇκŎǊŜǎŎǳǚƛκŎǊŜǎŎǳǘŜ 
valori   mare/mari 
accident  ǾŀǎŎǳƭŀǊκǾŀǎŎǳƭŀǊŇκǾŀǎŎǳƭŀǊƛκǾŀǎŎǳƭŀǊŜ 
celule   ŀƭōκŀƭōŇκŀƭōƛκŀƭōŜ 
  ǊƻǓǳκǊƻǓƛŜκǊƻǓƛƛ 
leziuni   ƳƛŎκƳƛŎŇκƳƛŎƛ 
puls   ƴŜǊŜƎǳƭŀǘκƴŜǊŜƎǳƭŀǘŇκƴŜǊŜƎǳƭŀǚƛκƴŜǊŜƎǳƭŀǘŜ 
 
 
Ex. 13 
Vorbiți despre rezultatele analizelor de sânge ale pacientei Georgiana 
Alexandrescu. Completați adjectivele. 
 
Un nivel _____________________ (1) al hemoglobinei poate indica o 
anemie. Cantitatea _____________________ (2) de LDL din sânge 
ŀŎŎŜƴǘǳŜŀȊŇ ǊƛǎŎǳƭ ŀǇŀǊƛǚƛŜƛ Ǔƛ ǇǊƻƎǊŜǎƛŜƛ ŎŀǊŘƛƻǇŀǘƛŜƛ ƛǎŎƘŜƳƛŎŜΦ 
Valoarea _____________________ (3) a transaminazei poate indica o 
ŀŦŜŎǘŀǊŜ ǊŜƴŀƭŇ ǎŀǳ ƘŜǇŀǘƛǘŇΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841


R L S m e d 
___________________________________________________________ 

 
51 

Ex. 14 
a. Analizați tabelul (declinarea substantivului cu articol definit). 
Completați textul cu formele corecte. Alegeți între forma de singular 
sau de plural și adăugați articolul definit. 
 

 nominativ/acuzativ dativ/genitiv 

sg. m microbul microbului 

n pulsul pulsului 

f celula 
inima 

celulei 
                                    inimii 

pl. m microbii microbilor 

n pulsurile pulsurilor 

f celulele 
inimile 

celulelor 
inimilor 

 
 
 
 
{ŃƴƎŜƭŜ ŀǊŜ ƞƴ ŎƻƳǇƻȊƛǚƛŜ ŘƻǳŇ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜΥ ψψψplasma_____ 
(ƻ ǇƭŀǎƳŇ ς ŘƻǳŇ ǇƭŀǎƳŜ) (0) Ǔi _____________________ (un element ς 
ŘƻǳŇ elemente) (1) ŦƛƎǳǊŀǘŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ Řƛƴ ǳǊƳŇ ǎǳƴǘ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǘƛǇǳǊƛΥ 
ƘŜƳŀǘƛƛ όƎƭƻōǳƭŜ ǊƻǓƛƛύΣ ƭŜǳŎƻŎƛǘŜ όƎƭƻōǳƭŜ ŀƭōŜύ Ǔƛ ǘǊƻƳōƻŎƛǘŜΦ 
_____________________ (ƻ ƎƭƻōǳƭŇ ς ŘƻǳŇ ƎƭƻōǳƭŜ) (2) ǊƻǓƛƛ ǎŜ 
ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƞƴ ƳŇŘǳǾŀ ƻǎƻŀǎŇΦ 9ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŇ ƻȄƛƎŜƴǳƭ Ǔƛ ŘƛƻȄƛŘǳƭ de 
carbon. _____________________ (ƻ ƭŜǳŎƻŎƛǘŇ ς ŘƻǳŇ ƭŜǳŎƻŎƛǘŜ) (3) au 
un rol important în imunitate. _____________________ (un trombocit ς 
ŘƻǳŇ ǘǊƻƳōƻŎƛǘŜ) (4) sunt fragmente celulare ce au rol în 
_____________________ (o coagulare ς ŘƻǳŇ ŎƻŀƎǳƭŇǊƛ) (5) sângelui.  
tŜƴǘǊǳ ƻ ƘŜƳƻƭŜǳŎƻƎǊŀƳŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜƭŜǾŀǘŇ ƻ ƳƻǎǘǊŇ ŘŜ ǎŃƴƎŜ Řƛƴ ǾŜƴŀ 
_____________________ (ǳƴ ōǊŀǚ ς ŘƻǳŇ ōǊŀǚŜ) (6), din deget sau, în 
cazul _____________________ (ǳƴ ōŜōŜƭǳǓ ς Řƻƛ ōŜōŜƭǳǓƛ) (7)Σ Řƛƴ ŎŇƭŎŃƛΦ 
 
b. Căutați informații și scrieți trei propoziții despre rolul globulelor 
albe, roșii sau al trombocitelor. Două adevărate și una falsă. Lăsați 
colegii să o ghicească pe cea falsă. 
 

1. ....................................................................................................... 
2. ....................................................................................................... 
3. ....................................................................................................... 

m.       un microb    ς      doi microbi 
n.        un puls         ς     două pulsuri 
f.         o ŎŜƭǳƭŇ        ς     două celule 
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Ex. 15 
Recoltarea probei de sânge.  
Alegeți un rol și conversați. 
 

A 
 
{ǳƴǘŜǚƛ ǇŀŎƛŜƴǘόŇύ Ǔƛ ƳŜǊƎŜǚƛ ƭŀ ǳƴ 
laborator de analize medicale 
ǇŜƴǘǊǳ ƻ ƘŜƳƻƭŜǳŎƻƎǊŀƳŇΦ 
tǊŜƎŇǘƛǚƛ ǘǊŜƛ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ 
asistentul medical/asistenta 
ƳŜŘƛŎŀƭŇΦ 
1.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
Χ 
2.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
Χ 
3.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
Χ 
 

B  
 
{ǳƴǘŜǚƛ ŀǎƛǎǘŜƴǘόŇύ ƳŜŘƛŎŀƭόŇύ Ǔƛ 
ǳǊƳŜŀȊŇ ǎŇ ƭǳŀǚƛ ƻ ǇǊƻōŇ ŘŜ 
sânge de la pacientul/pacienta A. 
/ŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀǎŎǳƭǘŀǚƛ ŎƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 
ƞƴǘǊŜ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ Ǔƛ 

ǇŀŎƛŜƴǘŇΦ  7 
 

 
Ex. 16 
Ascultați încă o dată conversația între asistenta de laborator și 

pacientă. Completați etapele recoltării probei de sânge .  7 
 
1. aŇ ǎǇŇƭ ǇŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ Φ 
2. OƳƛ Ǉǳƴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ Φ 
3. {ǘǊŃƴƎ ΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ Φ 
4. DezinfecǘŜȊ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ Φ 
5. tǳƴŎǚƛƻƴŜȊ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ Φ 
6. {ƭŇōŜǎŎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ Φ 
7. {Ŏƻǘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΦ Φ 
8. tǊŜǎŜȊ ǳƴ ǘŀƳǇƻƴ ǳǎŎŀǘ ǇŜ ΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ Φ 
9. 9ǘƛŎƘŜǘŜȊ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ Φ 
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Ex. 17 
Lucrați în grupe. Pregătiți o prezentare pe tema: Hemoleucograma. 
Stabiliți ce rol preia fiecare membru al grupului, care sunt informațiile 
pe care doriți să le transmiteți, modul în care doriți să transmiteți 
informațiile etc. Pregătiți și un chestionar pentru colegi pentru a vedea 
dacă au înțeles prezentarea. 
 
Ex. 18 
Astăzi vă sună Ioana, o prietenă de la sala de sport. Povestiți-i despre 
cum ați învățat să luați o probă de sânge.  
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Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

Pot ǎŇ ŎƛǘŜǎŎ ƻ ƘŜƳƻƭŜǳŎƻƎǊŀƳŇΦ     

Pot ǎŇ ǾƻǊōŜǎŎ ŘŜǎǇǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǳƴŜƛ 
hemoleucograme. 

    

Pot ǎŇ-i ŜȄǇƭƛŎ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŜǘŀǇŜƭŜ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ 
sângelui. 

    

Pot ǎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŜȊ ǳƴ ōƛƭŜǘ ŘŜ ǘǊƛƳƛǘŜǊŜΦ     

tƻǘ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ ǳƴ ǘŜȄǘ ŘŜǎǇǊŜ ŀƴŀƭƛȊŜƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜΦ     

Pot ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊ ŦƻǊƳŜƭŜ ǎǳōǎǘŀƴǘƛǾǳƭǳƛ Ŏǳ ŀǊǘƛŎƻƭ 
definit. 

    

 
 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 5 
MEDICAȚIE 

 
 

Tic-tac, tic-tac 
 

Ex. 1 
Alegeți una dintre următoarele teme. Schițați câteva idei, apoi vorbiți 

timp de două minute despre tema aleasă. 

Rețeța fericirii 
Rețeta bucuriei zilnice 
Rețeța nefericirii 
Rețeta tinereții veșnice 
Rețeta nemuririi 

 

Ex. 2 
Cu ce cuvinte asociați următoarele imagini? 

        A.           B.     C. 
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Ex. 3 

Ascultați dialogul și completați cu informațiile lipsă.  8 
 

0. Unde are loc dialogul? 
1. /Ŝ ǇǊƻōƭŜƳŇ ŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭΚ 
2. /Ŝ ǾŃǊǎǘŇ ŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭΚ 
3. 5ŜǎǇǊŜ ŎŜ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ƞƴǘǊŜŀōŇ 
farmacistul? 
4. tŀŎƛŜƴǘǳƭ ǳǊƳŜŀȊŇ ǳƴ ŀƭǘ 
tratament? 
5. /Ŝ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ƞƛ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ 
farmacistul? 
6. tŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ŀƭŜǊƎƛŜ ƭŀ ǎǳōǎǘŀƴǚŇΚ 
7. /Ŝ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛŜ ŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭΚ 
8. /Ŝ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ŎǳƳǇŇǊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭΚ 
9. /Ńǘ ŎƻǎǘŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭΚ 
10. /ǳƳ ŀŎƘƛǘŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭΚ 

la farmacia Arta 
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............................................... 
............................................... 
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............................................... 
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Ex. 4 
Citiți informațiile din prospectul de mai jos. Introduceți următoarele 
titluri pentru paragrafele următoare: 
Exemplu: пΦ wŜŀŎǚƛƛ ŀŘǾŜǊǎŜ 
 

Sarcina și 
alăptarea 

Indicații Precauții Forma de 
prezentare 

Compoziție 
 

Contraindicații Mod de 
administrare 

Reacții 
adverse 

 
®Ketonal Forte 100 mg comprimate filmate 
 
................................................................... (1) 
{ǳōǎǘŀƴǚŀ ŀŎǘƛǾŇ ŜǎǘŜ ƪŜǘƻǇǊƻŦŜƴΦ 9ȄŎƛǇƛŜƴǚƛΥ microgranule: ŎŜƭǳƭƻȊŇ 
ƳƛŎǊƻŎǊƛǎǘŀƭƛƴŇΣ ƭŀŎǘƻȊŇ ƳƻƴƻƘƛŘǊŀǘΣ ǇƻǾƛŘƻƴŀΣ ŎǊƻǎŎŀǊƳŜƭƻȊŀ ǎƻŘƛŎŇΣ 
polisorbat 80; film: eudragit RS 30D, eudragit RL 30D, trietilcitrat, 
polisorbat 80, talc, oxid galben de fer (E 172); talc, dioxid de siliciu 
coloidal anhidru; capsula: ŎƻǊǇΥ ƎŜƭŀǘƛƴŇΣ ŎŀǇŀŎΥ ƎŜƭŀǘƛƴŇΣ ƛƴŘƛƎƻŎŀǊƳƛƴ 
(E 132), dioxid de titan (E 171). 
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................................................................... (2) 
®Ketoprofenul este un antireumatic nesteroidian. 
®Ketoprofenul este utilizat pentru ameliorarea durerii, pentru 
tratamentul bolilor inflamatorii sau pentru reducerea temperaturii 
corpului în: 
- tratamentul difeǊƛǘŜƭƻǊ ōƻƭƛ ǊŜǳƳŀǘƛŎŜΥ ŀǊǘǊƛǘŇ ǊŜǳƳŀǘƻƛŘŇΣ 
ǎǇƻƴŘƛƭŀǊǘǊƛǘŜ ǎŜǊƻƴŜƎŀǘƛǾŜ όǎǇƻƴŘƛƭƛǘŇ ŀƴŎƘƛƭƻȊŀƴǘŇΣ ŀǊǘǊƛǘŇ ǇǎƻǊƛŀȊƛŎŇΣ 
ŀǊǘǊƛǘŇ ǊŜŀŎǘƛǾŇ ŎŜ ŀǇŀǊŜ ƞƴ ǳǊƳŀ ƛƴŦŜŎǚƛƛƭƻǊύΣ ƎǳǘŇΣ ǇǎŜǳŘƻƎǳǘŇΣ ŀǊǘǊƻȊŇΣ 
reumatism extraarticular inclusiv tendinite, bursite, capsulite la nivelul 
ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜƛ ǳƳŇǊǳƭǳƛύ, 
- tratamentul durerii post-traumatice la nivelul aparatului locomotor.  
 
................................................................... (3) 
bǳ ǳǘƛƭƛȊŀǚƛ ®YŜǘƻƴŀƭ 5ǳƻ мрл ƳƎ ŘŀŎŇΥ  
- ŀǾŜǚƛ ƘƛǇŜǊǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ ƭŀ ƪŜǘƻǇǊƻŦŜƴΣ ƭŀ ŀƭǘŜ 
ŀƴǘƛƛƴŦƭŀƳŀǘƻŀǊŜ ƴŜǎǘŜǊƻƛŘƛŜƴŜΣ ƭŀ ǎŀƭƛŎƛƭŀǚƛ ǎŀǳ ƭŀ ƻǊƛŎŀǊe dintre 
ŜȄŎƛǇƛŜƴǚƛƛ ǇǊƻŘǳǎǳƭǳƛΣ 
- ŀǾŜǚƛ ǳƭŎŜǊ ƎŀǎǘǊƛŎ ǎŀǳ ŘǳƻŘŜƴŀƭ ŀŎǘƛǾΤ ŀǚƛ ŀǾǳǘ ǳƭŎŜǊ ƎŀǎǘǊƛŎ ǎŀǳ 
ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŜ ƞƴ ǘǊŜŎǳǘ,  
- ŀǚƛ ŀǾǳǘ ŘƛǎǇŜǇǎƛŜ ŎǊƻƴƛŎŇ όŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘ Ǔƛ ŘǳǊŜǊŜ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ 
abdomenului),  
- ǎǳƴǘŜǚƛ ǇǊŜŘƛǎǇǳǎ ƭŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛΤ ŀǾŜǚƛ ŀǎǘƳ ǎŀǳ ǊƛƴƛǘŇΤ ŀǾŜǚƛ ŀƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜ 
ŘŜ ŀǎǘƳ ōǊƻƴǓƛŎ ǇǊƻŘǳǎ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ƪŜǘƻǇǊƻŦŜƴ ǎŀǳ ŘŜ ŀƭǘŜ 
ǎǳōǎǘŀƴǚŜ Ŏǳ ŀŎǚƛǳƴŜ ǎƛƳƛƭŀǊŇΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŀƭǘŜ ŀƴtiinflamatoare 
nesteroidiene,  
- ŀǾŜǚƛ ƻ ƘŜƳƻǊŀƎƛŜ ƎŀǎǘǊƻ-ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŇΣ ŎŜǊŜōǊƻ-ǾŀǎŎǳƭŀǊŇ ǎŀǳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ 
ƘŜƳƻǊŀƎƛŜ ŀŎǘƛǾŇ,  
- ŀǾŜǚƛ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŇ ƘŜǇŀǘƛŎŇ ǎŜǾŜǊŇΤ ŀǾŜǚƛ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŇ ŎŀǊŘƛŀŎŇ ǎŜǾŜǊŇΣ 
ƴŜŎƻƴǘǊƻƭŀǘŇΤ ŀǾŜǚƛ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŇ ǊŜƴŀƭŇ ǎŜǾŜǊŇ,  
- ǎǳƴǘŜǚƛ ŘǳǇŇ нп ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ ŘŜ ŀƳŜƴƻǊŜŜ όр ƭǳƴƛ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŘŜ ǎŀǊŎƛƴŇύ  
- ŀǾŜǚƛ ǎǳō мр ŀƴƛΦ  
 
wŜŀŎǚƛƛ ŀŘǾŜǊǎŜ (4) 
La fel ca alte produse medicamentoase, ®YŜǘƻƴŀƭ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ǊŜŀŎǚƛƛ 
adverse.  
{ǇǳƴŜǚƛ-ƛ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ƻǊƛŎŀǊŜ Řƛƴ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛΥ ƎǊŜŀǚŇΣ ŎǊŀƳǇŜ Ǔƛ ŘǳǊŜǊƛ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜΣ ŎƻƴǎǘƛǇŀǚƛŜΣ ŘƛŀǊŜŜΣ 
ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ǇƻŦǘŜƛ ŘŜ ƳŃƴŎŀǊŜΣ ŘǳǊŜǊƛ ŘŜ ŎŀǇΣ ŀƳŜǚŜƭƛΣ ŎƻƴŦǳȊƛŜΣ 
ǎƻƳƴƻƭŜƴǚŇ ǎŀǳ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛ ŘŜ ǎƻƳƴΦ  



R L S m e d 
___________________________________________________________ 

 
58 

!ƴǳƴǚŀǚƛ ƛƳŜŘƛŀǘ ƳŜŘƛŎǳƭ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊ ŜŦŜŎǘŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ǎŜǾŜǊŜΥ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛ ƞƴ 
ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜΣ ŘǳǊŜǊƛ ǘƻǊŀŎƛŎŜΣ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŀƭŜ ōŇǘŇƛƭƻǊ ƛƴƛƳƛƛΣ ǳǊǘƛŎŀǊƛŜΣ 
ŜǊǳǇǚƛŜ ŎǳǘŀƴŀǘŇΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘŜ ƭŀ ƭǳƳƛƴŇΣ ǳƳŦƭŇǘǳǊƛ ŀƭŜ ƎƭŜȊƴŜƭƻǊΣ 
ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊ Ǔƛ ŦŜǚŜƛΣ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ŀƴƻǊƳŀƭŜ ǎŀǳ ƭŜȊƛǳƴƛ ŀƭŜ ǇƛŜƭƛƛΣ ƞƴƎŇƭōŜƴƛǊŜŀ 
ǇƛŜƭƛƛ Ǔƛ ƎƭƻōƛƭƻǊ ƻŎǳƭŀǊƛΣ ƳƛŎǚƛǳƴƛ Ƴŀƛ ǊŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ƴƻǊƳŀƭΣ ŘǳǊŜǊƛ 
ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜ ǎŜǾŜǊŜΣ ǾŇǊǎŇǘǳǊƛ Ŏǳ ǎŃƴƎŜ ǎŀǳ ƎǊŀƴǳƭŀǚƛƛ ƞƴŎƘƛǎŜ ƭŀ ŎǳƭƻŀǊŜΣ 
ǎŎŀǳƴŜ Ŏǳ ǎŃƴƎŜ ƞƴŎƘƛǎ ƭŀ ŎǳƭƻŀǊŜΣ ŦŜōǊŇ ƴŜŀǓǘŜǇǘŀǘŇ ǎŀǳ ŘǳǊŜǊƛ ŀƭŜ 
ƎŃǘǳƭǳƛΣ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ arteriale.  
bǳ ǾŇ ƞƴƎǊƛƧƻǊŀǚƛ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǇƻǎƛōƛƭŜƭƻǊ ǊŜŀŎǚƛƛ ŀŘǾŜǊǎŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƭŀ ŎŜƛ 
Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ƪŜǘƻǇǊƻŦŜƴǳƭ ŜǎǘŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ ŦŇǊŇ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛƭƻǊ 
severe amintite; acestea sunt foarte rare.  
5ŀŎŇ ƻōǎŜǊǾŀǚƛ ƻǊƛŎŜ ŜŦŜŎǘ ŀŘǾŜǊǎΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ƞƴ ŀŎŜǎǘ 
ǇǊƻǎǇŜŎǘΣ ǾŇ ǊǳƎŇƳ ǎŇ ǾŇ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛ ƳŜŘƛŎǳƭΦ 
 
................................................................... (5) 
aŜŘƛŎǳƭ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ ǾŇ Ǿŀ ǇǊŜǎŎǊƛŜ ŘƻȊŀ ŎƻǊŜŎǘŇ Ǔƛ Ǿŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ 
ŘǳǊŀǘŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛΦ wŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛƭŜ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀǘŜ Ŏǳ 
ǎǘǊƛŎǘŜǚŜΦ bǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŎƘƛƳōŀǚƛ ŘƻȊŀ ǎŀǳ ǎŇ ƻǇǊƛǚƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ 
ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŦŇǊŇ ŀ ǾŇ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ ƞƴ ǇǊŜŀƭŀōƛƭ ƳŜŘƛŎǳƭΦ 5ƻȊŀ ȊƛƭƴƛŎŇ 
ǳȊǳŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘǳƭǚƛ Ǔƛ ŎƻǇƛƛƛ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ ŘŜ мр ŀƴƛ ŜǎǘŜ ŘŜ ƻ ŎŀǇǎǳƭŇ 
®YŜǘƻƴŀƭ мрл ƳƎ ƻ ŘŀǘŇ ǇŜ ȊƛΣ ǎŀǳ ŎŃǘŜ ƻ ŎŀǇǎǳƭŇ ŘŜ мрл ƳƎ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛ 
ǇŜ Ȋƛ όƻ ŎŀǇǎǳƭŀ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ мн ƻǊŜύΣ ƳŀȄƛƳΦ 5ƻȊŀ ƳŀȄƛƳŇ ȊƛƭƴƛŎŇ ŜǎǘŜ ŘŜ 
300 mg. 
OƴƎƘƛǚƛǚƛ ŎŀǇǎǳƭŜƭŜ Ŏǳ ǳƴ ǇŀƘŀǊ Ǉƭƛƴ Ŏǳ ŀǇŇΦ /ŀǇǎǳƭŜƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ƭǳŀǘŜ Ǔƛ Ŏǳ 
ƭŀǇǘŜ ǎŀǳ ŀƴǘƛŀŎƛŘŜ όƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ŎŜ ƛƴƘƛōŇ ǎŜŎǊŜǚƛŀ ƎŀǎǘǊƛŎŇ ŀŎƛŘŇύ 
ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ŦǊŜŎǾŜƴǚŜƛ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭƻǊ ƎŀǎǘǊƻ-intestinale. 
aŜŘƛŎǳƭ ǾŇ Ǿŀ ǎǇǳƴŜ ŎŃǘ ǘƛƳǇ Ǿŀ ŘǳǊŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭΦ  
5ŀŎŇ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǚƛ ŎŇ ŜŦŜŎtul medicamentului este prea puternic, 
Ŏƻƴǎǳƭǘŀǚƛ-ǾŇ ƳŜŘƛŎǳƭΦ  
 
................................................................... (6) 
LƴŦƻǊƳŀǚƛ-ǾŇ ƳŜŘƛŎǳƭ ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ǇŜ 
ŎŀǊŜ ƭŜ ŀǾŜǚƛ ǎŀǳ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ-ŀǚƛ ŀǾǳǘΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŘŜspre orice alergie, despre 
ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜƭŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ Ǔƛ ŘŜǎǇǊŜ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ŘŜ ǾƛŀǚŇ Ǔƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇΦ Oƴ ƳƻŘ 
ǎǇŜŎƛŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛ-ǾŇ ƳŜŘƛŎǳƭ ŘŀŎŇΥ  
- ŀǚƛ ŀǾǳǘ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŀƭŜ ǘǊŀŎǘǳƭǳƛ ŘƛƎŜǎǘƛǾ ƞƴ ǘǊŜŎǳǘ,  
- ŀǾŜǚƛ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜ ŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ,  
- ƭǳŀǚƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ care previn coagularea sângelui (anticoagulante),  
- ŀǾŜǚƛ ŀŦŜŎǘŀǘŇ ŦǳƴŎǚƛŀ ǊŜƴŀƭŇ ǎŀǳ ƘŜǇŀǘƛŎŇ,  
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- ŀǾŜǚƛ ǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ ŎǊŜǎŎǳǘŇ όƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇύ ǎŀǳ 
ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŇ ŎŀǊŘƛŀŎŇ Ŏǳ ŜŘŜƳŜ,  
- ŀǾŜǚƛ ƻ ōƻŀƭŇ ƛƴŦŜŎǚƛƻŀǎŇ,  
- ŎƻƴǎǳƳŀǚƛ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ ŜȄŎŜǎƛǾŜ ŘŜ ŀƭŎƻƻƭ ǎŀǳ ŦǳƳŀǚƛ ƳǳƭǘΦ  
{ǇǳƴŜǚƛ-ƛ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ ŘŀŎŇ ŀǾŜǚƛ ǎŀǳ ŘŀŎŇ ŀǚƛ ŀǾǳǘ ƻǊƛŎŀǊŜ 
ŘƛƴǘǊŜ ōƻƭƛƭŜ ŀƳƛƴǘƛǘŜΦ {ǇǳƴŜǚƛ-ƛ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ ŘŜǎǇǊŜ ƻǊƛŎŜ 
ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ ƭǳŀǚƛΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǇǚƛŜ 
ƳŜŘƛŎŀƭŇ ǎŀǳ Řƛƴ ǇǊƻǇǊƛŜ ƛƴƛǚƛŀǘƛǾŇΦ 5ŀŎŇ ǎǳƴǘŜǚƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ƻ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ ƳŀƧƻǊŇ ƻǇǊƛǚƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƪŜǘƻǇǊƻŦŜƴǳƭǳƛΦ  
 
................................................................... (7) 
bǳ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǊŀǇƻǊǘŀǘŜ ŜŦŜŎǘŜ ƳŀƭŦƻǊƳŀǘƛǾŜ ƭŀ ƻƳΦ ¢ƻǘǳǓƛΣ ǎǳƴǘ necesare 
ǎǘǳŘƛƛ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎŜ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ŀōǎŜƴǚŀ ƻǊƛŎŇǊǳƛ ǊƛǎŎ ǎŇ ǇƻŀǘŇ 
Ŧƛ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘŇΦ 
YŜǘƻǇǊƻŦŜƴǳƭ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ƞƴ ŎǳǊǎǳƭ ǇǊƛƳŜƭƻǊ р ƭǳƴƛ ŘŜ ǎŀǊŎƛƴŇ ƴǳƳŀƛ 
ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǎǘǊƛŎǘ ƴŜŎŜǎŀǊΦ Oƴ ŀŦŀǊŀ ƛƴŘƛŎŀǚƛƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ƛƳǇǳƴ ƻ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ 
ǎǇŜŎƛŀƭŇΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƪŜǘƻǇǊƻŦŜƴǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇ ƞƴŎŜǇŃƴŘ Ŏǳ 
cea de a 6-ŀ ƭǳƴŇ ŘŜ ǎŀǊŎƛƴŇΦ /ŀ ƻ ƳŇǎǳǊŇ ŘŜ ǇǊŜŎŀǳǚƛŜΣ ƪŜǘƻǇǊƻŦŜƴǳƭ ƴǳ 
ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ƳŀƳŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ŀƭŇǇǘŜŀȊŇΦ 
 
................................................................... (8) 
Cutie cu 2 blistere a câte 10 capsule. Cutie cu 3 blistere a câte 10 
capsule. όŀŘŀǇǘŀǘ ŘǳǇŇ http://www.sfatmedical.ro/Dictionar_medicamente/KETONAL_DUO_150_mg_capsule_cu_eliberare_prelungita)  

 
Ex. 5 

a. Citiți textele de mai sus și stabiliți dacă enunțurile sunt adevărate 
(A) sau false (F).  

 
0. 0. {ǳōǎǘŀƴǚŀ ŀŎǘƛǾŇ ŜǎǘŜ ƪŜǘƻǇǊƻŦŜƴΦ 

A 

1.  1. OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ƻ ƻǇŜǊŀǚƛŜ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ®Ketonal.  

2. 2. Persoanele care ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ŀǎǘƳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛŀ ƻ ŘƻȊŇ Ƴŀƛ 
ǎŎŇȊǳǘŇΦ 

 

3. 3. Medicamentul poate produce ǎǘŇǊƛ ŘŜ ǎƻƳƴΦ  

4. 4. 5ƻȊŀ ƳŀȄƛƳŇ ŜǎǘŜ ŘŜ мрл ƳƎκƭŀ ŘƻǳŇ ƻǊŜΦ  

5. 5. CŜƳŜƛƭŜ ƞƴǎŇǊŎƛƴŀǘŜ Ǉƻǘ ƭǳŀ ®YŜǘƻƴŀƭ ǇŜ ǘƻŀǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŀ 
sarcinii. 

 

6. 6. Medicamentul poate fi folosit în caz de ŘǳǊŜǊŜ Ǔƛκǎŀǳ 
ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜΦ 

 

http://www.sfatmedical.ro/Dictionar_medicamente/KETONAL_DUO_150_mg_capsule_cu_eliberare_prelungita
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b. Rezumați informațiile din prospect. 
Indicații: 
.................................................................................................................... 
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
.................................................................................................................... 
Contraindicații: 
.................................................................................................................... 
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
.................................................................................................................... 
Mod de administrare: 
.................................................................................................................... 
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
.................................................................................................................... 
 
Ex. 6 
Asociați formele de medicamente de mai jos cu diferitele căi de 
administrare. 
 

0. un aerosol  
1. un colir 
2. ƻ ŎǊŜƳŇ 
3. ƴƛǓǘŜ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ƴŀȊŀƭŜ 
4. un ovul 
5. un comprimat 
6. granule homeopatice 
7. ƴƛǓǘŜ ǎƻƭǳǚƛŜ ǇŜǊŦǳȊŀōƛƭŇ 
8. ƴƛǓǘŜ ǎƻƭǳǚƛŜ ƛƴƧŜŎǘŀōƛƭŇ 
9. ƴƛǓǘŜ ǎǳǇƻȊƛǘƻŀǊŜ 

a. ŎŀƭŜ ƻǊŀƭŇ όǎŀǳ per os) 
b. ŎŀƭŜ ŎǳǘŀƴŀǘŇ 
c. ŎŀƭŜ ƴŀȊŀƭŇ 
d. ŎŀƭŜ ƻŎǳƭŀǊŇ όǎŀǳ ƻŦǘŀƭƳƛŎŇύ 
e. ŎŀƭŜ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ 
f. ŎŀƭŜ ǊŜŎǘŀƭŇ 
g. cale intra-ǾŀƎƛƴŀƭŇ 
h. cale inhalatorie 
i. ŎŀƭŜ ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊŇ 
j. ŎŀƭŜ ǎǳōƭƛƴƎǳŀƭŇ 

 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

h          
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Ex. 7 
 În tabelul de mai jos, asociați fiecare clasă terapeutică cu acțiunea 
farmaceutică. 
 

Clasa terapeutică Acțiunea farmaceutică 

0. antipiretic 
1. antidepresiv 
2. diuretic 
3. bronhodilatator 
4. antitusiv 
5. anxiolitic 
6. antibiotic 
7. antalgic sau analgezic  
8. somnifer sau hipnotic 
9. laxativ sau purgativ 
10. sedativ sau calmant 
11. antiinflamator 
12. antihistaminic 
13. antihipertensiv 
14. antidiuretic sau 
vasopresor 
15. antiviral  
16. anestezic  
 

a. ŎŀǊŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ǎŀǳ ƳŇǊŜǓǘŜ ŘƛǳǊŜȊŀ 
b. ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ƳƛŎǊƻōƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ōŀŎǘŜǊƛƛƭƻǊ 
c. împotriva tusei 
d. ŎŀǊŜ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ 
materiilor fecale din organism 
e. ŎŀǊŜ ŎŀƭƳŜŀȊŇ ŘǳǊŜǊŜŀ 
f. ǇŜƴǘǊǳ ŎŀƭƳŀǊŜŀ ŀƎƛǘŀǚƛŜƛ 
g. ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜƛ 
h. împotriva alergiei 
i. împotriva hipertensiunii 
î. ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƻŀŎŇ ǎƻƳƴ 
j. ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƻŀŎŇ ƻ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ 
k. care combate anxietatea 
l. care combate virusurile 
m. care produce o ŘƛƭŀǘŀǚƛŜ ŀ ōǊƻƴƘƛƛƭƻǊ 
Ǔi bronhiolelor 
n. ŎŀǊŜ ƞƴƭŇǘǳǊŇ ŘŜǇǊŜǎƛŀ 
o. ŎŀǊŜ ŘƛƳƛƴǳŜŀȊŇ ŘƛǳǊŜȊŀ 
p. care combate febra 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

p         

9 10 11 12 13 14 15 16  
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Ex. 8 
Priviți imaginile de mai jos. Ce cuvânt se potrivește? 

1.  
capsule 

2.  
tub 

3.  
spray 

4.  
blister 

5.  
supozitoare 

6.  
aƳǇǳƭŇκ 
ŦƛƻƭŇ 

7.  
cutie 

8.  
flacon 

9.  
comprimat 
divizibil 

10.  
ǇƭƛŎǳƭŜǚŜ 

 

 

                 

a. _____________     b. _____________        c.. _____________ 

            

d. _____________        e. _____________ f. _____________ 

 

                                                   

g. __________       h. __________       i. __________     j. __________ 
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A cere și a da sfaturi 

Ex. 9 
Alegeți varianta corectă pentru a obține enunțuri care pot fi folosite 
pentru a cere (a) și a da (b) sfaturi. Folosiți verbe precum: a lua, a da, a 
ŦƛΣ ŀ ǎŦŇǘǳƛΣ ŀ ŦŀŎŜΣ ŀ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀΣ ŀ ǎŜ όǊŜύŀǇǳŎŀΣ ŀ όǎŜύ ƭŇǎŀ și 
substantivele: loc, sfat – la formele necesare. 
a. 
/Ŝ ǎŇψψψψψψfac____ (0)?  
/Ŝ ǎŇ ψψψψψψψψψψψψψψ (1) pentru durere? 
/Ŝ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ƳŇ ψψψψψψψψψψψψψψ (2) ǎŇ ƛŀǳΚ 
Ce îmi ______________ (3) pentru durere? 
¦ƴŘŜ ƳŇ ψψψψψψψψψψψψψψ (4) ǎŇ ƳŜǊƎΚ 
(5) -Ƴƛ ǳƴ ǎŦŀǘΣ ǾŇ ǊƻƎΦ 
 
b. 
±Ň ψψψψψψψψψψψψψψ (6) ǎŇ ǳǊƳŀǚƛ ŀŎŜǎǘ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΣ ŘŀǊ ψψψψψψψψψψψψψψ 
(7) ƳŜǳ ŜǎǘŜ ǎŇ ƴǳ ŀǎƻŎƛŀǚƛ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǾŇ 
______________ (8) ŘŜ ŦǳƳŀǘ Ǔƛ ŀǊ Ŧƛ ŎŀȊǳƭ ǎŇ ǾŇ ψψψψψψψψψψψψψψ (9) de 
spoǊǘΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ ǎŇ ψψψψψψ_______ (10) ƞƴ ŦƻǊƳŇΦ !Ǉƻƛ este bine 
ǎŇ ƳŜǊƎŜǚƛ ƭŀ ǳƴ ŎŀǊŘƛƻƭƻƎΦ 5ŀŎŇ ŀǓ Ŧƛ ƞƴ ψψψψψψψψψψψψψψ (11) 
ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇΣ ŀǓ ŦŀŎŜ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜ ŎƘƛŀǊ ŀȊƛΦ ψψψψψψψψψψψψψψ (12) 
un control de specialitate! 
 
Ex. 10 
Completați propozițiile cu forma corectă a verbului din paranteză: 

1. Ar fi bine ______________ όŀ ǚƛƴŜύ ƻ ŘƛŜǘŇΦ 
2. bǳ ǾŇ ______________ όǊŜŎƻƳŀƴŘŀύ ǎŇ ______________ (a lua) 

medicamentul mai mult de trei zile. 
3. Ce îmi ______________ όŀ ǎǳƎŜǊŀύ ǎŇ ______________ (a 
ŎǳƳǇŇǊŀύΚ 

4. Mai bine ______________ (a face) o programare la un ortoped! 
5. Ar trebui ______________ (a merge) la doctorul de familie. 

 
Ex. 11 
Completați propozițiile cu forma potrivită a pronumelui. 

1. ψψψψψψψψψψψψψψ ƎŃƴŘŜǎŎ ǎŇ-______________ fac un control. 

2. bǳ ψψψψψψψψψψψψψψ ƞƴƎǊƛƧƻǊŀǚƛΗ 9ǎǘŜ ŘƻŀǊ ǳƴ Ŏƻƴǎǳƭǘ ŘŜ ǊǳǘƛƴŇ. 

 

 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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3. ______________ faci probleme degeaba! 

4. tŀŎƛŜƴǘǳƭ ψψψψψψψψψψψψψψ ǇǊŜƎŇǘŜǓǘŜ ǘƻŀǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜƭŜ 

necesare pentru internare. 

5. CŀŎŜǚƛ-ψψψψψψψψψψψψψψ ǳƴ ŎŜŀƛ ŘŜ ƳŜƴǘŇΗ 

Ex. 12 
Joc de rol. Alegeți câte un cartonaș. Urmați instrucțiunile. Cereți și 
oferiți sfaturi. Utilizați structurile de mai sus. 
 
Studentul A 
/ƛǘƛǚƛ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŀ ŘŜ ǇŜ ŎŀǊǘƻƴŀǓΦ ±ƻǊōƛǚƛ Ŏǳ ǇŀǊǘŜƴŜǊǳƭ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ 
ŘŜǎǇǊŜ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŀǾŜǚƛΦ bǳ ƻŦŜǊƛǚƛ ǘƻŀǘŜ ŘŜǘŀƭƛƛƭŜ ŘŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘΦ 
±Ŝǚƛ ǇǊƛƳƛ ǎŦŀǘǳǊƛΣ ŘŀǊ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛǚƛ ŀǘŜƴǘόŇύ ǎŇ ŘŀǚƛΣ ǊŃƴŘ Ǉe rând, toate 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭŜ Ǔƛ ǎŇ ŀŎŎŜǇǘŀǚƛ ǎŀǳ ǎŇ ǊŜŦǳȊŀǚƛΣ ƳƻǘƛǾŃƴŘ ŀƭŜƎŜǊŜŀ 
ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇΦ 
 
Studentul B 
!ǎŎǳƭǘŀǚƛ Ŏǳ ŀǘŜƴǚƛŜ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŀǊŜ ǇŀǊǘŜƴŜǊǳƭ ŘǾǎΦ hŦŜǊƛǚƛ-i 
ǎŦŀǘǳǊƛΣ ŘŀǊ ŎŜǊŜǚƛ ŘŜǘŀƭƛƛ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ǎƛƎǳǊόŇύ ŎŇ ŀǾŜǚƛ ǘƻŀǘŜ 
infƻǊƳŀǚƛƛƭŜΗ 
 

!ǾŜǚƛ ƻ ŘǳǊŜǊŜ 
ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŘŜ ŎŀǇΦ 
{ǳƴǘŜǚƛ ƻōƻǎƛǘ Ǔƛ ƴǳ 
ŘƻǊƛǚƛ ǎŇ ƭǳŀǚƛ ǇŀǎǘƛƭŜΦ 

bǳ ǎǳƴǘŜǚƛ ƞƴ ŦƻǊƳŇΦ 
bǳ ƳŃƴŎŀǚƛ ǊŜƎǳƭŀǘ Ǔƛ 
ƳŃƴŎŀǚƛ ŦƻŀǊǘŜ ƳǳƭǘŜ 
dulciuri. 

!ǾŜǚƛ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇΣ 
ǎǘǊŇƴǳǘŀǚƛΣ ǘǳǓƛǚƛΣ ǾŇ 
ŘƻǊ ǘƻǚƛ ƳǳǓŎƘƛƛΦ 

!ǾŜǚƛ ƻ ǇƛŀǘǊŇ ƭŀ 
rinichi. Din când în 
ŎŃƴŘ ǾŇ ŘƻǊ ǊƛƴƛŎƘƛƛΦ 
Ultimul control a fost 
acum 5 ani. 

±Ň ŘƻŀǊŜ ƎŃǘǳƭΣ ŀǾŜǚƛ 
ƻ ǎǘŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ 
ǇǊƻŀǎǘŇ Ǔƛ ŀǾŜǚƛ ǊƻǓǳ 
în gât. 

{ǘǊŇƴǳǘŀǚƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘΦ 
±Ň ƳŇƴŃƴŎŇ ƻŎƘƛƛΦ 
5ŀŎŇ ŦŀŎŜǚƛ ǇƭƛƳōŇǊƛ 
dese în parc 
ǇǊƛƳŇǾŀǊŀΣ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛ 
mai greu. 

!ǚƛ ǊŇŎƛǘ ŦƻŀǊǘŜ tare. 
!ǾŜǚƛ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇ Ǔƛ 
ǾŇ ŎǳǊƎŜ ƴŀǎǳƭΦ 
{ǳƴǘŜǚƛ ŀƭŜǊƎƛŎ ƭŀ 
®Paracetamol. 

±Ň ŘƻǊ ŦƻŀǊǘŜ ǘŀǊŜ 
ƻŎƘƛƛ Ǔƛ ŀǾŜǚƛ Ǔƛ ŘǳǊŜǊƛ 
de cap, mai ales când 
ŎƛǘƛǚƛΦ bǳ ǇǳǊǘŀǚƛ 
ochelari. 

±Ň ŘƻŀǊŜ ŦƻŀǊǘŜ ǘŀǊŜ 
ǎǇŀǘŜƭŜΦ [ǳŎǊŀǚƛ Ƴǳƭǘ 
ƭŀ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻǊΦ bǳ ŦŀŎŜǚƛ 
ƳƛǓŎŀǊŜ ƞƴ ƳƻŘ 
regulat. 
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Ex. 13 

Ascultați dialogul și notați datele marcate în rețeta de mai jos.  9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               6. 

{ŜǊƛŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧ bǳƳŇǊ Χ......................                    MF 

1. ¦ƴƛǘŀǘŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ Cabinet Dr. Popescu  0.     Ambulatoriu 

CUI ...........................................................................   Spital 

CAS ς /ƻƴǘǊŀŎǘκŎƻƴǾŜƴǚƛŜ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ   Altele 

  Aprobat comisie ........................../ .....................   MF-MM 

     7. 

2. Asigurat          Salariat       

        wŜǾƻƭǳǚƛƻƴŀǊ 

Nume     ...............................................................    Co-asigurat       

        Handicap 

Prenume .......................................................... 1.    Liber profesionist        

   PNS ............. 

CID/CNP  2.              Copii (< 18 ani)        

       Ajutor social 

       Elev/ ucenic/ student

       ¡omaj 

 (18 ς 28 ani)        

 Personal contractual 

5ŀǘŀ ƴŀǓǘŜǊƛƛ ............................................. 3.                       DǊŀǾƛŘŇκ ƭŜƘǳȊŇ        

       Card european (CE) 

Sexul   M  F  /ŜǘŇǚŜƴƛŀ    Pensionar        

       Acorduri int. 

      Veteran 

   

 0 ς тлл ƭŜƛκ ƭǳƴŇ          

Alte categorii 

3. Diagnostic/ cod diag.  ........................................................................................... 4. 
4. 5ŀǘŇ ǇǊŜǎŎǊƛŜǊŜ ..................................... 5.     

5. bǳƳŇǊ ȊƛƭŜ ǇǊŜǎŎǊƛŜǊŜΥ  
 

 Cod 

diag. 

Tip 

dg. 

5ŜƴǳƳƛǊŜŀ ŎƻƳǳƴŇ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŇ/  

5ŜƴǳƳƛǊŜ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭŇκ CCκ  

/ƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛŜ 

D.S Cantitate 

(UT) 

%  

tǊŜǚ 

ref. 

LiǎǘŇ 

1                                                              8.                 9.     10.  

2        

3        
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Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

Pot ǎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŜȊ ƻ ǊŜǚŜǘŇ Ŏǳ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ 
specifice. 

    

Pot ǎŇ ŎŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ǎƛƳǇǘƻƳŜ Ǔƛ 
de tratamentul medicamentos urmat. 

    

Pot ǎŇ ǾƻǊōŜǎŎ ŘŜǎǇǊŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ 
ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ Ǔƛ ŦƻǊƳŜƭŜ ƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜΦ 

    

Pot ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ǇǊƻƴǳƳŜ ǊŜŦƭŜȄƛǾŜ ƞƴ 
ŀŎǳȊŀǘƛǾ Ǔƛ ŘŀǘƛǾΦ 

    

Pot ǎŇ ŎƛǘŜǎŎ Ǔƛ ǎŇ ŜȄǘǊŀƎ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŘƛƴǘǊ-un 
prospect. 

    

Pot ǎŇ ŜȄǘǊŀƎ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ŘŀǘŜƭŜ 
pacientului dintr-un dialog. 

    

Pot ǎŇ ŜȄǘǊŀƎ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ 
tratamentul medicamentos dintr-un dialog. 

    

Pot ǎŇ ŜȄǇƭƛŎ ŎǊŜŀǘƛǾ ƻ ǊŜǚŜǘŇΣ ǳǘƛƭƛȊŃƴŘ 
vocabular abstract. 

    

Pot ǎŇ ŎŜǊ Ǔƛ ǎŇ Řŀǳ ǎŦŀǘǳǊƛΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŘƛǾŜǊǎŜ 
formule. 

    

Pot ǎŇ ǊŜȊǳƳ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭŜ ŘƛƴǘǊ-un prospect 
de medicament. 

    

 
 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 6 
PAZA BUNĂ TRECE PRIMEJDIA REA 

 
 

Câteva lucruri neobișnuite despre mine 
 

Ex. 1 
Preferințe și obiceiuri alimentare. Notați cinci enunțuri despre 
dumneavoastră. Trei dintre acestea vor fi false, două vor fi adevărate. 
În perechi, citiți enunțurile – fără a indica (verbal sau nonverbal) care 
dintre enunțuri sunt adevărate. Încercați să ghiciți.  
 

1. ..................................................................................................... 
2. ..................................................................................................... 
3. ..................................................................................................... 
4. ..................................................................................................... 
5. ..................................................................................................... 

 

Toxiinfecțiile alimentare 

 

Ex. 2 
Citiți cele două texte de mai jos și și stabiliți dacă enunțurile sunt 
adevărate (A) sau false (F).  
 

 
 
 

0. !ƭƛƳŜƴǘŜƭŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ Ǉƻǘ ǇǊƻǾƻŎŀ ǘƻȄƛƛƴŦŜŎǚƛŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŇΦ A 

1. ¢ƻȄƛƛƴŦŜŎǚƛƛƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ŀǇŀǊ ŦƻŀǊǘŜ ŘŜǎ ǾŀǊŀ.  

2. DǊŜŀǚŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎƛƳǇǘƻƳ ŀƭ ǘƻȄƛƛƴŦŜŎǚƛŜƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΦ  

3. ¢ƻŀǘŜ ǘƛǇǳǊƛƭŜ ŘŜ ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ ǳǊƎŜƴǚŜ 
medicale. 

 

4. /ƻǇƛƛƛ ǎǳƴǘ ǇǊŜŘƛǎǇǳǓƛ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ǳǓƻŀǊŜΦ  

5. /ƻǇƛƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ōŜŀ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ ƳŀǊƛ ŘŜ ŀǇŇ Ŏŀ ǇŀǊǘŜ ŀ 
tratamentului. 
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Toxiinfecţiile alimentare ǎǳƴǘ ōƻƭƛ ƛƴŦŜŎסƛƻŀǎŜ ŀŎǳǘŜ ŎŜ ŀǇŀǊ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ƞƴ 
ǘƛƳǇǳƭ ǎŜȊƻƴǳƭǳƛ ŎŀƭŘΣ ƞƴ ǳǊƳŀ ŎƻƴǎǳƳǳƭǳƛ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ǎŀǳ ŘŜ ōŇǳǘǳǊƛ 
contaminate cu microorganisme patogene (virusuri, bacterii sau 
ǇŀǊŀȊƛסƛύ ǎŀǳ Ŏǳ ǘƻȄƛƴŜƭŜ ƭƻǊΣ ŀǾŃƴŘ ǘŀōƭƻǳ ŎƭƛƴƛŎ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻǊ όŎǳ ŘǳǊŜǊƛ 
abŘƻƳƛƴŀƭŜΣ ƎǊŜŀסŇΣ ǾŇǊǎŇǘǳǊƛΣ ŘƛŀǊŜŜΣ ŘǳǊŜǊƛκŎǊŀƳǇŜ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜΣ 
ǳǒƻŀǊŜ ǎŀǳ ǎŜǾŜǊŜ ǒƛ ŘŜ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ŦŜōǊŇύΦ 
(http://www.infomaterna.ro/Toxiinfectiile-alimentare-la-copii/506/articol.html) 

Tratamentul toxiinfecțiilor alimentare la copii 
/ƻǇƛƛƛ Ŏǳ ǘƻȄƛƛƴŦŜŎǚƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŀǘŜƴǚƛŜ ǎǇŜŎƛŀƭŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ 
ǎǳƴǘ ǇǊŜŘƛǎǇǳǓƛ ƭŀ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ǳƴƻǊ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ŀ ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŇǊƛƛ 
severe.  
{ƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŇǊƛƛ ƛƴŎƭǳŘΥ ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŀǊŜŀ ǳǓƻŀǊŇΥ ƛǊƛǘŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ 
ŀƎƛǘŀǚƛŜΣ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ǊŜŘǳǎŇ ŘŜ ǳǊƛƴŇΤ  
- ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŀǊŜŀ ƳƻŘŜǊŀǘŇΥ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ŀǇŜǘƛǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ƧƻŀŎŇΣ ƻŎƘƛ 
ƞƴŦǳƴŘŀǚƛ ƞƴ ƻǊōƛǘŜΣ ƘƛǇƻƭŀŎǊƛƳŀǚƛŜΣ ƻƭƛƎǳǊƛŜ ƳƻŘŜǊŀǘŇΤ 
- ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŀǊŜŀ ǎŜǾŜǊŇΥ ǎƻƳƴƻƭŜƴǚŇ ŜȄŀƎŜǊŀǘŇΣ ƎǳǊŀ Ǔƛ ƭƛƳōŀ ǎǳƴǘ ǳǎŎŀǘŜΣ 
tahipnee, tahicardie, anurie. 
5ŜǎƘƛŘǊŀǘŀǊŜŀ ǎŜǾŜǊŇ ŜǎǘŜ ƻ ǳǊƎŜƴǚŇ ƳŜŘƛŎŀƭŇ Ǔƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ 
medical de specialitate. Pentru copii cu vârste mai mici de patru ani este 
ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜŀ ƘǊŇƴƛǊƛƛ ƭŀ sân, respectiv cu formule de lapte 
ǎǇŜŎƛŀƭŜΣ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ ǇƻǎƛōƛƭΦ /ƻǇƛƭǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƘǊŇƴƛǘ Ƴŀƛ ŘŜǎ 
Ǔƛ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ Ƴŀƛ ƳƛŎƛ ǓƛΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǳƴƻǊ 
ǎƻƭǳǚƛƛ ǊŜƘƛŘǊŀǘŀƴǘŜΣ ƞƴǘǊŜ ƳŜǎŜΦ tŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛƛ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ ŜǎǘŜ 
recomandatŇ ǊŜƘƛŘǊŀǘŀǊŜŀ Ŏǳ ƻ ŎŀƴŇ ŘŜ ŀǇŇ όнлл Ƴƭύ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ƻǊŇ Ǔƛ 
ŎƻƴǎǳƳǳƭ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ŀ ǳƴƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ǇǊŜŎǳƳ ōŀƴŀƴŜƭŜΣ 
ƻǊŜȊǳƭΣ ŎƻƳǇƻǘǳƭ ǇǊƻŀǎǇŇǘ ŘŜ ƳŜǊŜΣ ǇŃƛƴŜŀ ǇǊŇƧƛǘŇ ǎŀǳ ōƛǎŎǳƛǚƛ όŘƛŜǘŀ ŘŜ 
ǘǊŀƴȊƛǚƛŜύΦ 
όŀŘŀǇǘŀǘ ŘǳǇŇ http://www.sfatulmedicului.ro/Toxiinfectii-alimentare/intoxicatia-
alimentara_543) 
 

Ex. 3 
Potriviți termenii medicali cu explicațiile lor. 

a. tahicardie 1. ǎŎŇŘŜǊŜŀ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ƞƴ нп ŘŜ ƻǊŜ 

b. ƘƛǇƻƭŀŎǊƛƳŀǚƛŜ 2. ǊŜƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŇ ŀ ŀǇŜƛ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ 

c. anuria 3. ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜ ŀŎŎŜƭŜǊŀǘŇ 

d. rehidratare 4. ǇƭŃƴƎŜ Ŏǳ ǇǳǚƛƴŜ ƭŀŎǊƛƳƛ 

e. tahipnee 5. ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜ ŀ ƛƴǘŜǎǘƛƴǳƭǳƛ ǎǳōǚƛǊŜ Ǔƛ ŀ Ŏƻƭƻƴǳƭǳƛ 

f. ŜƴǘŜǊƻŎƻƭƛǘŇ 6. ōŇǘŇƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜ Ŏǳ ŦǊŜŎǾŜƴǚŇ ŎǊŜǎŎǳǘŇ 

 

http://www.infomaterna.ro/Toxiinfectiile-alimentare-la-copii/506/articol.html
http://www.sfatulmedicului.ro/Toxiinfectii-alimentare/intoxicatia-alimentara_543
http://www.sfatulmedicului.ro/Toxiinfectii-alimentare/intoxicatia-alimentara_543
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Ex. 4 
Cum se pot contamina alimentele? Combinați 1-7 cu a-g. 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. pe parcursul procesului de 
 
2. de la omul bolnav sau 
 
3. ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŎǊŜǒǘŜǊƛƛ ƭŜƎǳƳŜƭƻǊ ǒƛ 
fructelor, în special prin folosirea 
 
4. ǇǊƛƴ ƳŜŘƛǳƭ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊΣ Ŏǳ 
microorganisme patogene care 
ǎŜ Ǉƻǘ ƎŇǎƛ ƞƴ ǇǊŀŦΣ 
 
5. alimentele conservate pot 
ŀŘŇǇƻǎǘƛ ƻ ōŀŎǘŜǊƛŜ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǊŜ 
nevoie de oxigen pentru a se 
ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŀ ǒƛ ƴǳ ŜǎǘŜ ŘƛǎǘǊǳǎŇ ǇǊƛƴ 
fierbere. Aceasta 
 
6. anumite ciuperci, fructe de 
ǇŇŘǳǊŜ ǒƛ ŀƭǘŜ ǇƭŀƴǘŜ ǎǳƴǘ ƞƴ ƳƻŘ 
ƴŀǘǳǊŀƭ ƻǘǊŇǾƛǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ 
 
7. ƛƴǘƻȄƛŎŀסƛŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŇ ŎƘƛƳƛŎŇ 
ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊƻǾƻŎŀǘŇ 
 

 
 
a. ƞƴƎǊŇǒŇƳƛƴǘŜƭƻǊ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ǎŀǳ ŀ 
apei contaminate 
 
b. de pesticide, mercur, plumb 
 
c. ǇǳǊǘŇǘƻǊ ŎǊƻƴƛŎ ŀƭ ǳƴǳƛ 
microorganism patogen 
 
d. ǇŇƳŃƴǘΣ ŀǇŇ  
 
e. preparare 
 
f. ƻƳ ǒƛ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ƳŃƴŎŀǘŜΣ 
ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ 
 
g. ǇǊƻǾƻŀŎŇ ōƻǘǳƭƛǎƳǳƭΣ ƻ 
ǘƻȄƛƛƴŦŜŎסƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŇ ǊŀǊŇΣ ŘŀǊ 
ǇƻǘŜƴסƛŀƭ ŦŀǘŀƭŇ 
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Ex. 5 
Refaceți întrebarea (adăugați forme de sg./pl. și conjugați verbele). 

Care este răspunsul potrivit? 

 
 

1. medicament / trebuie / a lua 
/ ce / imediat? 
 
....................................... 
....................................... 

 
2. a mânca / a trebuie / prima zi 

/ în / ce?  
 
....................................... 
....................................... 

 
3. a avea / a trebui/ a mânca/ 
grijă / zi / următoare / în / ce 
/ și 
 
....................................... 
....................................... 

a. Copiii mai mari vor primi în 
primele 12-24 ore numai lichide 
îmboƎŇסƛǘŜ Ŏǳ ŜƭŜŎǘǊƻƭƛסƛ όǎǳǇŇ 
ŘŜ ȊŀǊȊŀǾŀǘ ǎǘǊŜŎǳǊŀǘŇΣ Ŏǳ ǎŀǊŜΣ 
la temperatura camerei, ceai de 
ƳŜƴǘŇ ƞƴŘǳƭŎƛǘ Ŏǳ ƎƭǳŎƻȊŇύΣ 
ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǇŜǊƳƛǓƛΥ ōƛǎŎǳƛסƛ 
simpli, orez, legume fierte în 
ǎǳǇŇΣ ōǊŃƴȊŇ ŘŜ ǾŀŎƛ ǎƭŀōŇΣ 
iaurt. 
 
b. {Ŝ ǇǊŜŦŜǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ 
antibioticele resorbabile: 
®Ampicilina, ®Amoxicilina, 
®Augmentin, ®Cotrimoxazol, 
cefalosporine, chinolone. 
 
c. Oƴ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǓŀǇǘŜ ȊƛƭŜ ƴǳ 
ǎǳƴǘ ǇŜǊƳƛǎŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 
ŦǊǳŎǘŜƭŜ ǒƛ ƭŜƎǳƳŜƭŜ ŎǊǳŘŜΣ 
ǾŀǊȊŀΣ ŦŀǎƻƭŜŀ ǳǎŎŀǘŇΣ ǾƛƴŜǘŜƭŜΣ 
ƳŃƴŎŇǊǳǊƛƭŜ ƎǊŀǎŜΣ ŘǳƭŎƛǳǊƛƭŜΣ 
ŎƛƻŎƻƭŀǘŀΣ ŎƻƴŘƛƳŜƴǘŜƭŜ ƛǳסƛΣ 
cartofii, sucurile de fructe, 
laptele. 
 

 
Ex. 6 
Dați sfaturi despre cum se poate preveni toxiinfecţia alimentară în 
cazul copiilor. Folosiți imperativul și verbe precum: ŀ ǎǇŇƭŀΣ ŀ ǊŜŘǳŎŜΣ ŀ 
ƎŇǘƛΣ ŀ ŎǳƳǇŇǊŀΣ ŀ ŜǾƛǘŀ. Adăugați prepozițiile adecvate. 
 
1. mâini κ ǎŇǇǳƴ Ǔƛ ŀǇŇ κ ƳŀǎŇ 
2. tacâmurile / cu apa ŦƛŜǊōƛƴǘŜ Ǔƛ ǎŇǇǳƴ 
3. ŦǊǳŎǘŜƭŜ Ǔƛ ƭŜƎǳƳŜƭŜ 

 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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4. ŀŎƘƛȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ Řƛƴ ŎŀǊƴŜ Řƛƴ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘ ǒƛ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǊŜŀ 
acestora 
5. carnea / foarte bine 
6. ƻǳŇ Ǔƛ ǇŜǓǘŜ / proaspete / surse sigure 
7. ƳŃƴŎŇǊǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǘƛǇ Ŧŀǎǘ-food 
8. ŀǇŀ Ǔƛ ǎǳŎǳǊƛƭŜ neîmbuteliate 
 
Ex. 7 
a. Ascultați/priviți și completați pașii de prim-ajutor în cazul unei 

persoane care suferă de toxiinfecție alimentară:  10 
 
 
1. OƴǘƛƴŘŜǚƛ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 
2. {ǳƴŀǚƛ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ  
3. tŇǎǘǊŀǚƛ ƳƻǎǘǊŜ Řƛƴ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ  
4. tŇǎǘǊŀǚƛ ƳƻǎǘǊŜ Řƛƴ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ  
5. 5ŀŎŇ ǾƛŎǘƛƳŀ ŎŜǊŜ ŘŜ ōŇǳǘΣ Řŀǚƛ-i __________________________ 
 
b. Ascultați din nou și răspundeți la întrebările de mai jos.  
 
1. /ŃƴŘ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜΚ  
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
2. Care sunt categoriile vulnerabile?  
.................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 
3. /ŀǊŜ ǎǳƴǘ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜΚ 
.................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
 
Ex. 8 

a. Sunteți invitat să faceți o prezentare pentru părinții unor copii. 
Vorbiți despre toxiinfecție și moduri de a o preveni.  
b. În calitate de părinte/trainer, notați pe un bilet care sunt lucrurile 
ŘŜ ŦŇŎǳǘ. 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
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b. Găsiți cel puțin cinci complimente pe care i le puteți face pacientului 
dvs. în vârstă de 5 ani. Puteți utiliza și construcțiile extraordinar de, 
grozav de, extrem de...  
1. ................................................................................................................ 
2. ................................................................................................................ 
3. ................................................................................................................ 
4. ................................................................................................................ 
5. ................................................................................................................ 
 
Ex. 9 
Completați replicile dialogului doctor – aparținător, tatăl Ioanei. Ioana 
a fost internată în spital cu toxiinfecție alimentară. 
 
5ƻŎǘƻǊƛǚŇΥ .ǳƴŇ ȊƛǳŀΣ ŘƻƳƴǳƭŜ aŀǊƛƴŜǎŎǳΦ !ǚƛ ǾŜƴƛǘ ŘǳǇŇ LƻŀƴŀΚ (0) 
Domnul Marinescu: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΣ ŘƻŀƳƴŇ ŘƻŎǘƻǊΦ 5ŀΣ ŀƳ ǾŜƴƛǘ ǎŇ o iau pe 
Lƻŀƴŀ ŀŎŀǎŇΦ /ǳƳ ǎŜ ǎƛƳǘŜΚ 
5ƻŎǘƻǊƛǚŇΥ............................................................................................. (1). 
Domnul Marinescu: ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎǘŜŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ȊƛƭŜ ŀŎŀǎŇ ǎŀǳ ǇƻŀǘŜ 
ƳŜǊƎŜ ƭŀ ǓŎƻŀƭŇΚ 
5ƻŎǘƻǊƛǚŇΥ ............................................................................................ (2). 
Domnul Marinescu: ............................................................................. (3). 
5ƻŎǘƻǊƛǚŇΥ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǚƛƴŇ ƻ ŘƛŜǘŇ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŇ Ǔƛ ǎŇ ōŜŀ ƳǳƭǘŜ ƭƛŎƘƛŘŜΦ 
Domnul Marinescu: ............................................................................. (4). 
5ƻŎǘƻǊƛǚŇΥ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛŀ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎΦ ±Ň ǎŎǊƛǳ ƻ ǊŜǚŜǘŇΦ 
Domnul Marinescu:  ........................................................................... (5). 
5ƻŎǘƻǊƛǚŇΥ /ǳ ǇƭŇŎŜǊŜΗ {Ň ǾŜƴƛǚƛ Ŏǳ Ŝŀ ǎŇǇǘŇƳŃƴŀ ǾƛƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ǳƴ ŎƻƴǘǊƻƭΦ 
 
Ex. 10 
Creați o poveste prin care să îi explicați pacientului dvs., un copil în 
vârstă de 5 ani ce este toxinfecția alimentară și cum se poate feri de 
ea. 
Folosiți și structuri de tipul: ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘΣ ƞƴŀƛƴǘŜΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇΣ 
Ŏǳ ǘƻŀǘŜΣ ŦƛƛƴŘŎŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜΣ ƞƴ ŀŦŀǊŇ ŘŜΣ ŦŇǊŇ. 
 
Ex. 11 
Este sfârșitul zilei. Îi povestiți colegului dvs. cum ați abordat întâlnirea 
cu pacientul dvs. de 5 ani. 
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Autoevaluare 
 

Pot ǎŇ ŜȄǘǊŀƎ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŘƛƴǘǊ-un text medical 
scris. 

- - - + ++ 

Pot ǎŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŘŜ ŀŘŜǾŇǊ ŀ ǳƴǳƛ 
Ŝƴǳƴǚ Ǔƛ ǎŇ argumentez. 

    

Pot ǎŇ ŜȄǇƭƛŎ ǘŜǊƳŜƴƛ ƳŜŘƛŎŀƭƛ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǘŜǊƳŜƴƛ 
comuni. 

    

Pot ǎŇ Ŏŀǳǘ ƛƴŘƛŎƛ ŎŀǊŜ ƳŀǊŎƘŜŀȊŇ ŎƻŜǊŜƴǚŀ 
textului. 

    

Pot ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƛƳǇŜǊŀǘƛǾǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Řŀ ǎŦŀǘǳǊƛΦ     

Pot ǎŇ ŜȄǘǊŀƎ ƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴƛ ŘƛƴǘǊ-un text ascultat.     

Pot ǎŇ ƛŀǳ ƴƻǘƛǚŜ ŘƛƴǘǊ-ǳƴ ǘŜȄǘ Ŏǳ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ 
medicale ascultat. 

    

Pot ǎŇ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛȊŜȊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ 
ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ ŀƭǘƻǊŀΦ 

    

Pot ǎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŜȊ ǊŜǇƭƛŎƛƭŜ ǳƴǳƛ ŘƛŀƭƻƎΦ     

Pot ǎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŜȊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ 
ŘƛŀƭƻƎǳƭ ŘŜ ŀƴŀƳƴŜȊŇ  

    

Pot ǎŇ ŀŘŀǇǘŜȊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ 
ǇŀŎƛŜƴǘ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ƳƛŎŇΦ 

    

Pot ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŎƻƴƧǳƴŎǚƛƛ ǎǳōƻǊŘƻƴŀǘƻŀǊŜ ŎŀǊŜ 
ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŜ ŎƻŜǊŜƴǚŀ ǇŀǊŀƎǊŀŦŜƭƻǊΦ 

    

 
 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 7 
TRĂIND CU BOALA: DIABETUL 
 
 
Ex. 1 
Ce știți despre diabet? Aveți pe cineva în familie care suferă de diabet? 
Dar un coleg sau prieten? Discutați. 
 
Ex. 2 
Răspundeți la întrebările de mai jos. Folosiți ca surse de informare 
materiale în limba română și în limba dvs. maternă. Purtați un dialog 
pe acest subiect cu colegii dvs. 
 

1. Ce este diabetul? 
2. /ŀǊŜ ǎǳƴǘ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ŘŜ ǊƛǎŎ ƞƴ ōƻŀƭŀ ŘƛŀōŜǘƛŎŇΚ  
3. /ǳƳ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ōƻŀƭŇΚ 
4. /ŃǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŘƛŀōŜǘ ŎǳƴƻŀǓǘŜǚƛΚ 
5. /Ŝ ƳŇǎǳǊƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛŀ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǘŇ Ŏǳ 

diabet de tip 2? 
6. /Ŝ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŎƻƴǎǳƳŜ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŘƛŀōŜǘƛŎŇΚ 

 
Ex. 3 
Găsiți definiția corespunzătoare pentru cuvintele 1-10 în coloana a-k. 
 

 
0. glicoliza 
1. celule alfa 
2. ŎƻƳŇ ŘƛŀōŜǘƛŎŇ 
3. ƴŜŦǊƻǇŀǘƛŜ ŘƛŀōŜǘƛŎŇ 
4. glicemie a jeun 
5. celule beta 
6. hipoglicemie 
7. hiperglicemie 
8. glicemie 
postpranŘƛŀƭŇ 
9. pancreas 
10. ƛƴǎǳƭƛƴŇ 

a. ōƻŀƭŇ ŎǊƻƴƛŎŇ ŘŜ ǊƛƴƛŎƘƛΣ ƻ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛŜ ŀ 
ŘƛŀōŜǘǳƭǳƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛƛƭŜ 
ƳŀǊƛ ŘŜ ƎƭǳŎƻȊŇ Řƛƴ ǎŃƴƎŜ 
b. celule pancreatice responsabile de 
producerea insulinei 
c. ŎŜƭǳƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŀ ŘŜ 
glucagon, cel de-al doilea hormon 
ǇŀƴŎǊŜŀǘƛŎΣ ŘǳǇŇ ƛƴǎǳƭƛƴŇ ŎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ 
reglarea glicemiei 
d. ǳǊƎŜƴǚŇ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŎŀǊŜ ǇǳƴŜ ƞƴ ǇŜǊƛŎƻƭ 
Ǿƛŀǚŀ ōƻƭƴŀǾǳƭǳƛ ŘŜ ŘƛŀōŜǘΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ 
ŎŀǳȊŀǘŇ ŘŜ ŜȄŎŜǎǳƭ ŘŜ ƎƭǳŎƻȊŇ ŎŀǊŜ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŀǊŜŀ ǎŜǾŜǊŇ 
e. ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ƎƭǳŎƻȊŇ 
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Řƛƴ ǎŃƴƎŜ ǇŜ ƴŜƳŃƴŎŀǘŜΣ ƭŀ ŎŜƭ Ǉǳǚƛƴ у ƻǊŜ 
ŘŜ ƭŀ ǳƭǘƛƳŀ ƳŀǎŇ 
f. ƴƛǾŜƭǳƭ ƎƭǳŎƻȊŜƛ Řƛƴ ǎŃƴƎŜ ŘǳǇŇ ƳŀǎŇ 
g. ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀƴƻǊƳŀƭŇ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ƎƭǳŎƻȊŇ 
din sânge 
h. ƴƛǾŜƭǳǊƛ ŦƻŀǊǘŜ ǎŎŇȊǳǘŜ ŀƭŜ ƎƭǳŎƻȊŜƛ ƞƴ 
sânge 
i. hormon care are efect de reglare a 
glicemiei 
j. ƻǊƎŀƴ ƭƻŎŀƭƛȊŀǘ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ŎŀǾƛǘŇǚƛƛ 
ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜΣ ŀǾŃƴŘ ŀǘŃǘ ƻ ŦǳƴŎǚƛŜ ŜȄƻŎǊƛƴŇΣ 
ŎŃǘ Ǔƛ ǳƴŀ ŜƴŘƻŎǊƛƴŇ 
k. procesul chimic de descompunere a 
ƎƭǳŎƻȊŜƛ ƞƴ ŦƛŎŀǘ Ǔƛ ƳǳǓŎƘƛ 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

k           

 
Ex. 4 
Care sunt simptomele ce semnalează boala diabetică? Alegeți 
răspunsurile corespunzătoare.  
 
a. ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇ ŘŜ ǎŜǘŜ 
b. ǳǊƛƴŀǊŜ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇ Ǔƛ ŀōǳƴŘŜƴǘŇ 
c. ǾŜŘŜǊŜ ƞƴŎŜǚƻǓŀǘŇ 
d. tuse 
e. ŦŜōǊŇ 
f. stare de iritabilitate 
g. ǎǘǊŇƴǳǘ 
h. ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊƛ ǎŀǳ ŀƳƻǊǚŜŀƭŇ ƞƴ ƳŃƛƴƛ ǎŀǳ ǇƛŎƛƻŀǊŜ 
i. ƻŎƘƛ ŀǇƻǓƛ 
j. ǎǘŇǊƛ ŘŜ ƻōƻǎŜŀƭŇΣ ŎƘƛŀǊ ŜȄǘŜƴǳŀǊŜ 
k. ǊŇƴƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ǾƛƴŘŜŎŇ Ŏǳ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘŜ 
l. ƛƴŦŜŎǚƛƛ ŦǳƴƎƛŎŜ ŎŀǊŜ ǊŜŀǇŀǊ ƞƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǚŇ 
 
Ex. 5 
Completați replicile dialogului de anamneză: 
 
În urma unor analize de sânge, domnul Ionescu vine la un diabetolog. 
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P: - .ǳƴŇ ȊƛǳŀΣ ŘƻƳƴǳƭŜ ŘƻŎǘƻǊΦ 
D: - .ǳƴŇ ȊƛǳŀΣ ǎǇǳƴŜǚƛΣ ǾŇ ǊƻƎΣ ŎŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŀǾŜǚƛΚ 
P: - Analizele nu sunt bune, de aceea am venit la cabinetul dvs. 
D: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ (1). 
P: - [ǳŎǊŜȊ ƞƴ ŎƻƴǎǘǊǳŎסƛƛΣ ƻ ǎƭǳƧōŇ ŦƻŀǊǘŜ ƻōƻǎƛǘƻŀǊŜ ǒƛ ǎǘǊŜǎŀƴǘŇΦ  
D: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ (2). 
P: - Am 55 de ani.  
D: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ........................ (3). 
P: M-ŀƳ ǎƛƳǚƛǘ ŦƻŀǊǘŜ ƻōƻǎƛǘΦ !Ƴ ǎǘŇǊƛ ŘŜ ŀƳŜסŜŀƭŇ ǒƛ ŘŜ ƭŜǒƛƴΦ  
D: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ (4). 
P: - bǳ ƳŇƴŃƴŎ ŘŜŎŃǘ ǎŜŀǊŀ ŎŃƴŘ ŀƧǳƴƎ ŀŎŀǎŇΦ Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ȊƛƭŜƛ ŘƻŀǊ ǳƴ 
ǎŀƴŘǾƛŎƛΣ ŘŀǊ ōŜŀǳ ŦƻŀǊǘŜ ƳǳƭǘŇ ŀǇŇΦ 
D: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ (5). 
P: - ¦ǊƛƴŜȊ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŘŜǎ ȊƛǳŀΣ ƛŀǊ ƴƻŀǇǘŜŀ ƳŇ ǘǊŜȊŜǎŎ ŘŜ ǇŀǘǊǳΣ ŎƛƴŎƛ ƻǊƛ 
ǒƛ ŀǇƻƛ ŀƳ ƛƴǎƻƳƴƛƛΦ aƛ ǎŜ ǳƳŦƭŇ ƎƭŜȊƴŜƭŜ ǒƛ ǳƴŜƻǊƛ ǒƛ ƳŃƛƴƛƭŜΦ 
D: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ (6). 
P: - 5ŀΦ OƳƛ ōŀǘŜ ƛƴƛƳŀ ŦƻŀǊǘŜ ǊŜǇŜŘŜΣ ǳƴŜƻǊƛ ŀƳ Ǔƛ ŘǳǊŜǊƛ ƞƴ Ȋƻƴŀ 
pieptului ca nƛǓǘŜ ƭƻǾƛǘǳǊƛ ŘŜ ŎǳǚƛǘΦ 
D: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ (7). 
P: - !Ƴ ŀǾǳǘ ǳƴ ǳƭŎŜǊ ƭŀ ǎǘƻƳŀŎ ǒƛ ƘŜǇŀǘƛǘŇ .Φ 
D: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ (8). 
P: - aŀƳŀ ŀ ǎǳŦŜǊƛǘ ŘŜ ƻ ōƻŀƭŇ ŘŜ ƛƴƛƳŇΣ ƛŀǊ ǘŀǘŀ ǒƛ ŦǊŀǘŜƭŜ ƳŜǳ ŀǳ ŘƛŀōŜǘΦ 
D: - ±ǊŜŀǳ ǎŇ Ƴŀƛ ǊŜǇŜǘŇƳ ŀƴŀƭƛȊŜƭŜΣ ŘŀǊ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŀǘŜ ŦƻŀǊǘŜ 
ƳŀǊŜ ǎŇ ŀǾŜסƛ ŘƛŀōŜǘ ȊŀƘŀǊŀǘΦ !ǎƛǎǘŜƴǘŀ ƳŜŀ ǾŇ Ǿŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǇŜƴǘǊǳ 
ŀƴŀƭƛȊŜΦ /ŃƴŘ ǾƻǊ Ŧƛ ƎŀǘŀΣ ƴŜ ǊŜǾŜŘŜƳΦ tŃƴŇ ŀǘǳƴŎƛΣ ǾŇ ǊƻƎ ǎŇ ǾŇ ŦŀŎŜסƛ ǳƴ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ǎǘǊƛŎǘ ŘŜ ƳŀǎŇΣ Ŏǳ ƳǳƭǘŜ ƭŜƎǳƳŜ ǒƛ ŦǊǳŎǘŜΣ ŦŇǊŇ ƎǊŇǎƛƳƛ ǒƛ ŦŇǊŇ 
ȊŀƘŇǊΦ {Ň ŜǾƛǘŀסƛ ǎǘǊŜǎǳƭ ǒƛ ǎŇ ǾŇ ƻŘƛƘƴƛסƛ Ƴŀƛ ƳǳƭǘΦ 
 
Ex. 6 
Notați descriind pe un bilet informațiile obținute de la pacient. 
Folosiți-vă de următoarele structuri: 
    Χ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴΧ 
    LaΧ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇκǎŜ ǾŜŘŜκǎŜ ǊŜƳŀǊŎŇκǎ-ŀόǳύ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘκƎŇǎƛƳΦΦΦ 
     Χ ŜǎǘŜ Ŏŀ ƻκǎŜŀƳŇƴŇ ŎǳΧ 
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Ex. 7 
a. Găsiți imaginea corespunzătoare descrierilor de mai jos.  
 
1. dispozitiv non-ƛƴǾŀȊƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ȊƛƭƴƛŎŇ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ƎƭǳŎƻȊŇ 
ǇǊŜǾŇȊǳǘ Ŏǳ ǳƴ ǎŜƴȊƻǊ ƳƛŎ ŎŀǊŜ ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ la lobul urechii 
2. ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ƎƭƛŎŜƳƛŜƛ ǇǊƛƴ ƭŜƴǘƛƭŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ 
3. plasture sintetic acoperit cu celule beta naturale care poate fi lipit, 
ŦŇǊŇ ŘǳǊŜǊƛΣ ǇŜ ǇƛŜƭŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
4. glucometru  
5. plasture ŘŜ ǳƴƛŎŇ ŦƻƭƻǎƛƴǚŇ ǇǊŜǾŇȊǳǘ Ŏǳ ǳƴ ǎŜƴȊƻǊ ŎŜ ŎƻƳǳƴƛŎŇ cu un 
ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ŎŀǊŜ ǊǳƭŜŀȊŇ ŀǇƭƛŎŀǚƛŀ ǎǳƎŀǊ.9!¢ 
6. ǎŜƴȊƻǊ ƛƳǇƭŀƴǘŀōƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ƎƭƛŎŜƳƛŜƛ 
 

a.  

b.  

c. 

  

d.  

f. 

 

g.  
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b. Unele dintre aceste dispozitive nu sunt încă omologate. Identificați-
le, apoi exprimați-vă părerea cu privire la beneficiile pe care aceste 
aparate le-ar aduce bolnavilor de diabet. Folosiți-vă de structurile date 
și completați în coloana a treia a tabelului.  
 

dorința condiția părerea dvs. 

cƻƴŘƛǚƛƻƴŀƭ 
prezent 

dŀŎŇ + cond. 
prezent όŀǓΣ ŀƛΣ 
ŀǊΣ ŀƳΣ ŀǚƛΣ ŀǊ Ҍ 
inf.) 

Ar fi bine pentru bolnavii de 
diabet dacă 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧ 
ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 

cƻƴŘƛǚƛƻƴŀƭ 
perfect 

dŀŎŇ + 
ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀƭ 
perfect όŀǓΣ ŀƛΣ ŀǊΣ 
ŀƳΣ ŀǚƛΣ ŀǊ Ҍ Ŧƛ Ҍ 
participiul trecut) 

Ar fi fost bine pentru bolnavii 
de diabet dacă 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ.................... 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ 
ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦ 
 

indicativ 
imperfect 

dŀŎŇ + indicativ 
imperfect 
 
 
 
 
+ Conjunctiv 
perfect όǎŇ Ҍ Ŧƛ Ҍ 
participiul trecut) 

Era bine pentru bolnavii de 
diabet dacă ΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦ 
Era bine pentu bolnavii de 
diabet să ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.. 
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Ex. 8 
Lucrați în grupe. Vorbiți despre avantajele și dezavantajele aparatelor 

de măsurat glicemia cu ac și fără ac. Notați idei. Discutați. 

aparate de măsurat glicemia avantaje Dezavantaje 
 

cu ac  
 
 
 

 

fără ac  
 
 
 
 

 

 

Ex. 9 
Citiți despre diabetul de tip 1, diabetul de tip 2 și despre diabetul 
gestațional. Comparați informațiile. Notați asemănările și deosebirile. 
Folosiți-vă de structurile de mai jos. 
 
Diabetul de tip 1 
5ƛŀōŜǘǳƭ ȊŀƘŀǊŀǘ ŘŜ ǘƛǇ м ŀǇŀǊŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƛƳǳƴƛǘŀǊ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ 
ŘƛǎǘǊǳƎŇ ŎŜƭǳƭŜƭŜ ōŜǘŀ Řƛƴ ǇŀƴŎǊŜŀǎΦ !ŎŜǎǘŜ ŎŜƭǳƭŜ ōŜǘŀ ǇǊƻŘǳŎ ƞƴ ƳƻŘ 
normal insulina de care are nevoie organismul pentru a metaboliza 
glucidele (zaharurile) din alimentele consumate. În lipsa acestor celule, 
ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ŀ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜƛ ŘŜ ƛƴǎǳƭƛƴŇΣ ǎŜ ƛƴǎǘŀƭŜŀȊŇ ŘƛŀōŜǘǳƭ ȊŀƘŀǊŀǘ ŘŜ ǘƛǇ мΦ 
Simptomele clinice ale diabetului nu apar pânŇ când nu au fost distruse 
80%, chiar ǇŃƴŇ ƭŀ фл҈ Řƛƴ ŎŜƭǳƭŜƭŜ ōŜǘŀ ŀƭŜ ǇŀƴŎǊŜŀǎǳƭǳƛΦ 
 
 
Diabetul de tip 2 
9ǎǘŜ ƻ ǘǳƭōǳǊŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄŇ ŀ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳƭǳƛΣ ŎŀǊŜ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŘŜƻǇƻǘǊƛǾŇ 
ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƎƭǳŎƛŘŜƭƻǊΣ ŀ ƭƛǇƛŘŜƭƻǊ Ǔƛ ŀ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊΦ /ƛǊŎŀ с҈ Řƛƴ ǇƻǇǳƭŀǚƛŀ 
ŘŜ ǇŜǎǘŜ нл ŘŜ ŀƴƛ ŜǎǘŜ ŘŜƧŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǘŇ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀŦŜŎǚƛǳƴŜΦ 
tŀƴŎǊŜŀǎǳƭ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ǎŇƴŇǘƻŀǎŜ ǎŜŎǊŜǘŇ ƛƴǎǳƭƛƴŇΣ ǳƴ ƘƻǊƳƻƴ 
ŎŀǊŜ ŀƧǳǘŇ ƎƭǳŎƻȊŀ Řƛƴ ǎŃƴƎŜ ǎŇ ǘǊŜŀŎŇΣ ǇǊƛƴ ǇŜǊŜǚƛƛ ǾŀǎŜƭƻǊ ǎŀƴƎǳƛƴŜΣ 
ŎŇǘǊŜ ŎŜƭǳƭŜƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀǎǘŦŜƭ ƘǊŇƴƛǘŜ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜΦ Oƴ ƭƛǇǎŀ 
ƛƴǎǳƭƛƴŜƛΣ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ŜǎǘŜ ǇǊƛǾŀǘ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǔƛ ŀǊ ǇǳǘŜŀ 
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ceda în scurt timp. Persoanele cu diabet zaharat de tip 2 produc 
ƛƴǎǳƭƛƴŇΣ ŎƘƛŀǊ ƞƴ ŜȄŎŜǎΦ 5ŀǊ ǘƻŎƳŀƛ Řƛƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻǘƛǾ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇ 
ƻ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ ƭŀ ƛƴǎǳƭƛƴŇΣ ƳƻǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ŎŜƭǳƭŜƭŜ ǎŀƭŜ ƴǳ Ƴŀƛ ǊŜǳǓŜǎŎ ǎŇ 
ǇǊƛƳŜŀǎŎŇ Ǔƛ ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ ƎƭǳŎƻȊŀ ǇŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ǇŜ Ŏât ar trebui.  
 
Diabetul gestațional 
5ƛŀōŜǘǳƭ ƎŜǎǘŀǚƛƻƴŀƭ ŀǇŀǊŜ ƭŀ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ǇǊƻŎŜƴǘ ŘŜ ŦŜƳŜƛ ƞƴǎŇǊŎƛƴŀǘŜ. Ca 
ǒƛ ƭŀ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŘƛŀōŜǘΣ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ōƻƭƛƛ ŜǎǘŜ ƭŜƎŀǘŇ ŘŜ ƳŜǘŀōƻƭƛȊŀǊŜŀ 
ƛƴŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ƎƭǳŎƻȊŜƛΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ Řƛƴ ŎŜƭǳƭŜΦ ¦ǊƳŀǊŜa 
ŜǎǘŜ ŎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀƧǳƴƎŜ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ǊƛŘƛŎŀǘ ŘŜ ȊŀƘŀǊ ƞƴ ǎŃƴƎŜΣ ƛŀǊ ŀŎŜǎǘ 
ƭǳŎǊǳ ŀǊŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ŀǘŃǘ ŀǎǳǇǊŀ ŜǾƻƭǳǚƛŜƛ ǎŀǊŎƛƴƛƛΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŀǎǳǇǊŀ 
dezvoltŇǊƛƛ ŦŇǘǳƭǳƛΦ  

(https://viatacudiabet.ro/diabetul) 
 

Asemănări: 
tǊƛƴ ŎƻƳǇŀǊŀץƛŜΣΦΦ  
Comparând aceste ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛΣ Χ 
Diabetul de tip 1 este ŀǎŜƳŇƴŇǘƻǊ ŎǳκǎƛƳƛƭŀǊ Ŏǳ 
Diabetul de tip 1 ǎŜ ŀǎŜŀƳŇƴŇ Ŏǳ Χ 
Diabetul de tip 1 este apropiat de Χ  
Diabetul de tip 1 se apropie de Χ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deosebiri: 
Spre deosebire de ŘƛŀōŜǘǳƭ ŘŜ ǘƛǇ м ΧΦ 
Oƴ ŘƛŀōŜǘǳƭ ŘŜ ǘƛǇ м ΧΦ + ŘŀǊκƞƴǎŇ/ în schimb/ în timp ce/pe când Ҍ Χ ƞƴ 
ŘƛŀōŜǘǳƭ ŘŜ ǘƛǇ н ǎŀǳ ƎŜǎǘŀǚƛƻƴŀƭ Χ 
Oƴ ŀƭǘ ŦŜƭκŀƭǘŦŜƭκƞƴ ŀƭǘ ƳƻŘκόƞƴ ƳƻŘύ ŘƛŦŜǊƛǘΧ 
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Ex. 10 
Completați textul de mai jos cu unul dintre cuvintele din paranteză. 
Atenție la forma corectă. Un cuvânt va fi folosit de două ori. 
 

occidentalizare       diabet        obezitate         aprecieri         metode  
               ƛƴŎƛŘŜƴǚŇ          ǇƻǇǳƭŀǚƛŜ        ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ        ǇƻǇǳƭŀǚƛŜ 

 
OƴǘǊŜŀƎŀ ƭǳƳŜ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ Ŏǳ ƻ pandemie de diabet zaharat tip 2, 
ŘŀǘƻǊŀǘŇ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭƛȊŇǊƛƛ (0) ƳƻŘǳƭǳƛ ŘŜ ǾƛŀסŇΣ ƞƳōŇǘǊŃƴƛǊƛƛ 
______________ (1)Σ ǳǊōŀƴƛȊŇǊƛƛΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ŘǊŜǇǘ ŎƻƴǎŜŎƛƴסŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŀƭŜ 
______________ (2)Σ ŀŘƻǇǘŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ǎǘƛƭ ŘŜ ǾƛŀסŇ ǎŜŘŜƴǘŀǊ ǒƛ 
dezvoltarea ______________ (3)Φ tǊŜǾŀƭŜƴסŀ ______________ (4) 
ȊŀƘŀǊŀǘ ŘƛŦŜǊŇ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǇƻǇǳƭŀסƛŀ ǎǘǳŘƛŀǘŇΣ ǾŃǊǎǘŇΣ ǎŜȄΣ 
statutul socio-ŜŎƻƴƻƳƛŎ ǒƛ ǎǘƛƭǳƭ ŘŜ ǾƛŀסŇΦ tǊŜŘƛŎסƛƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴǳƭ нлнр 
ǎǳƴǘ ƞƴƎǊƛƧƻǊŇǘƻŀǊŜ ǒƛ ŎƻƴŦƻǊƳ ______________ (5) !ǎƻŎƛŀסƛŜƛ !ƳŜǊƛŎŀƴŜ 
de 5ƛŀōŜǘΣ ǇǊŜǾŀƭŜƴסŀ ŘƛŀōŜǘǳƭǳƛ ȊŀƘŀǊŀǘ Ǿŀ ŀǘƛƴƎŜ ф҈Φ ¦ƴ ŜƭŜƳŜƴǘ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŎŀǊŜ ŀ Řǳǎ ƞƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛ ƭŀ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ______________ (6) 
ōƻƭƛƛΣ ŀ Ŧƻǎǘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ŘŜ ǳǊƳŇǊƛǊŜŀ Ƴŀƛ ŀǘŜƴǘŇ ŀ ______________ (7) 
ǒƛ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ ______________ (8) de diagnostic. Cu toate 
ŀŎŜǎǘŜŀΣ ŜȄƛǎǘŇ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ ол҈ Řƛƴ ŎŀȊǳǊƛ Ŏǳ ______________ (9) zaharat 
tip 2 nediagnosticat. 
 
Ex. 11 

Ascultați înregistrarea, apoi răspundeți la întrebări.  11 
 
1. /Ŝ ŎŀǳȊŜ ŀǳ ŎƻƴŘǳǎ ƭŀ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ōƻƭƛƛΚ 
 
a. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
b. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
2. /ŀǊŜ ǎǳƴǘ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ǳǊƳŇǊƛǘŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ 
ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ǎǘƛƭǳƭǳƛ ŘŜ ǾƛŀǚŇΚ 
 
a. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
b. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
c. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
d. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
e. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
f. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
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3. /ŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀǘŜƴǚƛƻƴŇǊƛƭŜ ŀƭƛƳŜƴtare? 
 
a. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
b. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
c. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
d. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
4. Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŎŜ ǎŜ Ǿŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀ ŘƛŜǘŀ ǳƴǳƛ ōƻƭƴŀǾ ŘŜ ŘƛŀōŜǘΚ 
 
a. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
b. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
c. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
d. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
e. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
f. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
g. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
h. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
5. /Ŝ ŀǘŜƴǚƛƻƴŇǊƛ ǎǳƴǘ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭ ŦƛȊƛŎΚ 
 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
6. 5Ŝ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ îi este recomandat ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ŦŀŎŇ 
ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜΚ 
 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
7. /Ńǘ ǘƛƳǇ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŘǳǊŜȊŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳentul? 
 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
8. /Ŝ ƳŇǎǳǊƛ ǘǊŜōǳƛŜ ƭǳŀǘŜ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŦǳƳŇǘƻǊƛƭƻǊ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǚƛ Ŏǳ ŘƛŀōŜǘΚ 
 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
 
 
 
 



R L S m e d 
___________________________________________________________ 

 
83 

Ex. 12 
Alegeți un cartonaș și conversați despre analizele și investigațiile 
medicale care trebuie făcute periodic de pacientul cu boală diabetică. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ex. 13 
a. Citiți textul de mai jos, sintetizați apoi informația în tabel. 
 
tǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘǳƭ ƘŜǇŀǘƛŎ ƭŀ 
adult sunt cirozele hepatice ǇƻǎǘǾƛǊǳǎŀƭŜ όǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Řƛƴ ƛƴŦŜŎǚƛŀ ŎǊƻƴƛŎŇ 
Ŏǳ ǾƛǊǳǎ ƘŜǇŀǘƛǘƛŎ . ҕ 5Σ /ύΣ ŎƛǊƻȊŀ ŀƭŎƻƻƭƛŎŇΣ ŎƛǊƻȊŀ ŀǳǘƻƛƳǳƴŇΣ ōƻƭƛƭŜ 
hepatice colestatice, bolile hepatice prin defecte genetic-metabolice, 
ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŀ ƘŜǇŀǘƛŎŇ ŀŎǳǘŇκŦǳƭƳƛƴŀƴǘŇΦ 
!ƭƛƳŜƴǘŀǚƛŀ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŜǎǘŜ ƻ ǇŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ 
reabilitare post-transplant. Un regim alimentar sănătos și echilibrat 
όŀŘŜŎǾŀǘ ŎŀƭƻǊƛŎ Ǔƛ ǇǊƻǘŜƛŎύ ǾŇ Ǿŀ ŀƧǳǘŀ ǎŇ ǾŇ ǊŜŎǳǇŜǊŀǚƛ ǊŀǇƛŘΣ ƛŀǊ ǇƭŀƎŀ 
ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊƛŜ ǎŇ ǎŜ ǾƛƴŘŜŎŜ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ όŘŜ ƻōƛŎŜƛΣ ŘǳǊŜŀȊŇ н ƭǳƴƛύΦ 9ste 
ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŇ ƳŃƴŎŀǚƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ς о ƳŜǎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Ǔƛ н-о ƎǳǎǘŇǊƛ ƞƴǘǊ-o zi ς Ǔƛ 
Ŏǳ ǳƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘ ǇǊƻǘŜƛŎ ŎǊŜǎŎǳǘΦ tŜ ƳŇǎǳǊŀ ŎŜ ǾŇ ǊŜŎǳǇŜǊŀǚƛΣ ǾŜǚƛ ŀǾŜŀ 
ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ ŘƛŜǘŇ Ŏǳ ǳƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘ ǎŎŇȊǳǘ ŘŜ ŎƻƭŜǎǘŜǊƻƭ Ǔƛ ƎǊŇǎƛƳƛ ǎŀǘǳǊŀǘŜ 
Ǔƛ ƘƛǇƻǎƻŘŀǘ όо-4 g de sodiu), ŀŎŜŀǎǘŀ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƛǎǘƻǊƛŎǳƭǳƛ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ 
ƳŜŘƛŎŀƭ Ǔƛ ǊŜŀŎǚƛƛƭƻǊ ŀŘǾŜǊǎŜ ŀƭŜ ƳŜŘƛŎŀǚƛŜƛ ƛƳǳƴƻǎǳǇǊŜǎƻŀǊŜΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ 
ǾŇ ŀǎƛƎǳǊŀǚƛ ŎŇ ŀǾŜǚƛ ǳƴ ŀǇƻǊǘ ŀŘŜŎǾŀǘ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳ Řƛƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǎŀǳ 
ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŜ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳΦ 5ƛƴ ǇŇŎŀǘŜΣ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ǘǊŇƛŜǓǘŜ 

A. 
 
gƭƛŎŜƳƛŀ ŘŜ ŘƛƳƛƴŜŀǚŇ 
glicemia ƭŀ н ƻǊŜ ŘǳǇŇ ƳŀǎŇ 
hemoglobina ƎƭƛŎƻȊƛƭŀǘŇ  
     
tŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ  
LDL colesterolul  
trigliceridele 
LƴŘƛŎŜƭŜ ŘŜ aŀǎŇ /ƻǊǇƻǊŀƭŇ  
ŎƛǊŎǳƳŦŜǊƛƴǚŀ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŇ  
examenul fundului de ochi 
analize de sânge 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. 
 
< 110-120 mg/dl 
< 140-150 mg/dl 
HbA1c < 6.5-7% = media 
glicemiilor din ultimele 3 luni 
< 140/80 mmHg 
< 70-100 mg/dl 
< 150 mg/dl 
< 25 kg/m2 
ғ ѹ ƞƴŇƭǚƛƳŜ 
lunar 
regulat 

HLG, VSH, PCR, 

fibrinogen, glicemie, 

hemoglobina glicozilata, 

colesterol total, HDL 

colesterol, LDL colesterol, 

trigliceride, TGO, TGP, 

GGT, BRT+D, 

coagulograma, uree, 

creatininŁ, acid uric, sumar 

urinŁ, raport 

albuminŁ/creatininŁ urinarŁ, 

calciu total +ionic, 

magneziu, sideremie, Na, K. 

 
 

 

 

https://doc.ro/diabet/hemoglobina-glicozilata
https://doc.ro/colesterol/trigliceride-ghid-complet-afla-de-ce-sunt-periculoase
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ƻǊƛŎŜ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŎŀǊŜ ƛŀ ŎƻǊǘƛŎƻǎǘŜǊƻƛȊƛ ŜǎǘŜ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘǊŀƳŀǘƛŎŇ ŀ ǇƻŦǘŜƛ 
ŘŜ ƳŃƴŎŀǊŜΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƞƴ ƎǊŜǳǘŀǘŜ ŜǎǘŜ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ǎŜǊƛƻŀǎŇ 
ǇŜƴǘǊǳ ƴǳƳŜǊƻǓƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǚƛΦ ¦ƴ ǊŜƎƛƳ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ƘƛǇƻƭƛǇƛŘƛŎ Ǔƛ 
hipoglucidic este recomandat pentrǳ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƎǊŜǳǘŇǚƛƛ Ǔƛ ƎƭƛŎŜƳƛŜƛΦ ¦ƴ 
ƴǳǘǊƛǚƛƻƴƛǎǘ ǾŇ ǇƻŀǘŜ ŀƧǳǘŀ ǎŇ ƞƴǘƻŎƳƛǚƛ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘ 
ŎŀǊŜ ǎŇ ǾŇ ǎŀǘƛǎŦŀŎŇ ŀǘŃǘ ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛƭŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇǊŜŦŜǊƛƴǚŜƭŜΦ 
(IgienŇ Ǔi sŇnŇtate http://www.scritub.com/medicina/TRANSPLANTUL-HEPATIC-
INFORMATI4416221312.php) 
 

Probleme medicale care conduc 
la transplantul hepatic 
 

1. 
 

Regimul 
alimentar 
 

Numărul de 
mese pe zi 

2. 

Dieta 
bolnavului 
transplantat 

3. 

Restricțiile 
alimentare 

4. 
 

 

b. Dați sinonime pentru următoarele cuvinte: regim, principal, 
ŀŦŜŎǚƛǳƴŜΣ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŀ όǎŜύ ǊŜŎǳǇŜǊŀΣ ǇƭŀƎŇΣ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ŀ 
întocmi, a satisface.  

Exemplu:   regim = ŘƛŜǘŇ, post, guvernare, stil  
 
c. Găsiți în textul exercițiului 13a aceste cuvinte și înlocuiți-le cu un 
sinonim contextual. Faceți, după caz, modificările de acord necesare. 

Exemplu:  Χ ¦ƴ regim ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ǎŇƴŇǘƻǎ Ǔƛ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘΧ 
        Χ h ŘƛŜǘŇ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇ Ǔƛ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘŇΧ 

 
d. Ilustrați sensurile sinonimelor în contexte corespunzătoare. Lucrați 
în grupe. Discutați. 

Exemplu:   La români, postul /ǊŇŎƛǳƴǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ƴǳ ǎŜ ŎƻƴǎǳƳŇ 
ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŇΦ  
Perioada 1876 - мууу ŀ Ŧƻǎǘ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƭǳƴƎŇ 
ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ guvernare a partidului liberal în 
România. 
Un stil ŘŜ ǾƛŀǚŇ ǎŇƴŇǘƻǎ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜƴǘǊǳ 
ǇǊŜǾŜƴǚƛŀ ŎŀƴŎŜǊǳƭǳƛΦ  

http://www.scritub.com/medicina/TRANSPLANTUL-HEPATIC-INFORMATI4416221312.php
http://www.scritub.com/medicina/TRANSPLANTUL-HEPATIC-INFORMATI4416221312.php
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Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

Pot ǎŇ ŘŜŦƛƴŜǎŎ ōƻŀƭŀ ŘƛŀōŜǘƛŎŇΦ     

Pot ǎŇ ŜȄǇƭƛŎ ǘŜǊƳŜƴƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŘŜ 
specialitate, diabetologie. 

    

Pot ǎŇ ǊŜŎǳƴƻǎŎ Ǔƛ ǎŇ ŘŜǎŎǊƛǳ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜ 
diabetului. 

    

Pot ǎŇ ŎƻƳǇŀǊ ǘŜȄǘŜ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ Ǔƛ ǎŇ 
ǾƻǊōŜǎŎ ŘŜǎǇǊŜ ŀǎŜƳŇƴŇǊƛƭŜ Ǔƛ ŘŜƻǎŜōƛǊƛƭŜ ƭƻǊΦ 

    

Pot ǎŇ ǾƻǊōŜǎŎ ŘŜǎǇǊŜ ŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ Ǔƛ 
dezavantajele pe care le au aparatele de 
ƳŇǎǳǊŀǘ ƎƭƛŎŜƳƛŀΦ 

    

Pot ǎŇ ƛƭǳǎǘǊŜȊ ƞƴ ŎƻƴǘŜȄǘ ǇƻƭƛǎŜƳƛŀ ǳƴƻǊ 
cuvinte. 

    

Pot ǎŇ ǎƛƴǘŜǘƛȊŜȊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŀ ŘƛƴǘǊ-un text de 
specialitate, diabetologie. 

    

Pot ǎŇ ƞƳƛ ŜȄǇǊƛƳ ƻǇƛƴƛŀ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ 
ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀǘ ƎƭƛŎŜƳƛŀΦ  

    

Pot ǎŇ ǎǳǎǚƛƴ ƻ ŎƻƴǾŜǊǎŀǚƛŜ ŘŜǎǇǊŜ ŀƴŀƭƛȊŜƭŜ Ǔƛ 
ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛƛ ǇŜƴǘǊǳ 
pacientul diagnosticat cu diabet. 

    

tƻǘ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ ǳƴ ƳŜǎŀƧ ƻǊŀƭ Řƛƴ domeniul 
ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŜ Ǔƛ Ǔǘƛǳ ǎŇ ǊŇǎǇǳƴŘ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŇǊƛΦ 

    

tƻǘ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ Ǔƛ Ǔǘƛǳ ǎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŜȊ ǳƴ ƳŜǎŀƧ 
scris din domeniul diabetologie.  

    

 
 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 8 
CU OCHII LARG DESCHIȘI 
 
 

 
Ex. 1 
Ce legătură există între următoarele imagini? Notați. 
 

          
 
 

 
 
ochi + ............................. = .................................................. 
 
.............................................................................................. 
 
.............................................................................................. 
 
.............................................................................................. 
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Ex. 2 
Ce nu se potrivește? Argumentați de ce nu se potrivește. 
 

1. corp vitros ǊŜǘƛƴŇ  iris nerv sciatic 

2. ƳŀŎǳƭŇ cornee ǇǳǇƛƭŇ  ǾŀǎŜ ŘŜ ŎŜǊŀƳƛŎŇ 

3. tendon cristalin vase de 
sânge 

cƻǊƻƛŘŇ 

4. ƳǳǓŎƘƛ ŎƛƭƛŀǊ nerv optic ƎƭŀƴŘŇ ŎŀƳŜǊŇ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇ 

5. ligament 
ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘ 

sŎƭŜǊŇ glob ocular ŎŀƳŜǊŇ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ 

 
Ex. 3 

Ochi în ochi. Discutați cu colegii dumneavoastră. Găsiți pe cineva care: 
 
a. ŀǊŜ ƻŎƘƛƛ ŎŇǇǊǳƛ 
b. ǎǘŇ ǘƻǘ ǘƛƳǇǳƭ Ŏǳ ƻŎƘƛƛ ƞƴ ǇŀǘǊǳ 
c. ŎǳƴƻŀǓǘŜ ¢ƛƳƛǓƻŀǊŀ Ŏǳ ƻŎƘƛƛ ƞƴŎƘƛǓƛ 
d. ǇƻŀǊǘŇ ƻŎƘŜƭŀǊƛκƭŜƴǘƛƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 
e. ŀ ǇǳǊǘŀǘ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ƞƴ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜ 
f. ǇǊŜŦŜǊŇ ǎŇ ŀƛōŇ ŘƛǎŎǳǚƛƛƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƞƴǘǊŜ ǇŀǘǊǳ ƻŎƘƛ 
g. Ǔi-ŀ ǾŇȊǳǘ Ǿƛǎǳƭ Ŏǳ ƻŎƘƛƛ 
h. a fost recent la un control oftalmologic 
i. ŜǎǘŜ ƴǳƳŀƛ ƻŎƘƛ Ǔƛ ǳǊŜŎƘƛ ƭŀ ŎǳǊǎǳǊƛ 
 
Ex. 4 
Ascultați explicațiile colegilor. Ghiciți despre ce parte a globului ocular 
este vorba. 
 

Studentul A Studentul B 

a. pŀǊǘŜŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ƳŜƳōǊŀƴŜƛ 
ŜȄǘŜǊƴŜ ŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛΣ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘŇΣ 
ŘŜ ƴŀǘǳǊŇ ŜǇƛǘŜƭƛŀƴŇ 

d. parte a ochiului care are 
aspectul unei lentile transparente 
ōƛŎƻƴǾŜȄŜΣ ŀǓŜȊŀǘŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ 
ƛǊƛǎǳƭǳƛ Ǔƛ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ǳƴ Ǌƻƭ 
important în acomodarea vederii 
ƭŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴǚŜ 

b. mŜƳōǊŀƴŇ ŦƛƴŇ Ǔƛ ǇƛƎƳŜƴǘŀǘŇΣ 
ǎƛǘǳŀǘŇ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ 
ƻŎƘƛǳƭǳƛΣ ƞƴǘǊŜ ǎŎƭŜǊƻǘƛŎŇ Ǔƛ ǊŜǘƛƴŇ 

e. tǳƴƛŎŀ ǎƻƭƛŘŇ ŀ Ǝƭƻōǳƭǳƛ ƻŎǳƭŀǊ  
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c. mŜƳōǊŀƴŇ ǎǳōǚƛǊŜ Ǔƛ 
ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘŇ a globului ocular pe 
ŎŀǊŜ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƛƳŀƎƛƴŜŀ  

f. îƴǾŜƭƛǓ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ŀƭ Ǝƭƻōǳƭǳƛ 
ƻŎǳƭŀǊ ŎŀǊŜ ŎƻƴǎǘŇ ŘƛƴǘǊ-o 
ƳŜƳōǊŀƴŇ Ŏǳ ŦǳƴŎǚƛŜ 
ǇǊƻǘŜŎǘƻŀǊŜΣ ŦƻǊƳŀǘŇ Řƛƴ ŦƛōǊŜ 
ǘŀǊƛΣ ŀƭōŜ Ǔƛ ŜƭŀǎǘƛŎŜΤ ŀƭōǳƭ ƻŎƘƛǳƭǳƛ  

 

1. cristalinul 4. corneea 

2. sclera 5. coroida 

3. sclerotica 6. retina 

 
Ex. 5 
Citiți pe grupe textele de mai jos.  
 
GRUPA I 
a. Completați textul. Alegeți din tabelul de mai jos cuvântul ce se 
potrivește: 
 
 
 
Testarea acuității vizuale se face cu ajutorul optotipului (0)Σ ŎŜ ŎƻƴǚƛƴŜ 
de obicei ______________ (1) ǎŀǳ ŎƛŦǊŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ ŀǳ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ƴŜŀƎǊŇ ǇŜ 
un fundal alb pentru un contrast ______________ (2) Ǔi pentru a putea 
Ŧƛ ǊŜŎǳƴƻǎŎǳǘŜ Ŏǳ ǳǓǳǊƛƴǚŇΦ !ǇƻƛΣ ŘŜ ƭŀ ƻ ŘƛǎǘŀƴǚŇ de aproximativ 6 metri, 
Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǊŜŎǳƴƻŀǓǘŜǚƛ ǎƛƳōƻƭǳǊƛƭŜ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 
Fiecare ochi în parte este ______________ (3). ApoiΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ 
testul se va repeta cu ajutorul unor lentile corectoare ce sunt potrivite 
ǇŜƴǘǊǳ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇΦ ¦ƴ ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ ǘƛǇ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜ ǎŜ ŦŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ƻ 
ŘƛǎǘŀƴǚŇ Ƴŀƛ ƳƛŎŇ ŘŜ с ƳŜǘǊƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘŜǎǘŀ ǾŜŘŜǊŜŀ ŘŜ ŀǇǊƻŀǇŜΦ În 
generalΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ŜǎǘŜ ŘŜ ор ŎƳΣ ƛŀǊ ƻǇǘƻǇǘƛǇǳƭ ŎƻƴǚƛƴŜ ƭƛǘŜǊŜ ǎŀǳ 
cifre de dimensiuni din ce în ce mai mici. 
În cazul ______________ (4) ǇǊŜǓŎƻƭŀǊƛ ǎŀǳ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ŎŜ ƴǳ ŎǳƴƻǎŎ 
ŀƭŦŀōŜǘǳƭΣ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŀƭǘŜ ǎƛƳōƻƭǳǊƛ ǇǊŜŎǳƳ ŎƛŦǊŜΣ ŘŜǎŜƴŜ Ǔƛ ƛƳŀƎƛƴƛΦ De 
asemenea, se mai foloseǓǘŜ Ǔƛ ǘŜǎǘŀǊŜŀ Ŏǳ ƭƛǘŜǊŀ 9 ǎŀǳ / ƞƴŘǊŜǇǘŀǘŇ ƞƴ 
diferite sensuri. 
5ŀŎŇ ƴǳ ǊŜǳǓƛǚƛ ǎŇ ŘŜƻǎŜōƛǚƛ ƭƛǘŜǊŜƭŜ ǎŀǳ ǎƛƳōƻƭǳǊƛƭŜ ŘŜ ǇŜ ƻǇǘƻǘƛǇΣ ŀǘǳƴŎƛ 
ǾƻǊ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ŀƭǘŜ ǘŜƘƴƛŎƛ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ƻōǎŜǊǾŀǊŜŀ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊ 
______________ (5) ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΣ ƴǳƳŇǊŀǊŜŀ Řegetelor sau observarea 
______________ (6) ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ Řƛƴ ŎŀƳŜǊŇΦ ¢ŜǎǘŜƭŜ ŘŜ ŀŎǳƛǘŀǘŜ ǾƛȊǳŀƭŇ 
ǎǳƴǘ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŘŜ ǳƴ ƳŜŘƛŎ ƻŦǘŀƭƳƻƭƻƎ ǎŀǳ ƻǇǘƻƳŜǘǊƛǎǘΣ ƞƴǎŇ 

litere persoanelor potrivit testat optotipului 

vedere copiilor surselor mâinii Ǔcolii 
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Ǉƻǘ Ŧƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ Ǔƛ ŘŜ ǳƴ ŀǎƛǎǘŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎƻǊ ǎŀǳ ƻ ŀƭǘŇ 
ǇŜǊǎƻŀƴŇ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ______________ (7) ǎŀǳ ŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇΦ  
Chiar dacă nu ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǚƛ ŎŇ ǇǊŜȊŜƴǘŀǚƛ ǳƴ ǊƛǎŎ ǇŜƴǘǊǳ ōƻƭƛ ŘŜ 
______________ (8)Σ ŜǎǘŜ ǘƻǘǳǓƛ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘ ǎŇ ŜŦŜŎǘǳŀǚƛ ŀŎŜǎǘ ǘŜǎǘ 
astfel: 
- ƻ ŘŀǘŇ ƭŀ р ŀƴƛ ŘŀŎŇ ŀǾŜǚƛ ǾŃǊǎǘŀ ǎǳō пл ŘŜ ŀƴƛ 
- ƻ ŘŀǘŇ ƭŀ н-п ŀƴƛ ŘŀŎŇ ŀǾŜǚƛ ǾŃǊǎǘŀ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ пл Ǔƛ рп ŘŜ ŀƴƛ 
- ƻ ŘŀǘŇ ƭŀ м-о ŀƴƛ ŘŀŎŇ ŀǾŜǚƛ ǾŃǊǎǘŀ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ рр Ǔƛ сп ŘŜ ŀƴƛ 
- ƻ ŘŀǘŇ ƭŀ м-н ŀƴƛ ŘŀŎŇ ŀǾŜǚƛ ǾŃǊǎǘŀ ǇŜǎǘŜ ср ŘŜ ŀƴƛ 
tŜƴǘǊǳ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŎŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ diabet este indicat un control anual, iar 
în cazul ______________ (9) ŎŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ŀƭǘŜ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǎŀǳ 
ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǊƛǎŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ se recomandă mai 
des.  
 
b. Adevărat (A) sau fals (F)? 

 
c. Scrieți ideile principale. Povestiți colegilor despre ceea ce ați citit. 
Includeți detalii despre ce/cum/când se testează. 
 
GRUPA a II-a  
a. Completați textul. Alegeți din tabelul de mai jos cuvântul ce se 
potrivește: 

 
Testarea motilității oculare 
{ǳƴǘ ǓŀǎŜ ƳǳǓŎƘƛ ŀǘŀǓŀǚƛ ƭŀ ŜȄǘŜǊƛƻǊǳƭ ƻŎƘƛƭƻǊ ŎŜ ǎǳƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛ ŘŜ 
ƳƻǘƛƭƛǘŀǘŜŀ ƻŎǳƭŀǊŇΦ 5ƻƛ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǓǘƛŀ ŎƻƻǊŘƻƴŜŀȊŇ ƳƛǓŎŀǊŜŀ ǇŜ 
ƻǊƛȊƻƴǘŀƭŇΣ ƛŀǊ ŎŜƛƭŀƭǚƛ ǇŀǘǊǳ ǎǳƴǘ ƻǊƛŜƴǘŀǚƛ ǇŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭŇ ƭŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜ 
ǳƴƎƘƛǳǊƛΦ /ŃƴŘ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ƳǳǓŎƘƛ ǎŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘŇΣ ǳƴ ŀƭǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ 
ǊŜƭŀȄŜȊŜΦ /ǊŜƛŜǊǳƭ ŀǊŜ ƻ ŦǳƴŎǚƛŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŘŜ ŀ ŦǳȊƛƻƴŀ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ 

1.  hǇǘƻǘƛǇǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘǳƭǚƛ ŎƻƴǚƛƴŜ ƛƳŀƎƛƴƛΦ  

2.  hōǎŜǊǾŀǊŜŀ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŦŀŎŜ ƳŜŘƛŎǳƭ Ŏǳ ƳŃƴŀ ŜǎǘŜ 
un test suplimentar. 

 

3.  ¢Ŝǎǘǳƭ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘ ŜȄŎƭǳǎƛǾ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ƻŦǘŀƭƳƻƭƻƎΦ  

4.  5ŀŎŇ ŀǾŜǚƛ пл ŘŜ ŀƴƛ Ǔƛ ŀǾŜǚƛ ŘƛŀōŜǘ ŜǎǘŜ ōƛƴŜ ǎŇ ŦŀŎŜǚƛ ǳƴ ǘŜǎǘ 
ŘŜ ŀŎǳƛǘŀǘŜ ǾƛȊǳŀƭŇ ƻ ŘŀǘŇ ƭŀ н ŀƴƛΦ 

 

tratamentului ochelarilor ochilor zilei ŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ 

ambii ƳƛǓŎŇǊƛƛ ƻōǎŜǊǾŀǚƛƛƭƻǊ mǳǓŎƘƛƭƻǊ deoarece 

http://www.romedic.ro/diabetul-zaharat
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ƛƳŀƎƛƴƛ ŎŜ ǇǊƻǾƛƴ ŘŜ ƭŀ ƻŎƘƛ Ǔƛ ŀǎǘŦŜƭ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ƛƳŀƎƛƴŜ ǇŜ ŎŀǊŜ 
ƴƻƛ Ŝ ǇŜǊŎŜǇŜƳΦ !ŎŜǎǘ ŦŀǇǘ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ŀƳōƛƭƻǊ ƻŎƘƛ ǇŜ ŀŎŜŜŀǓƛ 
ŘƛǊŜŎǚƛŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǎƛƴƎǳǊŇ ƛƳŀƎƛƴŜ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΣ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ 
ŀŎŜǎǘŜƛŀ ǊŜǳǓƛƳ ǎŇ ǇŜǊŎŜǇŜƳ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ƴƻǎǘǊǳΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŘƛǎǘŀƴǚŜƭŜ 
ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ Ǔƛ ŀŎŜƭŜ ƻōƛŜŎǘŜΦ 
Oƴ ǳƴŜƭŜ ŎŀȊǳǊƛΣ ƞƴǎŇΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ƛƳŀƎƛƴƛ ǇǊƻǾŜƴƛǘŜ ŘŜ ƭŀ 
cei doi ochi sunt atât de mari ƞƴŎŃǘ ŎǊŜƛŜǊǳƭ ƴǳ Ƴŀƛ ǊŜǳǓŜǓǘŜ ǎŇ ŜŦŜŎǘǳŜȊŜ 
ŀŎŜŀ ŦǳȊƛǳƴŜΦ aǳǓŎƘƛƛ ƻŎǳƭŀǊƛ ŦŀŎ ǳƴ ŜŦƻǊǘ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŀ ambii (0) ochi corect, de aceea deseori intervine oboseala de-
a lungul ______________ (1) sau la eforturi de citire sau scriere. Din 
ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀǳȊŇ ǇƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ vederea dublăΦ 5ƛƴ ŦŜǊƛŎƛǊŜΣ ŀŎŜŀǎǘŇ 
ǇǊƻōƭŜƳŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎƻǊŜŎǘŀǘŇ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ______________ (2) Ǔi a 
ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊΦ 
¦ƴŜƻǊƛΣ ŘŀŎŇ ŘŜǾƛŀǚƛŀ ŜǎǘŜ ǇǊŜŀ ƳŀǊŜΣ Ŝ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ ŦƛŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻ ƻǇŜǊŀǚƛŜ 
ce va ajuta la corectarea ______________ (3). Pentru copii este foarte 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŏŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōƭŜƳŇ ǎŇ ŦƛŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǘŇΣ _____________ (4) 
ǾŜŘŜǊŜŀ Ǔƛ ŀƭƛƴƛŀƳŜƴǘǳƭ ƻŎƘƛƭƻǊ ǎǳƴǘ ƞƴŎŇ ƞƴ ŎǳǊǎ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜΦ 
aƻǘƛƭƛǘŀǘŜŀ ƻŎǳƭŀǊŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǘŜǎǘŀǘŇ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ŘŀŎŇ ǇǊŜȊŜƴǘŀǚƛ ŜǇƛǎƻŀŘŜ ŘŜ 
ǾŜŘŜǊŜ ŘǳōƭŇΦ aŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŜǾŀƭǳŀ ŘŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ŘŜǾƛŀǚƛƛ ŀƭŜ 
______________ (5)Φ ¢ŜǎǘŜƭŜ ǇǊŜǎǳǇǳƴ ƳƛǓŎŀǊŜŀ ƻŎƘƛƭƻǊ ǎǇǊŜ ŘǊŜŀǇǘŀΣ 
ǎǘŃƴƎŀΣ ǎǳǎ Ǔƛ Ƨƻǎ Ǔƛ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ______________ (6) ŘŜ ŀ ǳǊƳŇǊƛ ǳƴ ƻōƛŜŎǘ 
cu ambii ochi. 
Se vor examina ǾƛǘŜȊŀΣ ǎƛƳŜǘǊƛŀΣ ǎŦŜǊŀ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ŀ ƻŎƘƛƭƻǊΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŦƭǳŜƴǚŀ 
______________ (7) acestora. 
Cu ajutorul ______________ (8)Σ ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŎŀǊŜ ƳǳǓŎƘƛ ƴǳ 
ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ŎƻǊŜŎǘ ƞƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭŜ ǇƻȊƛǚƛƛ Ǔƛ ŀǎǘŦŜƭ ǎŜ Ǿŀ ƘƻǘŇǊƞ ŀǎǳǇǊŀ 
______________ (9) potrivit.  
 
b. Adevărat (A) sau fals (F)? 

 
c. Scrieți ideile principale. Povestiți colegilor despre ceea ce ați citit. 
Includeți detalii despre ce/cum/când se testează. 

1.   /ǊŜƛŜǊǳƭ ǇǊŜƭǳŎǊŜŀȊŇ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ƛƳŀƎƛƴƛ ǇǊƻǾŜƴƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ƻŎƘƛΦ  

2.   Imaginile provenite de la cei doi ochi sunt mereu identice.  

3.   ±ŜŘŜǊŜŀ ŘǳōƭŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƻ ŎŀǳȊŇ ŀ ƻōƻǎŜƭƛƛΦ  

4.   ¢Ŝǎǘǳƭ ǎŜ ŦŀŎŜ ǇǊƛƴ ƳƛǓŎŀǊŜŀ ƻŎƘƛƭƻǊ ŘǳǇŇ ǳƴ ƻōƛŜŎǘΦ  
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GRUPA a III-a  
a. Completați textul. Alegeți din tabelul de mai jos cuvântul ce se 
potrivește: 

 
Examinarea pleoapelor 
tƭŜƻŀǇŜƭŜ ƧƻŀŎŇ ǳƴ Ǌƻƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ǇǊƻǘŜƧŀǊŜŀ ŎƻǊƴŜŜƛ ŘŀǊ Ǔƛ ƞƴ 
ŘƛǎǘǊƛōǳǚƛŀ Ǔƛ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ lacrimilor (0)Φ !ŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ ǇƭŜƻŀǇŜƭƻǊ Ǉƻǘ Ŧƛ Ƴŀƛ 
Ǉǳǚƛƴ ƎǊŀǾŜΣ ŎŜ ǎŜ Ǉƻǘ ǾƛƴŘŜŎŀ ŘŜ ƭŀ ǎƛƴŜΣ ŘŀǊ Ǔƛ Ƴŀƛ ƎǊŀǾŜ ǇǊŜŎǳƳ ƛƴŦŜŎǚƛƛ 
sau tumori maligne sau benigne.  
În cadrul ______________ (1) ǇƭŜƻŀǇŜƭƻǊ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǎŜƳƴŜ ŘŜ 
ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜ ǎŀǳ ƛƴŦŜŎǚƛŜΣ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ______________ (2) ǘǳƳƻǊƛ Ǔƛ ǇƻȊƛǚƛŀ 
pleoapelor. Din cauza unor probleme mecanice este posibil ca pleoapa 
ǎŇ ƴǳ ǎŜ ƳƛǓǘŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ Ŏŀ ǎŜƳƴŀƭŜƭŜ 
ƴŜǊǾƻŀǎŜ ǎŇ ƴǳ ŀƧǳƴƎŇ ƭŀ ƳǳǓŎƘƛ Ǔƛ ŀǎǘŦŜƭ ƞǓƛ ǇƛŜǊŘ ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜŀΦ  
h ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŘŜ ƞƴŇƭǚƛƳŜ ŀ ǇƭŜƻŀǇŜƭƻǊ ǎǳō м ƳƳ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ǊŜƭŀǘƛǾ 
ƴƻǊƳŀƭŇ Ǔƛ ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƳǳƭǘƻǊ ǇŜǊǎƻŀƴŜΦ h ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ 
ŘŜ н ƳƳ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎŇ Ǔƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǊŜΦ  
!ŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ ______________ (3) ǎǳƴǘ ŀǎƻŎƛŀǘŜ ŀŘŜǎŜŀ Ŏǳ ǎŜƴȊŀǚƛŀ ŘŜ 
uscăciune a ochilor, usturimeΣ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ardere, vedere încețoșată 
sau lăcrimat excesiv.  
Examinarea refracției 
Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛ ǘŜǎǘΣ ǊŀȊŜ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ ǾƻǊ ǘǊŜŎŜ ǇǊƛƴ ŎƻǊƴŜŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ŜǾŀƭǳŀ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ǇŜ ŦǳƴŘǳƭ _________ (4). 
5ŀŎŇ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ƻ ŜǊƻŀǊŜΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ Ǿŀ ǘǊŀǘŀ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ 
______________ (5), lentilelor de contact sau a ______________ (6) 
chirurgicale.  
Testarea câmpului vizual 
Acesta presupune evaluarea câmpului vizual în momentul în care nu 
ƳƛǓŎŀǚƛ ƻŎƘƛƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǎŜ Ǉƻǘ ƻōǎŜǊǾŀ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŜ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ƞƴ ǳƴŜƭŜ ǇǳƴŎǘŜ 
ale ______________ (7) vizual.  
h ƳŜǘƻŘŇ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ Ŏŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ǎŇ ǎǘŜŀ ƞƴ Ŧŀǚŀ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ Ǔƛ ǎŇ ǾŇ 
ŀŎƻǇŜǊƛǚƛ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ƻŎƘƛΦ aŀƛ ŀǇƻƛ ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ƳƛǓŎŀ ƳŃƴŀ ƞƴ ŎŃƳǇǳƭ 
ǾƛȊǳŀƭ Ǔƛ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ______________ (8).  
h ŀƭǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ŜǎǘŜ ǎŇ ǾŇ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛ ǇǊƛǾƛǊŜŀ ŀǎǳǇǊŀ _____________ (9) 
ƻōƛŜŎǘ ŎŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ŀ Ŧƛ Ƴǳǘŀǘ ƭŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴǚŜΦ  
 
 

ochelarilor lacrimilor ochiului acestuia eȄŀƳƛƴŇǊƛƛ 

unor pleoapelor câmpului ƻǇŜǊŀǚƛŜƛ unui 
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a. Adevărat (A) sau fals (F)? 

 
c. Scrieți ideile principale. Povestiți colegilor despre ceea ce ați citit. 
 
GRUPA a IV-a  
a. Completați textul. Alegeți din tabelul de mai jos cuvântul ce se 
potrivește: 

 
Examenul de fund de ochi are un rol important în diagnosticarea  
unor (0) ǎŜǊƛƛ ŘŜ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛΣ ŘƛƴǘǊŜ ŎŀǊŜ Ǔƛ diabetul, hipertensiunea, 
hipertensiunea craniană Ǔi altele. 
¢Ŝǎǘǳƭ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŇǊǳƛŀ ŦǳƴŘǳƭ ŘŜ ƻŎƘƛ ŜǎǘŜ ŀƴŀƭƛȊŀǘ ǎŜ ƴǳƳŜǓǘŜ 
oftalmoscopieΦ !ŎŜǎǘŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǳƴ ƻŦǘŀƭƳƻǎŎƻǇ Ǔƛ ƻ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇΦ 
tŜƴǘǊǳ Ŏŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ǎŇ ǇƻŀǘŇ ƻōǎŜǊǾŀ ŦǳƴŘǳƭ _____________ (1) este 
nevoie ca pupilele _____________ (2) ǎŇ ŦƛŜ ŘƛƭŀǘŀǘŜΣ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ǎŜ Ǿŀ 
ŀǇƭƛŎŀ ƻ ǎǳōǎǘŀƴǚŇ ŎŜ Ǿŀ ŀƧǳǘŀ ƭŀ ŘƛƭŀǘŀǊŜΦ !ƭǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ǎǳƴǘ 
ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀƳƻǊǚƛǊŜŀ _____________ (3).  
5ǳǇŇ ŀŎŜǎǘ ǘŜǎǘΣ ƴǳ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŇ ŎƻƴŘǳŎŜǚƛ Ǔƛ Ǿŀ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ǇǳǊǘŀǚƛ 
ƻŎƘŜƭŀǊƛ ŘŜ ǎƻŀǊŜ ŘŀŎŇ ǾŇ ŜȄǇǳƴŜǚƛ ƭŀ ǎǳǊǎŜ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜΦ 
Efectele _____________ (4) ŘǳǊŜŀȊŇ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊŜ ŘǳǇŇ ƻŦǘŀƭƳƻǎŎƻǇƛŜΦ  
9ȄƛǎǘŇ Ǔƛ ŎŃǘŜǾŀ ǊƛǎŎǳǊƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ǊƛŘƛŎŇ ǎǳōǎǘŀƴǚŀ ŘƛƭŀǘŀǘƻŀǊŜ Ǔƛ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭŜ 
ŀƴŜǎǘŜȊƛŎŜΦ tǊŜŎǳƳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ǎǳōǎǘŀƴǚŇΣ ŜȄƛǎǘŇ ǊƛǎŎǳƭ _____________ (5) 
reaŎǚƛƛ ŀƭŜǊƎƛŎŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ǊŀǇƛŘŇ ŀ 
_____________ (6) ƻŎǳƭŀǊŜΣ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ŀƳŜǚŜŀƭŇΣ ƎǊŜŀǚŇΦ  
¢ƻǘǳǓƛΣ ŀŎŜǎǘ ǘŜǎǘ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǘŜŎǘŀǊŜŀ ŘŜ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ŀƭŜ 
_____________ (7) Ǔƛ ŀƭǘŜƭŜ ŎŜ Ǉƻǘ ŀŦŜŎǘŀ ǾŜŘŜǊŜŀ Ǔƛ ƴǳ ƴǳƳŀƛΦ /ǳ 
ajutorul _____________ (8) ǎŜ Ǉƻǘ ƻōǎŜǊǾŀ Ǔƛ ŀƭǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǇǊŜŎǳƳ 
leziuni ale _____________ (9) sau tumori.  
    

1.    9ȄƛǎǘŇ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜ ŘŜ ƞƴŇƭǚƛƳŜ ŀ ǇƭŜƻapelor.  

2.    h ƭŇŎǊƛƳŀǊŜ ŜȄŎŜǎƛǾŇ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ƛƴŘƛŎŜ ƻ ŀŦŜŎǚƛǳƴŜ ŀ 
pleoapelor. 

 

3.    tŀŎƛŜƴǘǳƭ ƭŀ ŎŀǊŜ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ƻ ŜǊƻŀǊŜ ƞƴ ǊŜŦƭŜŎǚƛŀ ƭǳƳƛƴƛƛ ǇŜ 
ŦǳƴŘǳƭ ƻŎƘƛǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǇƻŀǊǘŜ ƴŜŀǇŇǊŀǘ ƻŎƘŜƭŀǊƛΦ 

 

4.    tŜƴǘǊǳ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŎŃƳǇǳƭǳƛ ǾƛȊǳŀƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƳƛǓŎŀǘ ǳƴ ƻōƛŜŎǘ ƭŀ 
ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴǚŜΦ 

 

pacientului presiunii creierului examenului unor 

retinei ochiului unei ǇƛŎŇǘǳǊƛƭƻǊ zonei 

http://www.romedic.ro/hipertensiunea-arteriala-maligna
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b. Adevărat (A) sau fals (F)? 

              

                                         
 
c. Scrieți ideile principale. Povestiți colegilor despre ceea ce ați citit. 
 
GRUPA a V-a 
a. Completați textul cu cuvintele lipsă. Alegeți din tabelul de mai jos 
 

Măsurarea tensiunii (0) oculare (sau tonometriaύ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŀǘŃǘ 
în cazul _____________ (1) ŘŜ ǊǳǘƛƴŇΣ ŘŀǊ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ 
ǎǳǎǇŜŎǘŇ glaucomΦ 9ǎǘŜ ǳǘƛƭ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ _____________ (2) de 
cataractă.  
tǊŜǎƛǳƴŜŀ ƻŎǳƭŀǊŇ ŎǊŜǎŎǳǘŇ ŜǎǘŜ ǇŜǊƛŎǳƭƻŀǎŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇƻŀǘŜ ŘǳŎŜ ƭŀ 
ǾŇǘŇƳŀǊŜŀ _____________ (3) ƻǇǘƛŎƛΦ !ŎŜǓǘƛŀ ǎǳƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚƛ ǇŜƴǘǊǳ 
colectarea _____________ (4) ŘŜ ƭŀ ǊŜǘƛƴŇ Ǔƛ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŎŇǘǊŜ 
ŎǊŜƛŜǊΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǚŜǎǳǘǳƭ ƴŜǊǾƻǎ Ǔƛ ǾŜŘŜǊŜŀ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇ ǎǳƴǘ ŀŦŜŎǘŀǘŜΣ ǎŜ 
ǇƻŀǘŜ ŘƛǎŎǳǘŀ ŘŜ ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ƎƭŀǳŎƻƳΦ 5ŀŎŇ ŀŎŜsta nu este 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǘ Ǔƛ ǘǊŀǘŀǘ Řƛƴ ǘƛƳǇΣ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǇǊƻōŀōƛƭ ǎŇ ŜǾƻƭǳŜȊŜ ǇŃƴŇ ƭŀ 
pierderea _____________ (5) centrale.  
¢ƻƴƻƳŜǘǊƛŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ǇǊƛƴ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛΣ ƞƴǎŇ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭ 
este de exercitare de presiune asupra _____________ (6). Presiunea 
ƻŎǳƭŀǊŇ ŜǎǘŜ ƳŇǎǳǊŀǘŇ ŀǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŦƻǊǚŀ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ 
ŀǇƭŀǘƛȊŀǊŜŀ ŎƻǊƴŜŜƛΦ !ŎŜǎǘ ǘŜǎǘ ŀǊŜ ƭƻŎ ǎǳō ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ Ǔƛ ƴǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ 
prezinte niciun disconfort.  

1.     hŦǘŀƭƳƻǎŎƻǇǳƭ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ŦǳƴŘǳƭǳƛ ƻŎƘƛǳƭǳƛΦ  

2.     /ŃǘŜǾŀ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŘƛƭŀǘŀǊŜŀ ǇǳǇƛƭŜƛΦ  

3.     5ǳǇŇ ŀŎŜǎǘ ǘŜǎǘ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ ŀǾŜǚƛ ƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ƎǊŜŀǚŇΦ  

4.     ¢Ŝǎǘǳƭ ŜǎǘŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ ŎƻǊƴŜŜƛΦ  

vederii tensiunii imaginilor riscului nervilor 

culorilor controlului ǇŜǊŎŜǇǚƛŜƛ presiunii corneei 
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h ŀƭǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ŜǎǘŜ ŎŜŀ ŦŇǊŇ ŎƻƴǘŀŎǘΣ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ _____________ (7) 
aerului. Este o meǘƻŘŇ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ŜȄŀŎǘŇΣ ŘŀǊ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ 
ŎƻǇƛƛ ǎŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŎŜ ŀǳ ǎǳŦŜǊƛǘ ƻ ƻǇŜǊŀǚƛŜΦ  
!ŎŜǎǘ ŜȄŀƳŜƴ ǎŜ ŀŘǊŜǎŜŀȊŇ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ ǇŜǎǘŜ пл ŘŜ 
ŀƴƛΣ ŎŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǊƛǎŎ Ƴŀƛ ŎǊŜǎŎǳǘ ŘŜ ŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀ ƎƭŀǳŎƻƳǳƭΦ ¦ƴ ŎƻƴǘǊƻƭ 
mediŎŀƭ ǊŜƎǳƭŀǘ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŘŜǘŜŎǘŀǊŜŀ ǘƛƳǇǳǊƛŜ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ Ǔƛ ƛƳǇƭƛŎƛǘ ƭŀ 
ǘǊŀǘŀǊŜŀ ƞƴŀƛƴǘŜ Ŏŀ ƻŎƘƛǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ǾŇǘŇƳŀǘ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜΦ  
Testarea _____________ (8) culorilor 
Pentru acest test se folosesc imagini speciale formate din cercuri 
ƳǳƭǘƛŎƻƭƻǊŜΣ ŎŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƻ ŎƛŦǊŇ ǎŀǳ ǳƴ ŀƭǘ ǎƛƳōƻƭΦ 5ŀŎŇ ƴǳ 
ǊŜǳǓƛǚƛ ǎŇ ŘƛǎǘƛƴƎŜǚƛ ŀŎŜƭŜ ŦƻǊƳŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǇǊƻōŀōƛƭ ŎŇ ŀǾŜǚƛ ƻ 
ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŇ ƭŜƎŀǘŇ ŘŜ ǇŜǊŎŜǇǚƛŀ _____________ (9).  

                                           ǇƭŀƴǓŜƭŜ LǎƛƘŀǊŀ 
  
a. Adevărat (A) sau fals (F)? 
 

 
c. Scrieți ideile principale. Povestiți colegilor despre ceea ce ați citit. 
 
Ex. 6 
Scrieți formele corecte ale substantivelor la genitiv. 
 
1. Programarea _____________________ (pacient) la control se face 
telefonic. 
2. Alegerea ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ όƻŎƘŜƭŀǊƛύ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǚƛƴŇ Ŏƻƴǘ ŘŜ 
dioptrii. 

1.      ¢ƻƴƻƳŜǘǊƛŀ ŜǎǘŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ƻŎǳƭŀǊŜΦ  

2.      !ŎŜǎǘ ǘŜǎǘ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ƭŀ ƻǊƛŎŜ ǾŃǊǎǘŇΦ  

3.      Glaucomul poate duce la pierderea vederii centrale.  

4.      5ŀŎŇ ǾŜŘŜǚƛ ŎŜǊŎǳǊƛ ŎƻƭƻǊŀǘŜΣ ƴǳ ŀǾŜǚƛ ǇǊƻōƭŜƳŜ Ŏǳ 
ǇŜǊŎŜǇǚƛŀ ŎǳƭƻǊƛƭƻǊΦ 

 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://discromat.wordpress.com/memoriul/&ei=4oIqVdnqBMazswHdhoKgCQ&psig=AFQjCNFxECwdGmyF15_ueJyiWfXvbZ0NiQ&ust=1428935778669797
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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3. aŇǎǳǊŀǊŜŀ _____________________ (tensiune) oculare poate indica 
probleme grave. 
4. Testarea_____________________ (ochi, pl.ύ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ 
ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ Ŏǳ ŘƛŀōŜǘΦ 
5. Rolul utilizŇǊƛƛ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ όǇƛŎŇǘǳǊƛ) este de a determina 
dioptriile necesare.  
6. Examinarea _____________________ (parte) anterioare a ochiului 
ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜ ǊŇƴƛΦ 
7. Stabilirea _____________________ όŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎύ ǎŜ ŦŀŎŜ ŘǳǇŇ ŘƛǎŎǳǚƛŀ 
ŦƛƴŀƭŇ ŘƛƴǘǊŜ ŘƻŎǘƻǊ Ǔƛ ǇŀŎƛŜƴǘΦ 
8. Aplicarea _____________________ (lentile) de contact poate fi 
ŘƛŦƛŎƛƭŇ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘΦ 
9. Este neŎŜǎŀǊŇ ǘŜǎǘŀǊŜŀ _____________________ (vedere) la 
ŀǇǊƻǇƛŜǊŜ Ǔƛ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇΦ 
10. 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŏŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǓǘƛŜ ŜǘŀǇŜƭŜ _____________________ 
(consult) oftalmologic. 
 

Consultul oftalmologic 
 
Ex. 7 
Ascultă/vizionează înregistrarea și notează cuvintele lipsă din 

descrierea consultului oftalmologic.  12 
 

hŦŜǊƛ ŘŀǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ Ǔƛ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ŎƭƛƴƛŎƛƛ ǎŇ-ǚi creeze o 
_____________ (o) ƳŜŘƛŎŀƭŇ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇΦ 
[ŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜƛΣ ƳŜŘƛŎǳƭ ǘŜ Ǿŀ 
întreba care sunt motivele care te-au adus la 
oftalmolog, de când au debutat 
_____________ (1)Σ ŘŀŎŇ ŀƛ ŦŇŎǳǘ ǾǊŜǳƴ 
_____________ (2) Ǔƛ ŘŀŎŇ ŀƛ ǾǊŜǳƴ 
document medical anterior. 
/ƻƴǎǳƭǘŀǚƛŀ ǇǊƻǇǊƛǳ-ȊƛǎŇ ƞƴŎŜǇŜ ǇǊƛƴ 
ŜȄŀƳƛƴŀǊŜŀ ƭŀ ōƛƻƳƛŎǊƻǎŎƻǇ ŀ ƻŎƘƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ 
_____________ (3)Φ aŇǎǳǊŀǊŜŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ 
_____________ (4) ǎŜ ŦŀŎŜ ǇǊƛƴ ŘƻǳŇ 
metode: fie non-contact, fie prin contact 
ŘƛǊŜŎǘ Ŏǳ ƻŎƘƛǳƭΣ ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŘŜ 
ǇƛŎŇǘǳǊƛ ψψψψψψψψψψψψψ (5)Φ ¦ǊƳŜŀȊŇ 

 
 
    __ŦƛǓŇψψ       (0) 
 
 
 
____________ (1) 
____________ (2) 
 
 
 
____________ (3) 
____________ (4) 
 
 
____________ (5) 
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ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ŘƛƻǇǘǊƛƛƭƻǊΦ Medicul va verifica 
_____________ (6) ǾƛȊǳŀƭŇ ŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƻŎƘƛΦ 
/ƛǘŜǓǘƛ ƭƛǘŜǊŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƳƛŎƛ ǇŜ ǳƴ 
ƳƻƴƛǘƻǊ ǎŀǳ ǇŜ ǳƴ ǘŜȄǘ ŀŦƭŀǘ ƭŀ ƻ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ŘŜ 
_____________ (7) ŘŜ ŎƳΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ 
ƞǚƛ Ǿŀ ǇǊŜǎŎǊƛŜ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ψψψψψψψψψψψψψ (8) 
sau doar pentru apǊƻŀǇŜΦ aŜŘƛŎǳƭ ŘƛƭŀǘŇ 
pupile pentru a examina _____________ (9), 
ǊŜǘƛƴŀ Ǔƛ ψψψψψψψψψψψψψ (10)Φ 5ǳǇŇ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭƻǊΣ ǾŜŘŜǊŜŀ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴ 
_____________ (11)Σ ŀǘŃǘ ŘŜ ŀǇǊƻŀǇŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ 
ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇΦ tǳǇƛƭŜƭŜ ǎŜ ŘƛƭŀǘŇ ƭŀ м0-15 minute 
de la _____________ (12) ǇƛŎŇǘǳǊƛƭƻǊΦ 
aŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŦƛƴŀƭƛȊŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǚƛŀ ƭŀ 
biomicroscop, prin examinarea ochiului în 
ǇŀǊǘŜŀ ƭǳƛ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ǎŀǳ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇΦ ±Ŝƛ 
primi o _____________ (13) de ochelari sau 
tratament. Medicul poate recomanda unele 
_____________ (14) oftalmologice 
sǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ŎŀǊŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭǳƛΣ ŀ ǘƛǇǳƭǳƛ Ǔƛ ψψψψ________ (15) 
bolii. 

 
____________ (6) 
 
 
____________ (7) 
____________ (8) 
 
____________ (9) 
___________ (10) 
 
___________ (11) 
 
___________ (12) 
 
 
 
___________ (13) 
 
___________ (14) 
 
___________ (15) 

 
Ex. 8 
Simptome, întrebări, răspunsuri. 
Priviți grila de autoevaluare a sănătății și discutați în perechi. 
 

Simptom  Întrebare         Răspuns 

anomalii ale 
pupilelor 

/Ŝ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ǇǳǇƛƭŀǊŜ 
ǇǊŜȊŜƴǘŀǚƛΚ 
 

- ambele pupile 
dilatate 
- ambele pupile 
ƳƛŎǓƻǊŀǘŜ 
- ŘƻŀǊ ƻ ǇǳǇƛƭŇ 
ŘƛƭŀǘŀǘŇ 
- ŘƻŀǊ ƻ ǇǳǇƛƭŇ 
ƳƛŎǓƻǊŀǘŇ 
- pupile neregulate 

dǳǊŜǊŜ ƻŎǳƭŀǊŇ hŎƘƛǳƭ ŜǎǘŜ ǊƻǓǳΚ Da./Nu. 

fotofobie 9ȄƛǎǘŇ ƛǎǘƻǊƛŎ ŘŜ Da./Nu. 
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όƛƴǘƻƭŜǊŀƴǚŇ ƭŀ 
ƭǳƳƛƴŇύ 

consum de 
medicamente, droguri 
sau toxice? 

lŇŎǊƛƳŀǊŜ ŜȄŎŜǎƛǾŇ 9ǎǘŜ ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭŇ ǎŀǳ 
ōƛƭŀǘŜǊŀƭŇΚ 

- ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭŇ 
- ōƛƭŀǘŜǊŀƭŇ 

nƛǎǘŀƎƳǳǎ όƳƛǓŎŇǊƛ 
oculare involuntare) 

Ce fel de nistagmus 
este (cum sunt 
ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ƻŎƘƛƭƻǊΣ Ŏŀ 
ŦǊŜŎǾŜƴǚŇ Ǔƛ 
ritmicitate)? 

- ǇŜƴŘǳƭŀǊ όƳƛǓŎŇǊƛ 
ritmice, orizontale, 
Ŏǳ ŘǳǊŀǘŇ ŜƎŀƭŇύ 
- Ŏǳ ƻ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇ 
ǊŀǇƛŘŇ ǎŀǳ ƭŜƴǘŇ 

orbire (cecitate) 9ǎǘŜ ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭŇ ǎŀǳ 
ōƛƭŀǘŜǊŀƭŇΚ 

-ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭŇ 
- ōƛƭŀǘŜǊŀƭŇ 

pƭŜƻŀǇŜ ŎŇȊǳǘŜ 9ȄƛǎǘŇ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŀƭŜ 
ochilor? 

Da./Nu. 

sŎƻǘƻƳ όǇŀǘŇ ƴŜŀƎǊŇ 
ǎŀǳ ŎŜƴǳǓƛŜ ƞƴ 
câmpul vizual) 

9ǎǘŜ ǘǊŜŎŇǘƻǊ ǎŀǳ 
persistent? 

- ǘǊŜŎŇǘƻǊ 
- persistent 

vŜŘŜǊŜ ŘǳōƭŇ 
(diplopie) 

Diplopia este 
ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭŇ ǎŀǳ 
ōƛƭŀǘŜǊŀƭŇΚ 

-ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭŇ 
- ōƛƭŀǘŜǊŀƭŇ 

vŜŘŜǊŜ ƴŜŎƭŀǊŇ όƞƴ 
ŎŜŀǚŇύ 

9ǎǘŜ ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭŇ ǎŀǳ 
ōƛƭŀǘŜǊŀƭŇΚ 

-ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭŇ 
- ōƛƭŀǘŜǊŀƭŇ 

hemianopsie 
(pierderea unei 
ƧǳƳŇǘŇǚƛ ŀ ŎŃƳǇǳƭǳƛ 
vizual) 

Cum s-a instalat 
hemianopsia? 

-brusc 
- treptat 
- apare din când în 
când (intermitent) 

(http://www.sfatulmedicului.ro/autoevaluarea-sanatatii) 
 

Ex. 9 
Sunteți medic oftalmolog. Pacientul vine la dumneavoastră pentru un 
control. Puneți părțile dialogului în ordine. Doriți să supuneți pacientul 
următoarelor investigații/teste: 
 

                                      
 

http://www.sfatulmedicului.ro/autoevaluarea-sanatatii
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=pKaJc3xd3Y-NBM&tbnid=taqZzNEWNQzJfM:&ved=0CAcQjRw&url=http://discromat.wordpress.com/2007/07/05/plansele-ishihara/&ei=_Z4ZVMD8DOvmyQO72YHQCg&bvm=bv.75558745,d.bGQ&psig=AFQjCNEvGhBm7K6nT4QR4wqZJhd5zfZCAA&ust=1411051461730179
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1 2 3 4 5 6 

A      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A. 
Medic: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΦ 
Pacient: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΦ 
M: /ǳƳ ǾŇ ƴǳƳƛǚƛΚ 
P: aŇ ƴǳƳŜǎŎ LƻƴŜƭ /ŃƳǇŜŀƴǳΦ 
M: ¡ƛ ŎŜ ǾŃǊǎǘŇ ŀǾŜǚƛΚ 
 

F. 
P: Am 42 de ani. 
M: /ǳ ŎŜ ǾŇ Ǉƻǘ ŀƧǳǘŀΚ /Ŝ ǾŇ ŀŘǳŎŜ 
la cabinet? 
P: [ǳŎǊŜȊ ŦƻŀǊǘŜ Ƴǳƭǘ ƭŀ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻǊ Ǔƛ 
ƳŇ ŎŀƳ ŘƻǊ ƻŎƘƛƛΦ OƳƛ ƻōƻǎŜǎŎ ŦƻŀǊǘŜ 
ǊŜǇŜŘŜ Ǔƛ ƞƳƛ ƭŇŎǊƛƳŜŀȊŇΦ ¡ƛ ƭŀ ƭǳƳƛƴŀ 
ȊƛƭŜƛ ƞƳƛ ƭŇŎǊƛƳŜŀȊŇΣ ŎƘƛŀǊ Ǔƛ ŀǘǳƴŎƛ 
când soarele nu este foarte puternic. 
{ƻǚƛŀ ƳŜŀ ǎǇǳƴŜ Ǔƛ ŎŇ ƴǳ ŘƛǎǘƛƴƎ 
ŎǳƭƻǊƛƭŜΣ ŘŀǊ ŀǎǘŀ ƴǳ ŎǊŜŘ ŎŇ ǚƛƴŜ de 
ǾŜŘŜǊŜΣ ŘƻŀǊ ŎŇ ƴǳ ƳŇ ƛƴǘŜǊŜǎŜŀȊŇ 
ŘŀŎŇ ǇŜǊŜǘŜƭŜ ŀǊŜ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ŎŀŦŜŀ Ŏǳ 
lapte sau cacao cu lapte. 
M: tǳǊǘŀǚƛ ƻŎƘŜƭŀǊƛΚ 
 

D. 
P: Nu. tŃƴŇ ŀŎǳƳ ƴǳ ŀƳ ŀǾǳǘ 
nevoie. 
M: !ǚƛ Ƴŀƛ ŦŇŎǳǘ ǳƴ Ŏƻƴǎǳƭǘ 
oftalmologic? 
P: 5ŀΣ ōƛƴŜƞƴǚŜƭŜǎΦ !ŎǳƳ у ŀƴƛ ŎŃƴŘ 
am luat permisul de conducere. 
M: {ǳŦŜǊƛǚƛ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘ ŘŜ ǾǊŜƻ ōƻŀƭŇΚ 
¦ǊƳŀǚƛ ǾǊŜǳƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΚ !ǚƛ ƭǳŀǘ 
ǾǊŜƻŘŀǘŇ ŘǊƻƎǳǊƛ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ 
toxice? 
 

C. 
P: bǳ ŀƳ ƭǳŀǘ ŘǊƻƎǳǊƛ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇΦ 
!Ƴ ƞƴǎŇ ƻ ŀƭŜǊƎƛŜ ƭŀ ǇƻƭŜƴ ŎŜ ǎŜ 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ǇǊƛƳŇǾŀǊŀ Ǔƛ 
medicul mi-a prescris 
antihistaminice.  
M: Bine. IŀƛŘŜǚƛ ǎŇ ǾŜŘŜƳ Ƴŀƛ 
exact despre ce este vorba. 
[ǳŀǚƛ ƭƻŎ ŀƛŎƛΣ ǾŇ ǊƻƎΦ ±ŇŘ ŎŇ 
ƻŎƘƛƛ ǎǳƴǘ Ǉǳǚƛƴ ƞƴǊƻǓƛǚƛΧ tǊƛǾƛǚƛ 
ŀŎŜǎǘ ŀŦƛǓΦ /Ŝ ǾŜŘŜǚƛ ŀƛŎƛΚ 

E. 
P: S A F V R 
M: ¢ǊŜŎŜƳ ŀŎǳƳ ƭŀ ƻ ƴƻǳŇ 
ǇƭŀƴǓŇΦ /Ŝ ƴǳƳŇǊ ǾŜŘŜǚƛ ŀƛŎƛΚ 
P: Este un 8. 
M: tŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǎŇ Ǉƻǘ ƻōǎŜǊǾŀ 
fundul ochiului este nevoie ca 
ǇǳǇƛƭŜƭŜ ǎŇ ŦƛŜ ŘƛƭŀǘŀǘŜΣ ŘŜ 
ŀŎŜŜŀ ƻ ǎŇ ǾŇ ŀǇƭƛŎ ƻ ǎǳōǎǘŀƴǚŇ 
ŎŜ Ǿŀ ŀƧǳǘŀ ƭŀ ŘƛƭŀǘŀǊŜΦ 5ǳǇŇ 
ŀŎŜǎǘ ǘŜǎǘ ƴǳ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŇ 
ŎƻƴŘǳŎŜǚƛ Ǔƛ Ǿŀ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ 
ǇǳǊǘŀǚƛ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ŘŜ ǎƻŀǊŜ ŘŀŎŇ 
ǾŇ ŜȄǇǳƴŜǚƛ ƭŀ ǎǳǊǎŜ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ 
puternice. 9ŦŜŎǘŜƭŜ ŘǳǊŜŀȊŇ 
câtŜǾŀ ƻǊŜ ŘǳǇŇ ƻŦǘŀƭƳƻǎŎƻǇƛŜΦ 
 

B. 
P: bƛŎƛƻ ǇǊƻōƭŜƳŇΦ !Ƴ ǾŜƴƛǘ ǇŜ Ƨƻǎ ƭŀ 
ŎŀōƛƴŜǘΣ ƛŀǊ ŀŦŀǊŇ ŜǎǘŜ ƞƴƴƻǊŀǘΦ 
M: tǊŜŎǳƳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ǎǳōǎǘŀƴǚŇΣ 
ŜȄƛǎǘŇ ǊƛǎŎǳƭ ǳƴŜƛ ǊŜŀŎǚƛƛ ŀƭŜǊƎƛŎŜΦ De 
ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ 
ǊŀǇƛŘŇ ŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ƻŎǳƭŀǊŜΣ ǎǘŀǊŜ ŘŜ 
ŀƳŜǚŜŀƭŇΣ ƎǊŜŀǚŇΦ ±ƻƛ ǇǳƴŜ ŀŎǳƳ 
ǇƛŎŇǘǳǊƛƭŜ ƞƴ ƻŎƘƛΦΦΦΦ 
M: ±Ň Ǿƻƛ ŦŀŎŜ Ǔƛ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜ 
pentru o tonometrie... 
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Ex. 10 
Teste și investigații 
Sunteți medic oftalmolog. Pacientul/pacienta vine la dumneavoastră 
pentru un control. Inițiați dialogul de anamneză. Doriți să supuneți 
pacientul/pacienta următoarelor investigații/teste: 
 

                     
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
 

Ochelari sau lentile de contact 
 
Ex. 11 
Citiți dialogul. Care sunt testele la care este supus pacientul? 
 
Marius:  ɐ  .ǳƴŇ ȊƛǳŀΣ ŘƻƳƴǳƭŜ ŘƻŎǘƻǊΣ Ǉƻǘ ƛƴǘǊŀΚ 
Oftalmologul:  ɐ  5ŀΣ ƛƴǘǊŀǚƛΣ ǾŇ ǊƻƎΦ [ǳŀǚƛ ƭƻŎΦ 
Marius:  ɐ  aǳƭǚǳƳŜǎŎΦ !Ƴ ǾŜƴƛǘ ƭŀ ŘǾǎΦ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŘŜ ŎŜǾŀ ǘƛƳǇ ƳŇ ŘƻǊ 
ƻŎƘƛƛ Ǔƛ ŀƳ ŘǳǊŜǊƛ ŘŜ ŎŀǇΦ 
Oftalmologul: Ҙᵄ  {ǇǳƴŜǚƛ-Ƴƛ ǾŃǊǎǘŀ Ǔƛ ƴǳƳŜƭŜ ŘǾǎΦ 
Marius: Ҙᵄ  aŀǊƛǳǎ .ƻǳǊŜŀƴǳ, 38 de ani. 
Oftalmologul:  ɐ  !ǚƛ Ƴŀƛ Ŧƻǎǘ ƭŀ ƻŦǘŀƭƳƻƭƻƎ ǇŃƴŇ ŀŎǳƳΚ 
Marius:  ɐ  bǳΣ Ŝ ǇǊƛƳŀ ƻŀǊŇΦ 
Oftalmologul:  ɐ  ±Ň ŦŀŎ ǳƴ ǘŜǎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-mi da seama de 
ǇǊƻōƭŜƳŀ ŘǾǎΦ  Ǔƛ ŀǇƻƛ vedem ce putem face pentru a corecta acuitatea 
ǾƛȊǳŀƭŇΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜΦ 
Marius:  ɐ   {ƛƎǳǊΦ /Ŝ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎΚ 
Oftalmologul:   ɐ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŏƛǘƛǚƛ ƭƛǘŜǊŜƭŜ Ǔƛ ŎƛŦǊŜƭŜ ŘŜ ǇŜ ǘŀōŜƭǳƭ Řƛƴ Ŧŀǚŀ 
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dvs.  începând de sus. 
Marius:  ɐ  A, B, F, H, 5, 8, 9. 
Oftalmologul:  ɐ  CƻŀǊǘŜ ōƛƴŜ ǇŃƴŇ ŀŎǳƳΦ OƴŎƘƛŘŜǚƛ ƻŎƘƛǳƭ ǎǘŃƴƎ Ǔƛ Ŏƛǘƛǚƛ Ŏǳ 
dreptul pe cel de-ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ ǘŀōŜƭΣ ǾŇ ǊƻƎΦ 
Marius:  ɐ  рΣ сΣ ŇŇŇ ф Σ WΧΚ bǳ ǇǊŜŀ ǎǳƴǘ ǎƛƎǳǊΣ ǾŇŘ ƞƴ ŎŜŀǚŇΦ 
Oftalmologul:  ɐ  !ŎǳƳ ƞƴŎƘƛŘŜǚƛ ƻŎƘƛǳƭ ŘǊŜǇǘ Ǔƛ Ŏƛǘƛǚƛ Ŏǳ ǎǘŃƴƎǳƭ ŎŜƭ ŘŜ-al 
ǘǊŜƛƭŜŀ ǊŃƴŘΣ ǾŇ ǊƻƎΦ 
Marius:  ɐ  сΣ фΣ ƴǳ Ƴŀƛ ǾŇŘΣ ǎŇ ŦƛŜ н ƻŀǊŜΚ 
Oftalmologul:  ɐ  {ǳŦƛŎƛŜƴǘΣ ƳǳƭǚǳƳŜǎŎΦ tǊƻōƭŜƳŀ ŘǾǎΦ Ŝ ƳƛƻǇƛŀΦ ¢ǊŜōǳƛŜ 
ǎŇ ǇǳǊǘŀǚƛ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ǎŀǳ ƭŜƴǘƛƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘΦ ±Ň ǇǊŜǎŎǊƛǳ ƻ 
ǊŜǚŜǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻŎƘŜƭŀǊƛΣ ŀǾŜǚƛ ŘƛƻǇǘǊƛƛ ŘŜ л, 50 la ambii ochi. Nu sunt mari, 
ŘŀǊ ƻŎƘƛƛ ǎƛƳǘ ŜŦƻǊǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ŘǾǎΦ ƞƭ ŦŀŎŜǚƛ Ŏŀ ǎŇ ǾŜŘŜǚƛ Ǔƛ ƞƛ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇΦ 
¦ƛǘŀǚƛ ǊŜǚŜǘŀΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ǇǳǊǘŀǚƛ ƻŎƘŜƭŀǊƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻǊŜŎǘŀ ŀŎŜǎǘ ǾƛŎƛǳ ŘŜ 
ǊŜŦǊŀŎǚƛŜΣ ǾŜŘŜǊŜŀ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƞƴǊŇǳǘŇǚƛ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘΦ 
Marius:  ɐ  ±Ň ƳǳƭǚǳƳŜǎŎ ƳǳƭǘΣ ŘƻƳƴǳƭŜ ŘƻŎǘƻǊΦ h Ȋƛ ōǳƴŇΗ 
(http://traduceri-dialoguri.blogspot.ro/2013/01/la-oftalmolog-
traducere.html#.VTOwra0fq00) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://traduceri-dialoguri.blogspot.ro/2013/01/la-oftalmolog-traducere.html#.VTOwra0fq00
http://traduceri-dialoguri.blogspot.ro/2013/01/la-oftalmolog-traducere.html#.VTOwra0fq00
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Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

Pot ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊ ƻƳƻƴƛƳŜ ƞƴ ŎƻƴǘŜȄǘΦ     

tƻǘ  ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ ƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴƛ ŎƻƳǇƭŜȄŜΦ     

Pot ǎŇ ŀǊƎǳƳŜƴǘŜȊ ŀǇŀǊǘŜƴŜƴǚŀ ǳƴŜƛ ƴƻǚƛǳƴƛ ƭŀ 
o serie. 

    

Pot ǎŇ ŦƻǊƳǳƭŜȊ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǚƛƴŜ 
ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ŎƻƴŎǊŜǘŜΦ 

    

Pot  ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ ŘŜŦƛƴƛǚƛƛ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ǇŇǊǚƛƭŜ 
ƻŎƘƛǳƭǳƛ Ǔƛ ƭŜ Ǉƻǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀΦ 

    

Pot ǎŇ ǾŜǊƛŦƛŎ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǘŜȄǘ Ǔƛ ǎŇ ŘŜŎƛŘ 
ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ŀŘŜǾŇǊŀǘŜ ǎŀǳ ŦŀƭǎŜΦ 

    

Pot ǎŇ ŀƴŀƭƛȊŜȊ ǘŜȄǘǳƭ Ǔƛ ǎŇ ƛƴŎƭǳŘ ŎǳǾƛƴǘŜ ƞƴ 
ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭǳƛΦ 

    

Pot ǎŇ ŎƻƳǇŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭŜ Řƛƴ ǘŜȄǘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜΦ     

Pot ǎŇ ǊŜŎǳƴƻǎŎ ǘŜǎǘŜ ƻŦǘŀƭƳƻƭƻƎƛŎŜ Ǔƛ 
instrumentarul pe care îl folosesc. 

    

Pot ǎŇ ǾƻǊōŜǎŎ ŘŜǎǇǊŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ǘŜǎǘŜ 
oftalmologice. 

    

Pot ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŦƻǊƳŜ ŀƭŜ ǎǳōǎǘŀƴǘƛǾǳƭǳƛ ƞƴ 
genitiv. 

    

Pot ǎŇ ŜȄǘǊŀƎ ƛŘŜƛƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘƛƴǘǊ-un text 
medical. 

    

Pot ǎŇ ǊŜŘŀǳ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŀ ŎƻƴŎƛǎΦ     

Pot ǎŇ ŜȄǘǊŀƎ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘƛƴǘǊ-un 
discurs vorbit. 

    

Pot ǎŇ ƞƴǘǊŜō ŘŜǎǇǊŜ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ōƻƭƛ 
ale ochiului 

    

Pot ǎŇ ƛƴƛǚƛŜȊ ŘƛŀƭƻƎǳƭ ŘŜ ŀƴŀƳƴŜȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ 
consult oftalmologic. 

    

 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 9 
DURERI DE DINȚI 
 
 

Cabinetul stomatologic 
 
Ex. 1 
a. Răspundeți la întrebări. Lucrați în perechi. Discutați și căutați 
informații. 

1. /ŃƴŘ ŦŀŎŜǚƛ ƻ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŜ ŘŜƴǘŀǊŇΚ 
2. /ŃƴŘ ŀǚƛ Ŧƻǎǘ ǳƭǘƛƳŀ ŘŀǘŇ ƭŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎΚ 
3. aŜǊƎŜǚƛ ǊŜƎǳƭŀǘ ƭŀ ŘŜƴǘƛǎǘΚ 
4. !ǚƛ ǇǊŜŦŜǊŀ ǎŇ Ŧƛǚƛ ƳŜŘƛŎ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƻǊŀǓ ƳŀǊŜ ǎŀǳ ƞƴǘǊ-un 

sat? 
5. /ŃƴŘ ŀǚƛ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ŦŀŎŇ ƻ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŜ ŘŜƴǘŀǊŇΚ 
6. tǊŜŦŜǊŀǚƛ ǎŇ ǘǊŀǘŀǚƛ ǳƴ ŘƛƴǘŜ ǎŀǳ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǚƛ ŜȄǘǊŀŎǚƛŀ Ǔƛ 

înlocuirea lui? 
7. /Ŝ ǎŇ ŦŀŎ ŘŀŎŇ ƳŇ ŘƻǊ Řƛƴǚƛƛ ŎŃƴŘ ƳŇƴŃƴŎ ƞƴƎƘŜǚŀǘŇΚ 
8. /ǳƳ ǾŇ ŦŀŎŜǚƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎΚ 
9. Oƴ ǚŀǊŀ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ŀǾŜǚƛ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇΚ Ce 
ŀŎƻǇŜǊŇ ŜŀΚ 

10. /ǳƳ ƎŇǎƛǚƛ ǳƴ ƳŜŘƛŎ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎ ƞƴ ¢ƛƳƛǓƻŀǊŀΚ 
 
b. Vorbiți despre prima experiență pe care ați avut-o la stomatolog. 
 
Ex. 2 
Cum se numesc părțile: ƻǎΣ ǎƳŀƭǚΣ ǊŇŘŇŎƛƴŀ ŘƛƴǘŜƭǳƛΣ ǇǳƭǇŀ ŘƛƴǘŜƭǳƛΣ 
ƎƛƴƎƛŀΣ ŎƻǊƻŀƴŀ ŘƛƴǘŜƭǳƛΣ ǇŀǊŀŘƻƴǚƛǳΣ ŘŜƴǘƛƴŇΚ 

                                

6.  

3.  

4.  

5.  

7

.  

 6.  8.  

1.  

2.  

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjl3fyEyJrXAhVDOhQKHZC1CvYQjRwIBw&url=http://www.inadent.ro/anatomia-dintelui-2/&psig=AOvVaw3xeuPBnSMcdmOmaqwYgKcj&ust=1509528919734217
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Ex. 3 
a. Recunoașteți obiectele. 

1. 

 

2. 

 

3. 

          

4. 

 

5. 

 

6. 

          

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

    

 

a. ǇŜƴǎŇ ŘŜƴǘŀǊŇ 
b. ŎƭŜǓǘƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜȄǘǊŀŎǚƛŜ 
c. chiurete tip Volkman ς  
    ŘǊŜǇǘŜ ǒƛ ŎǳǊōŜ 
d. ƭŀƳǇŇ ŘŜ ŦƻǘƻǇƻƭƛƳŜǊƛȊŀǊŜ 
e. bisturiu 
f. ƻƎƭƛƴŘŇ ŘŜƴǘŀǊŇ 

  8 g. ŜƭŜǾŀǘƻŀǊŜ ŘǊŜǇǘŜ ǒƛ  
     curbe 
h. ŦƻŀǊŦŜŎŇ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ  
i. fotoliu dentar 
j. ŘƛƎŇ ŘŜƴǘŀǊŇ 
k. ŦǊŜȊŇ ŘŜƴǘŀǊŇ 
l. ǊǳƭƻǳǊƛ ŘŜ ǾŀǘŇ 

 

 
b. Imaginați un instrument stomatologic minune. Descrieți-l.  
 

http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCL_K1v-R8cYCFUIRLAodofMOlw&url=http://www.halmadent.ro/produse/unituri-dentare/fotoliu-dentar-sk-1-08/fotoliu-dentar-sk-1-08/&ei=1M6wVb-QDcKisAGh57u4CQ&bvm=bv.98476267,d.bGg&psig=AFQjCNHPXCsSeMpLoCiy4yh1hzpXyI-PPA&ust=1437737019298904
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Ex. 4 
Completați. Utilizați vocabularul de la exercițiul anterior. Atenție la 
forma substantivului. 

0. ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƳŇ ǳƛǘ Ŏǳ ŀǘŜƴǚƛŜΦ ±Ň ǊƻƎ ǎŇ ǾŇ ŀǓŜȊŀǚƛ ƞƴ fotoliul 
dentar . 

1. !ŎǳƳ ǎƛƎƛƭŜȊ ŎƻƳǇƻȊƛǘǳƭ ŘŜƴǘŀǊΦ 5Ň-mi, te rog, 
_____________________ . 

2. aŇǎŜŀǳŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŎƻŀǎŇΦ h ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ____________________ .   
3. /ŀ ǎŇ ǾŇŘ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŀǊŎŀŘŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀƳ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ  

_____________________ . 
4. Cu ajutorul _____________________  ƻ ǎŇ ŘŜŎƻƭŜȊ gingia. 
5. În _____________________  ŜǎǘŜ ǇǊƛƴǎŇ ƻ ōǳƭŜǘŇ ŘŜ ǾŀǘŇ ŎŀǊŜ ǎŜ 
ƞƳōƛōŇ ƞƴ ƴƛǘǊŀǘ ŘŜ ŀǊƎƛƴǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ōŀŘƛƧƻƴŀǊŜŀ ōƻƴǘǳƭǳƛ ǇŜ ǘƻŀǘŜ 
ŦŜסŜƭŜΦ 

6. 5ƛƎŀ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ƭƛƳōŀ Ǔƛ ƻōǊŀƧƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ 
_____________________ . 

7. ¢ǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǇŀǊƻŘƻƴǘŀƭ Ŏǳ ƭŀǎŜǊ ƻŦŜǊŇ Ƴedicului stomatolog  
ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǘǊŀǘŀ ōƻƭƛƭŜ ǇŀǊƻŘƻƴǘŀƭŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜ Ǔƛ ǎŜǾŜǊŜ 
ŦŇǊŇ ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ ǳƴ _____________________ . 

 

Ex. 5 
a. Ascultați dialogul între mama pacientei și asistenta medicală. 
Stabiliți dacă următoarele enunțuri sunt adevărate (A) sau false  

(F).  13 

 
 
 
 

 
 

A/F 

0. 0. La telefon este Corina Branea. A 

1. 1. /ƻǊƛƴŀ ŀǊŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ Ŏǳ ƻ ƳŇǎŜŀΦ  

2. 2. CŜǘƛǚŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎƻƴǎǳƭǘŀǘŇ ƞƴ ŀŎŜŜŀǓƛ ŘƛƳƛƴŜŀǚŇΦ  

3. 3. CŜǘƛǚŀ ŀ ƭǳŀǘ ŘŜƧŀ ǳƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŘǳǊŜǊŜΦ  

4. 4. Radiografia se face tot la cabinet.  

5. 5. [ŀǳǊŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƳŇƴŃƴŎŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ǾŜƴƛ ƭŀ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎΦ  
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b. Completați textul cu elementele ce lipsesc. 
 
wŀŘƛƻƎǊŀŦƛŀ ŘŜƴǘŀǊŇ ŘƛƎƛǘŀƭŇ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǊƛǎŎ ǇǊŜŀ _____________ (1)  
pentru a fi considerat periculos pentru organismul _____________ (2). 
5ƻȊŜƭŜ ŘŜ ǊŀŘƛŀǚƛƛ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ _____________ (3) la aparatele 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘŜΦ tǳǘŜǚƛ ŦŀŎŜ ǊŀŘƛƻƎrafia aproape de noi, la Centrul de  
ƛƳŀƎƛǎǘƛŎŇ _____________ (4) αwŀŘƛƻ5ŜƴǘέΦ tŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ŘŜ ŀŎƻƭƻ ŀǊŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ Ŏǳ ŎƻǇƛƛƛΦ  
 
c. Ce notează asistenta medicală în caietul cu programări? 

Pacient(ă) Vârstă Programare 

  23 ian, ora: _____ 

 
Ex. 6 

 Citiți frazele și completați tabelul cu formele potrivite. 
 

1. I-ŀƳ Řŀǘ ǇŃƴŇ ŀŎǳƳ ŘƻŀǊ ǳƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ŘŜ ŎŀƭƳŀǊŜ ŀ ŘǳǊŜǊƛƛΣ ƻ 
ŀǎǇƛǊƛƴŇΣ ŘŀǊ ŀǓ ŘƻǊƛ ǎŇ o aduc la cabinet pentru a vedea doamna 
doctor exact ce are. 

2. 5ŀΣ ōƛƴŜƞƴǚŜƭŜǎΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ ǎŇ ǾŜƴƛǚƛ Ŏǳ Ŝŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ƞƴŎƻŀŎŜΦ 
5ƻŀƳƴŀ ŘƻŎǘƻǊ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ o ŎƻƴǎǳƭǘŜ ƭŀ ƻǊŀ мл Ǔƛ ƧǳƳŇǘŀǘŜΣ ŘŀǊ 
ƞƴŀƛƴǘŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ îi ŦŀŎŜǚƛ ŦŜǘƛǚŜƛ ƻ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŜ ǇŀƴƻǊŀƳƛŎŇΦ 

3. LŀǊ ǇŜ ŦŜǘƛǚŇ o ŎƘŜŀƳŇ [ŀǳǊŀΦ 
4. V-ŀƳ ƴƻǘŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜ Ǔi vă ŀǓǘŜǇǘŇƳΦ !Ǌ Ŧƛ ōƛƴŜ Ŏŀ ŦŜǘƛǚŀ 
ǎŇ ƳŇƴŃƴŎŜ Ǉǳǚƛƴ ƞƴŀƛƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǎŇ ƴǳ i ǎŜ ŦŀŎŇ ŦƻŀƳŜ ƛƳŜŘƛŀǘ 
ŘǳǇŇ ŎŜ ǇƭŜŀŎŇ ŘŜ ƭŀ ŎŀōƛƴŜǘΦ 

5. Îi Řŀǳ ŎŜǾŀ ǎŇ ƳŇƴŃƴŎŜ ŀŎǳƳΦ 
 

Pronumele personal 
Eu te ǾŇŘ pe tine. (acuzativ) 
Eu îți dau ție ǳƴ ƳŇǊΦ όŘŀǘƛǾύ 
 

nominativ acuzativ dativ 

 
eu 
tu 
el 
ea 

 

 
mine  
tine  
el  
ea  

 
ƳŇ 
te 
îl 

____ 
 

 
mie 
ǚie 
lui 
ei 

 
îmi/mi 
ƞǚƛκǚƛ 
îi/i 

___ /___ 
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noi 
voi 

ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ 
ei 

ele 

 
noi 
voi 
dvs. 
ei 

ele 

 
ne 
ǾŇ 
ǾŇ 
îi 
le 

 
ƴƻǳŇ 
ǾƻǳŇ 
dvs. 
lor 
lor 

 
ne/ni 
ǾŇκǾƛ 

____ /vi 
le /li 
le/li 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ex. 7 
a. Completați cu formele potrivite ale pronumelui personal în acuzativ. 

 
1. euΥ tŜ ψψψψψψψψψψψ ƴǳ ψψψψψψψψψψψ ŘƻǊ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ Řƛƴǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ      
    merg regulat la stomatolog. 
2. voiΥ ψψψψψψψψψψψ ŀǓǘŜǇǘŇƳ ƭŀ ŎŀōƛƴŜǘ ƭŀ ƻǊŀ у ǇŜƴǘǊǳ ŀƴŀƭƛȊŜΦ 
3. el: ___________-am dus pe Mircea la medic.  
4. tuΥ tŜ ψψψψψψψψψψψ ψψψψψψψψψψψ ŘƻŀǊŜ ƳŇǎŜŀǳŀ ŎŃƴŘ ōŜƛ ŀǇŇ ǊŜŎŜΚ 
 
b. Completați cu formele potrivite ale pronumelui personal în dativ. 
 
1. tu: Adina ___________-a dat cursurile de ieri? 
2. eaΥ bǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ψψψψψψψψψψψ ŀŘǳŎ ŎŇǊǚƛƭŜ ǇŃƴŇ ƳŃƛƴŜΦ 
3. ei: Nimeni nu ___________ face analizele înainte de ora 7. 
4. dumneavoastrăΥ ψψψψψψψψψψψ Řŀǳ ƻ ǊŜǚŜǘŇ Ǔƛ ǇǳǘŜǚƛ ƭǳŀ     
    medicamentele de la orice farmacie. 

Pe mine   nu  mă  ŎƘŜŀƳŇ  Roxana. 
Mă  doare   dintele. 
Îl  ŎǳƴƻǓǘƛ  pe Radu/el? 
L-  am rugat pe stomatologul meu/pe el ǎŇ  

                                                                   ǾŜǊƛŦƛŎŜ ƻōǘǳǊŀǚƛŀ. 
!!! Ai întrebat -o dacŇ ƻ ŘƻŀǊŜ ƳŇǎŜŀǳŀ? 

 

Mie       nu   îmi  place   la dentist. 
Îți doresc  ƞƴǎŇƴŇǘƻǓƛǊŜ ƎǊŀōƴƛŎŇΗ 
Vă ŘŇƳ  dumneavoastră radiografia. 
Ne -a oferit ǳƴ ƭƻŎ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇΦ 

Mi se ǇŀǊŜ ŎŇ ƳŃƛƴŜ ƻ ǎŇ ǇƭƻǳŇΦ 
Ți le dau mâine. (Îți dau ŎŇǊǚƛƭŜ mâine.) 
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c. Alegeți forma potrivită.  
 
1. ΧΧΧΧΧΧΦ όmă/îmi/mi) doare capul. 
2. ΧΧΧΧΧΦΦΦΦ όvă/viύ ǎŜ ǇŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŇ ŎŀǊǘŜŀΚ 
3. ΧΧΧΧΧΧΦ όte/îți/ți) invit la film. 
4. ΧΧΧΧΧΧΦ όîi/le/li) s-a stricat scaunul de la cabinet. 
 
 

Consultul stomatologic  
 

Ex. 8 
Puneți replicile dialogului în ordine. 
 

a. /ƻǊŜŎǘ ŀǊ Ŧƛ ŘƛƴǎǇǊŜ ǊƻǓǳΣ ŀŘƛŎŇ ŘƛƴǎǇǊŜ ƎƛƴƎƛŜΣ ǎǇǊŜ ŀƭō ǎŀǳ ŎƛǊŎǳƭŀǊΦ 
tŜǊƛŀǚƛ ƭƛƳōŀΚ 
b. tŜǘǊŜ !ǊƴŇǳǚƻƛǳΦ 
c. h ǎŇ ǾŇ ƭŀǎ ǇŜ ǎǇŀǘŜ Ǔƛ ƻ ǎŇ ŀǇǊƛƴŘ ƭǳƳƛƴŀΦ ±Ň ǊƻƎ ǎŇ ŘŜǎŎƘƛŘŜǚƛ ƎǳǊŀΦ 
h ǎŇ ƞƴŎŇƭȊŜǎŎ Ǉǳǚƛƴ ƻƎƭƛƴŘŀ ŘŜ ƻōǊŀȊΦ 
d. 5ŀΦ tƻŦǘƛǚƛΦ 
e. {ŎǊŃǓƴŜǎŎ Řƛƴ Řƛƴǚƛ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƴƻŀǇǘŜŀΦ LƴǾƻƭǳƴǘŀǊΦ 
f. Mi-ŀ ŎŇȊǳǘ ƻ ǇƭƻƳōŇ Ǔƛ ƳŇ ŘƻŀǊŜ ŎŃƴŘ ƳǳǓŎ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇΦ 
g. tƻǘ ǎŇ ƛŀǳ ƻ ōŀǘƛǎǘŇΚ 

 
Doctoriță: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΦ 
Pacient: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΣ ŘƻŀƳƴŇ ŘƻŎǘƻǊΦ 
D: /ǳƳ ǾŇ ƴǳƳƛǚƛΚ 
P: ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧ.ΧΦΦ (1). 
D: /Ŝ ǾŃǊǎǘŇ ŀǾŜǚƛΚ 
P: 45 de ani. 
D: /Ŝ ǾŇ ŀŘǳŎŜ ƭŀ ŎŀōƛƴŜǘΚ 
P: ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..ΧΦΦΧ.ΧΧ (2). 
D: !ǚƛ ŦŇŎǳǘ ƻ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŜ ǇŀƴƻǊŀƳƛŎŇΚ  
P: ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧ (3). 
D: .ŇƴǳƛŜǎŎ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀΦ {Ň ǾŜŘŜƳ ŘŀŎŇ ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇΦ !ǓŜȊŀǚƛ-ǾŇ 
ǇŜ ǎŎŀǳƴΣ ǾŇ ǊƻƎΦ  
(pacientul se așază pe scaun) 
D: ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧ (4). 
P: Aaaa! (pacientul deschide gura) 
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D: OƴǘƻŀǊŎŜǚƛ-ǾŇ Ǉǳǚƛƴ ǎǇǊŜ ƳƛƴŜΦ aŀƛ ƳǳƭǘΦ [Ňǎŀǚƛ ƳƻŀƭŜ ƳŀȄƛƭŀǊǳƭΦ 
Mușcați ǇŜ ŎŀƴƛƴƛΧΦ ŀŎǳƳ ǇŜ ƳƻƭŀǊΦ 5ŜǎŎƘƛŘŜǚƛ ƎǳǊŀ ƳŀǊŜ, mare. 
OƴŎƘƛŘŜǚƛΦ Scrâșniți Řƛƴ ŘƛƴǚƛΚ {Ŝ ǾŇŘ ŦŀǚŜǘŜ ŘŜ ŀōǊŀȊƛŜΦ 
P: ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧ (5). 
D: 5ƛƴǘŜƭŜ ŎŜ ŀ ǊŇƳŀǎ ŦŇǊŇ ƻōǘǳǊŀǚƛŜ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǘǊŀǘŀǘΦ !ƭǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƴǳ 
ŀǾŜǚƛΦ h ǎŇ Ǉǳƴ ŀǎǘŇȊƛ ǳƴ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘΣ ƛŀǊ ǇƭƻƳōŀ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾŇ ǎŇǇǘŇƳŃƴŀ 
ǾƛƛǘƻŀǊŜΦ ±Ň ŦŀŎ ŀŎǳƳ ƻ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ƭƻŎŀƭŇ ŎŜ Ǿŀ amorți ƞƴǘǊŜŀƎŀ ȊƻƴŇΦ bǳ 
ǾŜǚƛ ǎƛƳǚƛ ƴƛƳƛŎΦ 
P: !ǳΗ tǳǚƛƴ ŀ ŘǳǊǳǘΦ 
D: {Ň ƴǳ înghițițiΗ ! ŀƳƻǊǚƛǘ ǇǳǚƛƴΚ [ǳŀǚƛ ǇǳǚƛƴŇ ŀǇŇ Ǔƛ clătiți gura. 
Scuipați. 
P: ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ (6). 
D: 5ŀΣ ŎǳƳ ǎŇ ƴǳΦ ¦ƛǘŀǚƛ ŀƛŎƛΦ  
όǎŜ ŀǳŘŜ ŦǊŜȊŀ ŘŜƴǘŀǊŇΣ ŀǊŜ ƭƻŎ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ŘƛƴǘŜƭǳƛύ 
D: h ǎŇ ǾŇ ridic ŀŎǳƳΦ ±Ň ǊƻƎ ǎŇ-Ƴƛ ǎǇǳƴŜǚƛ ŎǳƳ ǾŇ ǎǇŇƭŀǚƛ ǇŜ ŘƛƴǚƛΦ /Ŝ 
ƳƛǓŎŇǊƛ ŦƻƭƻǎƛǚƛΚ 
P: Perii Řƛƴǚƛƛ ǇŀǊŀƭŜƭ Ŏǳ ƎƛƴƎƛŀΦ 
D: ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ (7). 
P: bǳΦ bƛŎƛƻŘŀǘŇ ƴǳ ŀƳ ŦŇŎǳǘ-o. 
D: Oƴ ŀŦŀǊŇ ŘŜ ǇŜǊƛǳǚŇ Ŧƻƭƻǎƛǚƛ Ǔƛ ŀǚŀ ŘŜƴǘŀǊŇΚ 
P: Foarte rar. 
όΧΦύ 
 
Ex. 9 
Căutați în dialogul de mai sus verbele ce exprimă următoarele. Notați 
infinitivul. 
 
0. ŀ ŎǳǊŇǚŀ Ŏǳ ǇŜǊƛŀ 
1. ŀ ŀǇǳŎŀ Ŏǳ Řƛƴǚƛƛ Ǔƛ ŀ ǎǘǊŃƴƎŜ ǘŀǊŜ 
2. ŀ ŦŀŎŜ ǎŇ ǘǊŜŀŎŇ ƳŃƴŎŀǊŜŀΣ ōŇǳǘǳǊŀ ƞƴ 
     ǎǘƻƳŀŎ ǇǊƛƴ ŦŀǊƛƴƎŜ Ǔƛ ŜǎƻŦŀƎ 
3. ŀ ŦǊŜŎŀ Řƛƴǚƛƛ ŘŜ ǎǳǎ Ŏǳ ŎŜƛ ŘŜ Ƨƻǎ Ǔƛ ŀ ǎŎƻŀǘŜ 
    un zgomot specific 
4. ŀ ŎǳǊŇǚŀ Ŏǳ ŀǇŇ ŎǳǊŀǘŇ 
5. ŀ ƭǳŀ ŘŜ Ƨƻǎ Ǔƛ ŀ ŀŘǳŎŜ ǎǳǎ 
6. ŀ ŜƭƛƳƛƴŀ Řƛƴ ƎǳǊŇ ǎŀƭƛǾŇ ŜǘŎΦ Ŏǳ ƻ ƳƛǓŎŀǊŜ 
     ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŀ ōǳȊŜƭƻǊ Ǔƛ ŀ ƭƛƳōƛƛ 
7. a (se) pune pe ceva 
8. a deveni insensibil 

a peria 
__________________ 
__________________ 
 
__________________ 
 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
 
__________________ 
__________________ 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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Ex. 10 
Citiți întrebările de pe forumul medical și formulați răspunsurile. 
 
            .ǳƴŇΗ OƳƛ ǇƻŀǘŜ ŜȄǇƭƛŎŀ ŎƛƴŜǾŀ ŎŜ ƞƴǎŜŀƳƴŇ tratamentul de 
ŎŀƴŀƭΚ aǳƭǚǳƳŜǎŎ ǇŜƴǘǊǳ ǊŇǎǇǳƴǎΦ 
 
           IŜƭƭƻΗ ǓǘƛŜ ŎƛƴŜǾŀ ŎŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘŜ ƻōǘǳǊŀǚƛŜ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ōǳƴΚ 
!ƳŀƭƎŀƳǳƭΣ ŀƭƛŀƧǳƭ ŘŜ ŀǳǊ ǎŀǳ ŎƻƳǇƻȊƛǘŜƭŜ ǊŇǓƛƴƻŀǎŜΚ aǳƭǚǳƳŜǎŎΦ 
   
Ex. 11 
a. Citiți câteva nume de persoane. Sunt dificil de pronunțat? 
 
tŜǘǊŜ !ǊƴŇǳǚƻƛǳ 
IƻǊŀǚƛǳ .ƻŘƴŇǊŀǓ 
Cosmina Brâncoveanu 
IƻǊǘŜƴǎƛŀ .ǳƘǳǓ 
bƛŎƘƛŦƻǊ /ƻƭƛōŇǓŀƴǳ 

LƭƛƴŎŀ /ƛƻǊŇƴŜǎŎǳ 
tŀƳŦƛƭ CƻŎǓŇƴŜŀƴǳ 
±ƻƛŎƘƛǚŀ wŇŘǳŎƛƻƛǳ 
±ƛǎŀǊƛƻƴ tƻǎǘŜǳŎŇ 
{ǘŜƭƛŀƴ ¡ǘŜŦƭŜŀ 

 
b. Răspundeți la întrebări. Discutați. 
 

1. V-ŀ ǇǊƻƴǳƴǚŀǘ ŎƛƴŜǾŀ ƎǊŜǓƛǘ ƴǳƳŜƭŜΚ 
2. !ǾŜǚƛ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛ ǎŇ ǇǊƻƴǳƴǚŀǚƛ ŎƻǊŜŎǘ ƴǳƳŜƭŜ ŎƻƭŜƎƛƭƻǊΚ 
3. 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǇǊƻƴǳƴǚŀǚƛ ŎƻǊŜŎǘ ƴǳƳŜƭŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ Ŏǳ ŎŀǊŜ 
ƛƴǘǊŀǚƛ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘΚ 

4. /ǳƳ ǾŇ ŀŘǊŜǎŀǚƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΚ [Ŝ ǎǇǳƴŜǚƛ ǇŜ ƴǳƳŜƭŜ ƳƛŎ ǎŀǳ ƴǳΚ 
5. Oƴ ŎŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ŀǇŜƭŀǚƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ Řƛƴ Ƨǳr cu numele de familie? 

Dar cu numele mic? 
6. !ǳ Ŧƻǎǘ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǚƛ ǎƛƳǚƛǘ ŎŇ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘƻǊǳƭ Ǿ-a apelat 

nepoliticos cu numele mic sau cel de familie? 
 
Ex. 12 

a. Dureri de dinți. Citiți fiecare câte un text și faceți un rezumat în 
limba engleză, germană, franceză etc. pentru colegi. 

 
Simptom: durere ascuțită atunci când pacientul mușcă 
 
Cauză: O carie, ǳƴ ŘƛƴǘŜ ŎǊŇǇŀǘ ǎŀǳ ǳƴ ŘƛƴǘŜ ŎŇǊǳƛŀ ƛ-a cŇzut plomba 
ǇƻŀǘŜ ǇǊƻǾƻŎŀ ŘǳǊŜǊŜŀ ŀǎŎǳǚƛǘŇΣ ƞƴ ǳǊƳŀ ǳƴŜƛ ƳǳǓŎŇǘǳǊƛΦ !Ǌ ǇǳǘŜŀ ŦƛΣ 
ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǇǊŜȊŜƴǘŇ ƻ ƛƴŦŜŎǚƛŜ ŘŜƴǘŀǊŇ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ǎǘǊŀǘǳƭǳƛ 

 

http://www.sfatulmedicului.ro/Caria-dentara/caria-dentara_397
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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(http://www.sfatulmedicului.ro/Profilaxia-in-stomatologie/afla-semnificatiile-    
durerilor-de-dinti_8722) 

dintelui (pulpa dintelui), în cazul în care n-ŀǳ Ŧƻǎǘ ŜȄǘƛǊǇŀǚƛ ƴŜǊǾƛƛ 
acestuia.  
Soluție: Stomatologul trebuie ǎŇ ŜǾŀƭǳŜȊŜ ŎŀǳȊŀ ŜȄŀŎǘŇ ŀ 
ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ǎǳǊǎŀ ŘǳǊŜǊƛƛΦ 5ŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ƛƴŦŜŎǚƛŜ 
în pulpa dintelui, va fi nevoie de ƻōǘǳǊŀǚƛŜ Ře canalΣ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ 
ǚŜǎǳǘǳƭǳƛ ŀŦŜŎǘŀǘΣ ƛƎƛŜƴƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ǎƛƎƛƭŀǊŜŀ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ ŘŜƴǘŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ǇǊŜǾŜƴƛ ŜȄǘƛƴŘŜǊŜŀ ƛƴŦŜŎǚƛŜƛΦ  
 

 
Simptom: dureri severe, inflamații și senzație de presiune care nu 
dispar 
 
CauzăΥ ¦ƴ ŀōŎŜǎΣ ƻ ƛƴŦŜŎǚƛŜ ŀ ŘƛƴǘŜƭǳƛΣ ƎƛƴƎƛŜƛ Ǔƛ ǚŜǎǳtului osos.  
Soluție: Un analgezic ǇƻŀǘŜ ŀƳŜƭƛƻǊŀ ŘǳǊŜǊŜŀ ǇŃƴŇ ƭŀ ǾƛȊƛǘŀ ƭŀ ƳŜŘƛŎ ŀ 
ŎŇǊŜƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ŜǎǘŜ ŀōǎƻƭǳǘ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ Ǔƛ ǘǊŀǘŀǊŜŀ 
ƛƴŦŜŎǚƛŜƛΦ  
 

 
Simptom: după ce s-a consumat un aliment sau băutură rece, apar 
dureri persistente la unul sau mai mulți dinți 
 
Cauză: Dintele este probabil afectat de carii profunde sau este fisurat. 
Soluție: Se va consulta stomatologul cât mai curând posibil. În urma 
Ŏƻƴǎǳƭǘǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǘŀōƛƭƛ ŘŀŎŇ Ŝ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ ŎƻǊƻŀƴŇ ǎŀǳ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ 
ŀǎǳǇǊŀ ŎŀƴŀƭŜƭƻǊ ǊŀŘƛŎǳƭŀǊŜ ŀƭŜ ŘƛƴǚƛƭƻǊΦ 
 

 
Simptom: după un tratament dentar dinții sunt sensibili la cald sau 
la frig 
 
Cauză: {ŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘƛƴǚƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ƴƻǊƳŀƭŇ ŘǳǇŇ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ 
stomatologic. Deseori sunt aŦŜŎǘŀǚƛ ƴŜǊǾƛƛ ŘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǳƭǇŜƛ ŘƛƴǘŜƭǳƛΦ 
SoluțieΥ 5ǳǊŜǊŜŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ŜǎǘƻƳǇŜȊŜ ƞƴ ǘŜǊƳŜƴ ŘŜ ǇŀǘǊǳ-Ǔase 
ǎŇǇǘŇƳŃƴƛΦ Oƴ ŎŀȊ ŎƻƴǘǊŀǊΣ ǎŀǳ ŘŀŎŇ ǎŜ ŀƎǊŀǾŜŀȊŇΣ ǘǊŜōǳƛŜ ŎƻƴǘŀŎǘŀǘ 
medicul specialist.  
 

http://www.sfatulmedicului.ro/Profilaxia-in-stomatologie/afla-semnificatiile-%20%20%20%20durerilor-de-dinti_8722
http://www.sfatulmedicului.ro/Profilaxia-in-stomatologie/afla-semnificatiile-%20%20%20%20durerilor-de-dinti_8722
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/obturatie-de-canal_7023
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/analgezic_303
http://www.sfatulmedicului.ro/Caria-dentara/sensibilitatea-excesiva-a-dintilor-poate-fi-prevenita_415
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b. Căutați în texte soluția pentru simptomele enunțate. Formulați un 
sfat elaborat pentru pacient(ă). Încercați să explicați și să formulați cât 
mai simplu. 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Am fost ƛŜǊƛ ƭŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇƭƻƳōŇΣ ƛŀǊ ŀŎǳƳ ƳŇ ŘƻǊ 
Řƛƴǚƛƛ ŎŃƴŘ ƳŇƴŃƴŎ ƞƴƎƘŜǚŀǘŇΦ /Ŝ ǎŇ ŦŀŎΚ 
Sfat: 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 

 
[ŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ƳǳǓŎŇǘǳǊŇ ŀƳ ƴƛǓǘŜ ŘǳǊŜǊƛ ƞƴƎǊƻȊƛǘƻŀǊŜΦ {Ň Ƴŀƛ ŀǓǘŜǇǘ ǎŀǳ 
ǎŇ ƳŜǊƎ ŘƛǊŜŎǘ ƭŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎΚ 
Sfat: 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 

 
5ŀŎŇ ōŜŀǳ ŎŜŀƛ ŦƛŜǊōƛƴǘŜΣ ƳŇ ŘƻŀǊŜ ǘƻŀǘŇ ŘŀƴǘǳǊŀ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇΦ 
/Ŝ ǎŇ ŦŀŎΚ 
Sfat: 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

a da sfaturi 
Ar trebui ǎŇ Χ 
¤i-ŀǓ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀ ǎŇ ΧΦ 
!Ǌ Ŧƛ ōƛƴŜ ǎŇ Χ 
!Ǌ Ŧƛ ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŇ Χ 
N-ŀǊ Ŧƛ ǊŇǳ ǎŇ Χ 
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aŇ ŘƻŀǊŜ ŦƻŀǊǘŜ ǘŀǊŜ ƳŇǎŜŀǳŀΦ {ƛƳǘ ƻ ŘǳǊŜǊŜ ŀǇŇǎŇǘƻŀǊŜΣ ǎǳǊŘŇΦ 
/ǊŜȊƛ ŎŇ ƞƳƛ ǘǊŜŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎƛƴŜ ǎŀǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƳŜǊƎ ƭŀ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎΚ 
Sfat: 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 

Ex. 13 
a. Vorbiți despre tipurile de dureri de dinți. Cum descrieți durerea de 
dinți în limba maternă? 
 
durere   ǎǳǊŘŇ    - _____________________ 
  ǇǳƭǎŀǘƛƭŇ   - _____________________ 
  ƭƻŎŀƭƛȊŀǘŇ   - _____________________ 
  ŀǎŎǳǚƛǘŇ   - _____________________ 
  ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ   - _____________________ 
  ǳǓƻŀǊŇ ς ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ƧŜƴŇ - _____________________ 
  ŎƻƴǎǘŀƴǘŇ   - _____________________ 
  ƛǊŀŘƛŀƴǘŇ   - _____________________ 
b. Preluați un rol. Conversați. Dați ca medic un sfat din experiența 
personală. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A. 
Stomatolog 
- Când apare durerea? 
- /Ńǘ ŘǳǊŜŀȊŇ ŘǳǊŜǊŜŀΚ 
- /ǳƳ ŀǇŀǊŜ ŘǳǊŜǊŜŀΚ 9ǎǘŜ ǎǇƻƴǘŀƴŇ ǎŀǳ ǇǊƻǾƻŎŀǘŇ ŘŜ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ŘƛƴǘŜƭǳƛΚ 
- /ǳƳ ǇǳǘŜǚƛ ŘŜǎŎǊƛŜ ŘǳǊŜǊŜŀΚ 
- tŜ ƻ ǎŎŀǊŇ ŘŜ ƭŀ м ƭŀ млΣ ŎŜ ƴƻǘŇ ŀǚƛ Řŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ŘǳǊŜǊƛΚ bƻǘŀ мл ŜǎǘŜ ŎŜŀ 
mai ƳŀǊŜ ŘǳǊŜǊŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀǚƛ ǎƛƳǚƛǘ-o. 
- tǳǘŜǚƛ ƭƻŎŀƭƛȊŀ ŘƛƴǘŜƭŜ ŎŀǊŜ ǾŇ ŘƻŀǊŜ ǎŀǳ ŀǾŜǚƛ ǎŜƴȊŀǚƛŀ ŎŇ ǾŇ ŘƻǊ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ 
ŘƛƴǚƛΚ 

B. 
Pacient(ă) 
- ƳŇ ŘƻŀǊŜ ƻ ƳŇǎŜŀΣ ŀǎǘŀ ŘŜ ŀƛŎƛ 
- ƳŇ ŘƻŀǊŜ ŎŃƴŘ ōŜŀǳ ŎŜǾŀ ǊŜŎŜ 
- durerea trece relativ repede 
- este o ŘǳǊŜǊŜ ǎǳǇƻǊǘŀōƛƭŇ 

 



R L S m e d 
___________________________________________________________ 

 
113 

Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

Pot ǎŇ ŦŀŎ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎΦ     

Pot ǎŇ-i ŜȄǇƭƛŎ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎŇ ƞƴ 
ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ŘǳǊŜǊƛ ŘŜ ŘƛƴǚƛΦ 

    

Pot ǎŇ-i ŜȄǇƭƛŎ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŜ ŦŀŎκǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎŇ 
ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜƛ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎŜΦ 

    

Pot ǎŇ ŘŜǎŎǊƛǳ ŘǳǊŜǊŜŀ ŘŜ ŘƛƴǚƛΦ     

Pot ǎŇ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ ŘƛƴǘǊ-ƻ ƭƛƳōŇ ƞƴ ŀƭǘŀΦ     

Pot ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊ ŦƻǊƳŜƭŜ ǇǊƻƴǳƳŜƭǳƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƞƴ 
ŀŎǳȊŀǘƛǾ Ǔƛ ŘŀǘƛǾΦ 

    

 
 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 10 
INTERVENȚIA CHIRURGICALĂ 

 
 
Ex. 1 
Alegeți o temă și conversați. Lucrați în echipe. Căutați informații. 
Alegeți ca surse de informare documente scrise în limba română, dar și 
în limba dvs. maternă, rezumați apoi pentru colegi. 
 
1. /ƘƛǊǳǊƎƛŀ ǇƭŀǎǘƛŎŇ ŜǎǘŜ ƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜ ǎŀǳ ǳƴ ƳƻŦǘΚ 
2. /ƘƛǊǳǊƎƛŀ ǇƭŀǎǘƛŎŇ Ǔƛ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾŇΦ hǊƛƎƛƴŜΦ 9ǾƻƭǳǚƛŜΦ 
3. /ƘƛǊǳǊƎƛŀ ƳƛƴƛƳ ƛƴǾŀȊƛǾŇ ǾŜǊǎǳǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŇΦ 
4. Tehnicŀ ƭŀǇŀǊƻǎŎƻǇƛŎŇ Ǔƛ ǘŜƘƴƛŎŀ ǊƻōƻǘƛŎŇ ƞƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ ŀŎǘǳŀƭŇΦ 
 
Ex. 2 
Priviți cu atenție tabloul intitulat ¢ǊŀƴǎŦǳȊƛŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŘŜ ŎŀǇǊŇ realizat 
de Jules Adler în 1892. Lucrați în echipe. Abordați aspecte legate de: 
 
- ƳŜǘƻŘŀ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ǘǳōŜǊŎǳƭƻȊŜƛΥ ŜŦƛŎƛŜƴǚŇκǊƛǎŎǳǊƛ 
όǇǊƛƴ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŘŜ ŎŀǇǊŇύΤ 
- ǘŜƘƴƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛ ƎƘƛŘŀǘŇ ŘŜ ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭΤ 
- reprezentarea sângelui ς ǎƛƳōƻƭƛǎǘƛŎŇΦ 
 
Ex. 3 
Găsiți verbul și adjectivul corespunzător. 
 
0. ǘŇƛŜǘǳǊŇ     ŀ ǘŇƛŀ     ǘŇƛŀǘκŇ 
1. ǎǳǘǳǊŇ   ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ   
2. ŎǳǎŇǘǳǊŇ   ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ   
3. incizie       ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  
4. ŜȄŎƛȊŀǚƛŜ   ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
5. ƻōǘǳǊŀǚƛŜ   ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ   
6. extraŎǚƛŜ    ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ   
7. extirpare    ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
8. ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
9. ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜ    ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ   
10. ǎŜŎǚƛƻƴŀǊŜ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
11. ŀƳǇǳǘŀǊŜ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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12. implant   ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  
13. ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
14. chiuretaj   ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  -  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
Ex. 4 
Alcătuiți enunțuri prin care să ilustrați sensurile cuvintelor de la 
exercițiul anterior. Utilizați forma corectă a cuvântului (de ex. timpul 
corect, forma articulată, forma de plural). 
 

Exemplu:  Oƴ ǳǊƳŀ ƻǇŜǊŀǚƛŜƛ ǘŇƛŜǘǳǊŀ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ Ǉǳǚƛƴ 
ǾƛȊƛōƛƭŇΦ aŜŘƛŎǳƭ ŀ ǘŇƛŀǘ imediat sub ombilic. A fost 
ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ taie Ǔi din colon. 

 
Ex. 5 
Găsiți corespondentul fiecărei imagini (a-o) în tabelul de mai jos (1-14). 
 

мΦ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ŘǊŜŀǇǘŇ Ŏǳ ǾŃǊŦ ǊƻǘǳƴƧƛǘΣ нΦ ŦŜǊŇǎǘǊŇǳΣ оΦ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ŘǊŜŀǇǘŇ 
Ŏǳ ǾŃǊŦ ŀǎŎǳǚƛǘΣ пΦ bisturiuΣ рΦ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ŀƴƎǳƭŀǘŇΣ рΦ ŎƻǎǘƻǘƻƳΣ сΦ ƭŀƳŀ 
ōƛǎǘǳǊƛǳƭǳƛΣ тΦ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ŎǳǊōŇ Ŏǳ ǾŃǊŦ ǊƻǘǳƴƧƛǘΣ уΦ ǎƻƴŘŀ ŎŀƴŜƭŀǘŇΣ фΦ 
ŎƘƛǳǊŜǘŇΣ млΦ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǘŇƛŜǊŜŀ ōŀƴŘŀƧŜƭƻǊΣ ммΦ ŘŀƭǘŇΣ мнΦ ǇŜƴǎŇ 
ŦŇǊŇ ŘƛƴǚƛΣ моΦ ǇŜƴǎŀ Ŏǳ ŘƛƴǚƛΣ мпΦ ŀŎ ǘŇƛƻǎ  

 

a.  b.                  c.  
bisturiu                   ……………………         …………………………….. 

d.  e.      f.  
 
………………………….          ………………………     ……………………………….. 
 

g. h. i.  
 
……………………………..          ………………………     ………………………………….. 
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j.         k.           l.  
 
……………….....         ………………………                    ………………………………….. 
 

m. n. o.  
 
……………………………..          ………………………     ………………………………….. 
 
Ex. 6 
Găsiți adjectivul corespunzător și completați spațiile libere. Folosiți-vă 
de sufixe. Imaginați continuarea și faceți acordurile necesare. 
-al chirurgie 

 
 

LƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭŜ ΧΦ 
LƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭŜ chirurgicale pe creier sunt foarte 
riscante. 

-al abdomen 
ŀǊǘŜǊŇ 
familie 
medic 
sacrum 
ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ 

9ŎƻƎǊŀŦƛŀ Χ 
¢ŜƴǎƛǳƴŜŀ Χ 
!ƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜƭŜ Χ 
wŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛƭŜ Χ 
wŀŘƛƻƎǊŀŦƛŀ Χ 
±ƛȊƛǘŀ Χ 

-ar  ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜ 
ōƛƭŇ 
ƭǳƴŇ 
ƳǳǓŎƘƛ 
ǳǊƛƴŇ  

5ǳǊŜǊŜŀ Χ 
/ŀƭŎǳƭƛƛ Χ 
/ƻƴǘǊƻƭ Χ 
CŜōǊŇ Χ 
LƴŦŜŎǚƛƛƭŜ Χ 

-os durere 
os 
ǾŜƴŇ 

½ƻƴŀ Χ 
{ƛǎǘŜƳǳƭ Χ 
/ŀƭŜŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ΧΦ 

-(t)ic anafilaxie 
ŀƻǊǘŇ 
hemoragie 
parazitologie 
pancreas 
ǇƭŀǎƳŇ  
streptococ 
torace 

¡ƻŎǳƭ Χ 
±ŀƭǾŀ Χ 
¡oc Χ 
9ȄŀƳŜƴ Χ 
/ŀƴŎŜǊ Χ 
tǊƻǘŜƛƴŜƭŜ Χ 
LƴŦŜŎǚƛŀ Χ 
/ƘƛǊǳǊƎƛŜ Χ 
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Ex. 7 
a. Priviți materialul video și alegeți varianta corectă. Un 

punct are două răspunsuri corecte.  14 
 
1. tŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŜ ŀǓŀȊŇ ǇŜ 
 ŀΦ Ƴŀǎŀ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛŜΦ 
 b. scaun. 
 c. jos. 
2. tƻȊƛǚƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭƻǊ ǎǳō ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ŜǎǘŜ 
 ŀΦ ŎǳƭŎŀǘ ǇŜ ǎǇŀǘŜ Ŏǳ ōǊŀǚŜƭŜ ǇŜ ǇƛŜǇǘΦ 
 ōΦ ŎǳƭŎŀǘ ǇŜ ǎǇŀǘŜ Ŏǳ ōǊŀǚŜƭŜ ƞƴ ƧƻǎΦ 
 ŎΦ ŎǳƭŎŀǘ ǇŜ ǎǇŀǘŜ Ŏǳ ōǊŀǚŜƭŜ ŘŜǎŦŇŎǳǘŜΦ 
3. Pacientul este 
 a. legat de mâini. 
 b. legat de picioare. 
 c. legaǘ ŘŜ ƳŃƛƴƛ Ǔƛ ŘŜ ǇƛŎƛƻŀǊŜΦ 
4. h ƳŀƴǓŜǘŇ 
 ŀΦ ŀǊŀǘŇ ŎŃǘ ŘŜ ōƛƴŜ ǎǳƴǘ ƘǊŇƴƛǘŜ Ŏǳ ƻȄƛƎŜƴ ǚŜǎǳǘǳǊƛƭŜΦ 
 b. este pentru perfuzii. 
 ŎΦ ƳŇǎƻŀǊŇ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΦ 
5. ¦ƴŜƭŜ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ǎŜ ŦŀŎ 
 ŀΦ Ŏǳ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ƭƻŎŀƭŇΦ 
 ōΦ ǎǳō ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇΦ 
 ŎΦ ŦŇǊŇ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜΦ 
 

b. Ascultați din nou și completați textul.  14 
 
 aŀǎŀ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ŜǎǘŜ ƭƻŎǳƭ pacientului (0)Φ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎǇŀǚƛǳΦ 
tŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŜ ŘŜȊōǊŀŎŇ Ǔƛ _____________ (1)Φ tŜƴǘǊǳ ƻǇŜǊŀǚƛŜ ǎǳō 
ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇΣ ǇƻȊƛǚƛŀ ŜǎǘŜ _____________ (2), ǇŜ ǎǇŀǘŜ Ŏǳ ōǊŀǚŜƭŜ 
ŘŜǎŦŇŎǳǘŜΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŀŎƻǇŜǊƛǘ Ŏǳ ǳƴ _____________ (3). Pentru 
ǎƛƎǳǊŀƴǚŀ ƭǳƛ ŜǎǘŜ ƭŜƎŀǘ Ŏǳ ŎƘƛƴƎƛ ŘŜ _____________ (4) Ǔƛ ŘŜ 
_____________ (5) ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǊƛǎŎŀ ǎŇ ŎŀŘŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜƛΦ {Ŝ 
ƳƻƴǘŜŀȊŇ ƻ ǇŜǊŦǳȊƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ _____________ (6) a 
ŀƴŜǎǘŜȊƛŎŜƭƻǊΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǎƛƳǚƛ ƻ ǳǓƻŀǊŇ _____________ (7). Cu 
ajutorul _____________ (8) ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΦ 5ŀŎŇ 
ƻǇŜǊŀǚƛŀ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŇΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ǾŜǚƛ Ŧƛ ŀƴŜǎǘŜȊƛŀǘ Ǿƛ ǎŜ Ǿŀ 
ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƻ ƳƛŎŇ _____________ (9) ƞƴ ǾŜȊƛŎŀ ǳǊƛƴŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǳǊƳŇǊƛ 
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ŦǳƴŎǚƛŀ ǊƛƴƛŎƘƛƭƻǊΦ !ǎǘŇȊƛΣ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭƻǊ ǎŜ ŦŀŎ ǎǳō 
_____________ (10) ƎŜƴŜǊŀƭŇ. 
 
Ex. 8 
Citiţi cu atenţie informaţiile de mai jos, apoi clasaţi aceste enunţuri în: 
a. pregătire preoperatorie; 
b. îngrijire intraoperatorie; 
c. supravegherea şi îngrijirea postoperatorie. 
 
0. OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ƞƴŎŜǇŜǊŜŀ ƻǇŜǊŀǚƛŜƛ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǓǘŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ 
ǇǊƻǘŜŎסƛŜΥ ƘŀƭŀǘΣ ǇŀǇǳŎƛΣ ōƻƴŜǘŇΣ ƳŀǎŎŇ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǎǘŜǊƛƭΦ 
1. {Ŝ ǇǊŜƎŇǘŜǎŎΥ Ƴŀǎŀ Ŏǳ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ǎǘŜǊƛƭŜΣ ŎŇǊǳŎƛƻǊǳƭ Ŏǳ 
ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜΣ Ƴŀǎŀ ŘŜ ƻǇŜǊŀסƛƛ ŜǘŎΦ 
2. Mai întâi se va avea în vedere restabilirea echilibrului fiziologic al 
pacientului pentru a putea suporta actul operator. 
3. PeriƻŀŘŀ ǇƻǎǘŀƴŜǎǘŜȊƛŎŇ ƛƳŜŘƛŀǘŇ ŜǎǘŜ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŎǊƛǘƛŎŇΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ 
Ǉƻǘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ ŎƻƴǎŜŎƛƴסŜƭŜ ǊŜȊƛŘǳŀƭŜ ŀƭŜ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜƛ ǒƛ ŜŦŜŎǘŜ ŀƭŜ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇƻŀǘŜ ƛƳǇƭƛŎŀ ǳƴ ǊƛǎŎ Ǿƛǘŀƭ ǇŜƴǘǊǳ 
pacient. 
4. OƴŀƛƴǘŜŀ ƻǇŜǊŀǚƛŜƛ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳ lista operatorie: data, ora, 
regiunea operatorie. 
5. tǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ǒƛ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ǇǊƻƳǇǘŇ ŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭƻǊ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊƛƛ 
imediate. 
6. tǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭƻǊ ƛƴǘǊŀƻǇŜǊŀǘƻǊƛƛΦ 
7. {Ŝ ƻōǎŜǊǾŇ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƭ ƻǇŜǊŀǘǳƭǳƛΥ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇŀƭƛŘΣ Ŏǳ 
ŜȄǘǊŜƳƛǘŇסƛƭŜ ǊŜŎƛΣ Ŏǳ ǇǎƛƘƛŎ ƭŜƴǘ ǒƛ ǎŜƴǎƛōƛƭ ƭŀ ŘǳǊŜǊŜΦ 
8. {Ŝ ƻōǎŜǊǾŇ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎǳǊŀǘΣ ŦŇǊŇ ǎŜŎǊŜסƛƛ ǎŜǊƻŀǎŜ 
sau sanguinolente 
9. aŀƛ ƞƴǘŃƛ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇΣ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳΣ ƎǊǳǇŀ ǎŀƴƎǳƛƴŇ ǒƛ ŦŀŎǘƻǊǳƭ wƘΣ ǇŜƴǘǊǳ 
ǘƻŀǘŜ ǘƛǇǳǊƛƭŜ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜΦ 
10. {Ŝ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ pre- ǒƛ intra-ƻǇŜǊŀǘƻǊƛŜ ŀ ŀƎŜƴסƛƭƻǊ 
ŀƴǘƛŜƳŜǘƛŎƛ όŀƴǘŀƎƻƴƻǒǘƛ р-HT3, drope-ǊƛŘƻƭΣ ŘŜȄŀƳŜǘŀȊƻƴŇΣ 
metoclopramid), singuri sau în asociere. Aceiŀǒƛ ŀƎŜƴסƛ Ǉƻǘ Ŧƛ Ŧƻƭƻǎƛסƛ ǒƛ ƞƴ 
perioada postoperatorie. 
 

a. pregătire preoperatorie 0,  

b. îngrijire intraoperatorie  

c. supravegherea şi îngrijirea postoperatorie  
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Ex. 9 
Rezumați informațiile de mai sus utilizând raporturile temporale. 
 

ANTERIORITATE SIMULTANEITATE POSTERITATE 

mai întâi, înainte de, 
ƞƴŀƛƴǘŜŀΣ ƞƴŀƛƴǘŜ ǎŇΣ 
ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇ 

ƞƴ ǘƛƳǇǳƭΣ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ 
ǘƛƳǇ ŎǳΣ ƻŘŀǘŇ ŎǳΣ 
simultan cu, în timp 
ce, în momentul 
când, când, cât timp, 
ǇŃƴŇ ŎŃƴŘΣ ǇŃƴŇ ŎŜΣ 
ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇ 

ŘǳǇŇΣ ŘǳǇŇ ŎŜΣ 
imediat ce, apoi, ŘǳǇŇ 
ŀŎŜŜŀΣ ǇŜ ǳǊƳŇΣ ƭŀ 
ǎŦŃǊǓƛǘ 

 
Înainte de ƞƴŎŜǇŜǊŜŀ ƻǇŜǊŀǚƛŜƛ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŏŀ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 
Ex. 10 
Completaţi textul de mai jos cu prepoziţiile temporale 
corespunzătoare: ŘŜΣ ƭŀΣ ƞƴΣ ŘŜ ƭŀΦΦΦ ǇŃƴŇ ƭŀΣ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜΣ ƞƴŀƛƴǘŜŀΣ ŘǳǇŇΣ 
în timpul. 
0. {Ŝ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ǇǊŜƳŜŘƛŎŀסƛŀ Ŏǳ сл ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ înainte de ƻǇŜǊŀסƛŜ 
ŘŀŎŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ƻǊŀƭŇΦ 
1. {Ŝ ƛƴǘŜǊȊƛŎŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǎŜ Ƴŀƛ ǊƛŘƛŎŜ Řƛƴ Ǉŀǘ _____________ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǇǊŜƳŜŘƛŎŀסƛŜƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀǊŜ ŀŎסƛǳƴŜ ǎŜŘŀǘƛǾŇΦ 
2. {Ŝ ŎŃƴǘŇǊŜǒǘŜ ōƻƭƴŀǾǳƭ ǒƛ ǎŜ ŀǇǊŜŎƛŀȊŇ ǘŀƭƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ŘƻȊŀǊŜŀ 
ǇǊŜƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ ǒƛ ŀƴŜǎǘŜȊƛcelor _____________ ƻǇŜǊŀסƛŜƛΦ 
3. tŜǊƛƻŀŘŀ ŎŀǊŜ ŘǳǊŜŀȊŇ _____________ ǎŦŃǊǒƛǘǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜƛ 
chirurgicale _____________ ǊŜǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ŎƻƴǒǘƛŜƴסŇ ǒƛ ŀ 
ŦǳƴŎסƛƛƭƻǊ ǾƛǘŀƭŜ ǎŜ ƴǳƳŜǒǘŜ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ǘǊŜȊƛǊŜΦ 
4. tŜƴǘǊǳ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŀ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜƛΣ _____________ 
ƻǇŜǊŀסƛŜƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ŦƛȄŀǘ Ŏǳ ŎƘƛƴƎƛ ǇŜ Ƴŀǎŀ ŘŜ ƻǇŜǊŀסƛŜΦ 
5. {Ŝ ǎŎƘƛƳōŇ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ _____________ 24 de ore post-operator, iar 
_____________ о ȊƛƭŜ ǇƭŀƎŀ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƭŇǎŀǘŇ ƭƛōŜǊŇΣ ŘŀŎŇ 
ŜǾƻƭǳסƛŀ ŜǎǘŜ ōǳƴŇΦ  
6. Se scot firŜƭŜ ŘŜ ǎǳǘǳǊŇ _____________ a 5-a sau a 7-ŀ ȊƛΣ ǇŀǊסƛŀƭ ǎŀǳ 
total. 
7. Se scade aportul alimentar oral cu o zi _____________ ƻǇŜǊŀסƛŜΦ 
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Ex. 11 
Completați enunțurile cu unul dintre verbele din chenarul de mai jos și 
aflați care sunt etapele ce trebuie parcurse pentru îndepărtarea sondei 
în cazul sondajului gastric. Puneți verbele la imperativ. 
 
 
 
 
 

 
 
Ex. 12 
a. Citiți despre particularitățile de diagnostic în traumatismele 
abdominale. Decideţi ce variantă se potrivește și completați textele.  
 
A. Examenul fizic 
B. Laparotomie 
C. Tomografia computerizată (TC) 
D. Ultrasonografia sau ecografia abdominală (USG) 

Îndepărtarea sondei folosite pentru tubajul nazogastric 
 
EFECTUAREA PROCEDURII: 
 
_____ǾŜǊƛŦƛŎŀǚƛ_ (0) ƛƴŘƛŎŀסƛŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜǘǊŀƎŜǊŜŀ ǎƻƴŘŜƛΤ 
_____________ (1) ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ƭŃƴƎŇ Ǉŀǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ  
_____________ (2) procedura. 
_____________ (3) ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ǒŜȊŃƴŘŇ ǎŀǳ ǎŜƳƛǒŜȊŃƴŘŇ ƞƴ 
ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǎǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΤ 
_____________ (4) ƳǳǒŀƳŀǳŀ ǒƛ ŀƭŜȊŀ ǇŜ ǇƛŜǇǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΤ 
_____________ (5) ƳŃƛƴƛƭŜΣ ƭǳŀǚƛ ƳŇƴǳǒƛΤ 
_____________ (6) sonda 
_____________ (7) leucoplastul cu ōƭŃƴŘŜסŜ ŘŜ ǇŜ ƴŀǎ; 
_____________ (8) pŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ƛƴǎǇƛǊŜ ǒƛ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ƞƴ ŀǇƴŜŜΤ  
_____________ (9) ǎƻƴŘŀ Ŏǳ ƻ ƳŃƴŇΣ ǇǊŜǎŀסƛ ǒƛ ǊŜǘǊŀƎŜסƛ ƞƴŎŜǘ Ŏǳ ƻ 
ƳƛǒŎŀǊŜ ǳǒƻŀǊŇΣ ǇŃƴŇ ŀǇǊƻŀǇŜ ŘŜ ŦŀǊƛƴƎŜΣ ŀǇƻƛ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘ; 
_____________ (10) ǎƻƴŘŀ Ŏǳ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƳŃƴŇ Ŧƻƭƻǎƛƴd un prosop de 
ƘŃǊǘƛŜ ǒƛ ǇǊƛƴȊŃƴŘ ŎŀǇŇǘǳƭ ǎƻƴŘŜƛ ǇŜ ƳŇǎǳǊŇ ŎŜ ŜǎǘŜ ǊŜǘǊŀǎŇΤ 
_____________ (11) ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ƴƻǊƳŀƭΤ 
_____________ (12) ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǳƴ ǇŀƘŀǊ Ŏǳ ŀǇŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ǒƛ ŎƭŇǘƛ 
gura. 

     a pune      a închide      ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ      a ruga      a apuca     a explica   
a verifica     a aduce     ŀ ǎǇŇƭŀ      ŀ ŀǓŜȊŀ     a instrui      a oferi 
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E. Angiografia 
F. Laparoscopia  
G. Rezonanța Magnetică Nucleară (RMN) 
H. Sondajul gastric 
 
1. Obiectul principal al patologiei traumatice, depistat prin 
_____________ ŜǎǘŜ ǎŃƴƎŜƭŜ ƭƛōŜǊ ƞƴ ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŇΣ ŎŀǊŜ ǎŜ 
ŀŎǳƳǳƭŜŀȊŇ ƞƴ ȊƻƴŜƭŜ ŘŜŎƭƛǾŜ ŀƭŜ ŀōŘƻƳŜƴǳƭǳƛ ƞƴ ǾŜŎƛƴŇǘŀǘŜ Ŏǳ ƻǊƎŀƴŜƭŜ 
Ŏǳ ǎǳǇǊŀŦŀסŇ ŘǳǊŇΥ ŦƛŎŀǘǳƭΣ ǊƛƴƛŎƘƛƛΣ ǎǇƭƛƴŀΣ ǾŜȊƛŎŀ ǳǊƛƴŀǊŇ ƞƴ ǊŜǘŜƴסƛŜΦ 
!ŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ŜǎǘŜ ƴŜƛƴǾŀȊƛǾŇΣ ƴŜŘǳǊŜǊƻŀǎŇΣ ƴǳ ŀǊŜ ŜŦŜcte adverse, 
ƞƴǘǊǳŎŃǘ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ǳƭǘǊŀǎǳƴŜǘŜƭŜΦ 
2. _____________ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǘŇ ƞƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭ ƭŜȊƛǳƴƛƭƻǊ 
ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜ ƞƴ ŀƴƛƛ Ωул ǒƛ ƛƴƛסƛŀƭ ŀ ŘŜǎŎƘƛǎ ƴƻƛ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇסƛ ƞƴ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ 
ŘŜǘŀƭƛŀǘŇ ŀ ƭŜȊƛǳƴƛƭƻǊ ōŀȊƛƴǳƭǳƛΣ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ŀ ŀƭǘƻǊ ǎǘructuri 
ƻǎƻŀǎŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ƭƛōŜǊ ƞƴ ŀōŘƻƳŜƴ ǒƛ ŀ ǎǳǊǎŜƛ ŘŜ ƘŜƳƻǊŀƎƛŜΦ 
[ŀ ǳƴ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŜȄŀƳŜƴ ǎŜ ŘŜǇƛǎǘŜŀȊŇ ƘŜƳŀǘƻƳƛ ƛƴǘǊŀǇŀǊŜƴŎƘƛƳŀǘƻǒƛ 
ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ƻƳƛǒƛ ƭŀ ŀƴƎƛƻƎǊŀŦƛŜΦ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǇŜǊƻǊŀƭŇ ǎŀǳ ǇǊƛƴ ǎƻƴŘŇ ŀ 
ŎƻƴǘǊŀǎǘǳƭǳƛ ŜǾƛŘŜƴסƛŀȊŇ ŎƭŀǊ ǇƻǊסƛǳƴŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ǘǊŀŎǘǳƭǳƛ ŘƛƎŜǎǘƛǾΣ 
ƛŀǊ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ ŀ ŎƻƴǘǊŀǎǘǳƭǳƛ ǇŜǊƳƛǘŜ ŘŜǇƛǎǘŀǊŜŀ 
leziunilor unui anumit organ. 
3. _____________ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴǎǇŜŎסƛŀΣ ǇŀƭǇŀǊŜŀ ǒƛ ŀǳǎŎǳƭǘŀסƛŀ 
ŀōŘƻƳŜƴǳƭǳƛ ǒƛ ŀ ŀƭǘƻǊ ǊŜƎƛǳƴƛ ŀƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ 
4. _____________ ŜǎǘŜ ƻǇŜǊŀǚƛŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ ŎŀǊŜ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ 
ǇŜǊŜǘŜƭǳƛ ŀōŘƻƳƛƴŀƭ Ǔƛ ŀ ǇŜǊƛǘƻƴŜǳƭǳƛΦ  
5. Valoarea _____________ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŀǇǊŜŎƛŜǊƛƛ ǾƛȊǳŀƭŜ ŀ 
ƻǊƎŀƴŜƭƻǊ ƛƴǘŜǊƴŜ ǒƛ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭƻǊΦ 5ŜȊŀǾŀƴǘŀƧǳƭ acestei metode de 
diagnostic este invaziǾƛǘŀǘŜŀ ǒƛ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƭƛƳƛǘŀǘŇ ŀ ǊŜǾƛȊƛŜƛΦ {Ŝ 
ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎǘŀōƛƭ ƘŜƳƻŘƛƴŀƳƛŎΣ ŦŇǊŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜ 
în antecedente sau leziuni toracice evidente. Mobilitatea mesei de 
ƻǇŜǊŀסƛŜ ǒƛ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǳǘƛƭŀƧǳƭǳƛ ǎǇŜŎƛŀƭ όŜƴŘƻǎŎƻǇ Ŏǳ ƻǇǘƛŎŇ ƭŀǘŜǊŀƭŇΣ 
ǇŜƴǎŜΣ ǊŜǘǊŀŎǘƻŀǊŜ ŜǘŎΦύ ǇŜǊƳƛǘ ƭŇǊƎƛǊŜŀ ŎŃƳǇǳƭ ŘŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ 
ŀƭ ŘƛŀŦǊŀƎƳŜƛΣ ǎǇŀסƛƛƭƻǊ ǎǳōŦǊŜƴƛŎŜΣ ǊŜǾƛȊƛŀ ƛƴǘŜǎǘƛƴǳƭǳƛΣ ǎǇŀסƛǳƭǳƛ 
retroperitoneal.  
6. LƴŘƛŎŀסƛŀ ŘŜ ōŀȊŇ ƞƴ _____________ este identificarea leziunii 
ŀǊǘŜǊŜƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŜƳōƻƭƛȊŀǊŜ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŇ ǒƛ ǎǘƻǇŀǊŜŀ ƘŜƳƻǊŀƎƛŜƛ ƛƴǘŜǊƴŜΦ 
Oƴ ǇǊŜȊŜƴǘ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ ǊŀǊΦ  
7. _____________ ŜǎǘŜ ƳŜǘƻŘŀ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŇ ƞƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭ 
ƭŜȊƛǳƴƛƭƻǊ ƛƴǘǊŀŀōŘƻƳƛƴŀƭŜΣ ŘŜǒƛ ƴǳ ƻŦŜǊŇ ŀǾŀƴǘŀƧŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŦŀסŇ ŘŜ 
¢/ ƞƴ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŘŜ ǊǳǘƛƴŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ Ŏǳ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ƘŜǇŀǘƛŎŜ /ǳ ǘƻŀǘŜ 
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ŀŎŜǎǘŜŀΣ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ŜǎǘŜ ƭƛƳƛǘŀǘŇ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŇסƛƛΣ ŘǳǊŀǘŜƛ 
ǒƛ Ŏƻǎǘǳƭǳƛ ƳŀǊŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŘŜ ǇǊŜȊŜƴסŀ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊΥ ŘŜǊŜƎƭŀǊŜŀ 
ŎƻƴǒǘƛŜƴסŜƛΣ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƘŜƳƻŘƛƴŀƳƛŎƛƛΣ ƛƴǘŜǎǘƛƴǳƭ ƴŜǇǊŜƎŇǘƛǘ ŜǘŎΦ bǳ 
ŦŀŎŜ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀסƛƛƭŜ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ŘŜ ǇǊƛƳŇ ƛƴǘŜƴסƛŜ ǒƛ ƴǳ ǎŜ 
ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ƞƴ ŦŀȊŀ ŀŎǳǘŇ ŀ ōƻƭƛƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎŜΣ ƞƴ ǒƻŎ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎΣ ŎƻƳŇ 
ŎŜǊŜōǊŀƭŇΣ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴסŀ ŎŀǊŘƛƻ-respiratorie. Metoda este îƴŀƭǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŇ 
la examenele dinamice pentru depistarea leziunilor intraorganice, 
diagnosticul leziunilor concomitente extraabdominale, îndeosebi în 
ŦǊŀŎǘǳǊƛƭŜ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜ ǒƛ ŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭƻǊ ǇƻǎǘǘǊŀǳƳŀǘƛŎŜ ƭŀ 
ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀסƛƛ ƘŜƳƻŘƛƴŀƳƛŎ ǎǘŀōƛƭƛΦ 
(Arta Medica, nr. 2(29)/2008: http://www.artamedica.md/articles/29/rojnoveanu.pdf) 

 
Ex. 13 

a. Completați cu verbe la modul conjunctiv, timpul prezent. 
Nu uitați regula: Ň ŜΤ Ŝ Ň la persoanele a III-a singular și plural! 
 
tǊƛƴǘǊŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ƞƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜƭŜ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜ ǎŜ 
ƴǳƳŇǊŇΥ ŜȄŀƳŜƴǳƭ ŦƛȊƛŎ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 
inspecteze (0) όŀ ƛƴǎǇŜŎǘŀύΣ  ǎŇ _____________ (1) (a auscultaύ Ǔƛ ǎŇ 
_____________ (2) ( a palpa) abdomenul ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŀƭǘŜ ǊŜƎƛǳƴƛ ŀƭŜ 
ŎƻǊǇǳƭǳƛΤ ǘƻƳƻƎǊŀŦƛŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊƛȊŀǘŇ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŇǊŜƛŀ ǎŜ ŘƻǊŜǓǘŜ ǎŇ 
_____________ (3) (a se depista) ƘŜƳŀǘƻƳƛ ƛƴǘǊŀǇŀǊŜƴŎƘƛƳŀǘƻǒƛ ŎŀǊŜ 
Ǉƻǘ ǎŇ _____________ (4) (a fi) ƻƳƛǒƛ ƭŀ ŀƴƎƛƻƎǊŀŦƛŜΤ ƭŀǇŀǊƻǎŎƻǇƛŀ ŎŀǊŜ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ _____________ (5) (a face) doar la pacientul stabil 
ƘŜƳƻŘƛƴŀƳƛŎΣ ŦŇǊŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜ ƞƴ ŀƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜ ǎŀǳ ƭŜȊƛǳƴƛ 
toracice evidente; angiografia, prin care trebuie ǎŇ se ____________ (6) 
(a identifica) ƭŜȊƛǳƴƛƭŜ ŀǊǘŜǊŜƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŜƳōƻƭƛȊŀǊŜ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŇ ǒƛ stoparea 
hemoragiei interne. 
 
b. Rețineți alternanțele consonantice și vocalice indicativ/conjunctiv! 
Oferiți și alte exemple de verbe. 
 
-că/-ce  
Medicul îmbracă ƘŀƭŀǘǳƭΦκOƴ ǎŀƭŀ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞƳōǊŀce 
halatul. 
-ce/-că 
Doctorul Popescu face ƻǇŜǊŀǚƛŀ ǇŜ ŎƻǊŘ ŘŜǎŎƘƛǎΦ 5ƻŎǘƻǊǳƭ tƻǇŜǎŎǳ ŜǎǘŜ 
ƴǳƳƛǘ ǎŇ Ŧŀcă ƻǇŜǊŀǚƛŀ ǇŜ ŎƻǊŘ ŘŜǎŎƘƛǎΦ 
-gă/-ge  

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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[ŀ ƳŜŘƛŎŀǚƛŀ ŎǳǊŜƴǘŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƛ ǎŜ ŀŘŀǳgă ŀƴǘŀƭƎƛŎŜƭŜΦκ[ŀ ƳŜŘƛŎŀǚƛŀ 
ŎǳǊŜƴǘŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛ ǎŜ ŀŘŀǳge antalgicele. 
-ge/-gă 
tŜ ǘƛƳǇǳƭ ƴƻǇǚƛƛ ƞƴ salon se stinge ƭǳƳƛƴŀΦκtŜ ǘƛƳǇǳƭ ƴƻǇǚƛƛ ƞƴ ǎŀƭƻƴ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ǎǘƛƴgă lumina. 
-scă/-ște  
LƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎǳƭǳƛΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŀscăΦ LƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎǳƭǳƛΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ Ŏŀște. 
-ște/-scă 
Chirurgul cunoaște protocoluƭ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊΦκ/ƘƛǊǳǊƎǳƭ ŀǊŜ ƻōƭƛƎŀǚƛŀ ǎŇ 
cunoască protocolul postoperator.  
-șcă/ște 
Mișcă ōǊŀǚǳƭ ŦŇǊŇ ŘǳǊŜǊŜΣ ŀǓŀŘŀǊ ƴǳ Ŝ ŦǊŀŎǘǳǊŀǘΦκ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ƴƛște ōǊŀǚǳƭ 
ŦŇǊŇ ŘǳǊŜǊŜΣ ŀǓŀ ǾƻƳ Ǔǘƛ ŎŇ ƴǳ Ŝ ŦǊŀŎǘǳŀǘΦ 
-ea-/-e-  
OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ƞƴǘǊeaōŇ ǇŀŎƛŜƴtul despre posibilele alergii 
ƭŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜΦκOƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ŜǎǘŜ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳ ǎŇ ƞƴǘǊebe 
pacientul despre posibilele alergii la medicamente.  
-e-/-ea 
Pacientul ceǊŜ ŘŜǘŀƭƛƛ ŘŜǎǇǊŜ ǇƻǎƛōƛƭŜƭŜ ǊŜŀŎǚƛƛ ŀŘǾŜǊǎŜ ŀƭŜ 
medicamentului./Pacientul ŘƻǊŜǓǘŜ ǎŇ ŎeaǊŇ ŘŜǘŀƭƛƛ ŘŜǎǇǊŜ ǇƻǎƛōƛƭŜƭŜ 
ǊŜŀŎǚƛƛ ŀŘǾŜǊǎŜ ŀƭŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛΦ 
-ează/-eze  
Pacientul nu mai fumează ŘǳǇŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇΦκtŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ 
Ƴŀƛ ŀǊŜ ǾƻƛŜ ǎŇ ŦǳƳeze ŘǳǇŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇΦ 
-ește/-ească 
5ǳǇŇ ƻǇŜǊŀǚƛŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǊƛƳește ŀƴŜǎǘŜȊƛŎŜ ǇŜ ŎŀƭŜ ǾŜƴƻŀǎŇΦκ5ǳǇŇ 
ƻǇŜǊŀǚƛŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǇǊƛƳească ŀƴŜǎǘŜȊƛŎŜ ǇŜ ŎŀƭŜ ǾŜƴƻŀǎŇΦκ  
-ƛŀȊŇκ-ieze  
Chirurgul ortoped studiază Ŏǳ ŀǘŜƴǚƛŜ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦκ/ƘƛǊǳǊƎǳƭ 
ƻǊǘƻǇŜŘ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎǘǳŘieze Ŏǳ ŀǘŜƴǚƛŜ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ 
-ăște/-ască 
aŜŘƛŎǳƭ ƘƻǘŇǊăște ƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ ƛƳŜŘƛŀǘŇΦκaŜŘƛŎǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ 
ǎŇ ƘƻǘŇǊască ƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ ƛƳŜŘƛŀǘŇΦ 
-a-/-e-  
Infirmiera spaƭŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ǎŀƭƻƴΦ LƴŦƛǊƳƛŜǊŀ ŀƧǳǘŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǎŜ ǎǇele 
în salon. 
-e-/-a 
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5ǳǇŇ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ pacientul veŘŜ ƞƴ ŎŜŀǚŇΦκ5ǳǇŇ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇƻŀǘŜ 
ǎŇ ǾaŘŇ ƞƴ ŎŜŀǚŇΦ 
-ă-/-e 
Pacientul cumpăǊŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǇǊŜǎŎǊƛǎΦκtŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 
cumpere medicamentul prescris. 
 
Ex. 14 
Ascultați dialogul dintre medicul primar chirurg și reporter. Explicați 
apoi care sunt avantajele chirurgiei minim invazive în raport cu cea 

convențională. Notați argumentele în tabelul de mai jos.  15 
 

 Avantaje Dezavantaje 

Chirurgia minim 
invazivă 
(laparoscopia, 
tehnica robotică) 

- ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ǊŀǇƛŘŇ  

Chirurgie 
convențională 
clasică/intervenție 
chirurgicală 
deschisă 

 - recuperare 
ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊƛŜ ƭŜƴǘŇ  

 
 
Ex. 15 
Sintetizați informația enumerând avantajele chirurgiei minim invazive 
și afecțiunile pentru care se poate apela la o astfel de chirurgie. 
Folosiți-vă de structuri. 
 
Când enumăr folosesc: 
 
De asemenea, 
În plus, 
¡ƛΧΣ ǇǊŜŎǳƳ ǓƛΧ 
tŜ ƭŃƴƎŇ ŀŎŜŀǎǘŀκŀŎŜǎǘŜŀ 
Pe deasupra, 
[ŀ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀŘŇǳƎŇƳ 
Oƴ ŀŎŜƭŀǒƛ ǘƛƳǇΣ 
Oƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΧΣ ƞƴ ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ ǊŃƴŘΧΣ ƞƴ ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ǒƛ ǳƭǘƛƳǳƭ ǊŃƴŘΧ 
OƴǘŃƛΧ, ŀǇƻƛΧ, ƞƴ ŦƛƴŜΧ. 
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Ex. 16 
Un tânăr de 18 de ani este adus la serviciul de urgențe prezentând un 
traumatism abdominal în urma unui accident rutier. Sunteți medicul 
stagiar de gardă și preluați pacientul. Scrieți un raport pentru medicul 
coordonator în care veți descrie cazul și investigațiile medicale pe care 
le-ați întreprins. Veți avea în vedere aspecte legate de: 

- resuscitarea pacientului 
- examenul fizic 
- ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛƭŜ ǇŀǊŀŎƭƛƴƛŎŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǇƛǎǘŀǊŜŀ 

hemoragiilor ƛƴǘǊŀŎŀǾƛǘŀǊŜΣ ŀ ŦǊŀŎǘǳǊƛƭƻǊ ǎŀǳ ŀ ŎƻǊǇƛƭƻǊ ǎǘǊŇƛƴƛΥ 
examenul radiologic al toracelui, al abdomenului, al oaselor 
bazinului 

- ǎƻƴŘŀƧǳƭ ƎŀǎǘǊƛŎ ǒƛ ŎŀǘŜǘŜǊƛȊŀǊŜŀ ǾŜȊƛŎƛƛ ǳǊƛƴŀǊŜ  
- ƭŀǇŀǊƻǘƻƳƛŀ ŘŜ ǳǊƎŜƴǚŇ ƛƳŜŘƛŀǘŇΦ 
- ƴŜŦǊŜŎǘƻƳƛŜ ǇŀǊǚƛŀƭŇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ex. 17 
După două zile de comă indusă pacientul își revine. Este foarte 
important să-l convingeți să se ridice din pat și să facă câțiva pași prin 
salon pentru ca recuperarea să fie cât mai rapidă. Preluați un rol și 
conversați pe această temă. Folosiți-vă de interjecții. 
 
 
 
 
 
 
 

 Ieri, 10 ianuarie 2020Σ ŀ Ŧƻǎǘ ŀŘǳǎ ƞƴ ǎŜǊǾƛŎƛǳƭ ŘŜ ǳǊƎŜƴǚŇ 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ±ŀƭŜƴǘƛƴ {ǘŀƳŀǘŜΣ ƞƴ ǾŃǊǎǘŇ ŘŜ му ŀƴƛ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

 

 

 

 

 

Personal medical: 

poftim!, hai!, haide-hai!, 
ei, na!, ei bine!, pŇcat!, 
hop(a)!, hei-rup!, a!, o!, 
ura!, bravo! 

 

Pacient:  

ah!, vai!, au!, ŀǓΗΣ uite! ia 

uite!, pe naiba!, da de 

unde!? aoleu!, domnule!, 

frate!, drace!, Doamne!, 

uff! 
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Puteți alege și alte interjecții din lista de mai jos în funcție de ceea ce 
exprimă: 
 

- ŘǳǊŜǊŜ ŦƛȊƛŎŇΥ a!, au!, oh! vai! 
- efort: uff!, hop(a)!, hei-rup! 
- frig: brrr!, bruh! 
- bucurie, entuziasm: a!, o!, ura!, bravo! 
- ƴŜƳǳƭǚǳƳƛǊŜΥ aǓi!, ǚî!ǚî!, pfu! 
- ǘǊƛǎǘŜǚŜΣ ǊŜƎǊŜǘΣ ƴƻǎǘŀƭƎƛŜΥ of! 
- ƞƴŘƻƛŀƭŇΥ hm! 
- ǘŜŀƳŇΥ aoleu!, vai de mine! 
- îndemn, ordin, impuls: hai!, haide!, hopa! stop!, sss!, sss! 
- injurii: La dracu!, Drace!, La naiba! 

 
Personal medical: 9 ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǾŇ ǊƛŘƛŎŀǚƛ Řƛƴ Ǉŀǘ Ǔƛ ǎŇ ŦŀŎŜǚƛ 
ŎŃǚƛǾŀ ǇŀǓƛΦ ±Ň ǾŜǚƛ ǊŜŎǳǇŜǊŀ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜΦ IƻǇŀΗ ±Ň ŀƧǳǘ ŜǳΗ 
Pacient: ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
Ex. 18 
Pacientul urmează să fie externat a doua zi. Mama tânărului vă sună 
pentru a se interesa de starea fiului și despre îngrijirea postoperatorie 
la domiciliu. Purtați un dialog telefonic pe acest subiect. Veți avea în 
vedere aspecte legate de: 

- regimul ŘŜ ǾƛŀǚŇ 
- ŀƭƛƳŜƴǘŀסƛŜ 
- efort fizic 
- concediu medical 
- ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ƭŜƎŀǘ ŘŜ ōƻŀƭŇ ǎŀǳ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜΤ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ 

fiziokinetoterapie 
- ŘƛǎǇŜƴǎŀǊƛȊŀǊŜŀ όŎƻƴǘǊƻƭύΣ ŜǾŜƴǘǳŀƭ ƻ ƴƻǳŇ ƛƴǘŜǊƴŀǊŜ 
- ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜŀ ŎƻƴǘǊƻŀƭŜƭƻǊ Ǔƛ ƳƻŘŀƭƛǘŇסƛƭŜ ŘŜ ǳǊƳŇǊƛǊŜ όŘŜ ŜȄΦ 

ecografie). 
 
Ex. 19 
Tot mama tânărului vă roagă să-i oferiți mai multe detalii cu privire la 
tratamentul paliativ pe care i l-ați recomandat pacientului: mod de 
administrare, posibile reacții adverse, interacțiunea cu alte 
medicamente etc. Trimiteți-i aceste informații printr-un e-mail. 
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{ǘƛƳŀǘŇ dƻŀƳƴŇ {ǘŀƳŀǘŜΣ 

/ŀ ǳǊƳŀǊŜ ŀ ŘƛǎŎǳǚƛŜƛ, revin cu acest mesaj de informare cu privire la 

tratamentul paliativ recomandat fiului dvs. 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

Toate cele bune, 

dr. Valentin Ichim 
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Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

Pot ǎŇ ǎƛƴǘŜǘƛȊŜȊ Ǔƛ ŀǇƻƛ ǎŇ ǊŜŘŀǳ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭŜ 
primite. 

    

Pot ǎŇ ǊŜŎǳƴƻǎŎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭŜ Ǔƛ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ 
medicale utilizate în chirurgie. 

    

Pot ǎŇ ŦƻǊƳŜȊ ƴƻƛ ŎǳǾƛƴǘŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǎǳŦƛȄŜƭƻǊ 
Ǔƛ ǎŇ ƭŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘ ƞƴ ŜƴǳƴǚǳǊƛΦ 

    

Pot ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘ ǾŜǊōŜƭŜ ƭŀ ƳƻŘǳƭ 
conjunctiv. 

    

Pot ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƞƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ 
verbele la modul imperativ. 

    

Pot ǎŇ ŜȄǇǊƛƳ ǳƴ ǊŀǇƻǊǘ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊƛǘŀǘŜΣ ŘŜ 
ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƛǘŀǘŜ Ǔƛ ŘŜ ǇƻǎǘŜǊƛǘŀǘŜΦ 

    

tƻǘ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ Ǔƛ ǎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŜȊ ǳƴ ǘŜȄǘ Řƛƴ 
domeniul medical circumscris subiectului. 

    

Pot ǎŇ ǾƻǊōŜǎŎ ŘŜǎǇǊŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ ƳƛƴƛƳ ƛƴǾŀȊƛǾŇ 
Ǔƛ ǎŇ ŜƴǳƳŇǊ ŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ŀŎŜǎǘŜƛŀΦ 

    

Pot ǎŇ Řŀǳ ǎŦŀǘǳǊƛ ŘŜǎǇǊŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ 
postoperatorie la domiciliu. 

    

Pot ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊ ƛƴǘŜǊƧŜŎǚƛƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜȄǇǊƛƳŀ 
ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǎŜƴȊŀǚƛƛΦ 

    

Pot ǎŇ ŘŜǎŎǊƛǳ ƞƴ ǎŎǊƛǎ ǳƴ ŎŀȊ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǔƛ 
ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ-ŀƳ ŦŇŎǳǘ 
pacientului. 

    

 
 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 11 
ACCIDENTĂRI 

 
 

Accidentarea 
 
Ex. 1 
a. Formați două grupe. Grupa A analizează cartonașele din acest 
exercițiu, iar grupa B pe cele de la exercițiul 13.  
Povestiți în grupă ceea ce credeți că s-a întâmplat legând elementele 
date. Discutați ce putea să se fi întâmplat înainte și după.  
Grupa A 
 
                                                             
 
 
 
 
 
 
 
b. Puneți cele patru imagini în ordine cronologică (grupa A + grupa B). 
Povestiți ce s-a întâmplat.  
c. Formați un grup în spațiul virtual. Povestiți o experiență proprie: o 
urgență medicală. Colegii intervin, pun întrebări, își exprimă 
îngrijorarea, au sugestii etc. Utilizați și imagini, înregistrări video, faceți 
trimiteri spre pagini web etc. 

Marcel 
 
 
 
 Marina 
  
 
 Elena 
 
 

LŜǊƛ ŀƳ ŜȄŜǊǎŀǘ ƛƴŎƛȊƛŀ Ŏǳ ōƛǎǘǳǊƛǳƭ Ǔƛ Ƴ-am 
accidentat. 

Vai!!! Dar ce s-a întâmplat? 

... 

 
- biciclete 
- ŎǳǊǎŇ ŘŜ ŎƛŎƭƛǎƳ 
- concurs 
- echipament sportiv 
- Ƴǳƭǚƛ ŎƻƴŎǳǊŜƴǚƛ 
 

 
- spital 
- doctor 
- radiografie genunchi 
- afectarea genunchiului 
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d. Desenați câte un emoji care exprimă următoarele: 
 
Vai!!! 
Bravo! 
Te pup! 
{ŇǊŀŎǳƭ ŘŜ ǘƛƴŜΗ 
OƳƛ ǇŀǊŜ ǊŇǳ ŘŜ ǘƛƴŜΗ 
Hmmm! 
Of! 
Aha! 
aŇ ōǳŎǳǊΗ 
 
Ex. 2 
a. Ascultați conversația medic – pacientă. Marcați sau completați 

răspunsurile corecte. Pot fi mai multe răspunsuri corecte.  16 
 

1. /Ŝ ǾŃǊǎǘŇ ŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘŀΚ 
____________ de ani 

 
2. De ce a venit la spital? 

Din cauza  a. unei dureri de cap. 
  b. ǳƴŜƛ ŎŇȊŇǘǳǊƛΦ 
  c. unui concurs. 

 
3. /ŀǊŜ ŜǎǘŜ ŎŀǳȊŀ ŎŇȊŇǘǳǊƛƛΚ 

a. A alunecat pe asfaltul umed. 
b. A evitat un alt biciclist. 
c. ! ŀƭǳƴŜŎŀǘ ǇŜ ƛŀǊōŇΦ 

 
4. {ŜƳƴŜ Ǔƛ ǎƛƳǇǘƻƳŜΥ  

a. ŘǳǊŜǊŜ Ǔƛ ŘŜŦƻǊƳŀǊŜ ƭƻŎŀƭŇ 
b. ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ 
c. edem local 
 

5. /Ŝ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦŇŎǳǘŜΚ  
a. ecografie 
b. arteriografie 
c. radiografie 
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6. /ǳƳ ǎŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇŀŎƛŜƴǘŀΚ 
a. Dureri:    da __ nu __ 
b. !ŦŜŎǘŀǊŜŀ ƳƻōƛƭƛǘŇǚƛƛΥ  da __ nu __ 
c. wŀƴŇ ŘŜǎŎƘƛǎŇΥ   da __ nu __ 
d. Hematom:    da __ nu __ 
e. CǊŀŎǘǳǊŇΥ    da __ nu __ 

 
7. /Ŝ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ƳŜŘƛŎǳƭΚ  

a. ŀǘŜƭŇ 
b. ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ 
c. ǇŀŎƛŜƴǘŀ ŀǊŜ ǾƻƛŜ ǎŇ ŎŀƭŎŜ ǇŜ ǇƛŎƛƻǊǳƭ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀǘ 

 
Ex. 3 
Ce notează medicul în Cƻŀƛŀ ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜ ŎƭƛƴƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ? Continuați 
epicriza (rezumat sintetic; cuprinde: date generale privind istoricul și 
simptomatologia cazului, diagnosticul, tratamentele aplicate, 
rezultatele obținute, modul de rezolvare a cazului – vindecat, 
ameliorat, transferat, decedat).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Epicriza 
 
Pacienta aΦ aΦΣ ƞƴ ǾŃǊǎǘŇ ŘŜ ос ŘŜ ŀƴƛΣ ǎ-a prezentat ƭŀ ǎŜŎǚƛŀ ŘŜ 
ǳǊƎŜƴǚŇ ŀ {Ǉƛǘŀƭǳƭǳƛ ŎƭƛƴƛŎ ƧǳŘŜǚŜŀƴ ŀŎǳȊând o durere în zona 
genunchiului... 
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Ex. 4 
Transformați după model, prezent și trecut. 
 
 
 
 
 
 
0. hōǎŜǊǾŇƳ ƻ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ǇƻȊƛǚƛŜƛ ƘŀƭǳŎŜƭǳƛΦ 

Ҧ Se observă ƻ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ǇƻȊƛǚƛŜƛ ƘŀƭǳŎŜƭǳƛΦ 
Ҧ S-a observat o transformare ŀ ǇƻȊƛǚƛŜƛ ƘŀƭǳŎŜƭǳƛΦ 
 

1. Dorim o colaborare cu laboratorul de analize. 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

2. .ŀƴŘŀƧŇƳ ǇƛŎƛƻǊǳƭ ŘǳǇŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇΦ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

3. tǳƴŜƳ ǇƛŎƛƻǊǳƭ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ǇŜ ƻ ǇŜǊƴŇΦ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

4. Îndoi picioarele la 90 de grade. 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

5. aŀǎŜȊ ƳǳǓŎƘƛǳƭ Ŏǳ ǳƴ ǳƴƎǳŜƴǘΦ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

6. Port pantofi comozi. 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

7. OƴǘƛƴŘŜƳ ōǊŀǚŜƭŜ ƞƴ ŦŀǚŇΦ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

8. wŜŎƻƳŀƴŘ ǎŇ ƴǳ ŎŀƭŎŜ ǇŜ ǇƛŎƛƻǊΦ  
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

9. 5ŜȊƛƴŦŜŎǘŇƳ Ǌŀƴŀ Ŏǳ ŀǇŇ ƻȄƛƎŜƴŀǘŇ ǎŀǳ ǊƛǾŀƴƻƭΦ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Ҧ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

Prezent:          se     +     verb             se face 
                                 (prezent, pers. a III-a sg., pl.)         se fac 
 
Trecut:            se     +     verb            s-ŀ ŦŇŎǳǘ 
                                      (perfectul compus, pers. a III-a sg., pl.)   s-ŀǳ ŦŇŎǳǘ 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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Genunchiul 
 
Ex. 5 
a. Citiți prima parte a textului și completați părțile genunchiului. 
Completați cu: ǊƻǘǳƭŇΣ ƳŜƴƛǎŎΣ ǘƛōƛŜΣ ŦŜƳǳǊΣ ƭƛƎŀƳŜƴǘǳƭ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘ 
ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ ƭƛƎŀƳŜƴǘǳƭ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊΣ ƭƛƎŀƳŜƴǘǳƭ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎ. 

 
DŜƴǳƴŎƘƛǳƭ ŜǎǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ŘŜ ǊŜƎƛǳƴŜŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇ ǎƛǘǳŀǘŇ ƭŀ ƧƻƴŎǚƛǳƴŜŀ 
coapsei cu gambaΦ !ǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀ ƎŜƴǳƴŎƘƛƭƻǊ ǳƴŜǓǘŜ femurul cu tibia Ǔi cu 
rotulaΦ !ŘŀǇǘŀǊŜŀ ǇŜǊŦŜŎǘŇ ŀ ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ ŀ ŦŜƳǳǊǳƭǳƛ Ŏǳ ŎŜŀ ŀ 
ǘƛōƛŜƛ ŜǎǘŜ ŀǎƛƎǳǊŀǘŇ ǇǊƛƴ ŜȄƛǎǘŜƴǚŀ ŀ ŘƻǳŇ ŦƻǊƳŀǚƛƛ ŦƛōǊƻŎŀǊǘƛƭŀƎƛƴƻŀǎŜ 
denumite meniscuri. Ligamentele ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ƎŀǊŀƴǘŜŀȊŇ ƻ 
ǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜ ǇŜǊŦŜŎǘŇ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛΦ 

     
 
 

b. Citiți a doua parte a textului și completați rezumatul. 
 

¦ƴŜƭŜ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ŀƭŜ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭǳƛ ǎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǳȊǳǊƛƛ ŀǇŇǊǳǘŜ ƭŀ 
nivelul articularΣ ŎǳƳ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ƞƴ ƻǎǘŜƻŀǊǘǊƛǘŇΦ !ƭǘŜ ŀŦŜŎǚƛuni apar din 
ŎŀǳȊŀ ǳƴƻǊ ƛƴƧǳǊƛƛΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ƻ ƭƻǾƛǘǳǊŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭǳƛ ǎŀǳ ƳƛǓŎŇǊƛ 
ōǊǳǓǘŜΣ ŎŀǊŜ ŦƻǊǚŜŀȊŇ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭ ŘƛƴŎƻƭƻ ŘŜ ƭƛƳƛǘŀ ƴƻǊƳŀƭŇ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ 
de la acest nivel. 
(http://www.sfatulmedicului.ro/Afectiunile-genunchiului/afectiunile-genunchiului_1624) 

 
!ŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭǳƛ ŀǇŀǊ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ _____________ (1) Ǔi a unor 
_____________ (2) (_____________ (3) sau _____________ (4)). 

1. 

2. 

 

7. 

 

6. 

 

5. 

 

4. 

 

3. 

 

http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/femur_946
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/tibie_5150
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/rotula_2165
http://www.sfatulmedicului.ro/Afectiunile-genunchiului/ruptura-de-menisc_1625
http://www.sfatulmedicului.ro/Artrita/reumatismul-articular-acut_931
http://www.sfatulmedicului.ro/Artrita/osteoartrita_1612
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.lectiadeortopedie.ro/ruptura-de-menisc/&ei=fbJAVaX9MsaP7Abz84DoBA&psig=AFQjCNEp1MJPhhfjuWfEIsQ0rMPyXlhs2g&ust=1430389758223590
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c. Explicați colegilor anatomia genunchiului. Pregătiți o prezentare ce 
cuprinde și informații pe care le aveți de la cursul de anatomie sau 
ortopedie în limba engleză/franceză.  
 
Ex. 6 
Completați cuvintele cu literele ce lipsesc. Verificați în text.  
Informații suplimentare găsiți în secțiunea de gramatică (substantivul 
în genitiv). 

1. ƧƻƴŎǚƛǳƴŜŀ ŎƻŀǇǎψψψψψ Ŏǳ ƎŀƳōŀ 

2. ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀ ƎŜƴǳƴŎƘƛψψψψψ όǇƭύ 

3. ŀŘŀǇǘŀǊŜŀ ǎǳǇǊŀŦŜǚψψψψψ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ 

4. la nivelul genunchi_____ 

5. ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇ ŀ ŦŜƳǳǊψψψψψ 

6. din cauza uzur_____ 

Ex. 7 
a. Citiți și completați textul cu fragmentele din chenar. Un fragment 
este în plus. 

 
 
 
 
 
 
 
 
PROFILAXIE 
¦ƴŜƭŜ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ŀƭŜ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭǳƛΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŎŜƭŜ ŀǇŇǊǳǘŜ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǳƴǳƛ 
ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ƴǳ Ǉƻǘ Ŧƛ ǇǊŜǾŇȊǳǘŜ ǎŀǳ ǇǊŜǾŜƴƛǘŜΦ Totuși, 
__________________________________ (1)Σ ŘŀŎŇ urmați aceste 
sugestii: 
 
- ƞƴŀƛƴǘŜŀ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǎŀǳ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇǊƛƛ ƭŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ 
ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ (2) de 
ƞƴŎŇƭȊƛǊŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΤ ƞƴŎŇƭȊƛǊŜŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊƛƛ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ anterioară a 
ŎƻŀǇǎŜƛ όƳǳǓŎƘƛǳƭ ŎǾŀŘǊƛŎŜǇǎύ Ǔƛ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŎƻŀǇǎŜƛ ǊŜŘǳŎŜ 
ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ Řƛƴ ǘŜƴŘƻŀƴŜ Ǔƛ ǎŎŀŘŜ Ǉresiunea 
__________________________________ (3) ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛΤ 
 

a. din genunchi 
b. pot fi prevenite multe probleme 
c. Ǔƛ ŘǳǊŀǘŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ 
d. minimalizate prin purtarea unor tipuri speciale 
e. ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŜ ǇǊƛƴ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ 
f. ƻ ƞƴŎŇƭȊƛǊŜ ǇǊƛƴ ƳŜǊǎ ǇŜ ōƛŎƛŎƭŜǘŇΣ ŀǇƻƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ 

 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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- fortificarea ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊƛƛ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊ ǇǊƛƴ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ όŘŜ 
ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǳǊŎŀǘǳƭ ǎŎŇǊƛƭƻǊΣ ƳŜǊǎǳƭ ǇŜ ōƛŎƛŎƭŜǘŇύΤ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ Ŏǳ ƎǊŜǳǘŇǚƛ 
sunt un alt mod de fortificare a musculatuǊƛƛ ŘŜ ŎŀǊŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀȊŇ Ǔƛ 
genunchiul; 
 
- ǎŜ ŜǾƛǘŇ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ bruște ƞƴ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭǳƛΤ ŦƻǊǚŀ 
__________________________________ (4) se cresc progresiv; 
 
- ǎŜ Ǿŀ ǇǳǊǘŀ ƞƴŎŇƭǚŇƳƛƴǘŜ ƭŜƧŜǊŇ ŎŀǊŜ ǎŇ ƳŜƴǚƛƴŇ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭ Ǔƛ 
aliniamentul picioarelor în ǘƛƳǇǳƭ ƳŜǊǎǳƭǳƛ ǎŀǳ ŀƭŜǊƎŇǊƛƛΦ  
 
tǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŘŜ ƭŀ ƎŜƴǳƴŎƘƛ Ǉƻǘ ǎŇ ŀǇŀǊŇ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǳƴǳƛ picior plat sau a 
ǳƴǳƛ ǇƛŎƛƻǊ ŀŦƭŀǘ ƞƴ ǇǊƻƴŀǚƛŜ όǊƻǘŀǘ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊύΦ !ŎŜǎǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ Ǉƻǘ Ŧƛ 
__________________________________ (5) ŘŜ ƞƴŎŇƭǚŇƳƛƴǘŜ Ŏǳ 
ǘŀƭƻƴŜǘŜΦ {Ŝ Ǿŀ ƳŜƴǚƛƴŜ ƻ ƎǊŜǳǘŀǘŜ adecvată pentru a reduce stresul de 
la nivelul genunchiului.  
όŘǳǇŇ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǎŦŀtulmedicului.ro/Afectiunile-genunchiului/afectiunile-genunchiului_1624) 

 
b. Întrebați colegii. Porniți de la informațiile de mai sus. 

 
1. /Ŝ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ƞƴŎŇƭȊƛǊŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ŦŀŎƛ ƭŀ ƻǊŀ ŘŜ ǎǇƻǊǘΚ 5ŀǊ 

înainte de a alerga? 
2. CŀŎƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ Ŏǳ ƎǊŜǳǘŇǚƛΚ 
3. De ce e ōƛƴŜ ǎŇ ŦŀŎŜƳ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ƞƴŎŇƭȊƛǊŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΚ 
4. /Ŝ ƞƴŎŇƭǚŇƳƛƴǘŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘƛ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΚ 
5. /Ŝ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ǊŜŎƻƳŀƴȊƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ǎǳǇǊŀǇƻƴŘŜǊŀƭŜΚ 

 
c. Găsiți cuvântul sinonim în text.  
 
a respecta   - __________________________________ (1) 
cu toate acestea  - __________________________________ (2) 
potrivit   - __________________________________ (3) 
όƞƴ ǇŀǊǘŜŀύ Řƛƴ ŦŀǚŇ  - __________________________________ (4) 
ƴŜŀǓǘŜǇǘŀǘ   - __________________________________ (5) 
ƞƴǘŇǊƛǊŜ   - __________________________________ (6) 
 
 
 
 
 

http://www.sfatulmedicului.ro/Afectiunile-gleznei-si-piciorului/platfusul_1621
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d. Scrieți un text în care argumentați importanța exercițiilor fizice 
pentru sănătate. Scrieți minimum 150 de cuvinte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Examenul clinic și paraclinic 

 
Ex. 8 
a. Citiți și stabiliți care imagini se potrivesc diferitelor metode de 
diagnostic. 
1       2              3 

      
4            5              

       
 
 
 

Introducere:  
 
ƛŘŜŜŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ŘƻǊƛǚƛ 
ǎŇ ƻ ŀǊƎǳƳŜƴǘŀǚƛ 

Cuprins:  

dŜȊǾƻƭǘŀǚƛ 
argumentele; 
contraargument; 
ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ 
 

Încheiere:  
 
concluzii; 
ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ 

Exprimarea certitudinii 
 
{ǳƴǘ ǎƛƎǳǊόŇύ ŎŇΧ 
bǳ ƳŇ ƞƴŘƻƛŜǎŎ ŎŇΧ 
{ǳƴǘ ŎƻƴǾƛƴǎόŇύ ŎŇΧ 
/ǳ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇΧ 

Exprimarea posibilității 
 
9ǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ ŎŀΧ 
tǊƻōŀōƛƭ ŎŇΧ 
{Ŝ ǇƻŀǘŜ ŎŀΧ 
tƻŀǘŜ ŎŇΧ 

http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.ymed.ro/artralgie-genunchi/&ei=QMVAVersC4H3Uq7wgMAH&psig=AFQjCNEa2KOmjl301IbwD5qh8_r1mzE2MA&ust=1430394390338469
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://eurekamedical.ro/category/tarife/&ei=BsZAVeK5PKKR7AbxmIHABQ&psig=AFQjCNFaA5MflJcJJwURQ9SF_OuUBLs5IQ&ust=1430394759518872
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.libertatea.ro/detalii/articol/bolile-de-prostata-tumori-canceroase-sau-necanceroase-288374.html&ei=8MNAVf6VFIPT7QbBjYCYBA&psig=AFQjCNEzSGttEaDhhZpfsBbi2JueOcUdWw&ust=1430394224802744
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.lectiadeortopedie.ro/medicina-sportiva/patologia-sportiva-la-nivelul-genunchiului/condromalacia-femuro-patelara-artroza-femuro-patelara/&ei=hcxAVf_sBsvZU5cz&psig=AFQjCNGT6n-oIdPX2sycIqeu0MwqSffaxQ&ust=1430396355359243
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b. Ce replici se potrivesc în contextul efectuării diferitelor examinări? 
Notați numerele corespunzătoare în tabel. Discutați. Soluțiile sunt 
multiple. 
 

Anamneză examen clinic examen paraclinic 

RX CT IRM 

     

a. anamneză ς ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǊŜƭŀǘŜŀȊŇ 

detaliat simptomele, oferind 

medicului datele necesare pentru a 

ŦŀŎŜ ƻ ǇǊŜȊǳƳǚƛŜ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ. 

b. examen clinic ς medicul 

ŦŀŎŜ ƳƛǓŎŇǊƛ ŘŜ ŦƭŜȄƛŜΣ 

ŜȄǘŜƴǎƛŜΣ ǊƻǘŀǚƛŜ Ǔƛ ǇǊŜǎƛǳƴŜ 

asupra genunchiului pentru a 

ƭƻŎŀƭƛȊŀ ŘǳǊŜǊŜŀ Ǔƛ ŀ 

determina gradul de limitare 

al mƛǓŎŇǊƛƭƻǊ. 

c. radiografie ς un fascicul de raze X 

este trecut prin genunchi, formând o 

ƛƳŀƎƛƴŜ ōƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭŇ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƛ 

osoase. 

d. computer tomografie axială ς ǳƴ ŦŀǎŎƛŎǳƭ Ŏǳ ǊŀȊŜ · Ŏǳ ŘǳǊŀǘŇ ŘŜ ƻ 

ŦǊŀŎǚƛǳƴŜ ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŇΣ ŜǎǘŜ ǘǊŜŎǳǘ ǇǊƛƴ genunchi din unghiuri diferite, 

ŘŜǘŜŎǘŀǘ ŘŜ ǳƴ ǎŎŀƴƴŜǊ Ǔƛ ŀƴŀƭƛȊŀǘ ŘŜ ǳƴ ŎƻƳǇǳǘŜǊΤ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎ ƻ ǎŜǊƛŜ 

ŘŜ ǎŜŎǚƛǳƴƛ ŀƭŜ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭǳƛΣ ŎŀǊŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǚŜǎǳǘǳǊƛƭŜ Ƴƻƛ Ƴǳƭǘ 

mai clar decât radiografia ƴƻǊƳŀƭŇΤ se ƻōǚƛƴŜ o imagine 

ǘǊƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭŇ ŀ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭǳƛ. 

e. imagistică prin rezonanță magnetică ς ŜƴŜǊƎƛŀ ǾŜƴƛǘŇ ŘŜ ƭŀ ǳƴ 

ƳŀƎƴŜǘ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ǚŜǎǳǘǳƭ de la nivelul genuƴŎƘƛǳƭǳƛ ǎŇ 

ǇǊƻŘǳŎŇ ǎŜƳƴŀƭŜ ŎŜ ǾƻǊ Ŧƛ ŘŜǘŜŎǘŀǘŜ ŘŜ ǳƴ ǎŎŀƴƴŜǊ Ǔƛ ŀƴŀƭƛȊŀǘŜ ŘŜ 

ŎƻƳǇǳǘŜǊΤ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ǎŜŎǚƛǳƴƛ ǇǊƛƴǘǊ-o anuƳƛǘŇ ǇŀǊǘŜ ŀ 

genunchiului; o IRM poate detecta anomalii Řƛƴ ǚŜǎǳǘǳǊƛƭŜ ƳƻƛΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ 

ƳǳǓŎƘƛƛ ǎŀǳ ƭƛƎŀƳŜƴǘŜƭŜΤ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀ ƻ ƛƳŀƎƛƴŜ ǘǊƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭŇ ŀ 

genunchiului. 

 

 

http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/radiografie-toracica_4734
http://www.sfatulmedicului.ro/Imagistica-si-endoscopia/imagistica-prin-rezonanta-magnetica-irm-sau-rmn_1310
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Replici: 
1. OƴǘƛƴŘŜǚƛ ǇƛŎƛƻǊǳƭΗ 
2. OƴŘƻƛǚƛ ǇƛŎƛƻǊǳƭΗ 
3. bǳ ǾŇ ƳƛǓŎŀǚƛΗ 
4. tƻǾŜǎǘƛǚƛ ŎŜ ǎ-a întâmplat. 
5. bǳ ƳƛǓŎŀǚƛ ǇƛŎƛƻǊǳƭΗ 
6. {ǘŀǚƛ ƧƻǎΣ ǾŇ ǊƻƎΦ 
7. OƴǘƛƴŘŜǚƛ-ǾŇ ǇŜ ǇŀǘΦ 
8. {ǇǳƴŜǚƛ ǳƴŘŜ ǾŇ ŘƻŀǊŜΦ 
9. {ǘŀǚƛ ǊŜƭŀȄŀǘΦ 
 

 
 
 
 
 
 

 
Ex. 9 
a. Ce se potrivește? 

1. ¦ƴŘŜ ǾŇ ŘƻŀǊŜΚ 
2. 5Ŝ ŎŃƴŘ ǾŇ ŘƻŀǊŜΚ 
3. ±Ň ŘƻŀǊŜ ŘŀŎŇ ŀǇŇǎ ŀƛŎƛΚ 
4. /ŃƴŘ ŀǚƛ ŎŇȊǳǘΚ 
5. /ǳƳ ŀǚƛ ŎŇȊǳǘΚ 
6. tǳǘŜǚƛ ǎŇ ƳŜǊƎŜǚƛΚ 
7. V-ŀǚƛ ǊƛŘƛŎŀǘ ǎƛƴƎǳǊ ǎŀǳ ƴǳΚ 

 

a. /ŀƳ ŘŜ ƻ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΦ 
b. Da, foarte tare. 
c. !Ƴ ŀƭǳƴŜŎŀǘ ǇŜ ǇƻŘŜŀǳŀ ǳƳŜŘŇ    
     Ǔƛ ŀƳ ŎŇȊǳǘ ǇŜ ƭŀǘŜǊŀƭΦ 
d. !ƛŎƛΣ ƭŃƴƎŇ ǳƳŇǊΦ 
e. Singur. 
f. Mai greu. 
g. Ieri. 

b. Transformați întrebările de mai sus în vorbire indirectă. 
 
Medicul m-ŀ ƞƴǘǊŜōŀǘ όŘŀŎŇύ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ Φ 
 
Ex. 10 
Treceți propozițiile la trecut. Utilizați forma de perfect compus/mai-
mult-ca-perfectul verbelor. Când ați opta pentru o formă sau pentru 
alta? Informații suplimentare găsiți în secțiunea de gramatică. 
 

0. /ŀŘ ƭŀ ǎŎƘƛΦ όŀ ŎŇŘŜŀύ 
Ҧ !Ƴ ŎŇȊǳǘκŎŇȊǳǎŜƳ ƭŀ ǎŎƘƛΦ 

 

Cum scriu, cum citesc: 
 
Lwa Ґ ƛƳŀƎƛǎǘƛŎŇ ǇǊƛƴ ǊŜȊƻƴŀƴǚŇ ƳŀƎƴŜǘƛŎŇ/RMN = ǊŜȊƻƴŀƴǚŇ 
ƳŀƎƴŜǘƛŎŇ ƴǳŎƭŜŀǊŇ 
/!¢κ/¢ Ґ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǘƻƳƻƎǊŀŦƛŜ ŀȄƛŀƭŇ 
w· Ґ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŜ όŜȄŀƳƛƴŀǊŜ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛŎŇύ 
 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
http://www.sfatulmedicului.ro/Imagistica-si-endoscopia/imagistica-prin-rezonanta-magnetica-irm-sau-rmn_1310
http://www.sfatulmedicului.ro/Imagistica-si-endoscopia/imagistica-prin-rezonanta-magnetica-irm-sau-rmn_1310
http://www.sfatulmedicului.ro/Imagistica-si-endoscopia/imagistica-prin-rezonanta-magnetica-irm-sau-rmn_1310
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1. !ƭǳƴŜŎ ǇŜ ƎƘŜŀǚŇΦ όŀ ŀƭǳƴŜŎŀύ 
________________________________________________________ 
2. aŇ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜȊ ƭŀ ǎǇƻǊǘΦ όŀ ǎŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀύ 
________________________________________________________ 
3. OƳƛ ǊǳǇ ǇƛŎƛƻǊǳƭ ƞƴ ǾŀŎŀƴǚŀ ŘŜ ƛŀǊƴŇΦ όŀ ǊǳǇŜύ 
________________________________________________________ 
4. OƳƛ ƞƴǘƛƴŘ ǳƴ ƳǳǓŎƘƛΦ όŀ ƞƴǘƛƴŘŜύ 
________________________________________________________ 
5. Merg la medic. (a merge) 
________________________________________________________ 
6. Fac o radiografie. (a face) 
________________________________________________________ 
7. CŀŎ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ǊŜŎǳǇŜǊŀǘƻǊƛŜΦ όŀ ŦŀŎŜύ 
________________________________________________________ 
8. aŇ ŘƻŀǊŜ ǎǇŀǘŜƭŜΦ όŀ ŘǳǊŜŀύ 
_______________________________________________________ 
9. aŇ ŘƻǊ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜΦ όŀ ŘǳǊŜŀύ  
 

 
 
Ex. 11 
Pacientul/pacienta vine la cabinetul de ortopedie. Preluați un rol și 
conversați. 

       
 

Doctor(iță) 
 
OƴǘǊŜōŀǚƛΥ 

- cum se simte pacientul 
- ce îl doare 
- de când are dureri 
- unde mai exact îl doare 
- când îl doare 
-  
5ŀǚƛ ƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴƛΥ 

- ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŇ ǇŜ Ǉŀǘ 
- ǎŇ ƞƴŘƻaie piciorul 
- ǎŇ ŦŀŎŇ ƻ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŜ 
-  

Pacient(ă) 
 
±Ň ŘƻŀǊŜ ǇƛŎƛƻǊǳƭ ŘǊŜǇǘΦ 
!ǊŇǘŀǚƛ ŎŇ ǾŇ ŘƻŀǊŜ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭΦ 
±Ň ŘƻŀǊŜ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭ ŘŜ п ȊƛƭŜΦ 
!ǚƛ ŎŇȊǳǘ ƭŀ ǎŎƘƛΦ 
!ǾŜǚƛ ŘǳǊŜǊƛ ƳŀǊƛ ŎŃƴŘ ƞƴŘƻƛǚƛ 
piciorul. 
bǳ ǇǳǘŜǚƛ ǎŇ ƳŜǊƎŜǚƛΦ !ǾŜǚƛ ŘǳǊŜǊƛΦ 
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Ex. 12 
a. Ce s-a întâmplat? 
 

1. BƛŎƛŎƭŜǘŇ 
2. Ŏǳǚƛǘ 
3. ac 
4. ǇƛŀǘǊŇ 
5. ǇƻŘŜŀ ǳƳŜŘŇ 
6. foc 

a. m-am ars 
b. m-ŀƳ ƞƴǚŜǇŀǘ 
c. ŀƳ ŎŇȊǳǘ 
d. m-am lovit 
e. am alunecat 
f. m-ŀƳ ǘŇƛŀǘ 

 
b. Alegeți una dintre accidentările de la punctul a și formulați câteva 
întrebări despre cum s-a întâmplat, despre rană, tipul de durere, alte 
simptome. 
 

Exemplu:  /Ŝ ŀƛ ǇŇǚƛǘΚ 
  /ǳƳ ŀƛ ŎŇȊǳǘΚ 
  ¤i-a curs sânge? 
  ¢Ŝ Ƴŀƛ ŘƻŀǊŜ Ǔƛ ŀŎǳƳΚ 

   etc. 
 
Ex. 13 
Completare la exercițiul 1.  
Povestiți în grupă ceea ce credeți că s-a întâmplat legând elementele 
date.  Discutați cu colegii din grupă ce putea să se fi întâmplat înainte 
și după.  
 
Grupa B 
 
                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ōƛŎƛŎƭŜǘŇ ǊŇǎǘǳǊƴŀǘŇ 
- marginea drumului 
- ōƛŎƛŎƭƛǎǘŇ ǇŜ ƛŀǊōŇ 
- dureri de genunchi 
 

 
- doctor 
- spital 
- ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜ 
- durere de genunchi 
- ōƛŎƛŎƭƛǎǘŇ 
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Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

Pot ǎŇ ǇƻǾŜǎǘŜǎŎ ƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇΦ     

tƻǘ  ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ ǊŜƭŀǘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ŀŎŎƛŘŜƴǘŇǊƛΦ     

Pot ǎŇ ǳǊƳŇǊŜǎŎ ŜȄǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΦ     

Pot ǎŇ ŦƻǊƳǳƭŜȊ ŜǇƛŎǊƛȊŀΦ     

tƻǘ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ ǳƴ ǘŜȄǘ ƳŜŘƛŎŀƭΦ     

Pot ǎŇ ƛƴŎƭǳŘ ƞƴǘǊ-ƻ ǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜ ƞƴ ƭƛƳōŀ ǊƻƳŃƴŇ 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ŀƭǘŇ ƭƛƳōŇΦ 

    

Pot ǎŇ ǎŎǊƛǳ ǳƴ ǘŜȄǘ ŀǊƎǳƳŜƴǘŀǘƛǾΦ     

Pot ǎŇ ǊŜƻǊƎŀƴƛȊŜȊ ǎƛƴǘŀŎǘƛŎ ǳƴ ŜƴǳƴǚΥ 
impersonalizare, pasivizare. 

    

Pot ǎŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚƛŜȊ ǘƛƳǇǳǊƛ ǾŜǊōŀƭŜ ŎŜ ǎŜ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ 
Ȋƻƴŀ ǘŜƳǇƻǊŀƭŇ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ƳƻƳŜƴǘǳƭǳƛ 
ŜƴǳƴǚŇǊƛƛΦ 

    

Pot ǎŇ ǊŜƭŀǘŜȊ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ǳnor replici (discurs 
raportat). 

    

 
 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 12 
O BOALĂ FĂRĂ VÂRSTĂ: 
REUMATISMUL 

 
 

Știați că... 
ŜȄƛǎǘŇ ŘƻǳŇ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ōƻƭƛ ǊŜǳƳŀǘƛǎƳŀƭŜΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ Ƴŀƛ ƞƴǘŃƛΣ ǘǊŜōǳƛŜ 
ŦŇŎǳǘŇ ŘƛŦŜǊŜƴסŀ ƞƴǘǊŜ ōƻƭƛƭŜ ǊŜǳƳŀǘƛǎƳŀƭŜ ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛƛ ǒƛ ŎŜƭŜ ŘŜ ǳȊǳǊŇΦ 
9ȄƛǎǘŇ ōƻƭƛ ǊŜǳƳŀǘƛǎƳŀƭŜ ŜǾƻƭǳǘƛǾŜΣ ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛƛ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ŘŜōǳǘŀ ƭŀ ǾŃǊǎǘŜ 
ŦƻŀǊǘŜ ǘƛƴŜǊŜ ǒƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŘǳŎƛ ǘƻŀǘŇ Ǿƛŀסŀ όǇƻƭƛŀǊǘǊƛǘŀ ǊŜǳƳŀǘƻƛŘŇΣ 
ǎǇƻƴŘƛƭƛǘŀ ŀƴŎƘƛƭƻǇƻƛŜǘƛŎŇΣ ŀǊǘǊƻǇŀǘƛŀ ǇǎƻǊƛŀȊƛŎŇΣ ŀǊǘǊƛǘŜ ǊŜŀŎǘƛǾŜύΦ aŀƛ 
ǎǳƴǘ ǒƛ ōƻƭƛ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊ ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ǎǳǇǊŀǎƻƭƛŎƛǘŀǊŜŀΣ Ŏǳ ǎǘŀǘǳƭ Ƴǳƭǘ ƞƴ 
ǇƛŎƛƻŀǊŜΣ ǇǳǊǘŀǊŜŀ ŘŜ ƎǊŜǳǘŇסƛΣ ǎƻƭƛŎƛǘŇǊƛƭŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ǒƛ ǘƻǘ ŎŜ ƞƴǎŜŀƳƴŇ 
Ǿƛŀסŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ ŀǊǘǊƻȊŀ ǎŀǳ ōƻƭƛƭŜ ŘƛǎŎŀƭŜΦ OƴǘǊŜ 
ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ƎǊǳǇŜ ƳŀǊƛ ŜȄƛǎǘŇ ŘŜƻǎŜōƛǊƛ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ƞƴ ǇǊƛǾƛƴסŀ 
ƳŜŎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ƭŜ ǇǊƻŘǳŎΦ Oƴ ōƻƭƛƭŜ ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛƛ ŎŀǳȊŀ ŜǎǘŜ ƛƴŦƭŀƳŀסƛŀΦ 
 ƛ ƛƴŦƭŀƳŀסƛŀ ǎŜ ŜȄǇǊƛƳŇ ŦƻŀǊǘŜ ŎƭŀǊ ƭŀ ŀƴŀƭƛȊŜƭŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜΦ /ŜƭŜƭŀƭǘŜ ōƻƭƛ 
ǊŜǳƳŀǘƛǎƳŀƭŜ όŀǊǘǊƻȊŇΣ ōƻƭƛ ŘƛǎŎŀƭŜύ Ǉƻǘ ŜǾƻƭǳŀ ƞƴ ǇǳǎŜŜ ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛƛΦ 
όŘǳǇŇ ǇǊƻf. dr. Rodica Chiriac, Clinca de Reumatologie din cadrul Spitalului de 
wŜŎǳǇŜǊŀǊŜ Lŀǒƛύ 

 
Oƴ ǊŜǳƳŀǘƻƭƻƎƛŜΣ ŘǳǊŜǊŜŀ ŜǎǘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ŎŀǳȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ōƻƭƴŀǾǳƭ ǎŜ 
ŀŘǊŜǎŜŀȊŇ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΣ ŘŜ ŀŎŜŜŀ Ŝ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǊŜŀ 
ŀǘŜƴǘŇ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ǎƛƳǇǘƻƳΦ 
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Reformulez, precizez, rectific… 
 
Ex. 1 
Reformulați informația de mai sus astfel încât pacientul să înțeleagă 
cât mai bine. 

 
De fapt, 
ŀǓŀŘŀǊΧ 
cu alte cuvinte, 
altfel spus, 
ŀŘƛŎŇΦΦΦ 
anume... 
nu tocmai, ci, mai 
ŘŜƎǊŀōŇΣ 

 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧ 

 

Recunosc. Explic. Vorbesc despre aparatura medicală din 
cabinetul medicului reumatolog 
 
Ex. 2 
Găsiți corespondentul fiecărei imagini. Alegeți între: 1. goniometru, 2. 
stetoscop, 3. tensiometru, 4. pulsoximetru, 5. cântar, 6. canapea 
examinare, 7. ciocan reflexe, 8. osteodensiometru, 9. centimetru,  
10. aparat aerosoli, 11. negatoscop. Atenție, un răspuns este în plus. 

                   
ŀΦ ΧΧ3ΧΧ......             ōΦ ΧΧΧΧΧΧΦΦ    ŎΦ ΧΧΧ.......ΧΧ                    
 

                     
ŘΦ ΧΧΧΧΧ      ŜΦ ΧΧΧΧΧ        ŦΦ ΧΧΧΧΧΧ       ƎΦ ΧΧΧΧΧΧΧ  
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ƘΦ ΧΧΧΧΧ            ƛΦ ΧΧΧΧΧΧΦΦ         ƧΦ ΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 

A B C d E F g H i J 

3          

 
Ex. 3 
Explicați-le colegilor pentru ce sunt folosite obiectele din imaginile de 
mai sus. 
 

Exemolu: Negatoscopul… 
este folosit ǇŜƴǘǊǳ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜŀ ƴŜƎŀǘƛǾŜƭƻǊ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎŜ ǒƛ 
a radiografiilor. 

 
GoniometrulΧ 
.....................................ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
StetoscopulΧ 
ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
¢ŜƴǎƛƻƳŜǘǊǳƭΧ 
ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
tǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊǳƭΧ 
ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
/ŃƴǘŀǊǳƭΧ 
ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
/ŀƴŀǇŜŀǳŀ ŘŜ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜΧ 
ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
/ƛƻŎŀƴǳƭ ŘŜ ǊŜŦƭŜȄŜΧ 
ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
hǎǘŜƻŘŜƴǎƛƻƳŜǘǊǳƭΧ 
ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
/ŜƴǘƛƳŜǘǊǳƭΧ 
ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
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Mă informez – Bolile reumatismale. Apariție. Evoluție. 
Simptomatologie. Consult de specialitate. Remedii 
 
Ex. 4 
Găsiți răspunsurile pentru întrebările din coloana 1 și informați-vă cu 
privire la boala artrozică. 
 

Întrebare Răspuns 

 
 
 
 
0. Cum apare artroza? 
 
 
1. Ce este artroza? 
 
 
2. Care sunt cauzele 
artrozei? 
 
 
3. Cine este expus 
riscului de a contracta 
boala? 
 
 
4. /Ŝ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ƞƴ 
urma examenului 
obiectiv? 
 
 
5. Care sunt 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛƭŜ ŎƭƛƴƛŎŜ 
ale artrozei? 
 

a. În principiu, fenomenul are loc atunci când 
ŎŜƭǳƭŜƭŜ όŎƻƴŘǊƻŎƛǘŜƭŜύ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜΣ 
Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ŀŎǘƛǾŜ ǎŀǳ ƴǳ ŀǳ ƭŀ ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜ 
materialele necesare producerii componentelor 
de cartilaj (colagen si proteoglicani) sau când 
acestea din urma sunt distǊǳǎŜ ŘŜ ŀŎǚƛǳƴŜŀ ǳƴƻǊ 
enzime. Rezultatul este transformarea cartilajului 
dintr-ƻ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇ ƴŜǘŜŘŇ Ǔƛ ŜƭŀǎǘƛŎŇ ƞƴ ǳƴŀ 
ƴŜǊŜƎǳƭŀǘŇ όŦƛǎǳǊŀǊŜΣ ǳƭŎŜǊŀǊŜύ Ǔƛ ǊƛƎƛŘŇΦ aƛǓŎŀǊŜŀ 
ŜǎǘŜ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŇΣ ƛŀǊ ƭƛǇǎŀ ŀƳƻǊǘƛȊŇǊƛƛ ǓƻŎǳǊƛƭƻǊ 
ǘǊŀƴǎƳƛǘŜ ŎŀǇŜǘŜƭƻǊ ƻǎƻŀǎŜ ǎƻƭƛŎƛǘŇǊƛ ƴŜƻōƛǓƴǳƛǘŜ 
Ǔƛ ƻǎǳƭ ǎŜ ŘŜŦƻǊƳŜŀȊŇ όǊŜƳƻŘŜƭŀǊŜύΦ  
 
b. 5ǳǊŜǊŜŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇ ŜǎǘŜ ǎƛƳǇǘƻƳǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΣ 
ǊŜŘƻŀǊŜŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇ ŘǳǇŇ ǊŜǇŀǳǎ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘΣ 
ƭƛƳƛǘŀǊŜŀ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊ ŜǘŎΦ 
 
c. {Ŝ ƻōǎŜǊǾŇ ƻ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜ ƳŇǊƛǘŇ ƞƴ ǾƻƭǳƳΣ 
ŘŜŦƻǊƳŇǊƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ ƞƴ ǎǘŀŘƛƛ ŀǾŀƴǎŀǘŜΣ ŎǊŀŎƳŜƴǘŜ 
la mobilizare. 
 
d. 9ǎǘŜ ƻ ōƻŀƭŇ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇ ŎǊƻƴƛŎŇΣ ƴŜƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛŜΣ 
de tip deformant. 
 
e. 5Ŝ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΣ ŀŎŜǓǘƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ǊƛǎŎ ǎǳƴǘ 
ǇǊŜȊŜƴǚƛ ƭŀ ōŇǘǊŃƴƛΣ ǎǇƻǊǘƛǾƛ Ǔƛ ƞƴ ǳƴŜƭŜ ǇǊƻŦŜǎƛƛΦ 
CŜƳŜƛƭŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ŘŜ 
ŀǊǘǊƻȊŇ ŘŜŎŃǘ ōŇǊōŀǚƛƛΦ 
 
f. 9ȄƛǎǘŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ŎŀǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ŀǇŀǊƛǚƛŀ 
ŀǊǘǊƻȊŜƛΦ CŀŎǘƻǊƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛΥ ŜǊŜŘƛǘŀǘŜŀΣ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ 
ŜƴŘƻŎǊƛƴŜΣ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ƴǳǘǊƛǚƛŜΦ CŀŎǘƻǊƛ ƭƻŎŀƭƛΥ 
ƻōŜȊƛǘŀǘŜŀΣ ǎǳǇǊŀǎƻƭƛŎƛǘŀǊŜŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜƛΣ 
traumatisme. 

a 
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Consultul de specialitate. Examenul clinic 
 
Ex. 5 
Ce presupune examenul fizic al pacientului în reumatologie? Marcați 
cu „+” răspunsurile corecte și cu „–” răspunsurile incorecte. 
  

0. ƛƴǎǇŜŎǚƛŜ 
1. palpare 
2. mângâiere 
3. ǇŜǊŎǳǚƛŜ 
4. ƭƻǾƛǘǳǊŇ 
5. mobilizare 
6. imobilizare 
7. rupere 

+ 

 

Despre diferențe 
 
Ex. 6 
Ce diferențe prezintă articulația afectată de ƻǎǘŜƻǊǘǊƛǘŇ sau ŀǊǘǊƛǘŇ 
ǊŜǳƳŀǘƻƛŘŇ față de articulația sănătoasă ? Vorbiți-le colegilor despre 
diferențele dintre imaginile de mai jos. 
 

 
Diferența. Opoziția 
 

B 

în alt fel/altfel/în alt mod/(în 
mod) ŘƛŦŜǊƛǘΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 
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ŘƛŦŜǊƛǘκŇ ŘŜΧ  
ŀƭǘŦŜƭ ŘŜŎŃǘΧ  
ǎǇǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜΧ  
ƞƴ ƭƻŎ ŘŜΧ  
ǾōΦ Ҍ Ƴŀƛ όǇǳסƛƴύ Ҍ ŀŘƧΦκŀŘǾΦ 
ŘŜŎŃǘκŎŀκƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀסƛŜ ŎǳΧ 
Oƴ ŎƻƳǇŀǊŀסƛŜ ŎǳΧ 
cel mai/cea mai/cei mai/cele 
Ƴŀƛ Ҍ ŀŘƧΦ Ҍ ŘƛƴǘǊŜκŘƛƴΧ 
ŎŜƭ Ƴŀƛ Ҍ ŀŘǾΦ Ҍ ŘƛƴǘǊŜκŘƛƴΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ
ΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧ 

 

Simptomatologie 
 
Ex. 7 
Pacientul spune, medicul înțelege! Reuniți cele două coloane de mai 
jos. 
 

Pacientul spune Medicul înțelege 

0. bǳ Ƴŀƛ Ǉƻǘ ƳƛǓŎŀ Χ όǳƴ ƳŜƳōǊǳύ 
1. {ƛƳǘ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊƛκŀƳ ƻ ǎŜƴȊŀסƛŜ ŘŜ 
ƞƴסŜǇŇǘǳǊŇκŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊŇ  
2. Am.... ǳƳŦƭŀǘκŇ  
3. !Ƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇκŦŜōǊŇ 
4. Mi s-ŀǳ ǳƳŦƭŀǘ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛƭŜκƞƴŎƘŜƛŜǘǳǊƛƭŜ 
5. /ŃƴŘ Ŝ ǾǊŜƳŜ ǊŜŀΣ ƳŇ ŘƻǊ ǘƻŀǘŜ ƻŀǎŜƭŜ 

a. parestezie  
b. edem  
c. ŀǊǘǊƛǘŇ 
d. reumatism 
e. hipertermie 
f. paralizie 

 

0 1 2 3 4 5 

f      

 

Interpretarea unei radiografii. Stabilirea unui diagnostic 
 
Ex. 8 
a. Priviți cele două fotografii, apoi citiți definițiile de mai jos. Decideți 
ce diagnostic ar putea avea pacientul.  
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a. ǇƻƭƛŀǊǘǊƛǘŇ ŎǊƻƴƛŎŇ ŜǾƻƭǳǘƛǾŇ = reumatism cronic deformant, cu 
ŜǾƻƭǳǚƛŜ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾŇΣ ŎŀǊŜ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛƭŜ ŜȄǘǊŜƳƛǘŇǚƛƭƻǊ 
b. ŦǊŀŎǘǳǊŇ Ґ ǊǳǇǘǳǊŇ ŀ ǳƴǳƛ ƻǎ ǎŀǳ ŀ ǳƴǳƛ ŎŀǊǘƛƭŀƧ 
c. ƭǳȄŀǚƛŜ Ґ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜ ŀ ŜȄǘǊŜƳƛǘŇǚƛƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ ŀ ǳƴǳƛ ƻǎ Řƛƴ ǇƻȊƛǚƛŀ 
ƴƻǊƳŀƭŇ ŦŀǚŇ ŘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀ Řƛƴ ŎŀǊŜ ŦŀŎŜ ǇŀǊǘŜΣ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƻŀŎŇ ƻ ŘǳǊŜǊŜ 
ǾƛŜ Ǔƛ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜΤ ǎŎǊŃƴǘƛǘǳǊŇΣ ƭǳȄŀǊŜ 
 
b. Argumentați diagnosticul prezumtiv. 
 

Diagnosticul 
 

 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

 
Argumentele 
 

tŜƴǘǊǳ ŎŇ: 
- ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
- ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
- ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

Concluzia 
 

!ǓŀŘŀǊΣ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 

 
Ex. 9 
Priviți cu atenție radiografiile. Puneți cuvintele în ordine pentru a 
obține diagnosticul.  
 

ƧƻŀǎŇ - mai mare de ς redoare - cu durata ς lombalgie - ŘŜ ŎƻƭƻŀƴŇ - Ǔƛ - 
trei luni 
................................................................................................................... 
 

  

    
 



R L S m e d 
___________________________________________________________ 

 
149 

Recomandări. Tratament  
 
Ex. 10 
Refaceți textul. Puneți în ordine fragmentele a-f.  
 
a. /ŃƴŘ ǳƴ ōƻƭƴŀǾ Ŏǳ ōƻŀƭŇ ŎǊƻƴƛŎŇ ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛŜ ǊŜǳƳŀǘƛǎƳŀƭŇ ǊŇŎŜǓǘŜΣ  
b. ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ōƻŀƭŀ ŎǊƻƴƛŎŇ ƞƴǘǊ-ǳƴŀ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŀƎǊŜǎƛǾŇΦ 
c. 5ŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ƴǳ Ƴŀƛ ŀǳ ŜŦŜŎǘΣ 
d. ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ ŘŜ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ǎŀǳ ŘŜ ƞƴƭƻŎǳƛǊŜ ŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜƛΦ 
e. Ŝ ōƛƴŜ ǎŇ ǎŜ ǇǊŜȊƛƴǘŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜ Ǔƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ 
ŀŘŜŎǾŀǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƛƴŦŜŎǚƛƛƭŜ ǊŜŎǳǊŜƴǘŜ 
f. ƳŜŘƛŎǳƭ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ǎǳƎŜǊŜȊŜ ƻ ŀƭǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ŎǳƳ ŀǊ fi 
 

1 2 3 4 5 6 

      

 
Ex. 11 
Sunteți medic de recuperare. Pacientul vine la dvs. pentru a-i 
recomanda niște exerciții de recuperare. La plecare îi oferiți un tabel în 
care notați tipurile de exerciții, frecvența, intensitatea, durata și 
efectul. Completați cu informațiile corespunzătoare. Lucrați în echipe. 
Schimbați opinii. 
 

Exerciţiu Frecvenţă Intensitate Durată Efect 
9ȄŜǊŎƛסƛƛ 
ŀƴǘƛƎǊŀǾƛǘŀסƛƻƴŀƭŜΥ 
mersul, dansul, 
ǎŇǊƛǘǳǊƛƭŜΣ 
joggingul, stepul, 
aerobicul 

de 3-5 ori/ 
ǎŇǇǘΦΣ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ 
150 min. pe 
ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ 

ƛƴǘŜƴǎŇ 20-30 de 
minute în 
continuu, sau 
10 minute de 
câte 3-4 ori 
pe zi 

ƞƳōǳƴŇǘŇ-
 ŜǒǘŜס
ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ 
inimii, 
densitatea 
ƻǎƻŀǎŇΦ 
Reduce 
riscul de 
ŦǊŀŎǘǳǊŇ. 

Antrenament de 
ŦƻǊסŇ 

  2-3 seturi cu 
câte 8-12 
ǊŜǇŜǘŇǊƛ 

 

Antrenament de 
echilibru 

2-оȄκǎŇǇǘΦΣ ƞƴ 
total 120 min 
ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ 
- se poate 
combina cu 
ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŘŜ 

ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛΥ 
ŜȄŜǊŎƛסƛƛ 
statice; 
ŀǾŀƴǎŀסƛΥ 
ŜȄŜǊŎƛסƛƛ 
dinamice. 

10-20 min.  
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ŦƻǊǚŇ Ǔƛ Ŏǳ ŎŜƭŜ 
ŀƴǘƛƎǊŀǾƛǘŀסƛƻƴŀ-
le 

bŜŎŜǎƛǘŇ 
ajutorul 
kinetoterape
utului! 

Antrenament 
postural 
 
Autocorectarea 
posturii 
Reeducare 
ǇƻǎǘǳǊŀƭŇ 

corectarea 
posturii în 
fiecare zi, în 
fiecare minut 

ŜŦŜŎǘǳŀסƛ 
ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ƞƴ 
scopul de a 
corecta 
postura; 
ǳǘƛƭƛȊŀסƛ oglin-
da 
când ŜȄŜǊǎŀסƛ 

tot timpul  

 

Anamneza pacientului cu afecțiune reumatismală 
 
Ex. 12 
Citiți portretul robot al bolnavului de ŀǊǘǊƻȊŇ, apoi completați foaia de 
observație clinică cu datele corespunzătoare. 
 
Portret-robot  

- ŦŜƳŜƛŜ όƳŀƛ ǊŀǊ ōŇǊōŀǘύ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ ǇŜǎǘŜ пл ŘŜ ŀƴƛ 
- Ŏǳ ŜȄŎŜǎ ǇƻƴŘŜǊŀƭ ǎŀǳ ƻōŜȊƛǘŀǘŜ ŘŜ Ƴǳƭǚƛ ŀƴƛ 
- ŎŀǊŜ ŘŜǇǳƴŜ ƳǳƴŎŇ ŦƛȊƛŎŇ ǎƻƭƛŎƛǘŀƴǘŇ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ƎǊŜƭŜ ǎŀǳ ǎǇƻǊǘ ŘŜ 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ 

- ŀƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ǎŀǳ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ŘŜ ŀǊǘǊƻȊŇ ǎŀǳ ŘŜ ōƻƭƛ 
articulare 

- simptomatologie: durere ς simptomul care apare primul. Uneori 
ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŀǎŎǳǚƛǘŇΦ !ǇŀǊŜ ƭŀ ƞƴŎŜǊŎŀǊŜŀ ŘŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜ ŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜƛΣ 
Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ŘŀŎŇ ǎŜ ŜȄŀƎŜǊŜŀȊŇ ǎŀǳ ŘǳǇŇ ƻ ǇŀǳȊŇ Ƴŀƛ ƭǳƴƎŇΦ 
5ǳǊŜǊŜŀ ǇƻŀǘŜ ŘƛǎǇŇǊŜŀ ŘŀŎŇ ƴǳ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀΦ !ŘŜǎŜƻǊƛ 
ƛǊŀŘƛŀȊŇ ƞƴ ŀƭǘŜ ǊŜƎƛǳƴƛΤ ǊƛƎƛŘƛǘŀǘŜ ς ŀǇŀǊŜ ŘƛƳƛƴŜŀǚŀ ǎŀǳ ŘǳǇŇ 
ǊŜǇŀǳǎΦ 5ƛǎǇŀǊŜ ŘǳǇŇ м-н ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜΦ wŀǊŜƻǊƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ 
ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ŀ ƭƛōŜǊǘŇǚƛƛ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ƞƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇΤ 
ƭƛƳƛǘŀǊŜŀ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊ ς ŘŜǾƛƴŜ ŘƛŦƛŎƛƭŇ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ƳƛǓŎŇǊƛ 
ǇǊŜŎǳƳ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ ŎŀǇŀŎǳƭǳƛ ǳƴǳƛ ōƻǊŎŀƴΣ ŎǳǊŇǚŀǊŜŀ ŦǊǳŎǘŜlor 
ŘŜ ŎƻŀƧŇΣ ƞƴŎƘŜƛŀǘǳƭ ƴŀǎǘǳǊƛƭƻǊΤ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜ όǘǳƳŜŦŀŎǚƛŜΣ ǊƻǓŜŀǚŇΣ 
ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛ ƭƻŎŀƭŜΣ ŘǳǊŜǊŜύΦ  

ANAMNEZA: 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
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 a) Antecedente heredo-colaterale 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
 b) !ƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΣ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŜ ǒƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎŜ 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
 c) /ƻƴŘƛסƛƛ ŘŜ ǾƛŀסŇ ǒƛ ƳǳƴŎŇ 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
 d) Comportamente (fumat, alcool etc.)  
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
ISTORICUL BOLII: 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
 
Ex. 13 
Ascultați/urmăriți materialul video despre ŀǊǘǊƻȊŇ.  Încercuiți variantele 

corecte.  17 
 
0. Ce este artroza?    

a. 9ǎǘŜ ƻ ōƻŀƭŇ ŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ƻǎƻǎΦ 
b. 9ǎǘŜ ƻ ōƻŀƭŇ ǾŀǎŎǳƭŀǊŇΦ 
c. 9ǎǘŜ ƻ ōƻŀƭŇ ƴŜǳǊƻƴŀƭŇΦ 
d. 9ǎǘŜ ƻ ōƻŀƭŇ ŀ ǘǊŀŎǘǳƭǳƛ ŘƛƎŜǎǘƛǾΦ 

1. /Ńǘ ƭŀ ǎǳǘŇ ŘƛƴǘǊŜ ǇŜǊƻŀƴŜƭŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŀ ŀ ǘǊŜƛŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ ŀŎŜŀǎǘŇ 
ōƻŀƭŇΚ 
             a. 80%. 
 b. 20%. 
 c. 100% 
              d. 5%. 
2. /ŀǊŜ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŎƻƳǳƴŇ ŎŀǳȊŇ ŘŜ ŀǇŀǊƛǚƛŜ ŀ ŀǊǘǊƻȊŜƛΚ 
              a. hōŜȊƛǘŀǘŜŀ ŜǎǘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ŎŀǳȊŇΦ 
  b. Este provƻŎŀǘŇ ƳŜŎŀƴƛŎΦ 
  c. aǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ ǊŜŘǳǎŇ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ōƻƭƛΦ 
  d. !ǊŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ƎŜƴŜǘƛŎŇΦ 
3. /Ŝ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ƛ ǎŜ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΚ    

a. O cantitate foarte mare de sânge. 
 b. h ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƳƛŎŇ ŘŜ ǎŃƴƎŜΦ 
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 c. 60 de ml. 
 d. tŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƴǳ ƛ ǎŜ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ ǎŃƴƎŜΦ 
4. /Ńǘ ǘƛƳǇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎǘŜŀ ǎŃƴƎŜƭŜ ƞƴ ƛƴŎǳōŀǘƻǊΚ   

a. Cât timp este nevoie. 
 b. Peste noapte. 
 c. SânƎŜƭŜ ƴǳ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎǘŜŀ ƞƴ ƛƴŎǳōŀǘƻǊΦ 

d. 6-9 ore. 
5. /ǳƳ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ŀŎŜǎǘ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΚ     

a. h ǎŜǊƛƴƎŇ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΦ 
 b. h ǎŜǊƛƴƎŇ ƻ ŘŀǘŇ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ǘƛƳǇ ŘŜ ǳƴ ŀƴΦ 
 c. h ǎŜǊƛƴƎŇ ƻ ŘŀǘŇ ǇŜ ƭǳƴŇ ǘƛƳǇ ŘŜ ǳƴ ŀƴΦ 
 d. h ǎŜǊƛƴƎŇ ŎŜƭ Ǉǳǚƛƴ ŘƻǳŇ ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ ŎƻƴǎŜŎǳǘƛǾΦ 
6. /Ŝ ŎƻƴǚƛƴŜ ǎŜǊƛƴƎŀΚ  

a. Factori antiinflamatori. 
 b. CŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜΦ 
 c. CŀŎǘƻǊƛ ŀƴǘƛƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛ Ǔƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜΦ 
 d. bƛŎƛǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǓǘƛ ŦŀŎǘƻǊƛΦ  
7. De câte ori avem în plus factori antiinflamatori în serul autolog? 
 a. De ŘƻǳŇ ori. 
 b. De 147 de ori. 
 c. De 20 de ori. 
 d. De 66 de ori 
8. De câte ori avem în plus fŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ƞƴ ǎŜǊǳƭ ŀǳǘƻƭƻƎΚ 
 a. 5Ŝ ŘƻǳŇ ƻǊƛΦ 
 b. De 140 de ori. 
 c. De 20 de ori. 
 d. De 66 de ori 
 
Ex. 14 
Urmăriți un material video cu tema: wƻƭǳƭ ŀǇŜƭƻǊ ǘŜǊƳƻƴƛƴŜǊŀƭŜ Ǔƛ 
ŀŎǚƛǳƴŜŀ ƭƻǊ ǇǊƻŦƛƭŀŎǘƛŎŇ ƞƴ  ōƻƭƛƭŜ ǊŜǳƳŀǘƛǎƳŀƭŜ. Scrieți apoi un eseu 
argumentativ de aproximativ 300 de cuvinte despre acest subiect. 
Formulați și răspundeți la întrebările colegilor. 
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Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

tƻǘ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ ǳƴ ǘŜȄǘ ŘŜǎǇǊŜ ōƻƭƛƭŜ 
reumatismale. 

    

Pot ǎŇ ǾƻǊōŜǎŎ ŘŜǎǇǊŜ ǊŜƳŜŘƛƛ ƞƴ 
cazul bolilor reumatismale. 

    

Pot ǎŇ ŀǊƎǳƳŜƴǘŜȊ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭ 
prezumtiv pe baza radiografiei. 

    

Pot ǎŇ ŦŀŎ ŀƴŀƳƴŜȊŀ Ǔƛ ŜȄŀƳŜƴǳƭ 
ŎƭƛƴƛŎ ŀƭ ōƻƭƴŀǾǳƭǳƛ Ŏǳ ŀǊǘǊƻȊŇΦ 

    

Pot ǎŇ ǎŎǊƛǳ ǳƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΦ     

Pot ǎŇ ǊŜŦƻǊƳǳƭŜȊΣ ǇǊŜŎƛȊŜȊΣ ǊŜŎǘƛŦƛŎΦ      

Pot ǎŇ ǾƻǊōŜǎŎ ŘŜǎǇǊŜ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ 
ŘƛƴǘǊŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇ Ǔƛ ŎŜŀ 
ōƻƭƴŀǾŇΦ 

    

 
 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 13 
SEMNALE DE ALARMĂ ALE CORPULUI 

 
 
Ex. 1 
Continuați propozițiile, adăugând informații adevărate pentru 
dumneavoastră: 
 
1. aŇ ŘƻŀǊŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ŘŀŎŇ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧ 
2. aƻǊ ŘǳǇŇ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧ 
3. CŀŎ ŀƭŜǊƎƛŜ ƭŀ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧ 
4. bǳ Ǉǳƴ ƎŜŀƴŇ ǇŜ ƎŜŀƴŇ ŎŃƴŘ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧ 
5. wƛŘƛŎ Řƛƴ ǳƳŜǊƛ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧ 
6. Înghit în sec ori de câte ori ..................................................................Χ 
 
Ex. 2 
Discutați în perechi următoarele afirmații și decideți dacă sunt 
adevărate (A) sau false (F)? 

 

Hapciu! 
 
Ex. 3 
Alegeți din tabel ce nu poate declanșa alergii? Discutați cu colegii. 
Puteți folosi fraze de tipul celor de mai jos, urmate de o scurtă 
explicație. 

 
 

A/F 

6. 1.  9ȄƛǎǘŇ ƻŀƳŜƴƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀƭŜǊƎƛŎƛ ƭŀ ŀǇŇΦ  

7. 2.  !ƭŜǊƎƛƛƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǾƛƴŘŜŎŀǘŜ Ŏǳ ǇƛŎŇǘǳǊƛ Ǔƛ ǇŀǎǘƛƭŜΦ  

8. 3.  9ȄƛǎǘŇ ŀƭŜǊƎƛƛ ƭŀ ƳƛǊƻǎǳƭ ŘŜ ǇŜǓǘŜΦ  

1) 4.  Legumele nu pot fi factori alergeni.  

5.  {ƛǎǘŜƳǳƭ ƛƳǳƴƛǘŀǊ ŜǎǘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘ ƞƴ ǊŜŀŎǚƛƛƭŜ ŀƭŜǊƎƛŎŜΦ  

6.  {ǘǊŇƴǳǘǳǊƛ ǊŜǇŜǘŀǘŜΣ ƴŀǎ ŎŀǊŜ ŎǳǊƎŜ ǎǳƴǘ ŘƻŀǊ ǎŜƳƴŜ ŘŜ 
ǊŇŎŜŀƭŇΦ 
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/ǊŜŘ ŎŇκbǳ ŎǊŜŘ ŎŇΧ 
5ǳǇŇ ǇŇǊŜǊŜŀ ƳŜŀ... 
5ƛƴ ǇǳƴŎǘǳƭ ƳŜǳ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜΧ 
¡ǘƛǳ ŎŇΧ  
bǳ ǓǘƛǳΣ ŘŀǊ ōŇƴǳƛŜǎŎ ŎŇΧ 
 

glutenul laptele susanul ambrozia soia 

nuca ǚelina fumul de ǚƛƎŀǊŇ polenul apa 

 
Ex. 4 
Corectați textul următor, urmărind acordul și diacriticele.  
 
A. 
Exista cinci categorii de alergeni: ingerati, injectabili, de contact, 
infectanti si, inhalati. Alergenii ingerati includ orice poate fi mancat sau 
ōŀǳǘΣ ŀŘƛŎŇ alimente, bauturi sau medicamente. Alergenii injectabili 
reprezinta orice este injectat in organism, medicamente sau vaccinuri. 
Muscaturile sau intepaturile de animale sau insecte pot, de asemenea, 
introduce alergeni in organism. 
B. 
Alergenii de contact includ substante care vin in contact cu pielea, cum 
ar fi imbracamintea, plantele, metalele, lemnul, cremele. Alergenii 
infectanti sunt organisme care fie infecteaza corpul fie cresc in mod 
normal la nivelul lui. Acestia includ bacterii, ciuperci si paraziti. Alergenii 
inhalatori sunt particule din aer, polenurile, mucegaiurile, parul de 
animale, praful, medicamentele, parfumurile. 
 
Ex. 5 
Care sunt substantivele derivate de la aceste verbe? (*pot exista două 
variante, cu înțelesuri diferite) 
 

verb substantiv 

a ƳǳǓŎŀ  

a ƞƴǚŜǇŀ  

a ǘǳǓƛ  

a ǎǘǊŇƴǳǘŀ  

a infecta  

a ƞƳōǊŇŎŀ  

a respira  
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a ustura  

a mânca*  

a ƞƴƎƘƛǚƛ  

a durea  

a ǾŇǊǎŀ  

 

Grupe/Lista de alergeni 
 
Ex. 6 
Faceți parte din echipa de organizare a unei școli de vară pentru 
studenți. Trebuie să vă asigurați că participanții nu au alergii 
alimentare. Ce alimente ar trebui să evitați? Ce întrebări veți include 
pe formularul de înscriere? Discutați. 
 
Ex. 7 
Găsiți grupa de alergeni și completați lista de mai jos. Găsiți forma 
corectă a cuvântului (prima literă este indicată corect). 
 

LPIUN LUPIN Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜǊƛǾŀǘŜ 

CUSTARCEE  Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜǊƛǾŀǘŜ 

CRLAEE  ŎŀǊŜ Ŏƻƴǚƛƴ ƎƭǳǘŜƴΥ ƎǊŃǳΣ ǎŜŎŀǊŇΣ 
ƻǊȊΣ ƻǾŇȊ 

M[¡¢h¦9   

O(¦  Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜǊƛǾŀǘŜ 

M¢¡¦!w  Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜǊƛǾŀǘŜ 

SSUAN  ǎŜƳƛƴǚŜ Ǔƛ ŘŜǊƛǾŀǘŜ 

LPATE  Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜǊƛǾŀǘŜ όƛƴŎƭǳǎƛǾ 
lactoza) 

VNI  Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜǊƛǾŀǘŜ 

SIAO  Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜǊƛǾŀǘŜ 

Ț[b9L(  Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜǊƛǾŀǘŜ 

P¡¢99  Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜǊƛǾŀǘŜ 

SFLU  ŘƛƻȄƛŘ Ǔƛ Ǔƛ ǎǳƭŦƛǚƛ 

N/¦(  migdale, alune, nuci pecan, fistic 

AHRAIDE  Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜǊƛǾŀǘŜ 
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Rinita alergică 
 
Ex. 8 
Ascultați ceea ce spune medicul primar alergolog. Completați spațiile 

libere.  18 
 
În alergiile tipice ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǚƛƴŜ ŀōǎŜƴǚŀ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎ ŀ  
_____________ (1) fie prin evitarea contactului cu _____________ (2), 
fie prin _____________ (3) ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΣ ŘŜǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊŜΦ LƳǳƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ŀǊŜ ƻ 
ǊŀǘŇ ŘŜ ǎǳŎŎŜǎ ŘŜ ǇŜǎǘŜ _____________ (4) Ǔƛ ŜǎǘŜ ǾŀƭƛŘŀǘŇ ƞƴ ŀƭŜǊƎƛŀ 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΥ ǊƛƴƛǘŇΣ _____________ (5)Σ ǎƛƴǳȊƛǘŇΣ _____________ (6). 
Oƴ ǇǊŜȊŜƴǘΣ ƞƴ 9ǳǊƻǇŀ ǎŜ ǇǊŜŦŜǊŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǎǳōƭƛƴƎǳŀƭŇΣ Ŏǳ 
_____________ (7) Ǔƛ ǘŀōƭŜǘŜΣ Ƴŀƛ ŎƻƳƻŘŇ Ǔƛ Ƴŀƛ _____________ (8), în 
ǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ ŎƻǇƛƛΦ 5ŜŎƛΣ ŦŇǊŇ _____________ (9)! 
/ǳ ŎŃǘ ƛƳǳƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ŜǎǘŜ ƛƴƛǚƛŀǘŇ Ƴŀƛ ŘŜǾǊŜƳŜΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ __________ (10) 
rata de succes a acesteia. 
όŘǳǇŇΥ https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/alergiile-nu-se-vindeca-nu-i-asa) 
 

Ex. 9 
Ascultați din nou înregistrarea și marcați adevărat (A) sau fals (F).  

 18 
 

 A/F 

1. 1. Oƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŎǊŜŘ ŎŇ ōƻƭƛƭŜ ŀƭŜǊƎƻƭƻƎƛŎŜ ǎǳƴǘ 
vindecabile. 

 

2. 2. Oƴ ŀƭŜǊƎƛƛƭŜ ǘƛǇƛŎŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǚƛƴŜ ŀōǎŜƴǚŀ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ǎŎǳǊǘ ŀ 
simptomelor. 

 

3. 3. LƳǳƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ǎŜ Ƴŀƛ ƴǳƳŜǓǘŜ ŘŜǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊŜΦ  

4. 4. 9ǾƛǘŀǊŜŀ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭǳƛ Ŏǳ ŀƭŜǊƎŜƴǳƭ ŀǊŜ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎŎŇȊǳǘ 
ŀǎǳǇǊŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǾƛŜǚƛƛΦ 

 

5. 5. 5ƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ǎǳƴǘ ǇƻƭƛǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǚƛΦ  

 

 
 
 
 

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/alergiile-nu-se-vindeca-nu-i-asa
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Alergiile alimentare 
 
Ex. 10 
Citiți textele și completați spațiile lipsă cu un cuvânt din tabel. 
a. 

alimente declarat rŜŀŎǚƛƛ Da alergizante 

laptele consumate sŜƳƛƴǚŜƭŜ Mare primar 

O mare (0)  parte dintre alimentele _____________ (1) în fiecare zi pot 
_____________ (2)Σ ǇǊƛƴ ǎǳōǎǘŀƴסŜƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŎƻƴסƛƴΣ ___________ (3) 
alergice alimentare, a declarat dr. Poliana Leru, medic ____________ (4) 
!ƭŜǊƎƻƭƻƎƛŜ ǒƛ .ƻƭƛ LƴǘŜǊƴŜΦ α!ǾŜƳ ƻ ƭƛǎǘŇ ŘŜ с-8 _____________ (5) 
puternic _____________ (6)Σ ǇǊƛƴǘǊŜ ŎŀǊŜΥ ŦŇƛƴŀΣ ŎŜǊŜŀƭŜƭŜΣ ƻǳŇƭŜΣ 
ǇŜǒǘŜƭŜ ǒƛ ŦǊǳŎǘŜƭŜ ŘŜ _____________ (7), fructele nucifere (alune, 
arahide etc.) sau _____________ (8) όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǎǳǎŀƴǳƭύέΣ ŀ 
_____________ (9) dr. Poliana Leru. 
 
b. 

ulcer specifice cƻƴǎŜǊǾŀƴǚƛƛ aŘŇǳƎŀǘ dispar 

identificat ǾŇǊǎŇǘǳǊƛ cazul dƛŜǘŇ exclude 

h ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ŀǇŀǊǘŜ ƻ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ _____________ (10) alimentari, spune 
dr. Poliana Leru, fiind cel mai greu de _____________ (11), deoarece 
ŀƭƛƳŜƴǘŀסƛŀ ƳƻŘŜǊƴŇ ŜǎǘŜ ǇƭƛƴŇ ŘŜ ŀŘƛǘƛǾƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛΦ 
 {ƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀƭŜǊƎƛƛƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ƴŜŀǇŇǊŀǘ 
_____________ (12), explicŇ ŘǊΦ tƻƭƛŀƴŀ [ŜǊǳΦ [ŀ ŎƻǇƛƛ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ 
_____________ (13) ǎŀǳ ƎǊŜŀסŇΣ ƞƴ ǳǊƳŀ ŎƻƴǎǳƳŇǊƛƛ ǳƴǳƛ ŀƴǳƳƛǘ 
ŀƭƛƳŜƴǘΣ ŘŀǊ ǎǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀסƛƛ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜƭƛƳƛƴŀ 
suspiciunea unui _____________ (14) ǎŀǳ ŀ ǳƴŜƛ ƎŀǎǘǊƛǘŜΣ ŀǘǊŀƎŜ ŀǘŜƴסƛŀ 
dr. Poliana Leru. 
¦ƴ ǇǊƛƳ Ǉŀǎ ƞƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǳƴŜƛ ŀƭŜǊƎƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ŜǎǘŜ ƞƴƭŇǘǳǊŀǊŜŀ 
ǎǳōǎǘŀƴסŜƛ ŘŜǇƛǎǘŀǘŜ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ ŀƭŜǊƎƛȊŀƴǘŇΦ ¦ƭǘŜǊƛƻǊΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǳǊƳŀ ƻ 
_____________ (15) ǊŜǎǘǊƛŎǘƛǾŇΣ Řƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ _____________ (16) 
ŀƭƛƳŜƴǘǳƭ Ŏǳ ǊƛǎŎ ƳŀǊŜ ŘŜ ŀƭŜǊƎƛƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǳǊƳŇǊƛ ŜǾƻƭǳסƛŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ƞƴ ǘƛƳǇΦ 
tƻǘǊƛǾƛǘ ŘǊΦ tƻƭƛŀƴŀ [ŜǊǳΣ ŘŀŎŇ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜ _____________ (17), se 
ǊŜƛƴǘǊƻŘǳŎŜΣ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾΣ ƞƴ ŘƛŜǘŇ ŀƭƛƳŜƴǘǳƭ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘ ŀƭŜǊƎƛȊŀƴǘΦ Oƴ 
_____________ (18) în care semnele reaǇŀǊΣ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜ ŀ 
_____________ (19) ǒƛ ǎŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ Ŏǳ ǘŜǎǘŜ ŘŜ ǇǊƻǾƻŎŀǊŜΣ ǎǳō 
ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇΣ ŀ Ƴŀƛ _____________ (20) dr. Poliana Leru. 
όŘǳǇŇ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǎŀƴŀǘŀǘŜŀǘǾΦǊƻκŦŀƛƴŀ-oua-lapte-peste-arahide-pe-lista-alimentelor-
alergizante-1) 
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Alergiile respiratorii 
 
Ex. 11 
Aproape două milioane și jumătate dintre români suferă de alergie la 
ambrozie. Refaceți  punctele de vedere de mai jos, incluzând cuvintele 
care lipsesc (A-G). 
 
Din cauza polenului acestei plante (0)Σ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ǎŜƴǎƛōƛƭŜ ŀǳ ǊŜŀŎǚƛƛ 
ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ƞƴǎŜƳƴŀ ŎǊƛȊŜ ŘŜ ǎǘǊŇƴǳǘΣ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜ Ǔƛ ƻŎƘƛ ǊƻǓƛƛΣ 
_____________ (1).  
Oƴ ŎŀȊǳƭ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ŀǳ un teren alergic, formele _____________ (2). 
!ƳōǊƻȊƛŀ ǇƻŀǘŜ ŎŀǳȊŀ ŜǇƛǎƻŀŘŜ ŀŎǳǘŜ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŀǎƳŀǘƛŎƛ ǎŀǳ ƞƴ 
ŎŀȊǳƭ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ _____________ (3). 
{ŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊŜŀ ŀƭŜǊƎƛŎŇ ƭŀ ǇƻƭŜƴǳƭ ŘŜ ŀƳōǊƻȊƛŜ ǇƻŀǘŜ ŘǳŎŜ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ 
clinice _____________ (4)Σ ǇǳǘŃƴŘ ǇǊƻŘǳŎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ 
urticaria sau angioedemul, iar uneori _____________ (5). 
Oƭ ƳŇƴŃƴŎŇ ƻŎƘƛƛΣ ǳǊŜŎƘƛƭŜΣ ŦŀŎŜ ƻǘƛǘŇΣ _____________ (6). Ducem copilul 
ǎŇǇǘŇƳŃƴŀƭ ƭŀ ǎǇƛǘŀƭΦ 
 
A. ƞƭ ƳŇƴŃƴŎŇ ƴŀǎǳƭ Ǔƛ ƎǳǊŀ 
B. ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǊƛƴƻŦŀǊƛƴƎƛǘŜΣ ǊƛƴƻŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾƛǘŜ ŀŎǳǘŜ ǒƛ ŀǎǘƳ 
C. pe care le ia ŀƭŜǊƎƛŀ Ǉƻǘ ǎŇ ŦƛŜ ǎŜǾŜǊŜ 
D. ŘŀǊ Ǉƻǘ ƳŜǊƎŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ǓƻŎ ŀƴŀŦƛƭŀŎǘƛŎ 
E. Din cauza polenului acestei plante 
F. cu diverse forme de alergii severe cronice 
G. ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛƭŜ ǎǳƴǘ ǎƛƳƛƭŀǊŜ ǒƻŎǳƭǳƛ ŀƴŀŦƛƭŀŎǘƛŎ 
 
Ex. 12 
Alegeți conjuncția corectă pentru a completa contextele de mai jos. 
 

ŘŜǓƛ        ƞƴŀƛƴǘŜ ǎŇ       ƛƳŜŘƛŀǘ ŎŜ        ƻǊƛ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ          ŘǳǇŇ ŎŜ           
       de unde          ǇŃƴŇ ǳƴŘŜ 

 
0. {Ŝ ƻǇǊŜǓǘŜ imediat ce ǎƛƳǘŜ ŎŇ ŀǇŀǊŜ ŘǳǊŜǊŜŀΦ 
1. _____________ vii acum? De la spital sau de la Universitate? 
2. _________ψψψψ ƛŜǎŜ Řƛƴ ŎŀǎŇΣ ǎǘǊŇƴǳǘŇ Ǔƛ ǊŜǎǇƛǊŇ Ƴŀƛ ƎǊŜǳΦ 
3. _________ψψψψ ŀ ƭǳŀǘ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ǎǘŀǊŜŀ ƭǳƛ ƴǳ ǎŜ ƞƳōǳƴŇǚŇǚŜǓǘŜΦ 
4. S-ŀ ǎƛƳǚƛǘ ǊŇǳ ψψψψψψ___ψψψψ ŀ ŦŇŎǳǘ ƻ ǇƭƛƳōŀǊŜ ǇǊƛƴ ǇŀǊŎΦ 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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5. OǓƛ ǇǳƴŜ ƻ ƳŀǎŎŇ ψψψψψ________ iese din casŇΦ /ŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǇƻƭŜƴ Ŝ 
prea mare. 
6. {Ŝ ǳƛǘŇ ψψψψψ___ψψψψψ ǇƻŀǘŜ ƳŜǊƎŜ ŦŇǊŇ ǎŇ ƻōƻǎŜŀǎŎŇ ǇǊŜŀ ǘŀǊŜΦ  
 

Cum se manifestă alergia  
 
Ex. 13 
Lucrați în perechi. Citiți textul de mai jos. Rezumați informațiile și 
comparați-le cu cele ale colegului/colegei dumneavoastră. Găsiți câte 
șapte diferențe față de textul partenerului și decideți împreună cu 
acesta/aceasta care este varianta corectă. 
 
Exemplu: 
A. {ƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǊŀǊŜ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀƭŜǊƎƛƛƭƻǊ ǎǳƴǘ ǎǘǊŇƴǳǘǳƭΣ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŀΣ 
ŀŘƛŎŇ ƞƴǊƻǓƛǊŜŀ mucoaselorΧ ό!ύ 
B. {ƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀƭŜǊƎƛƛƭƻǊ ǎǳƴǘ ǎǘǊŇƴǳǘǳƭΣ 
ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŀΣ ŀŘƛŎŇ ƞƴǊƻǓƛǊŜŀ pieliiΧ 
 
TEXT A 
{ƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǊŀǊŜ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀƭŜǊƎƛƛƭƻǊ ǎǳƴǘ ǎǘǊŇƴǳǘǳƭΣ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŀΣ 
ŀŘƛŎŇ ƞƴǊƻǓƛǊŜŀ ƳǳŎƻŀǎŜƭƻǊ ŘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƴŀǎǳƭǳƛ Ǔƛ ŀƭ ƻŎƘƛƭƻǊΣ ǊƛƴƻǊŜea 
όǎŜŎǊŜǚƛŜ ƴŀȊŀƭŇ ŀǇƻŀǎŇΣ ŀōǳƴŘŜƴǘŇύΤ oōǎǘǊǳŎǚƛŜ ƴŀȊŀƭŇΣ ŀŘƛŎŇ ƴŀǎ ǊƻǓǳΤ 
pǊǳǊƛǘ όǎŜƴȊŀǚƛŀ ŘŜ ƳŃƴŎŇǊƛƳŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƴŀǎǳƭǳƛΣ ŦŜǚŜƛ Ǔƛ ŀƭ ƻŎƘƛƭƻǊύΦ 
tƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ Ǔƛ ƞƴ ōŇǊōƛŜ Ǔƛ ǳǊŜŎƘƛ. ¦ƴŜƻǊƛΣ ŀǇŀǊ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŘŜ 
ŀǎǘƳΥ ǘǳǎŜΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜ ƞƴ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜΣ ǿƘŜŜȊƛƴƎ όǓǳƛŜǊŀǘ ǎŀǳ ƘŃǊŃƛǘ ŎŜ ǎŜ 
ŀǳŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜύΦ ¢ǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ōƻŀƭŀΣ ƻ 
ǾƛƴŘŜŎŇ Ǔƛ ŀǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŎŃǘ ƞƭ ǳǊƳŇƳΣ ŘŀǊ ŎŃƴŘ ƞƭ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜƳΣ ǊŜŀǇŀǊ 
manifestŇrile de alergie. Medicamentele simptomatice sunt: 
ŀƴǘƛƘƛǎǘŀƳƛƴƛŎŜƭŜκŀƴǘƛŀƭŜǊƎƛŎŜƭŜ ƻǊŀƭŜ ǎŀǳ ƴŀȊŀƭŜ όŎŀǊŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƭƻŎŀƭΣ ƞƴ 
ƴŀǎ ǎŀǳ ƻŎƘƛύ Ǔƛ ŀƴŀƭƎŜȊƛŎŜΦ aŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǎǳƴǘΥ 
ŀƴǘƛƘƛǎǘŀƳƛƴƛŎŜƭŜκŀƴǘƛŀƭŜǊƎƛŎŜƭŜ ƻǊŀƭŜ ǎŀǳ ƴŀȊŀƭŜ Ǔƛ ŀƴǘƛƛƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛƛΦ 
 
TEXT B 
{ƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀƭŜǊƎƛƛƭƻǊ ǎǳƴǘ ǎǘǊŇƴǳǘǳƭΣ 
ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŀΣ ŀŘƛŎŇ ƞƴǊƻǓƛǊŜŀ ǇƛŜƭƛƛ ŘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƴŀǎǳƭǳƛ Ǔƛ ŀƭ ƻŎƘƛƭƻǊΣ 
ǊƛƴƻǊŜŜŀ όǎŜŎǊŜǚƛŜ ƴŀȊŀƭŇ ŀǇƻŀǎŇΣ ŀōǳƴŘŜƴǘŇύΤ oōǎǘǊǳŎǚŜ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŇΣ 
ŀŘƛŎŇ ƴŀǎ ƞƴŦǳƴŘŀǘΤ pǊǳǊƛǘ όǎŜƴȊŀǚƛŀ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƴŀǎǳƭǳƛΣ ŦŜǚŜƛ Ǔƛ ŀƭ 
ƻŎƘƛƭƻǊύΦ tƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ Ǔƛ ƞƴ ƎŃǘ Ǔƛ ǳǊŜŎƘƛ. Uneori, apar inclusiv 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŘŜ ŀǎǘƳΥ ǘǳǎŜΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜ ƞƴ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜΣ ǿƘŜŜȊƛƴƎ όǓǳƛŜǊŀǘ ǎŀǳ 
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ƘŃǊŃƛǘ ŎŜ ǎŜ ŀǳŘŜ ƭŀ ŀƭŜǊƎŀǊŜύΦ ¢ǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ 
boala, nu o vƛƴŘŜŎŇ Ǔƛ ŀǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŎŃǘ ƞƭ ǳǊƳŇƳΣ ŘŀǊ ŎŃƴŘ ƞƭ întrerupem, 
reapar manifestŇrile de alergie. Medicamentele simptomatice sunt: 
ŀƴǘƛǘŜǊƳƛŎŜƭŜ ƻǊŀƭŜ ǎŀǳ ƴŀȊŀƭŜ όŎŀǊŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƭƻŎŀƭΣ ƞƴ ƴŀǎ ǎŀǳ ƻŎƘƛύ Ǔƛ 
antiinflamatorii. Medicamentele indicate sunt: antihistaminicele/ 
ŀƴǘƛŀƭŜǊƎƛŎŜƭŜ ƻǊŀƭŜ ǎŀǳ ƴŀȊŀƭŜ Ǔƛ ŀƴǘƛƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛƛΦ 
 

Pe înțelesul tuturor 
 
Ex. 14 
Faceți voluntariat în cadrul unei organizații care se ocupă de educația 
medicală a copiilor de vârstă mică (preșcolari, învățământ primar). 
Realizați un poster și o scurtă prezentare care să explice modul în care 
acționează alergiile. 
 
Ex. 15 
Realizați în echipe de trei un chestionar privind cunoștințele despre 
alergie pentru colegii dumneavoastră. Includeți minimum 6 întrebări 
cu alegere multiplă și/sau alegeri de tipul adevărat/fals. 
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Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

Pot ǎŇ-Ƴƛ ŀŘŀǇǘŜȊ ŘƛǎŎǳǊǎǳƭ ƭŀ ŀǎŎǳƭǘŇǘƻǊΦ     

tƻǘ  ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ ƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴƛ ŎƻƳǇƭŜȄŜΦ     

Pot ǎŇ ŜȄǘǊŀƎ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘƛƴǘǊ-un 
discurs ascultat. 

    

Pot ǎŇ ǘǊŀƴǎƳƛǘ Ǔƛ ǎŇ ǾŜǊƛŦƛŎ ƻ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜ ŘƛƴǘǊ-
un text citit/ascultat. 

    

Pot ǎŇ ǾŜǊƛŦƛŎ ŎƻŜǊŜƴǚŀ ǳƴǳƛ ǘŜȄǘΦ     

Pot ǎŇ ŎǊŜŜȊ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŇ Ŧolosesc 
conjunŎǚƛƛ ǎǳōƻǊŘƻƴŀǘƻŀǊŜΦ 

    

Pot ǎŇ ǾƻǊōŜǎŎ ŘŜǎǇǊŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŀƭŜǊƎŜƴƛΦ     

Pot ǎŇ ŎƻƳǇŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭŜ Řƛƴ ǘŜȄǘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜΦ     

Pot ǎŇ ƞƳƛ ŜȄǇǊƛƳ ǇŇǊŜǊŜŀ ƭŜƎŀǘ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ 
punctuale. 

    

Pot ǎŇ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎ ƎǊŜǓŜƭƛƭŜ ŘƛƴǘǊ-un text scris.     

Pot ǎŇ ŎƻǊŜŎǘŜȊ ƎǊŜǓŜƭƛƭŜ ŘƛƴǘǊ-un text scris.     

Pot ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŎǳǾƛƴǘŜ Ŏǳ ǎŜƴǎ ŦƛƎǳǊŀǘΦ     

Pot ǎŇ ƭǳŎǊŜȊ ƞƴ ŜŎƘƛǇŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀ ǳƴ 
chestionar/poster. 

    

 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 14 
PE PIELEA MEA 

 
 

Știați că... 
 
tƛŜƭŜŀ ŜǎǘŜ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ƻǊƎŀƴ ŀƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǳƳŀƴΦ 9ŀ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ 
ƳŜŘƛǳƭ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊ ǒƛ ŦŀŎŜ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ƻǊƎŀƴŜƭƻǊ ŘŜ ǎƛƳץ 
ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƻŎƘƛƛΣ ƴŀǎǳƭ ǒƛ ƭƛƳōŀΦ !ǊŜ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ŦƻŀǊǘŜ ƳŀǊŜ ŘŜ 
ǘŜǊƳƛƴŀץƛƛ ǎŜƴȊƛǘƛǾŜ ǒƛ ŜǎǘŜ ƛƴǘŜƴǎ ǾŀǎŎǳƭŀǊƛȊŀǘŇΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƻ ŦŀŎŜ ǎŜƴǎƛōƛƭŇ 
ƭŀ ŀǘƛƴƎŜǊŜΣ ŎŇƭŘǳǊŇ ǒƛ ǇǊŜǎƛǳƴŜΦ {ǘǊŀǘǳƭ ŘŜ ƎǊŇǎƛƳŜ ŘŜ ǎǳō ǇƛŜƭŜ ŀǎƛƎǳǊŇ 
ǇǊƻǘŜŎץƛŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ŦǊƛƎǳƭǳƛΣ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇƛŜƭƛƛ ǎŜ ŘŜǎŎƘƛŘ 
ƎƭŀƴŘŜƭŜ ǎǳŘƻǊƛǇŀǊŜ ǒƛ ǎŜōŀŎŜŜ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŜƭƛƳƛƴŇ ǘǊŀƴǎǇƛǊŀץƛŀ ǒƛ 
ǎŜŎǊŜץƛƛƭŜ ŘŜ ǎŜōǳƳ όƎǊŇǎƛƳŜύΦ  
 
!ǎǇŜŎǘǳƭ ǒƛ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ǇƛŜƭƛƛ ǎǳƴǘ ƛƴŦƭǳŜƴץŀǘŜ ŘŜ ŀƴǳƳƛǚƛ ŦŀŎǘƻǊƛΥ (a) starea 
ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ (b) ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ƴǳǘǊƛץƛŜ ǒƛ ƘƛŘǊŀǘŀǊŜ, (c) ƞƳōŇǘǊŃƴƛǊŜΣ (d) 
expunerea la soare, (e) ŦǳƴŎץƛƻƴŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ƛƳǳƴƛǘŀǊ ǒƛ (f) 
starea psiho-ŜƳƻץƛƻƴŀƭŇΦ 
 
Ex. 1 
Formați trei grupe. Alegeți unul dintre factorii enumerați mai sus (a-f) 
și arătați cum poate influența sănătatea pielii. Notați câteva idei, apoi 
schimbați opinii pe această temă cu partenerii din alte grupe. Veniți cu 
cât mai multe argumente susținute de imagini,  materiale video, 
propria experiență. Fiecare echipă își va alege un nume și un slogan! 
Spre exemplu… 

(b) bǳǘǊƛǚƛŜ Ǔƛ ƘƛŘǊŀǘŀǊŜΤ  tƛŜƭŜ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇ Ŏǳ ŘƛŜǘŀ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇΗ 
 
±ƛǘŀƳƛƴŀ ! ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǘǊŜǚƛƴŜǊŜŀ Ǔƛ ǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ŎŜƭǳƭŜƭƻǊ 
ǇƛŜƭƛƛΣ ƛŀǊ ŎŀǊŜƴǚŀ ǇƻŀǘŜ ŘǳŎŜ ƭŀ ǳƴ ǘŜƴ ǳǎŎŀǘ Ǔƛ ŎǊŇǇŀǘΣ ŘŜ ŀŎŜŜŀ Ŝ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ŎƻƴǎǳƳŇƳ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ōƻƎŀǘŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾƛǘŀƳƛƴŇΦ 
±ƛǘŀƳƛƴŀ ! ǎŜ ƎŇǎŜǓǘŜ ƞƴ ŦǊǳŎǘŜƭŜ Ǔƛ ƭŜƎǳƳŜƭŜ ŎƻƭƻǊŀǘŜ όƳƻǊŎƻǾΣ ŎŀǊǘƻŦ 
dulce, ardei gras, spŀƴŀŎΣ ǎŀƭŀǘŇ ǾŜǊŘŜΣ ǇŇǘǊǳƴƧŜƭΣ ǾŀǊȊŇΣ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ 
ŎƻƴƻǇƛŘŇΣ ǊƻǓƛƛΣ ŎŀƛǎŜΣ ǇŜǇŜƴŜΣ ŘƻǾƭŜŀŎΣ ǇƻǊǘƻŎŀƭŜΣ ƴŜŎǘŀǊƛƴŜΣ ƳŀƴƎƻΣ 
ōŀƴŀƴŜΣ ŦǊǳŎǘŜ ŘŜ ǇŇŘǳǊŜΣ ƎƻƧƛ ŜǘŎΦύΣ ǇŜǓǘŜΣ ƭŀŎǘŀǘŜ Ǔƛ ƻǳŇΦ 
… 
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Ex. 2 
Citiți mai mult despre cel mai mare organ, pielea, apoi verificați-vă 
cunoștințele. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(https://pdfslide.net/documents/care-este-rolul-pielii-corpul-omenesc-32-parul-si-
unghiile-corpul-omenesc.html) 

{ǳō ŜǇƛŘŜǊƳŇΣ ƞƴ ǎǘǊŀǘǳƭ 
germinativ, ŎŜƭǳƭŜƭŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴǘǊ-o 
ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŘƛǾƛȊƛǳƴŜΦ h ŎŜƭǳƭŇ ŀƧǳƴƎŜ 
în stratul extern în trei-patru 
ǎŇǇǘŇmâni, aceasta fiind durata ei 
ŘŜ ǾƛŀǚŇΣ ƛŀǊ ŎŜƭǳƭŜƭŜ ƳƻŀǊǘŜ ǎŜ 
ŘŜǎǇǊƛƴŘ ŘŜ ǇƛŜƭŜ Ǔƛ ŎŀŘΦ ¦ƴ ƻƳΣ ƞƴ 
ǘƛƳǇǳƭ ǾƛŜǚƛƛΣ ǇƛŜǊŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ му 
kg de piele. 
 

/ŜƭŜ ŘƻǳŇ ǎǘǊŀǘǳǊƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŀƭŜ 
ǇƛŜƭƛƛ ǎǳƴǘ ŜǇƛŘŜǊƳŀ Ǔƛ ŘŜǊƳŀΦ Oƴ 
ŀŎŜǎǘŜ ǎǘǊŀǘǳǊƛ ǎŜ ƎŇǎŜǎŎ ƎƭŀƴŘŜƭŜ 
producŇtoare de sudoare, foliculii 
ǇƛƭƻǓƛ Řƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ǇŇǊǳƭΣ 
ǘŜǊƳƛƴŀǚƛƛƭŜ ƴŜǊǾƻŀǎŜ ŀƭŜ ǎƛƳǚǳƭǳƛ 
ǘŀŎǘƛƭΣ ǇǊŜŎǳƳ ǎƛ ŎŜƭǳƭŜƭŜ ŘŀǘƻǊƛǘŇ 
cŇrora pielea se ōǊƻƴȊŜŀȊŇ, 
ƳŜƭŀƴƻŎƛǘŜƭŜΦ tƛƎƳŜƴǚƛƛΣ ƴǳƳƛǚƛΣ 
ƳŜƭŀƴƛƴŇΣ ƴŜ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ŘŜ 
ŜŦŜŎǘŜƭŜ ŘŇǳƴŇǘƻŀǊŜ ŀƭŜ ǊŀŘƛŀǚƛƛƭƻǊ 
ultraviolete. 
 

Oƴ ǇƻǊǚƛǳƴŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŘŜǊƳŜƛ ǎŜ ƎŇǎŜǎŎ ǊŜŎŜǇǘƻǊƛƛ ǘŀŎǘƛƭƛ ǎŀǳ ŎƻǊǇǳǎŎǳƭii 
aŜƛǎǎƴŜǊ ŎŀǊŜ ǇŜǊŎŜǇ ǇǊŜǎƛǳƴƛƭŜ ǳǓƻŀǊŜΦ aŀƛ ŀŘŃƴŎ ǎǳƴǘ ǎƛǘǳŀǚƛ ŎƻǊǇǳǎŎǳƭƛƛ 
wǳŦŦƛƴƛ ŎŀǊŜ ǇŜǊŎŜǇ ŎŇƭŘǳǊŀ Ǔƛ ŎƻǊǇǳǎŎǳƭƛƛ YǊŀǳǎŜΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛ ŘŜ 
ǇŜǊŎŜǇŜǊŜŀ ŦǊƛƎǳƭǳƛΦ {ǇǊŜ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŘŜǊƳŜƛ ǎŜ ƎŇǎŜǎŎ 
corpusculii Vate-Puccini care au rolul de a percepe presiunile puternice. În 
adâƴŎǳƭ ŘŜǊƳŜƛ ǎŜ ŀŦƭŇ ƎƭŀƴŘŜƭŜ ǎǳŘƻǊƛǇŀǊŜ Ŏǳ Ǌƻƭ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƛƭ ƞƴ ǊŜƎƭŀǊŜŀ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜΦ !ŎŜǎǘŜ ƎƭŀƴŘŜ ǇǊƻŘǳŎ ŀŎŜƭ ƭƛŎƘƛŘ ŀǇƻǎΣ Ǉǳǚƛƴ ǎŇǊŀǘΣ 
ǘǊŀƴǎǇƛǊŀǚƛa, care se infiltreazŇ ǇǊƛƴ ǇƻǊƛ ƭŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ǇƛŜƭƛƛ ŘŀŎŇ ƴŜ Ŝǎte 
foarte cald. TranspiraǚƛŀΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǎŜ ŜǾŀǇƻǊŇΣ ƴŜ ǊŇŎŜǓǘŜ ŎƻǊǇǳƭΦ DƭŀƴŘŜƭŜ 
sudoripare, pe perioada unei zile, produc 250-500 Ƴƭ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƛǊŀǚƛŜΦ Oƴ 
ȊƛƭŜƭŜ ŦƻŀǊǘŜ ŎŇƭŘǳǊƻŀǎŜΣ ǇǳǘŜƳ ŜǾŀǇƻǊŀ ŎƘƛŀǊ Ǔƛ н l de sudoare. 
 

tƛŜƭŜŀ ƞƴǘƛƴǎŇ ŀ ǳƴǳƛ ŀŘǳƭǘ ŀŎƻǇŜǊŇ 
ƻ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ ŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ нƳ2, 
ŎŀƳ ŎŃǘ ǳƴ ŎŜŀǊŎŜŀŦ ƻōƛǓƴǳƛǘ Ǔƛ ŀǊŜ 
o greutate de aproape 3 kg. 
Grosimea pielii variazŇ îƴǘǊŜ лΣр Ǔƛ 
р ƳƳΦ 9ǎǘŜ ǎǳōǚƛǊŜ ƞƴ ȊƻƴŜƭŜ Ǉǳǚƛƴ 
ŜȄǇǳǎŜ ƭŀ ǳȊǳǊŇ ǎŀǳ ǇǊŜǎƛǳƴŜ Ǔƛ 
Ƴŀƛ ƎǊƻŀǎŇ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƭŜ ŎŀǊŜ 
sunt mai solicitate (pe tŇlpi, de 
exemplu). Stratul extern, 
cornos, al epidermei este format 
din 20-30 de rânduri de celule 
moarte. 5ŀŎŇ ƴŜ ǘŇƛŜƳ ǎŀǳ ƧǳƭƛƳ 
ŜǇƛŘŜǊƳŀΣ ǇƛŜƭŜŀ ǎŜ ǾƛƴŘŜŎŇ ŦŇǊŇ 
cicatrice. Elasticitatea pielii este 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ŘŜ ŦƛōǊŜƭŜ ǇǊƻǘŜƛŎŜ 
Řƛƴ ŘŜǊƳŇΣ ƴǳƳƛǘŜ ŜƭŀǎǘƛƴŇ. 
ÎƳōŇǘǊŃƴƛƴŘΣ ŦƛōǊŜƭŜ ǇǊƻǘŜƛŎŜ ǎŜ 
degradeazŇ, pielea va produce mai 
Ǉǳǚƛƴ ǎŜōǳƳΣ ŘŜǾŜƴƛƴŘ Ƴŀƛ 
ǳǎŎŀǘŇΦ 5ƛƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻǘƛǾ ŀǇŀǊ 
ridurile la vâǊǎǘŀ ƞƴŀƛƴǘŀǘŇΦ 
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a. La microscop, pielea noastră arată cam așa! Faceți o descriere 
pentru colegi. Folosindu-vă de informațiile de mai sus, completați 
spațiile libere. 

 
 
 
 
b. Răspundeți la întrebările de mai jos. 
 
1. /Ŝ ǎŜ ƞƴǚŜƭŜƎŜ ǇǊƛƴ ŜǇƛŘŜǊƳŇΚ 5ŀǊ ǇǊƛƴ ŘŜǊƳŇΚ 
2. /Ŝ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŀŎƻǇŜǊƛ ǇƛŜƭŜŀ ǳƴŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŀŘǳƭǘŜΚ  
3. Care este cantitatea de piele pe care o pierdem de-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ǾƛŜǚƛƛΚ  
4. ¦ƴŘŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƎƭŀƴŘŜƭŜ ŎŀǊŜ ǇǊƻŘǳŎ ǘǊŀƴǎǇƛǊŀǚƛŀΚ 
5. Ce sunt corpusculii Meissner, Ruffini, dar Krause? 

15.  
3. 

2.  

4. 

5.  

1.                    

14. 

13. 

6.  

7.  

8.  

9. 

10. 

12. 

11. 

Pielea noastră văzută la microscop 
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c. Decideţi dacă enunţurile 1-5 sunt adevărate sau false. Notați A 
pentru adevărat şi F pentru fals. 

 A /F 

0. 0. Pielea unui adult are o greutate de aproximativ 3 kg. A 

1. 1. tƛŜƭŜŀ ŀǊŜ ŀŎŜŜŀǓƛ ƎǊƻǎƛƳŜ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ Ȋƻƴŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǇŜ 
ŎŀǊŜ ƻ ŀŎƻǇŜǊŇΦ 

 

2. 2. O ŎŜƭǳƭŇ ŀƧǳƴƎŜ ƞƴ ǎǘǊŀǘǳƭ ŜȄǘŜǊƴ ŀƭ ǇƛŜƭƛƛ ƞƴ о-4 zile.  

3. 3. /ƛŎŀǘǊƛŎƛƭŜ ŀǇŀǊ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǇƛŘŜǊƳŀ ŜǎǘŜ ƧǳƭƛǘŇ ǎŀǳ ǘŇƛŀǘŇ 
ǳǓƻǊΦ 

 

4. 4. aŜƭŀƴƛƴŀ ƴŜ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ŘŜ ǊŀŘƛŀǚƛƛƭŜ ǳƭǘǊŀǾƛƻƭŜǘŜΦ  

5. 5. 9ƭŀǎǘƛŎƛǘŀǘŜŀ ǇƛŜƭƛƛ ŜǎǘŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘŇ ŘŜ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǎŜōǳƳ 
ǇǊƻŘǳǎŇ de glandele sebacee. 

 

 
Ex. 3 
Urmăriți materialul video. Faceți ca lecția de biologie să fie completă. 
Notați informațiile suplimentare. Identificați diferențele. Spuneți-vă 

părerea. Raportați-vă constant la textul de mai sus.  19 
 

Pielea 

Informații 
suplimentare  

Structura pielii 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦ 
Amprentele 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦ 
!ƭǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦ 

Diferențe  
 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦ 

Opinia 
dumneavoastră 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦ 
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Ex. 4 
Cum aveți grijă de pielea dumneavoastră? Pe care dintre produsele de 
îngrijire corporală de mai jos le folosiți? De ce? Ce altceva folosiți? 
Explicați în scris ce înseamnă pentru dumneavoastră o îngrijire 
corporală corectă. Schimbați fișele, împărtășiți opinii, faceți 
recomandări. 
 

 FAȚĂ CORP PĂR ȘI SCALP 

curăț ƳŀǎŎŇ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ 
ƎŜƭ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ 
ŀǇŇ ƳƛŎŜƭŀǊŇ 
lapte demachiant 
ƭƻǚƛǳƴŜ ǘƻƴƛŎŇ 
ǓŜǊǾŜǚŜƭŜ ŘŜƳŀŎƘƛŀƴǘŜ  
 
 
Adăugați: 
 
 

ǎŇǇǳƴ 
ƎŜƭ ŘŜ ŘǳǓ 
ǳƭŜƛ ŘŜ ŘǳǓ 
gel spumant 
gel pentru 
ƛƎƛŜƴŀ ƛƴǘƛƳŇ 
exfoliant 
 
Adăugați: 

Ǔampon 
όǇŜƴǘǊǳ ǇŇǊ 
fragil, pentru 
ǇŇǊ Ŏǳ ǘŜƴŘƛƴǚŇ 
ŘŜ ƞƴƎǊŇǓŀǊŜΣ 
ǇŜƴǘǊǳ ǇŇǊ 
vopsit, pentru 
volum) 
Adăugați: 
 
 

mențin ŎǊŜƳŇ ƘƛŘǊŀǘŀƴǘŇ ŘŜ Ȋƛ 
Ǔi de noapte 
ŎǊŜƳŇ ŀƴǘƛǊƛŘ ŘŜ Ȋƛ Ǔƛ 
de noapte 
ŎǊŜƳŇ ŎƻƴǘǳǊ ƻŎƘƛ 
 
 
Adăugați: 
 
 

lapte de corp 
ƭƻǚƛǳƴŜ ŘŜ corp 
ulei de corp 
ƭƻǚƛǳƴŜ ŘŜ ŎƻǊǇ 
ŀǳǘƻōǊƻƴȊŀƴǘŇ 
 
 
Adăugați: 

Ǔampon uscat 
ōŀƭǎŀƳ ŘŜ ǇŇǊ 
 
ulei pentru 
vârfuri 
ƳŀǎŎŇ ǇŜƴǘǊǳ 
ǇŇǊ 
Adăugați: 
 
 

tratez/ 
previn 

ŎǊŜƳŇ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ 
petelor 
ŎǊŜƳŇ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ǊƻǓŜǚƛƛ  
ŎǊŜƳŇ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ 
ŎƻǓǳǊƛƭƻǊ 
 
 
 
Adăugați: 

ŎǊŜƳŇ 
ŀƴǘƛŎŜƭǳƭƛǘƛŎŇ 
ser anticelulitic 
ulei pentru 
masaj 
lapte de corp 
pentru 
fermitate 
Adăugați: 
 

Ǔampon 
împotriva 
ƳŇǘǊŜǚƛƛ 
Ǔampon 
împotriva 
ŎŇŘŜǊƛƛ ǇŇǊǳƭǳƛ 
 
 
Adăugați: 
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Ex. 5 
Găsiți răspunsul pentru fiecare întrebare și aflați mai multe despre 
produsele dermatocosmetice. 
 

1. De ce produsele dermatocosmetice sunt mai bine 
tolerate?  

2. /ŃƴŘ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀǇŜƭŇƳ ƭŀ ŀŎŜǎǘŜ ǇǊƻŘǳǎŜΚ 
3. Cum alegem aceste produse? 
4. 5Ŝ ŎŜ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ǇƛŜƭŜŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŘŜ ƻ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭŇΚ 
5. Ce produse dermatocosmetice le sunt recomandate 

copiilor? 
6. /ǳƳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƻƭƻǎƛƳ ŀŎŜǎǘŜ ǇǊƻŘǳǎŜ ƭŀ ŎƻǇƛƛΚ 

 

a. Atunci când vorbim despre tenul cu diferite grade de acnee, tenul 
ŎǳǇŜǊƻȊƛŎΣ Ŏǳ ǊƻȊŀŎŜŜΣ ƳŜƭŀǎƳŀ ǎŀǳ ŘŜǊƳŀǘƛǘŀ ǎŜōƻǊŜƛŎŇΣ ǇƛŜƭŜŀ 
ŦƻŀǊǘŜ ǳǎŎŀǘŇΣ Ŏǳ ŘŜǊƳŀǘƛǘŇ ŀǘƻǇƛŎŇ ǎŀǳ ŦƻŀǊǘŜ ƎǊŀǎŇΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊΣ pe 
ƭŃƴƎŇ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻǎ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘ ŘŜ ŘƻŎǘƻǊΣ Ŝ ŦƻŀǊǘŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŎǳǊŇǚŀǊŜŀ ȊƛƭƴƛŎŇ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎǊŜƳŜ ŎŀǊŜ ǎŇ 
ŀƳŜƭƛƻǊŜȊŜ ǎŜŎǊŜǚƛŀ ŘŜ ǎŜōǳƳΣ ǳǎǘǳǊƛƳŜŀΣ ǳǎŎŇŎƛǳƴŜŀΣ ŘŜǎŎǳŀƳŀǊŜŀ 
ǇƛŜƭƛƛ ǎŀǳ ǊƻǓŜŀǚŀΣ ǎŇ ŀǘŜƴǳŜȊŜ ǇŜǘŜƭŜ ǇƛƎƳŜƴǘŀǊŜΦ 

b. !ǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƛƳǳƴƛǘŀǊ ƴǳ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘ ƞƴ 
ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜƛΣ ǇƛŜƭŜŀ ƳƛŎǳǚƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭŇ Ǔƛ ŜȄǇǳǎŇ ƭŀ 
ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŀǊŜΣ ƛǊƛǘŀǚƛƛ Ǔƛ ŎƘƛŀǊ ƭŀ ŜŎȊŜƳŜ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǘŇ ŎƻǊŜŎǘΦ 

c. CŀǇǘǳƭ ŎŇ ŘŜǊƳŀǘƻŎƻǎƳŜǘƛŎŜƭŜ ƴǳ Ŏƻƴǚƛƴ ŦƻŀǊǘŜ Ƴǳƭǚƛ ŎƻƴǎŜǊǾŀƴǚƛ 
όǇŀǊŀōŜƴƛύΣ ŎƻƭƻǊŀƴǚƛΣ ǇŀǊŦǳƳǳǊƛ ǎŀǳ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ ŦƻŀǊǘŜ ƳŀǊƛ ŀƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀ 
ƭŜ ŦŀŎŜ Ƴŀƛ ǎƛƎǳǊŜ Řƛƴ ǇǳƴŎǘǳƭ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŀƭ ǘƻƭŜǊŀƴǚŜƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƻ ǇƛŜƭŜ 
cu probleme. 

d. !ǇŜƭŀǚƛ ƭŀ ƭƻǚƛǳƴƛ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ ōƭŃƴŘŜΣ ŦŇǊŇ ŘŜǘŜǊƎŜƴǚƛΦ DŀƳŜƭŜ 
ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛ ŀǳ ŎŜƭ Ƴŀƛ ǊŜŘǳǎ Ŏƻƴǚƛƴǳǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀƴǚƛ Ǔƛ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜ 
Ŏǳ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭ ŀƭŜǊƎŜƴƛŎ Ǔƛ Ǉƻǘ ƞƴƎǊƛƧƛ ŀǘŃǘ ŎƻǇƛƭǳƭ Ŏǳ ǇƛŜƭŜ ƴƻǊƳŀƭŇΣ ŎŃǘ Ǔƛ 
ǇŜ ŎŜƭ Ŏǳ ǇƛŜƭŜ ǎŜƴǎƛōƛƭŇΣ ŘŜǊƳŀǘƛǘŀ ŘŜ ǎŎǳǘŜŎ ǎŀǳ ŘŜǊƳŀǘƛǘŀ ŀǘƻǇƛŎŇΦ 

e. CƛŜŎŀǊŜ ƎŀƳŇ ŜǎǘŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘŇ ǳƴǳƛ ǘƛǇ ŘŜ ǇƛŜƭŜ ǎŀǳ ǳƴŜƛ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ Ǔƛ 
ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀǾŜƳ ƞƴŀƛƴǘŜ ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ ǎǳƴǘ ǇǊƻŘǳǎŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŜ 
ƞƴ ŀƴǳƳƛǘŜ ōƻƭƛ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ ƭƻǚƛǳƴƛƭŜ ǘƻƴƛŎŜ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ ǎǳƴǘ ŎƻƳǇƭŜǘ 
contraindicate la tenul Ŏǳ ǊƻȊŀŎŜŜύΣ ƛŀǊ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƴŜǇƻǘǊƛǾƛǘŇ ŀ ǳƴǳƛ 
ǇǊƻŘǳǎ ŘŜǊƳŀǘƻŎƻǎƳŜǘƛŎ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ƞƴǊŇǳǘŇǚŜŀǎŎŇ ǎǘŀǊŜŀ ǘŜƴǳƭǳƛ ǎŀǳ ŀ 
pielii capului! 

f. tǳƴŜǚƛ ǇǊƻŘǳǎǳƭ ƞƴ ŀǇŀ Řƛƴ ŎŇŘƛǚŇ Ǔƛ ƴǳ ŘƛǊŜŎǘ ǇŜ ǇƛŜƭŜŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛΣ 
ǓǘŜǊƎŜǚƛ ǇƛŜƭŜŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ǇǊƛƴ ǘŀƳǇƻƴŀǊŜ Ŏǳ ǇǊƻǎƻŀǇŜ Řƛƴ ōǳƳōŀŎ Ǔƛ 
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Ŧƻƭƻǎƛǚƛ ŀǇƻƛ ŎǊŜƳŜ ǎŀǳ ǳƭŜƛǳǊƛ Ŏǳ Ŏƻƴǚƛƴǳǘ ǾŀǊƛŀōƛƭ ŘŜ ƭƛǇƛŘŜΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ 
de tipul de piele al copilului. 
όŘǳǇŇ 5ŜǊƳŀǘƻŎƻǎƳŜǘƛŎŜƭŜΥ ŎŜ ƭŜ ŘƛŦŜǊŜƴǚƛŀȊŇ ŘŜ ǊŜǎǘǳƭ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎƻǎƳŜǘƛŎŜ ǎƛ ŎŀǊŜ 
sunt avantajele folosirii lor, dr. Oana Octavia Spânu, 
https://www.perfecte.ro/frumusete/dermatocosmeticele-ce-le-diferentiaza-de-restul-
produselor-cosmetice-si-care-sunt-avantajele-folosirii.html) 

 
Ex. 6 
Găsiți cuvântul potrivit fiecărei imagini, vorbiți-le apoi colegilor despre 
ceea ce ar trebui să facem pentru a elimina aceste probleme sau 
pentru a le preveni. 
 

ǘŇƛŜǘǳǊŇκƛΣ ǇƛŜƭŜ ǊƛŘŀǘŇΣ ǾŃƴŇǘŀƛŜκǾŃƴŇǘŇƛ όŜŎƘƛƳƻȊŇύΣ ŀǊǎǳǊŇκƛ 
ǎƻƭŀǊŇκŜΣ ǾŜǊƎŜǘǳǊƛΣ ǘŜƴ ǊƛŘŀǘΣ ƴŜƎκƛΣ ŀƭǳƴƛǚŇκŜΣ ŎƛŎŀǘǊƛŎŜΣ ǇŀǘŇκǇŜǘŜ 
ǇƛƎƳŜƴǘŀǊŇκŜΣ ŎǳŎǳƛκŎǳŎǳƛŜ 

 
Exemplu:  
Arsurile solare pot fi ǇǊŜǾŜƴƛǘŜ ŘŀŎŇ ǎŜ ǊŜǎǇŜŎǘŇ ƛƴǘŜǊǾŀƭǳƭ ƻǊŀǊ ŘŜ 
ŜȄǇǳƴŜǊŜ ƭŀ ǎƻŀǊŜΦ Oƴ ŎŀȊ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇΣ ŀǇƭƛŎŀǚƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǊŜŎƛ Ǔƛ ŎǊŜƳŜ ŎŀǊŜ 
Ŏƻƴǚƛƴ ŀƭƻŜ ǾŜǊŀΣ ƴǳ ǳǘƛƭƛȊŀǚƛ ǎŇǇǳƴ ǇŜ ŀǊǎǳǊƛ Ǔƛ ŎƻƴǎǳƳŀǚƛ ƳǳƭǘŜ ƭƛŎƘƛŘŜΦ 
 

a.                              b.  
      ŀǊǎǳǊŇ ǎƻƭŀǊŇ 

c.  d.  
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e.  f.  
 
 

g.  h.  
 
 

i.  î.  
 
 
Ex. 7 
Ce înțelegeți prin a ǚƛ ǎŜ ŦŀŎŜ ǇƛŜƭŜŀ ŘŜ ƎŇƛƴŇ? În ce contexte ați folosi 
unitățile frazeologice de mai jos? Care este echivalentul lor în limba 
dumneavoastră? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ ƞƴ ǇƛŜƭŜŀ ƎƻŀƭŇ 

¶ ǇŃƴŇ ƭŀ ǇƛŜƭŜ 

¶ a nu-Ǔƛ Ƴŀƛ ƞƴŎŇǇŜŀ ƞƴ ǇƛŜƭŜ  

¶ ŀ Ŧƛ ƴǳƳŀƛ ǇƛŜƭŜ Ǔƛ ƻǎ 

¶ a fi vai de pielea cuiva 

¶ a fi în pielea cuiva 

¶ a intra pe sub pielea cuiva 
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Cu pielea la control 
 
Ex. 8 
a. Ce tratează medicul dermatolog? Bifați răspunsurile corecte. 

 
√ .ƻƭƛƭŜ ǳƴƎƘƛƛƭƻǊ ŎŀǳȊŀǘŜ ŘŜ ŀƎŜƴסƛ ŦǳƴƎƛŎƛ ǇŀǘƻƎŜƴƛ                       
○ Boli virale: herpes, lichen roz, papiloame etc. 
֙ .ƻƭƛƭŜ ǊƛƴƛŎƘƛǳƭǳƛ Ǔƛ ŀƭŜ ƎƭŀƴŘŜƭƻǊ ǎǳǇǊŀǊŜƴŀƭŜ 
֙ !ŦŜŎǚƛǳƴƛ ŀƭŜ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ǎŀƴƎǳƛƴ 
֙ [ŜȊƛǳƴƛ ŀƭŜ ǇƛŜƭƛƛ ƛƴŦŜŎסƛƻŀǎŜΥ ƛƳǇŜǘƛƎƻ 
֙ bŜǳǊƻŘŜǊƳŀǘƛǘŇΣ ŜŎȊŜƳŜ Ǔƛ ŘŜǊƳŀǘƛǘŇ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ŀƭŜǊƎƛŎŇ 
֙ .ƻƭƛ ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛƛ ǒƛ ǎƻƳŀǘƛŎŜ ŀƭŜ ƎƭŀƴŘŜƭƻǊ ǎǳŘƻǊƛǇŀǊŜ ǒƛ ǎŜōŀŎŜŜ 
֙ ¦ǊǘƛŎŀǊƛŜ 
֙ 9ǊǳǇסƛƛ ŎǳǘŀƴŀǘŜ ǒƛ ƭŜȊƛǳƴƛ 
֙ !ŎƴŜŜŀ 
֙ .ƻƭƛ ŎƻǊƻƴŀǊƛŜƴŜ 
֙ .ƻƭƛƭŜ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŜƴŘƻŎǊƛƴ 
֙ tǎƻǊƛŀȊƛǎ 
 
b. Alegeți una dintre afecțiunile de mai sus și vorbiți despre ea. Veți 
avea în vedere aspecte legate de semiologie (descrierea simptomelor 
și a semnelor diferitelor boli, precum și a metodelor de a le pune în 
evidență și de a le diagnostica).  
 

Boala Primele semne ale 
bolii 

Metoda de 
diagnosticare 

Simptomatologie 

Urticarie ƛǊƛǘŀǚƛŜ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊŜ 
într-una sau mai 
multe zone ale 
corpului, la nivelul 
pielii 

- examinarea 
zonei în care a 
ŀǇŇǊǳǘ ƛǊƛǘŀǚƛŀ ƭŀ 
nivelul pielii 
- test alergologic 
  

prurit, usturime, 
ƞƴǊƻǓƛǊŜ Ǔƛ 
ǳƳŦƭŇǘǳǊƛ 

ΧΧΧΧΧ  
 
 
 

  

ΧΧΧΧΧ  
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Ex. 9 
Un pacient vine la dvs. pentru supravegherea și diagnosticul alunițelor. 
Explicați-i diferențele dintre o aluniță și un melanom folosindu-vă de 
imaginile și de structurile de mai jos.  
 

 
 
 
Folosiți structurile: 
 

mai... decât...  
mai... ca...  

Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴΦΦΦ ŘŜŎŃǘΦΦΦ  
Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴΦΦΦ ŎŀΦΦΦ  

ƭŀ ŦŜƭ ŘŜΦΦΦ Ŏŀ όǓƛύΦΦΦ  
ǘƻǘ ŀǓŀ ŘŜΦΦΦ Ŏŀ όǓƛύΦΦΦ  
ǘƻǘ ŀǘŃǘ ŘŜΦΦΦ Ŏŀ όǓƛύΦΦΦ  

cel/cea mai... dintre + pl.  
cel/cea mai... din + sg.  

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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cel mai/cea... de la/de pe...  

cel mai ǇǳǚƛƴΦΦΦ ŘƛƴǘǊŜ Ҍ ǇƭΦκŘƛƴ Ҍ ǎƎΦκŘŜ ƭŀκŘŜ ǇŜΦΦΦ 

foarte...  
grozav de...  
extraordinar de...  

 
Ex. 10 
Suferiți de dermatită atopică. Mergeți la medic la control după o lună 
de tratament. Preluați un rol și conversați pe această temă. 
 

Medicul ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎ ŘƻǊŜǓǘŜ ǎŇ 
ǓǘƛŜ ŎǳƳ ǾŇ ǎƛƳǚƛǚƛ ƞƴ ǳǊƳŀ 
tratamentului: eficiența 
tratamentului, starea generală, 
reacții adverseΦ ±Ň ƞƴǘǊŜŀōŇ 
despre dieta alimentară Ǔi 
ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ 
ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇΦ 9ǎǘŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀǘ 
de remediile complementare pe 
care le-aǚi încercat (homeopatie, 
ŦƛǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ŜǘŎΦύΦ ±Ň examinează. 
±Ň ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ǳƴ test cutanat și 
unul serologicΦ ±Ň ƛƴŘƛŎŇ ƻ nouă 
schemă de tratament Ǔi o altă 
dietă ōƻƎŀǘŇ ƞƴ ǾƛǘŀƳƛƴŜ Ǔƛ 
ƳƛƴŜǊŀƭŜ Ǔƛ ǾŇ ŎƘŜŀƳŇ ƭŀ control 
ǇŜǎǘŜ ƻ ƭǳƴŇΦ 

Pacientul ǎŜ ǎƛƳǘŜ Ǉǳǚƛƴ Ƴŀi bine 
ŘǳǇŇ ƻ ƭǳƴŇ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ Ǔƛ ǊŜƎƛƳ 
ŘƛŜǘŜǘƛŎΣ ŦŇǊŇ ŀ Ŧƛ ǾƛƴŘŜŎŀǘ ŎƻƳǇƭŜǘΦ 
¦ƴŜƭŜ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ƞƴŎŇ ǇŜǊǎƛǎǘŇΣ 
altele s-au diminuat, în timp ce 
ŎŃǘŜǾŀ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜ ŀǳ ŘƛǎǇŇǊǳǘ 
ŎƻƳǇƭŜǘΦ {Ŝ ƛƴŦƻǊƳŜŀȊŇ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ 
ƭŀ ƴƻǳƭ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ǇŜ ŎŀǊŜ ǳǊƳŜŀȊŇ 
ǎŇ-ƭ ŦŀŎŇ όŘƻȊŜΣ mod de 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜΣ ǇƻǎƛōƛƭŜ ǊŜŀŎǚƛƛ 
ŀŘǾŜǊǎŜΣ ŀŦŜŎǘŀǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀ 
Ǔofa). 

 
Folosiți-vă de structuri. 
 

Modul ŀǒŀΣ ǳǒƻǊΣ ƎǊŜǳΣ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ 
în mod/într-un mod/fel + adj.  
în alt fel = altfel  
În acest fel,/Astfel,  
ǎǳō ŦƻǊƳŇκǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ  
în stare/în stare de  
în calitate de  
a se folosi/a se utiliza/a fi considerat/a fi luat/a servi + 
drept/ca 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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în curs de  
{ǳō ŀŎŜŀǎǘŇ ŦƻǊƳŇΣ/Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎǘŀǊŜΣ/Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭƛǘŀǘŜΣ 

 
Ex. 11 
Urmăriți materialul video, apoi răspundeți la întrebări. Faceți un 

rezumat de maximum 100 de cuvinte.  20 
 
1. /Ŝ ƛƴŘƛŎŇ ƻ ƛƴŦŜŎǚƛŜ ŎǳǘŀƴŀǘŇ ǊŜŎƛŘƛǾŀƴǘŇ ŦǊŜŎǾŜƴǘΚ 
2. /ŀǊŜ ǎǳƴǘ ǳǊƳŇǊƛƭŜ ǳƴŜƛ ŎŀǊŜƴǚŜ ŘŜ ŦƛŜǊ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳΚ 
3. Ce fac anticorpii? 
4. Unde apar cel mai frecvent micozele? 
5. /Ŝ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǾǳǘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŘŀŎŇ ƛƴŦŜŎǚƛƛƭŜ ǎŜ ǊŜǇŜǘŇΚ 
 

Pe scurtΣΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

 
Folosiți-vă de structuri. 
 

Rezumarea În acest material video este vorba despre... 
Ne vom referi acum la... 
Vom lua în considerare... 
±ƻƳ ץƛƴŜ ǎŜŀƳŀ ŘŜΦΦΦ 
despre/de κǊŜƭŀǘƛǾ ƭŀκƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ ŎǳκǇǊƛǾƛǘƻǊ ƭŀκ 
ǇǊƛǾƛƴŘκƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜ  
tǊƛǾƛǘƻǊ ƭŀΧκtǊƛǾƛƴŘκOƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜΧ 
Asupra κƞƴ ǇǊƛǾƛƴץŀ /din punctul de vedere al + G 
din punct de vedere + adj. 
5ŜǎǇǊŜ ŀŎŜŀǎǘŀΣκOƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŀΣκtǊƛǾƛǘƻǊ ƭŀ 
ŀŎŜǎǘ ŦŀǇǘΣκOƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƛǾƛƴץŇΣκ5ƛƴ ŀŎŜǎǘ ǇǳƴŎǘ ŘŜ 
vedere, 

 

 

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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Ex. 12 
Refaceți coerența textului și aflați mai multe despre testele cutanate și 
importanța lor pentru pacienții care suferă de alergii. 
 

¶ Testul prick 
{Ŝ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ǇŜ ǇƛŜƭŜ ƻ ǇƛŎŇǘǳǊŇ ŘŜ ΧΦ 
ŀƭŜǊƎŜƴǳƭ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ƻ ƛƴŘǳǊŀǚƛŜ ǎŀǳ ƞƴǊƻǓƛǊŜ ǇǊǳǊƛƎƛƴƻŀǎŇ 

a pielii la locul de contact. 
ǎƻƭǳǚƛŜ ŘƛƭǳŀǘŇ ŘŜ ŀƭŜǊƎŜƴ Ǔƛ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǎŎŀǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎŀǳ ƞƴǚŜǇŀǊŜŀ 

tegumentului subiacent, pentru a permite  
Testul este pozitiv pentru  
ǇŇǘǊǳƴŘŜǊŜŀ ǎƻƭǳǚƛŜƛ ƞƴ ǇƛŜƭŜ 

 

¶ Testul intradermic 
{Ŝ ƛƴƧŜŎǘŜŀȊŇ ƛƴǘǊŀŘŜǊƳƛŎ Χ 

ǎŜƴǎƛōƛƭ ŘŜŎŃǘ ǘŜǎǘǳƭ ǇǊƛŎƪΣ ŘŀǊ Ŏǳ ǳƴ ǇǊƻŎŜƴǘ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛƛ 
fals pozitive. 

o caƴǘƛǘŀǘŜ ƳƛŎŇ ŘŜ ǎƻƭǳǚƛŜ ŘƛƭǳŀǘŇ ŘŜ ŀƭŜǊƎŜƴ Ǔƛ ǎŜ ǳǊƳŇǊŜǓǘŜ 
ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ǎŀǳ ƴǳ ƻ ǊŜŀŎǚƛŜ  

Este un test mai  
ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛŜ ƭƻŎŀƭŇΣ ǎƛƳƛƭŀǊŇ Ŏǳ ŎŜŀ ŘŜǎŎǊƛǎŇ ƭŀ ǘŜǎǘǳƭ ǇǊƛŎƪΦ  
 

¶ Testul patch 
{Ŝ ŀǇƭƛŎŇ ǇŜ ǇƛŜƭŜ Χ 

24-тн ŘŜ ƻǊŜΣ ǳǊƳŇǊƛƴŘ  
 un plasture pe care s-a plasat  

ŀǇŀǊƛǚƛŀ ǊŜŀŎǚƛŜƛ ŎǳǘŀƴŀǘŜ ƭƻŎŀƭŜΦ 
 ƻ ŘƻȊŇ ƳƛŎŇ ŘŜ ŀƭŜǊƎŜƴ Ǔƛ ǎŜ ƳŜƴǚƛƴŜ ǇŜ ǇƛŜƭŜ ǘƛƳǇ ŘŜ  

 
Ex. 13 
Care credeți că sunt avantajele acestor teste cutanate? Dar 
dezavantajele? Argumentați. Notați, apoi discutați pe acest subiect. 
 

Avantaje Dezavantaje 

ǎǳƴǘ ǳǓƻǊ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƭŀ 
domiciliu, sau în cabinetul 
ƳŜŘƛŎŀƭ Ǔƛ ƴǳ ǎǳƴǘ ŎƻǎǘƛǎƛǘƻŀǊŜ 
ΧΦ 
 

ǎǳƴǘ ǘŜǎǘŜ ƛƴǾŀȊƛǾŜ Ǔƛ ǇǊƻǾƻŀŎŇ 
ǳǊǘƛŎŀǊƛƛ Ǔƛ ƧŜƴŇ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ǊŜŀŎǚƛƛƭƻǊ 
pozitive 
Χ 
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Ex. 14 
În ultimul timp tot mai multe persoane se confruntă cu alergii, iar 
simptomele nu sunt puține. Am enumerat mai jos câteva dintre 
acestea. Identificați-le pe cele care au legătură cu nivelul cutanat. 
Găsiți nivelul convenabil fiecărui simptom. Explicați cum se manifestă. 
Folosiți dicționarul.  
 
Exemplu: prurit ς nivel cutanat 
aŃƴŎŇǊƛƳŜ ƛƴǘŜƴǎŇ ŀ ǇƛŜƭƛƛ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊŜ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ōƻƭƛ όŘŜ ǇƛŜƭŜύΦ 
 
 
 
Χ DΧ ƎǊŜŀǚŇ 
…… ǾŇǊǎŇǘǳǊƛ 
…… ƻǘŀƭƎƛŜ Ǔƛ ŘƛƳƛƴǳŀǊŜŀ ŀǳȊǳƭǳƛ 
…… ŜǊǳǇǚƛƛ ŎǳǘŀƴŀǘŜ Ǔƛ ŜǊƛǘŜƳ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ǘƛǇǳǊƛ  
…… tuse 
…… ǘǳƳŜŦŀŎǚƛŜ Ǔƛ ŜǊƛǘŜƳ ŀƭ ǇƭŜƻŀǇŜƭƻǊ 
…… ǎǘǊŇƴǳǘ 
…… ƻōǎǘǊǳŎǚƛŜ ƴŀȊŀƭŇ 
…… ƧŜƴŇ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ 
…… wheezing 
…… dispnee 
…… rinoree ŀǇƻŀǎŇ 
…… ǊŇƎǳǓŜŀƭŇ 
…… ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ǳǊŜŎƘƛ ƞƴŦǳƴŘŀǘŜ 
…… ƞƴǊƻǓƛǊŜŀ ŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾŜƛ Ǔƛ ƭŇŎǊƛƳŀǊŜ 
…… diaree 
…… dureri abdominale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. Nivel ocular 

C. Nivel oto-rino-laringologic 

A. Nivel cutanat 

D. Digestiv 

E. Pulmonar 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Tuse
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Wheezing&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dispnee
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Rinoree&action=edit&redlink=1
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Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

tƻǘ ǎŇ ǾƻǊōŜǎŎ ŘŜǎǇǊŜ ǇƛŜƭŜ Ǔƛ ōƻƭƛƭŜ ŜƛΦ     

tƻǘ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ Ǔƛ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƞƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ 
ŀŘŜŎǾŀǘŜ ǳƴƛǘŇǚƛ ŦǊŀȊŜƻƭƻƎƛŎŜΦ 

    

tƻǘ ǎŇ ǳǊƳŇǊŜǎŎ ŜȄǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ǳƴǳƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ Ǔƛ ǎŇ 
le compar cu un text dat. 

    

tƻǘ ǎŇ ŦƻǊƳǳƭŜȊ ǊŜǇƭƛŎƛƭŜ ǳƴǳƛ ŘƛŀƭƻƎ ŘŜ 
ŀƴŀƳƴŜȊŇ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŜΦ 

    

tƻǘ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎ ǳƴ ǘŜȄǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀǳŘƛƻ Ǔƛ ǎŇ 
ǊŇǎǇǳƴŘ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŇǊƛΦ 

    

Pot rezuma un text medical din domeniul 
dermatologiei. 

    

Pot include într-un dialog structurile ce 
ŜȄǇǊƛƳŇ ƳƻŘǳƭΣ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ǇǊƻƎǊŜǎƛŀΦ 

    

tƻǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀ ǳƴ ǘŜȄǘ Řƛƴ ǾƻǊōƛǊŜ ƛƴŘƛǊŜŎǘŇ ƞƴ 
ǾƻǊōƛǊŜ ŘƛǊŜŎǘŇΦ 

    

tƻǘ ǎŇ ŎƻƳǇŀǊ Ǔƛ ǎŇ ŘŜǎŎǊƛǳ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜΦ     

tƻǘ ǎŇ-mi argumentez punctul de vedere.      

tƻǘ ǎŇ ŜȄǇƭƛŎ ŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ Ǔƛ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ 
testelor cutanate. 

    

tƻǘ ǎŇ ŘŜǎŎǊƛǳ Ǔƛ ǎŇ ƭƻŎŀƭƛȊŜȊ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ǳƴŜƛ 
alergii. 

    

 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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Unitatea 15 
CARDIO 

 
 
Ex. 1 
¡ǘƛŀǚƛ despre inimă sau despre sistemul cardiovascular ŎŇ… ?  
Lucrați în echipe. Descoperiți. Exprimați-vă opinia. Căutați și alte 
informații cu care să vă surprindeți colegii.  
 
!ǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ мллΦллл ŘŜ ōŇǘŇƛ ǇŜ ȊƛΣ ор ƳƛƭƛƻŀƴŜ ŘŜ ōŇǘŇƛ ƞƴǘǊ-un an, trei 
ƳƛƭƛŀǊŘŜ ŘŜ ōŇǘŇƛ ƞƴǘǊ-ƻ ǾƛŀǚŇΦ /ŀƳ ŀǎǘŀ ŦŀŎŜ ƛƴƛƳŀ ƴƻŀǎǘǊŇΦ 
 
Toate vasele sanguine puse cap la cap ar avea o lungime de peste 
фсΦллл ŘŜ ƪƛƭƻƳŜǘǊƛΦ /ƛǊŎǳƳŦŜǊƛƴǚŀ tŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ƭŀ 9ŎǳŀǘƻǊ ŜǎǘŜ ŘŜ ƴǳƳŀƛ 
40.075 de kilometri. 
 
LƴƛƳŀ ŦŜƳŜƛƛ ŎŃƴǘŇǊŜǓǘŜ ƞƴ ƧǳǊ ŘŜ нол ƎǊŀƳŜΣ ǇŜ ŎŃƴŘ ŀ ǳƴǳƛ ōŇǊōŀǘ ŀǊŜ 
cam 280 grame. 
 
Inima este un pic mai mare decât un pumn strâns. 
 

tƭŇƳŃƴǳƭ ǎǘŃƴƎ ŜǎǘŜ Ǉǳǚƛƴ Ƴŀƛ ƳƛŎ ŘŜŎŃǘ ŎŜƭ ŘǊŜǇǘΣ ŦƛƛƴŘŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-i 
ŦŀŎŇ ƭƻŎ ƛƴƛƳƛƛ ƞƴ ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ ǘƻǊŀŎƛŎŇ. 
 
Cele mai multe atacuri de cord ŀǳ ƭƻŎ ƞƴǘǊŜ ƻǊŜƭŜ уΥлл Ǔƛ фΥлл ŘƛƳƛƴŜŀǚŀΦ  
 
/Ŝŀ Ƴŀƛ ǊƛǎŎŀƴǘŇ Ȋƛ ŀ ǎŇǇǘŇƳŃƴƛƛ ŜǎǘŜ ƭǳƴŜŀΦ 
 
h ƛƴƛƳŇ ƴƻǊƳŀƭŇ ǇƻŀǘŜ ŎǊŜŀ ŀǘŃǘ ŘŜ ƳǳƭǘŇ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ŀǊǳƴŎŜ 
ǎŃƴƎŜƭŜ ǇƻƳǇŀǘ ƭŀ ƻ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ŘŜ ƴƻǳŇ ƳŜǘǊƛ. 
 
Cel mai mare vas de sânge din corp este aorta, are în jur de 3,5 
ŎŜƴǘƛƳŜǘǊƛ ƞƴ ŘƛŀƳŜǘǊǳΣ ŘŜŎƛ ŎŀƳ ŎŃǘ ǳƴ ŦǳǊǘǳƴ ŘŜ ƎǊŇŘƛƴŇΦ Capilarele, 
cele mai mici vase de sânge, au un diametru mediu de opt microni. Un 
ƳƛŎǊƻƴ ŜǎǘŜ ŜƎŀƭ Ŏǳ ǳƴ ƳŜǘǊǳ ƞƳǇŇǊǚƛǘ ƭŀ ǳƴ ƳƛƭƛƻƴΦ 
 
Oƴ ŎƻǊǇǳƭ ǳƳŀƴ ǎŜ ŀŦƭŇ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ŎƛƴŎƛ ƭƛǘǊƛ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŎŀǊŜ ŎƛǊŎǳƭŇ ǇǊƛƴ 
tot corpul de trei ori în fiecare minut. 

http://www.sfatulmedicului.ro/Anatomia-toracelui/anatomia-plamanilor_5670
http://www.sfatulmedicului.ro/Cardiopatia-ischemica-si-Infarctul-miocardic/infarctul-miocardic-si-angina-instabila_161
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/capilar_640
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/ƘƛŀǊ Ǔƛ ŎŃƴŘ ǎǘŀƛ ǇŜ ƭƻŎΣ ƳǳǓŎƘƛǳƭ ƛƴƛƳƛƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƭŀ ŦŜƭ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎ Ŏŀ 
ƳǳǓŎƘƛƛ ŘŜ ƭŀ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜ ǳƴǳƛ ŀƭŜǊƎŇǘƻǊ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇΦ 
(http://www.sfatulmedicului.ro/Boli-ale-inimii-si-vaselor/12-lucruri-pe-care-nu-le-stiai-
despre-inima-ta_7676) 

 
Ex. 2 
Cum se numesc secțiunile din imagine? Alegeți între:  
 
a. ŀǊǘŜǊŀ ǇǳƭƳƻƴŀǊŇ ŘǊŜŀǇǘŇ  
b. aorta 
c. ŀǊǘŜǊŀ ǇǳƭƳƻƴŀǊŇ ǎǘŃƴƎŇ 
d. vene pulmonare  
e. ǾŜƴŀ ŎŀǾŇ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ 
f. ǾŜƴŀ ŎŀǾŇ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ  
g. ǊŀƳǳǊŀ ŘŜǎŎŜƴŘŜƴǘŇ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ŎƻǊƻƴŀǊŜ ǎǘŃƴƎƛ 
h. vene pulmonare drepte 
i. ŀǊǘŜǊŀ ŎƻǊƻƴŀǊŇ ŘǊŜŀǇǘŇ 
j. ǊŀƳǳǊŀ ŎƛǊŎǳƳŦƭŜȄŇ ŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ŎƻǊƻƴŀǊŜ stângi 
k. ǊŀƳǳǊŇ ƳŀǊƎƛƴŀƭŇΦ 
 
 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

f           

7. 

9. 

11. 

2.  

3. 

4. 

10. 
5. 

6. 

8. 

1. 
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Ex. 3 
Ce sunt și cum sunt conectate vasele de sânge? Verificați-vă 
cunoștințele. Notați adevărat (A) sau fals (F) în dreptul fiecărui enunț. 
 

 A/F 

6. 0. LƴƛƳŀ ŜǎǘŜ ŎƻƴŜŎǘŀǘŇ Ŏǳ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ƻǊƎŀƴŜ ŀƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǇǊƛƴǘǊ-
un sistem de tuburi, vasele de sânge. 

A 

7. 1. !ǘǊƛǳƭ Ǔƛ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭǳƭ ŘǊŜǇǘ ǇƻƳǇŜŀȊŇ ǎŃƴƎŜ ƴŜƻȄƛƎŜƴŀǘ ŎŇǘǊŜ 
ǇƭŇƳŃƴƛ ǇǊƛƴ ŀǊǘŜǊŀ ǇǳƭƳƻƴŀǊŇΦ 

 

8. 2. [ŀ ǇƭŇƳŃƴ ǎŃƴƎŜƭŜ Ǿŀ ŜƭƛōŜǊŀ ƻȄƛƎŜƴ όhнύ Ǔƛ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŇǊŎŀ Ŏǳ 
dioxid de carbon (CO2). 

 

9. 3. Atriul stâng ǇǊƛƳŜǓǘŜ sângele oxigenat de la ǇƭŇƳŃƴƛ prin 
venele pulmonare. 

 

4. !ŎŜƭŀǓƛ ǎŃƴƎŜ ƻȄƛƎŜƴŀǘ ǘǊŜŎŜ ƞƴ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭǳƭ ǎǘŃƴƎ Ǔƛ este 
ǇƻƳǇŀǘ ƞƴ ŀǊǘŜǊŀ ŀƻǊǘŇΦ 

 

5. 5ǳǇŇ ŎŜŘŀǊŜŀ ƻȄƛƎŜƴǳƭǳƛ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎŜƭǳƭŇΣ ǎŃƴƎŜƭŜ ǇǊŜƛŀ /hн 
Ǔƛ ǎŜ ǊŜƞƴǘƻŀǊŎŜ ƭŀ ƛƴƛƳŇ ς în atriul drept ς ǇǊƛƴ ǾŜƴŀ ŎŀǾŇ 
ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ Ǔƛ ǾŜƴŀ ŎŀǾŇ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇΦ 

 

6. {ŃƴƎŜƭŜ ƴŜƻȄƛƎŜƴŀǘ ŀŘǳǎ ƭŀ ŀǘǊƛǳƭ ŘǊŜǇǘ ŎƻōƻŀǊŇ ƞƴ 
ǾŜƴǘǊƛŎǳƭǳƭ ŘǊŜǇǘ Ǔƛ Řƛƴ ƴƻǳ Ǿŀ ŀƧǳƴƎŜ ƭŀ ǇƭŇƳŃƴƛ ǇǊƛƴ ŀǊǘŜǊŀ 
ǇǳƭƳƻƴŀǊŇΦ 

 

 
Ex. 4 
Recunoașteți obiectele. Alegeți între:  
a. tensiometru, b. holter, c. defibrilator, d. stetoscop electric, e. monitor 
ŦǳƴŎǚƛƛ ǾƛǘŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘΣ f. electrocardiograf. 

 

1. 
 

         

2. 
 

 

3. 
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4. 
 

 

5. 
 

 

6. 
 

 

 
 

1 2 3 4 5 6 

e      

 
Ex. 5 
Prin ce analize ne vorbește inima? Găsiți corespondența dintre cele 
două coloane ale tabelului de mai jos. 
 

1.Electrocardiograma 
(EKG sau ECG) 

a. se face doar la recomandarea medicului, 
ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜǎǘŜ ƻ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜ 
ƛǊŀŘƛŀƴǘŇ ŎŀǊŜ ǇǊƛƴ ǊŜǇŜǘŀǊŜ ŎǊŜǓǘŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ 
ŎŀƴŎŜǊΦ 5ƻŀǊ ƞƴ ǎƛǘǳŀǚƛƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ǘŜǎǘŜ 
ƴǳ ƻŦŜǊŇ ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŎƻǊŜŎǘ ǾŜǚƛ Ŧƛ ƞƴŘǊǳƳŀǘ 
ǎǇǊŜ ƻ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜ ŎƻƳǇǳǘŜǊƛȊŀǘŇ 

2.Tomografia 
ŎƻƳǇǳǘŜǊƛȊŀǘŇ ό/¢ύ 

b. se recomandŇ ŎŃƴŘ Ŝ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǊŜŀ 
ǾŀǎŜƭƻǊ ƛƴƛƳƛƛΦ ¢Ŝǎǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŜ 
blocaje ale arterelor de la baza inimii, 
anevrisme, probleme la nivelul arterelor 
ǊŜƴŀƭŜΣ ƳŀƭŦƻǊƳŀǚƛƛ ǾŀǎŎǳƭŀǊŜ ǎŀǳ ŎƘŜŀƎǳǊi de 
ǎŃƴƎŜ ƭŀ ǇƭŇƳŃƴƛ 

3. Angiografia c. όŘƻŀǊ ƭŀ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛύ ŜǎǘŜ ǳǘƛƭŇ 
pentru depistarea problemelor cardiace 
ǇǊŜŎǳƳ ƛƴƛƳŀ ƳŇǊƛǘŇ ǎŀǳ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ŎŀǊŘƛŀŎ 

4. Radiografia 
ǘƻǊŀŎƛŎŇ 

d. ŜǎǘŜ ǳƴ ǘŜǎǘ ŀōǎƻƭǳǘ ƛƴƻŦŜƴǎƛǾ Ǔƛ ƴŜŘǳǊŜǊƻǎ 
de verificare a problemelor legate de 
ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ŀ ƛƴƛƳƛƛΦ  
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Ex. 6 
Descrieți fiecare tip de investigație: EKG, CT, angiografie, radiografie 
toracică. Țineți cont de: 
 

- ǇƻȊƛǚƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜƛ 
- ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŀ  
- timpul necesar 
- ǊŜǎǘǊƛŎǚƛƛ όŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭύ 
- ƻōƭƛƎŀǚƛƛƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 

 
Exemplu EKG:  
tŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴǘƛƴǎ ǇŜ ƻ ŎŀƴŀǇŜŀ ŘŜ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜΦ tŜ ƳŃƛƴƛΣ ǇŜ ǇƛŎƛƻŀǊŜ Ǔƛ 
pe piept vor fi plasate mici discuri de metal (electrozi). Un gel special va 
Ŧƛ ŀǇƭƛŎŀǘ ǇŜ ǇƛŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦƻǊƳŀ ƻ ōŀǊƛŜǊŇ ƞƴǘǊŜ ǇƛŜƭŜ Ǔƛ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛ Ǔƛ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜŀ ƛƳǇǳƭǎǳǊƛƭƻǊ ŜƭŜŎǘǊƛŎŜΦ 9ƭŜŎǘǊƻȊƛƛ ŀǘŀǓŀǚƛ 
ǇŜ ǇƛŜƭŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴŜŎǘŀǚƛ ƭŀ ǳƴ ŀǇŀǊŀǘ ŎŀǊŜ ǊŜǇǊƻŘǳŎŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƛƴƛƳƛƛ pe 
ƘŃǊǘƛŜΦ Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ǘŜǎǘǳƭǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ǊǳƎŀǘ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀǳ ǎŇ ƞǓƛ 
ǚƛƴŇ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŀΣ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇŜǊƳƛǎ ǎŇ ǾƻǊōŜŀǎŎŇΦ Oƴ ŎŀȊǳƭ ōŇǊōŀǚƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ŀǳ 
Ƴǳƭǘ ǇŇǊ ǇŜ ǇƛŜǇǘΣ ƻ ƳƛŎŇ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǇǳǘŜŀ ŦŀŎŜ 
ƭŜƎŇǘǳǊŀ Ŏǳ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛΦ De rŜƎǳƭŇΣ ǳƴ ǘŜǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘǳǊŜŀȊŇ ƞƴǘǊŜ р Ǔƛ мл 
minute. 
 
Ex. 7 
Ascultați înregistrarea și alegeți varianta corectă. Un punct are două 

răspunsuri corecte.  21 
 
1. IƻƭǘŜǊǳƭ 9YD ŜǎǘŜ ƻ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŜŀȊŇΥ 
 a. ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ ŀ ƛƴƛƳƛƛ. 
 b. ǊƛǘƳǳƭ ŎŀǊŘƛŀŎ ǇŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ǘƛƳǇ. 
 c. viteza de sedimentare a hematiilor. 
 
2. Cu ajutorul holterului pot fi detectate: 
 a. ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ǊƛǘƳΥ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŜ ǎŀǳ ōǊŀŘƛŎŀǊŘƛŜ. 
 b. hemoragiile interne. 
 c. ƳƛƻŎŀǊŘƛǘŀ Ǔƛ ŀƭǘŜ ōƻƭƛ ǾƛǊŀƭŜ sau bacteriene. 
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3. LƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŀ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇΥ  
 a. în caz de accident vascular. 
 b. ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ŀǊƛǘƳƛƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜ. 
 c. ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǘŜŎǘŀǊŜŀ ƛǎŎƘŜƳƛŜƛ ǎƛƭŜƴǚƛƻŀǎŜ. 
 
4. LƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŀ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭΥ 

a. ǳƴƻǊ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛ ŎƻƴŜŎǘŀǚƛ ƭŀ ǳƴ ŀǇŀǊŀǘ ŘŜ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴŜŀ ǳƴǳƛ 
telefon mobil. 
b. impulsurilor electrice. 
c. ǳƴƻǊ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛ ŎƻƴŜŎǘŀǚƛ ƭŀ ǳƴ ƳƻƴƛǘƻǊ. 

 
5. 5ǳǇŇ ƳƻƴǘŀǊŜŀ ƘƻƭǘŜǊǳƭǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 
 a. ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎǘŜŀ ƭŀ Ǉŀǘ. 
 b. ƴǳ ŀǊŜ ǾƻƛŜ ǎŇ ǇŇǊŇǎŜŀǎŎŇ ǎǇƛǘŀƭǳƭ. 
 c. Ǿŀ ƳŜǊƎŜ ŀŎŀǎŇ. 
 
Ex. 8 
Găsiți corespondența dintre cele două coloane ale tabelului de mai jos. 
Rețineți abrevierile medicale. 
 

1. A2 a. atriu drept 

2. ATI b. atrioventricular 

3. AV c. zgomotul de închidere al valvei aortic 

4. AD d. ōƭƻŎ ŘŜ ǊŀƳǳǊŇ ǎǘŃƴƎŇ 

5. AVC e. fraŎǚƛŜ ŘŜ ŜƧŜŎǚƛŜ 

6. BRD f. nod atrioventricular 

7.BRS ƎΦ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ Ǔƛ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇ 

8. DC h. ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇ 

9. ESA i. viteza de sedimentare a hematiilor 

10. ESV î. debit cardiac 

11. FA (FiA) j. accident vascular cerebral 

12.FE k. ŜȄǘǊŀǎƛǎǘƻƭŇ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇ 

13. FV l. ōƭƻŎ ŘŜ ǊŀƳǳǊŇ ŘǊŜŀǇǘŇ 

14. i.v. m. intravenous 

15. NAV n. ŜȄǘǊŀǎƛǎǘƻƭŇ ŀǘǊƛŀƭŇ 

16. sc o. tensiune arterial 

17. TA p. ŦƛōǊƛƭŀǚƛŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇ 

18. TAD q. ǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ ǎƛǎǘƻƭƛŎŇ 

19. TAS r. ŦƛōǊƛƭŀǚƛŜ ŀǘǊƛŀƭŇ 
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20. TV s. ǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ ŘƛŀǎǘƻƭƛŎŇ 

21. VSH ǓΦ subcutanat 

 
Ex. 9 
Recunoașteți bolile inimii găsind corespondența celor două coloane ale 
tabelului de mai jos. 
 

1. ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŇ ƳƛǘǊŀƭŇ a. ŜǎǘŜ ƻ ōƻŀƭŇ ŎŀǊŘƛŀŎŇ ŎƻƴƎŜƴƛǘŀƭŇ ό.//ύ 
ǎƛƳǇƭŇΣ ŎŀǊŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǚŀ 
ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ƞƴǘǊŜ !ǘǊƛǳƭ ǎǘŃƴƎ Ǔƛ !ǘǊƛǳƭ 
drept la nivelul septului interatrial 

2. ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŀ ŀƻǊǘƛŎŇ b. defect de închidere a valvulei mitrale în 
ǎƛǎǘƻƭŇΣ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ǳƴ ǊŜŦƭǳȄ ŘŜ ǎŃƴƎŜ Řƛƴ 
ventricul în auriculul stâng, urmare a  unui 
reumatism articular acut, unui prolaps 
valvular mitral 

3. defect septal atrial c. întreruperea fluxului sangvin la nivelul 
ǳƴŜƛ ǇƻǊǚƛǳƴƛ ŀ ŎƻǊŘǳƭǳƛ ŎŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ 
moartea celulelor miocardice 

4. infarctul miocardic d. ƳƛŎǓƻǊŀǊŜ ŀ ŎŀƭƛōǊǳƭǳƛ ǾŀƭǾǳƭŜƛ ƳƛǘǊŀƭŜΣ 
ǎƛǘǳŀǘŇ ƞƴǘǊŜ ŀǳǊƛŎǳƭǳƭ ǎǘŃƴƎ ǒƛ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭǳƭ 
stâng al inimii 

5. ǎǘŜƴƻȊŇ ƳƛǘǊŀƭŇ e. defect de închidere a valvulei aortice în 
ŘƛŀǎǘƻƭŇ  ce conduce la un reflux de sânge 
ƞƴ ŀƻǊǘŇ ǎǇǊŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭǳƭ ǎǘŃƴƎ 

 
Ex. 10 
Pacientul spune, medicul înțelege: 
 

1. Îmi bate inima repede (Am un puls accelerat). 
2. Mi s-au umflat picioarele. 
3. bǳ ŀƳ ǇƻŦǘŇ ŘŜ ƳŃƴŎŀǊŜΦ 
4. Nu am aer. 
5. bǳ ǇǊŜŀ ŦŀŎ ƳƛǓŎŀǊŜΦ 
6. !ŎŜǎǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǎǳƴǘ ŘŜ ƭŀ ƴŀǓǘŜǊŜΦ 
7. {ǳƴǘ ŘŜǊŜƎƭŇǊƛ ŀƭŜ ǊƛǘƳǳƭǳƛ ŎŀǊŘƛŀŎΦκLƴƛƳŀ ƴǳ ōŀǘŜ 
la fel. 
8. OƳƛ ǾƛƴŜ ǎŇ ǾƻƳƛǘΦ 

a. edeme 
b. ƛƴŀǇŜǘŜƴǚŇ  
c. tahicardie 
d. sedentarism 
e. congenitale 
f. dispnee 
g. aritmie 
h. nauseea 
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Ex. 11 
Găsiți răspunsurile corespunzătoare următoarelor întrebări în 
răspunsurile a-e și aflați mai multe despre ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ. 
 
1. /Ŝ ŜǎǘŜ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ όL/ύΚ 
2. /ŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴǎŜŎƛƴǚŜƭŜ ŀŎŜǎǘŜƛ ōƻƭƛΚ 
3. Care sunt simptomele acestei boli? 
4. Care sunt principalele cauze ale producerii? 
5. /ǳƳ ǎŜ ǎǘŀōƛƭŜǓǘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭΚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a. !ŦŜŎǚƛǳƴƛ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜ ǎŜǾŜǊŜΣ ŎŀǊŘƛƻƳƛƻǇŀǘƛƛΣ ŎƻƴǎǳƳ ŘŜ ŘǊƻƎǳǊƛΣ 
fumat, consum de alcool în exces, infarctul miocardic acut, 
ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΣ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ ǾŀƭǾŜƭƻǊ ŎŀǊŘƛŀŎŜΣ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ 
ritm cardiac, defecte cardiace congenitale, cardiopatia ischemƛŎŇΦ 

b. Ca urmare a acestei boli sângele nu poate fi pompat spre organe 
Ǔƛ ǚŜǎǳǘǳǊƛΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŀŎŜǎǘŜŀ ǇǊƛƳŜǎŎ ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ǎŎŇȊǳǘŇ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ 
Ǔƛ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜΣ ǎŃƴƎŜƭŜ ǎǘŀƎƴŜŀȊŇΣ ŀŎǳƳǳƭŃƴŘǳ-se în 
organe. 

 

c. tŜƴǘǊǳ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀ L/ ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ ŀŦƭŜ Řƛƴ ŘƛǎŎǳǚƛŀ Ŏǳ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ όŀƴŀƳƴŜȊŇύ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜΣ ŘŜ ŎŃƴŘ ŀǳ ŀǇŇǊǳǘΣ ƞƴ ŎŜ 
ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŀǇŀǊ Ǔƛ ŎŃǘ ŘŜ ǎŜǾŜǊŜ ǎǳƴǘΦ ±ŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ 
ǇǊŜȊŜƴǚŀ ǳƴƻǊ ŦŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ǊƛǎŎΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΣ ōƻƭƛ 
coronariene, diabet, sedentarism etc.  

 

d. 9ǎǘŜ ƻ ŀŦŜŎǚƛǳƴŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ƛƴƛƳŀ ƴǳ ƞǓƛ ǇƻŀǘŜ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛ ŦǳƴŎǚƛŀ ŘŜ 
ǇƻƳǇŇ ŎŀǊŘƛŀŎŇΦ {ŃƴƎŜƭŜ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇƻƳǇŀǘ ǎǇǊŜ ƻǊƎŀƴŜ Ǔƛ ǚŜǎǳǘǳǊƛΣ 
ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŀŎŜǎǘŜŀ ǇǊƛƳŜǎŎ ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ǎŎŇȊǳǘŇ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ Ǔƛ ŘŜ 
ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜΦ 

 

e. DƛǎǇƴŜŜŀΣ ƻōƻǎŜŀƭŇ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾŇΣ ŜŘŜƳŜƭŜ ƳŜƳōǊŜƭƻǊ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜΣ 
ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŜΣ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ǇƻŦǘŜƛ ŘŜ ƳŃƴŎŀǊŜΣ ǘǳǎŜ ǎŜŀŎŇ όƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ 
efort sau noaptea). 
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Ex. 12 
Pentru stabilirea diagnosticului corect îi solicitați pacientului 
următoarele analize medicale de laborator:  

- hemoleucograma 
- urea 
- creatinina 
- sodiu, potasiu, magneziu, calciu 
- glicemie 
- colesterol total, HDL-colesterol 
- trigliceride 

 
Explicați fiecare analiză în parte, subliniind importanța și motivul 
pentru care este necesară în cazul diagnosticului prezumtiv de 
insuficiență cardiacă. Folosiți-vă de structurile date. 
 
CǳǊƴƛȊŜŀȊŇ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŘŜǎǇǊŜΧ          9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ Χ                       
ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ Χ 
5Ň ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŘŜǎǇǊŜΧ                        9ǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ Χ                        
ŘŜƻŀǊŜŎŜΧ 
hŦŜǊŇ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŘŜǎǇǊŜΧ                 ¢ǊŜōǳƛŜΧ                                       
ŦƛƛƴŘŎŇΧ 
!ǊŀǘŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜΧ                          9ǎǘŜ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳ ǎŇ Χ                   
ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇΧ 
 
Model: 
Hemoleucograma (hemograma) ŦǳǊƴƛȊŜŀȊŇ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ importante 
despre ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƘŜƳŀǘƻƭƻƎƛŎ Ǔƛ ŀƭǘŜ ǎƛǎǘŜƳŜ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜΦ Este important 
ǎŇ ŎǳƴƻŀǓǘŜƳ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀƴŜƳƛŀ ǎŀǳ ƛƴŦŜŎǚƛŀ Ǉƻǘ ŀƎǊŀǾŀ 
ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇΦ 
 
Ex. 13 
Faceți anamneza bolnavului cu infarct miocardic. Găsiți replicile 
corespunzătoare răspunsurilor și completați dialogul medic-pacient de 
mai jos.  
 
Doctor: - ±Ň ǊƻƎ ǎŇ ǾŇ ŘŜȊōǊŇŎŀǚƛ ǇŃƴŇ ƭŀ ōǊŃǳ Ǔƛ ǎŇ ǾŇ ƞƴǘƛƴŘŜǚƛ ǇŜ 
canapea. /Ŝ ǾŇ ŘŜǊŀƴƧŜŀȊŇΚ (0) 
PacientΥ aŇ ŘƻŀǊŜ ƞƴ ǇƛŜǇǘΦ 
Doctor: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..ΧΧΧΧΧ (1) 
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Pacient: {ƛƎǳǊ ŎŇ da. Chiar aici. 
Doctor: - ΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..ΧΧΧΧΧΧ (2) 
Pacient: - 5Ŝ ŀǎŜŀǊŇ ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ƳŇ ŘƻŀǊŇΦ 
Doctor: - ΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..ΧΧΧΧΧΧ (3) 
Pacient: - În timpul meciului, pe la ora 9. 
Doctor: - ΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..ΧΧΧΧΧΧΧΧ (4) 
Pacient: - Nu. A început brusc. 
Doctor: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..ΧΧΧΧΧΧΧΧ (5) 
Pacient: - Da. Am sunat la 112. 
Doctor: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..ΧΧΧΧΧΧΧΧ (6) 
Pacient: - Nu am luat niciun calmant. Am sunat imediat la Serviciul de 
ǳǊƎŜƴǚŜΦ 
Doctor: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ (7) 
Pacient: - bǳ ŜǎǘŜ Ŏŀ ƻ ŀǊǎǳǊŇΣ ŜǎǘŜ ƻ ŘǳǊŜǊŜ ŀǎŎǳǚƛǘŇΣ Ŏŀ ƻ ƭƻǾƛǘǳǊŇ ŘŜ 
ŎǳǚƛǘΦ 
Doctor: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ (8) 
Pacient: - Da. Durerea apare, dispare Ǔi apoi reapare. 
Doctor: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ (9) 
Pacient: - Cam din 10 în 10 minute. 
Doctor: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΧ (10) 
Pacient: - 5ŀΣ ŘŀŎŇ ǎǘŀǳ ŀǇƭŜŎŀǘ ƞƴ ŦŀǚŇΣ ǎƛƳǘ ŎŇ ƴǳ ƳŇ Ƴŀƛ ŘƻŀǊŜ ŀǘŃǘ ŘŜ 
ǊŇǳΦ 
Doctor: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ (11) 
Pacient: - !Ƴ ƻōǎŜǊǾŀǘ ŎŇ ǎŜ ŀƎǊŀǾŜŀȊŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƞƳƛ ǎŎƘƛƳō ǇƻȊƛǚƛŀΦ 
Doctor: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΧ (12) 
Pacient: 5ŀΦ {ǇǊŜ ǳƳŇǊΣ ƞƴ ǎǳǎΦ 
Doctor: - ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.Χ (13) 
Pacient: - 5ŀ ŀƳ ǾƻƳƛǘŀǘ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛΣ ŀǇƻƛ Ƴ-ŀƳ ǎƛƳǚƛǘ ǎƭŇōƛǘ Ǔƛ ŀƳ 
transpirat foarte tare. 
 
Ex. 14 
Recitiți dialogul de anamneză de la exercițiul anterior. Notați în foaia 
de observație motivul pentru care pacientul a fost adus la serviciul de 
urgență. 

Motivul internării  
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧ  
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Ex. 15 
Continuați dialogul de anamneză astfel încât să puteți completa foaia 
de observație clinică cu: 
 

0. Istoricul bolii Oƴ ǘǊŜŎǳǘ ŀǚƛ Ƴŀƛ ŀǾǳǘ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜΚ 
5Ŝǘŀƭƛŀǚƛ ǇǳǚƛƴΣ ǾŇ ǊƻƎΦ 

1. Antecedente 
personale fiziologice 
όƳŜƴǎǘǊǳŀǚƛŀκƳŜƴŀǊƘŀΣ 
avorturi, sarcini, 
ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŦŇǘǳƭǳƛ ƭŀ 
ƴŀǓǘŜǊŜΣ 
ŀƴǘƛŎƻƴŎŜǇǚƛƻƴŀƭŜΣ 
menopauza)  

 

2. Antecedente 
personale patologice 
όōƻƭƛ ƛƴŦŜŎǚƛƻŀǎŜΣ 
alergii, boli psihice, 
ƻǇŜǊŀǚƛƛΣ ōƻƭƛ ŎǊƻƴƛŎŜύ 

 

3. Antecedente 
heredo-colaterale (boli 
Ŏǳ ǇǊŜŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜ 
ƎŜƴŜǘƛŎŇύ 
 

 

4. /ƻƴŘƛǚƛƛ ŘŜ ƳŜŘƛǳ 
 

 

5. hǊŀǊ ǒƛ ŎƻƴŘƛסƛƛ ŘŜ 
ƳǳƴŎŇ 
 

 

6. {ǘŀǊŜŀ ŎƛǾƛƭŇ 
 

 

7. !ƭƛƳŜƴǘŀסƛŜ όƻǊŀǊΣ 
mese, abuzuri, alcool, 
cafea) 
 

 

8. CǳƳŇǘƻǊκƴŜŦǳƳŇǘƻǊ 
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Ex. 16 
În urma infarctului suferit pacientului i se montează două stenturi. 
După două săptămâni de spitalizare va fi externat având anumite 
restricții. Pentru a fi cât mai sigur că nimic din informație nu se va 
pierde, scrieți-i pe un bilet ce are de făcut mai departe.  
Folosiți-vă de: ŀ ŜǾƛǘŀ ƎǊŇǎƛƳƛƭŜΣ ŀ ƭǳŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ǇǊŜǎŎǊƛǎŜΣ ŀ 
ƳŇǎǳǊŀ ǊŜƎǳƭŀǘ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ Ǔƛ ǇǳƭǎǳƭΣ ŀ ǎŜ ƻŘƛƘƴƛΣ ŀ ŦŀŎŜ 
ƳƛǓŎŀǊŜΣ ŀ ŜǾƛǘŀ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ƛƴǘŜƴǎŜΣ ŀ ƳŃƴŎŀ ǎŇƴŇǘƻǎΣ ŀ ǊŜƴǳƴǚŀ ƭŀ 
fumat, a reveni la control. Puneți verbele la modul supin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Supinul 
 

Adverb + supin 

Pare imposibil de respectat sfaturile medicului. 
E simplu de folosit holterul. 
 

Adjectiv + supin 

!ǇŇ ōǳƴŇ ŘŜκǇŜƴǘǊǳ ōŇǳǘ 
DǊǳǇŇ ǎŀƴƎǳƛƴŇ ƴŜŎŜǎŀǊŇ pentru transfuzie 
 

Substantiv + supin 

!ǚŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ pentru cusut 
aŀǓƛƴŇ ŘŜ ǘǳƴǎκŘŜ ǎǇŇƭŀǘκŘŜ ǘƻŎŀǘ 
 

Verb + supin 

A terminat ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǘ despre sistemul cardiovascular. 
S-ŀ ƭŇǎŀǘ de fumat la sfatul medicului. 
E de nerecunoscut ŘǳǇŇ ƻǇŜǊŀǚƛŀ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ŎŀǊŘƛŀŎΦ 

Oƴ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǓŀǎŜ ƭǳƴƛ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ de respectat  

ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
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Ex. 17 
Alegeți ce se potrivește. 
 

1. !ǊŜ ǳƴ ŀǇŀǊŀǘΧΦ 
2. /ŃƴŘ ƳŜǊƎŜƳΧ 
3. S-ŀ ǇǳǎΧ 
4. 9 ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘΧ 
5. 9 ƛƳǇƻǎƛōƛƭΧ 
6. S-ŀ ƻǇǊƛǘΧ 
7. S-ŀ ǎŇǘǳǊŀǘΧ 
8. S-ŀ ǇƭƛŎǘƛǎƛǘΧ 
9. 5ǳǊŜǊŜŀ ŜǎǘŜΧ 

a. pe respectat dieta.  
b. de luat atâtea medicamente. 
c. de montat electrozii înainte de 
ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ǇŇǊǳƭǳƛΦ 

d. de atâta stat în pat. 
e. din plâns. 
f. ǇŜƴǘǊǳ ǾŜǊƛŦƛŎŀǘ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΦ 
g. ŘŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ōŇǘŇƛƭŜ ƛƴƛƳƛƛΦ 
h. de nesuportat. 
i. la donat sânge? 

 

                                 
 
Ex. 18 
Știți cum pot fi reduse riscurile infarctului miocardic? Urmăriți 

înregistrarea și completați spațiile libere.  22 
 
Bolile cardiovasculare ucid ƧǳƳŇǘŀǘŜ (0)dintre români. Suntem pe locul 
_____________ (1) în lume, la acest capitol. În România, zilnic, mor de 
_____________ (2) ǇŜǎǘŜ нрл ŘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜΦ !Ǌ Ŧƛ ǘǊŇƛǘ ŘŀŎŇ ǎ-ar fi 
_____________ (3) ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘΣ ŦŇǊŇ סƛƎŇǊƛ ǒƛ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ ƻ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŘŜ ƻǊŇ ŘŜ 
ƳƛǒŎŀǊŜ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΦ !ǒŀ ǎŜ ǎŎŀǇŇ ǒƛ ŘŜ ƪƛƭƻƎǊŀƳŜƭŜ ƞƴ Ǉƭus.  ƛ 
_____________ (4) ǘǊŜōǳƛŜ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŎǊŜǒǘŜ ŎƻƭŜǎǘŜǊƻƭǳƭΣ ŀǘŃǘ 
de nociv pentru _____________ (5).  ƛ Ƴŀƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƴŜ ____________ (6) 
ǎǳŦƛŎƛŜƴǘΣ ǎŇ ŦƛƳ _____________ (7) ǒƛ ǎŇ ƎŃƴŘƛƳ ǇƻȊƛǘƛǾΦ !ǒŀ ǎ-au 
ƞƴƧǳƳŇǘŇǚƛǘ ŘŜŎŜǎŜƭŜ ŘŜ ƛƴƛƳŇΣ ƞƴ hŎŎƛŘŜƴǘΦ [ŀ ƴƻƛ ŎǊŜǒǘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ŎŜƭƻǊ 
ŎŀǊŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ōƻƭƛ _____________ (8)Φ !ǎǘŀΣ ŘŜǒƛ ǳƴ ǎƻƴŘŀƧ ǊŜŀƭƛȊŀǘ 
de CǳƴŘŀץƛŀ wƻƳŃƴŇ ŀ LƴƛƳƛƛ, ŀǊŀǘŇ ŎŇ ǇŜǎǘŜ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ǊƻƳŃƴƛ 
ŘŜŎƭŀǊŇ ŎŇ ŦŀŎ ȊƛƭƴƛŎ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŦƛȊƛŎŜΦ ¢ǊŜƛ ǎŦŜǊǘǳǊƛ ŘŜŎƭŀǊŇ ŎŇ __________ (9) 
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ƭŜƎǳƳŜ ǒƛ ŦǊǳŎǘŜ ǇǊƻŀǎǇŜǘŜ ǒƛ ƴǳ _____________ (10), ƛŀǊ ф Řƛƴ мл ǎǳǎסƛƴ 
ŎŇ ƴǳ _____________ (11) mai mult de un pahar pe zi. 
 
Ex. 19 
Clasați principalii factori de risc coronarian: fumatul, obezitatea, vârsta, 
sexul masculin, dislipidemia (modificare, în exces sau în deficit, a 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛŜƛ ƭƛǇƛŘŜƭƻǊ ǎŀƴƎǾƛƴŜ), diabetul zaharat, ereditatea, 
ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΣ ǎŜŘŜƴǘŀǊƛǎƳǳƭΣ ǎǘŀǘǳǎǳƭ ǇƻǎǘƳŜƴƻǇŀǳȊŇΣ 
stresul. 
 

Modificabili Nemodificabili 

CǳƳŀǘǳƭΣ ΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 
tŜƴǘǊǳ ƻ ƛƴƛƳŇ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇΣ ŦŇ ƳƛǓŎŀǊŜ ȊƛƭƴƛŎΣ ŎƻƴǎǳƳŇ ƳǳƭǘŜ ŦǊǳŎǘŜ Ǔƛ 
legume, ŜƭƛƳƛƴŇ Řƛƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭŜ ŎŀǊŜ Ŏƻƴǚƛƴ ƳǳƭǘŇ ǎŀǊŜΣ nu 
fuma, nu bea alcool în exces, nu ignora semnalele, mergi la medic! 
 

Imperativul verbelor neregulate 
 
 
a avea ς ai! 
a bea ς bea! 
a da ς ŘŇΗ 
a fi ς fii! 
a lua ς ia! 
a mesteca ς ƳŜǎǘŜŎŇΗ 
a sta ς stai! 
 

Verbe cu forme speciale de 
imperativ 
 
a aduce ς adu! 
a conduce ς condu! 
a duce ς du! 
a face ς ŦŇΗ 
a desface ς ŘŜǎŦŇΗ 
a veni ς vino! 
a reveni ς revino! 
a zice ς zi! 
 

 
Ex. 20 
Încurajați oamenii să doneze sânge! Formați trei echipe de lucru. 
Realizați împreună afișe publicitare. Alegeți cel mai bun afiș. Motivați 
alegerea făcută. 
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                              Donează sânge! 

                                Salvează vieți! 

                                     1 donare = 3 vieți salvate ǄǄǄ 
 

                                                 Vino și tu să donezi! 

                              Centrul de transfuzie, 20 octombrie, 8.00-17.00. 
 
Ex. 21 
Ce măsuri ar trebui luate pentru a avea o inimă sănătoasă? Formați 
două echipe, fiecare echipă va aborda acest subiect din perspective 
diferite. Folosiți-vă de structurile de mai jos. 

 
Grupa 1  
în cantitate  
în cantitate de... kg/litri... 
în ƳŀǊŜκƳƛŎŇ ƳŇǎǳǊŇ  
ƞƴ ǇǊƻǇƻǊǚƛŜ ŘŜ... 
ƞƴ ǇŀǊǘŜ Ґ ǇŀǊǚƛŀƭ  
în cea mai mare parte = în majoritate  
în întregime = integral/complet  
în totalitate = total 
în general 
în procent de... 
Ƴǳƭǘ ґ Ǉǳǚƛƴ  
atât...  
Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜΣΦΦΦκOƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻǇƻǊǚƛŜΣ ΦΦΦ 
 
Grupa 2  
progresiv  
treptat  
încetul cu încetul  
pas cu pas  
ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ŘŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ  
rând pe rând 
tot mai + adj./adv.  
din ce în ce mai  
vb1 + ǇŜ ƳŇǎǳǊŇ ŎŜ + vb2  
cu cât + vb1 + cu atât + vb2  

Regimul alimentar echilibrat  

Activitatea fizică susținută 
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Autoevaluare 
 

 - - - + ++ 

tƻǘ ǎŇ ŦŀŎ ŀƴŀƳƴŜȊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ŏǳ ōƻŀƭŇ 
ŎŀǊŘƛŀŎŇΦ 

    

tƻǘ ǎŇ ƞƛ ŜȄǇƭƛŎ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜǎǇǊŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛƭŜ 
medicale efectuate în bolile cardiace. 

    

tƻǘ ǎŇ ǾƻǊōŜǎŎ ŘŜǎǇǊŜ ōƻƭƛƭŜ ŎŀǊŘƛŀŎŜΦ     

tƻǘ ǎŇ ŘŜǎŎǊƛǳ ƻ ŎǊƛȊŇ ŎŀǊŘƛŀŎŇΦ     

tƻǘ ǎŇ ǊŜŎǳƴƻǎŎ ŀǇŀǊŀǘǳǊŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŘŜ 
specialitate.  

    

tƻǘ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǎŎ abrevierile medicale din 
domeniul de specialitate. 

    

tƻǘ ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊ ƛƳǇŜǊŀǘƛǾǳƭ Ǔƛ ǎǳǇƛƴǳƭ ƞƴ ƭƛƳōŀ 
ǊƻƳŃƴŇΦ 

    

tƻǘ ǎŇ ŀǇǊŜŎƛŜȊ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ǎŇ ƳŇǎƻǊ ǇǊƻƎǊŜǎƛŀΦ     

 

De reținut! 
Cuvinte/expresii din lecție pe care le consider importante. 
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16. Transcrierea textelor audio 
 

 1 
Unul dintre cele mai fascinante basme populare ale românilor este cel 
numit ¢ƛƴŜǊŜǚŜ ŦŇǊŇ ōŇǘǊŃƴŜǚŜ Ǔƛ ǾƛŀǚŇ ŦŇǊŇ ŘŜ ƳƻŀǊǘŜ. Din Egiptul antic 
Ǔƛ ǇŃƴŇ ƞƴ ƭǳƳŜŀ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŇΣ ǘƛƴŜǊŜǚŜŀ ǾŜǓƴƛŎŇ ŀ Ŧƻǎǘ ƻ ŘƻǊƛƴǚŇ 
ŜǘŜǊƴŇ ŀ ƻƳǳƭǳƛΦ /ŃƴŘǾŀ ƞƴ ŀƴƛƛ Ωтл Σ ƻ ǊƻƳŃƴŎŇ ǇŇǊŜŀ ŦƻŀǊǘŜ ŀǇǊƻŀǇŜ ŘŜ 
ŀ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛ ŎŜƭ Ƴŀƛ ǇǊŜǚƛƻǎ ǎŜŎǊŜǘ ŀƭ ƻƳŜƴƛǊƛƛΦ bǳƳŜƭŜ ŀŎŜƭŜƛ ŦŜƳŜƛ ŜǊŀ 
Ana Aslan. În episodul de ŀǎǘŇȊƛΣ ǾŇ ǇǊƻǇǳƴΣ ŀǓŀŘŀǊΣ ǇƻǾŜǎǘŜŀ ǾƛŜǚƛƛ ŦŇǊŇ 
de moarte în varianta unei românce. În anii regimului comunist, Ana 
!ǎƭŀƴ ŀ Ŧƻǎǘ ŦŜƳŜƛŀ ŎŀǊŜ ŀ ŀŘǳǎ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ǾŀƭǳǘŇ wƻƳŃƴƛŜƛ ŘŜŎŃǘ ƳǳƭǘŜ 
ŘƛƴǘǊŜ ǳȊƛƴŜƭŜ ƳŀǊƛ ŀƭŜ ǚŇǊƛƛΦ 5ŜǎǇǊŜ ŎǳƳ ŀ Ŧƻǎǘ Ǉƻǎƛōƛƭ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΣ vom 
ǾŜŘŜŀΣ ŀǓŀŘŀǊΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ ǇǊƛƴǘǊŜ ƭǳƳƛƴƛƭŜ Ǔƛ ǳƳōǊŜƭŜ ǾƛŜǚƛƛ ŎŜƭŜƛ ŎŀǊŜ ŜǊŀ 
ƴǳƳƛǘŇ 5ƻŀƳƴŀ !ǎƭŀƴΦ !ƴŀ !ǎƭŀƴ ǎ-ŀ ƴŇǎŎǳǘ ƞƴ ƛŀƴǳŀǊƛŜ муфтΣ ƭŀ .ǊŇƛƭŀΦ 
/ƻǇƛƭŇǊƛŀ Ŝƛ ŀ Ŧƻǎǘ Ƴŀƛ ŎǳǊŃƴŘ ŀǾŜƴǘǳǊƻŀǎŇΦ wŇƳŀǎŇΣ ŘŜ ƭŀ мо ŀƴƛ ƻǊŦŀƴŇ 
ŘŜ ǘŀǘŇΣ ǘŃƴŇǊŀ !ƴŀ ŀ ƻǎŎƛƭŀǘ ƞƴǘǊŜ a deveni pilot de avion sau medic. În 
ǘƛƳǇǳƭ tǊƛƳǳƭǳƛ wŇȊōƻƛ aƻƴŘƛŀƭΣ Ŝŀ ŀ ƞƴƎǊƛƧƛǘ ǎƻƭŘŀǚƛƛ ǊŇƴƛǚƛ ƞƴ ǎǇƛǘŀƭŜƭŜ Řƛƴ 
spatele frontului. În anii perioadei interbelice, Ana Aslan a trecut prin 
Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ Řƛƴ .ǳŎǳǊŜǓǘƛ ǎŀǳ ¢ƛƳƛǓƻŀǊŀΦ 5ŀǊ 
cƻƴǎŀŎǊŀǊŜŀ ǎŀ Ǿŀ ƞƴŎŜǇŜ ƞƴ ŀƴǳƭ мфпфΣ ŎŃƴŘ ŘŜǾƛƴŜ ǓŜŦŀ {ŜŎǚƛŜƛ ŘŜ 
CƛȊƛƻƭƻƎƛŜ ƭŀ Lƴǎǘƛǘǳǘǳƭ ŘŜ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛŜ Řƛƴ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΦ Oƴ ŎǳǊǎǳƭ ǳƴƻǊ 
ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜΣ ŀ ƻōǎŜǊǾŀǘ ŎŇ ƛƴƧŜŎǚƛƛƭŜ Ŏǳ ǇǊƻŎŀƛƴŇΣ ŀǾŜŀǳ ǳƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘ 
ǎǳǊǇǊƛƴȊŇǘƻǊ ƞƴ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ ǊŜǳƳŀǘƛŎŜΦ Oƴ ŀƴǳƭ мф52, ea a preparat 
vitamina H3, care a devenit apoi medicamentul-minune ©Gerovital. 
¢ǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ƞƳōŇǘǊŃƴƛǊƛƛ Ŏǳ ϭDŜǊƻǾƛǘŀƭ ŀ Ŧƻǎǘ ōǊŜǾŜǘŀǘ ƞƴ ŀƴǳƭ 
мфртΦ OƴŎŜǇŜŀΣ ŀǎǘŦŜƭΣ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǳƛƳƛǘƻŀǊŜ ǇƻǾŜǓǘƛ ŀƭŜ 
ƳŜŘƛŎƛƴŜƛ ǊƻƳŃƴŜǓǘƛΦ !ƴŀ !ǎƭŀƴΣ ǇǊƛƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ ŎǊŜŀǎŜ Ǔƛ 
ǇǊƛƴ ƛƴǎǘƛǘǳǘǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ ŎƻƴŘǳŎŜŀΣ ŀ ŀŘǳǎ ǚŇǊƛƛ ǾŀƭǳǘŇ ŦƻǊǘŜ ƞƴǘǊ-o vreme 
ƞƴ ŎŀǊŜ wƻƳŃƴƛŀ ǊŜƎƛƳǳƭǳƛ /ŜŀǳǓŜǎŎǳ ŀǾŜŀ ƳŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŀǓŀ ŎŜǾŀΦ 
/ƻƴǓǘƛŜƴǘŇ ŘŜ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ǎŀΣ !ƴŀ !ǎƭŀƴ ŀ ŎƻƴŘǳǎ Lƴǎǘƛǘǳǘǳƭ Ŏǳ ƻ ƳŃƴŇ ŘŜ 
fier. Nu ǘƻǚƛ ƳŜŘƛŎƛƛ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ǎŇǳ ŀǳ ƛǳōƛǘ-ƻΣ ŘŀǊ ǘƻǚƛ ŀǳ ǊŜǎǇŜŎǘŀǘ-o. Ana 
Aslan s-ŀ ŎƻƳǇƻǊǘŀǘ Ŝŀ ƞƴǎŇǓƛ Ŏŀ ƻ ǾŜŘŜǘŇ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŇΦ aŜǊŜǳ ǇǊƛƴǎŇ 
ƞƴǘǊŜ ŘƻǳŇ ŎǳǊǎŜ ŘŜ ŀǾƛƻƴΣ ŀ ŎŇƭŇǘƻǊƛǘ ƞƴ ǇŜǎǘŜ ул ŘŜ ǚŇǊƛ Ǔƛ ǇŜǎǘŜ ǘƻǘ ŀ 
Ŧƻǎǘ ōƛƴŜ ǇǊƛƳƛǘŇΣ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ ŦŜƳŜƛŀ ŎŀǊŜ ŀŘǳŎŜŀ Ǿƛŀǚŀ ŀǇǊƻŀǇŜ ǾŜǓƴƛŎŇΦ 
/ǳƳ ŜǊŀ ŘŜ ŀǓǘŜǇǘŀǘΣ ŜǎǘŜ ǎƛƎǳǊ ŎŇ ƳǳƭǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ǾŜŘŜǘŜƭŜ ǇƻƭƛǘƛŎŜ ǎŀǳ 
artistice ale lumii au venit la Institutul de la Otopeni într-ƻ ƳŀƴƛŜǊŇ 
ŘƛǎŎǊŜǘŇΣ ŦŇǊŇ ƳŀǊŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǘŜΦ ¦ƴ ƞƴǘǊŜƎ ǘŜȊŀǳǊ ŘŜ ƭŜƎŜƴŘŜ ŜǎǘŜ ƭŜƎŀǘ ŘŜ 
acest instiǘǳǘ Ǔƛ ŘŜ ǇǊƻŘǳǎǳƭ ϭDŜǊƻǾƛǘŀƭΦ {Ŝ ǎǇǳƴŜ ŎŇ ƭƛŘŜǊƛ ǇƻƭƛǘƛŎƛ 
ǇǊŜŎǳƳ /ƘŀǊƭŜǎ ŘŜ DŀǳƭƭŜΣ WƻǎƛǇ .ǊƻȊ ¢ƛǘƻ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ǇǊŜǓŜŘƛƴǘŜƭŜ 
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american John Fitzgerald Kennedy s-ar fi tratat cu ϭDŜǊƻǾƛǘŀƭΦ ¡ƛ ƭŀ ŦŜƭ ŀǊ 
Ŧƛ ŦŇŎǳǘ-ƻ ŀǊǘƛǓǘƛ ǇǊŜŎǳƳ Marlene Dietrich, Charlie Chaplin sau Kirk 
5ƻǳƎƭŀǎΦ hŀƳŜƴƛ ǇƻƭƛǘƛŎƛ ǎŀǳΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ǎƻǚƛƛƭŜ ƭƻǊΣ Ŏǳ ǘƻǚƛƛ ŘƻǊŜŀǳ ǾŀǊƛŀƴǘŀ 
ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇ ŀ ǘƛƴŜǊŜǚƛƛ ŦŇǊŇ ōŇǘǊŃƴŜǚŜΦ Oƴ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ǇƻǾŜǓǘƛΣ ŀŘŜǾŇǊǳƭ 
este greu de separat de legende. Medicamentul minune promitea 
ƞƴŎŜǘƛƴƛǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ƞƳōŇǘǊŃƴƛǊŜ Ŏǳ ол҈ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ пл҈Σ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ 
de starea pacientului. Dându-Ǔƛ ǎŜŀƳŀ ŘŜ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ ǳƴŜƛ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ 
ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǊƛΣ ŀǳǘƻǊƛǘŇǚƛƭŜ ǊƻƳŃƴŜ ƛ-ŀǳ ŎǊŜŀǘ ŘƻŎǘƻǊƛǚŜƛ !ǎƭŀƴΣ ƞƴ ŀƴƛƛ ΩрлΣ 
un institut de geriatrie, aflat în localitatea Otopeni, din apropierea 
BuŎǳǊŜǓǘƛǳƭǳƛΦ /ŜǊǘ ŜǎǘŜ ŎŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ϭDŜǊƻǾƛǘŀƭ Ǔƛ ǇŜǊǎƻŀƴŀ 
ŘƻŎǘƻǊƛǚŜƛ !ƴŀ !ǎƭŀƴ ŀǳ ŘŜǾŜƴƛǘ ƞƴ ŀƴƛƛ Ωсл Ǔƛ Ωтл ŘƻǳŇ ƳŇǊŎƛ ŘŜ ǎǳŎŎŜǎ 
ale României socialiste. Ana Aslan a murit în anul 1988, la vârsta de 91 
ŘŜ ŀƴƛΦ 9ŀ ƴǳ ŀ Ŧƻǎǘ ŎŇǎŇǘƻǊƛǘŇ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ Ǔƛ ƴǳ ŀ ƭŇǎŀǘ ƞƴ ǳǊƳŀ ǎŀ ƴƛŎƛǳƴ 
ŎƻǇƛƭΦ 5ŀǊ ƳƻǊŀƭŀ ǇƻǾŜǓǘƛƛ ƴƻŀǎǘǊŜ ǎǇǳƴŜ ŎŇ !ƴŀ !ǎƭŀƴ ŀ ƭŇǎŀǘ ŘǊŜǇǘ 
ƳƻǓǘŜƴƛǊŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŀǘǊŇƎŇǘƻŀǊŜ ŦŀƴǘŜȊƛŜ ŀ ƻƳŜƴƛǊƛƛΥ ŎŇ Ǿƛŀǚŀ ŀǊ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ 
Ƴŀƛ ƭǳƴƎŇ Ǔƛ ŎŇ ǘƛƴŜǊŜǚŜŀ ŦŇǊŇ ōŇǘǊŃƴŜǚŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŜȄƛǎǘŀΦ LŀǊ ǇŃƴŇ ƭŀ 
ƞƴǘŃƭƴƛǊŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ǾƛƛǘƻŀǊŜ ƴǳ ǳƛǘŀǚƛ ŎŇ ƛǎǘƻǊƛŀ ǊŇƳŃƴŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŦǊǳƳƻŀǎŇ 
poveste. 
(text cules pe baza emisiunii 5 minute de istorie: Ana Aslan ς ¢ƛƴŜǊŜǚŜ ŦŇǊŇ ōŇǘǊŃƴŜǚŜΣ 
TVR - https://www.youtube.com/watch?v=NdclhUtG3k0) 

 

 2 
Doctoriță: /ǳ ŎŜ ǾŇ ƻŎǳǇŀǚƛΚ ¦ƴŘŜ ƭǳŎǊŀǚƛΚ 
Pacient: {ǳƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘƻǊΦ [ǳŎǊŜȊ ƭŀ ƻ ƳǳƭǘƛƴŀǚƛƻƴŀƭŇΦ 
Doctoriță: !ǎǘŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ǎǘŀǚƛ Ƴǳƭǘ ǇŜ ǎŎŀǳƴΣ ƭŀ ōƛǊƻǳΦ CŀŎŜǚƛ ƞƴ 
ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊ Ǔƛ ǇǳǚƛƴŇ ƳƛǓŎŀǊŜΚ {ǇƻǊǘΚ 
Pacient: aŜǊƎ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ƭŀ Ŧƻǘōŀƭ Ŏǳ ŎƻƭŜƎƛƛΦ WǳŎŇƳ ŎŀƳ 
ƻ ƻǊŇΣ ƻ ƻǊŇ Ǔƛ ƧǳƳŇǘŀǘŜΦ 5ǳǇŇ ŀŎŜŜŀ ǊŇƳŃƴŜƳ ƭŀ ƻ ōŜǊŜΦ 
Doctoriță: !ƘŀΣ ƞƴǚŜƭŜƎΗ ¦ƴŘŜ ƭǳŀǚƛ ǇǊŃƴȊǳƭ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǎŇǇǘŇƳŃƴƛƛΚ 
Pacient: !ǾŜƳ ŎŀƴǘƛƴŇ ƭŀ ǎŜǊǾƛŎƛǳΦ tǳǘŜƳ ǎŇ ŀƭŜƎŜƳ ƞƴǘǊŜ ŘƻǳŇ ƳŜƴƛǳǊƛ 
Ŏǳ ŎŀǊƴŜ Ǔƛ ǳƴǳƭ ǾŜƎŜǘŀǊƛŀƴΦ 5Ŝ ƻōƛŎŜƛΣ ƞƴŎŜǊŎ ǎŇ ƴǳ ƳŇƴŃƴŎ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ Ȋƛ 
ŎŀǊƴŜΦ /ǳ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ ƛŀǳ ƳŜƴƛǳƭ ǾŜƎŜǘŀǊƛŀƴ ƳŇŎŀǊ ƻ ŘŀǘŇ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΦ 
Doctoriță: aŜƴƛǳƭ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇǳǎ Řƛƴ ŘƻǳŇ ǎŀǳ ǘǊŜƛ ŦŜƭǳǊƛΚ 
Pacient: !ǾŜƳ ŘƻǳŇ ŦŜƭǳǊƛΦ 5ŀǊ ǇǳǘŜƳ ŀƭŜƎŜ ƞƴǘǊŜ ŎƛƻǊōŇ ǎŀǳ ǎǳǇŇ Ǔƛ 
desert. 
Doctoriță: ¡ƛ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ŎŜ ŀƭŜƎŜǚƛΚ 
Pacient: 5ŜǇƛƴŘŜ ŘŜ ǇƻŦǘŇΦ bǳ ŜǎǘŜ ƻ ǊŜƎǳƭŇΦ  
Doctoriță: Îhm! [ŀ ƳƛŎǳƭ ŘŜƧǳƴ ŎŜ ƳŃƴŎŀǚƛΚ 
Pacient: bǳ ƳŇƴŃƴŎ ŘƛƳƛƴŜŀǚŀΦ .Ŝŀǳ ŘƻŀǊ ƻ ŎŀŦŜŀ Ŏǳ ƭŀǇǘŜΦ tŜ ƭŀ ƻǊŀ мл 
ƳŇƴŃƴŎ ŦǊǳŎǘŜ Ǔƛ ŎŜǾŀ ǎŜƳƛƴǚŜΦ CŇǊŇ ǎŇ ƳŇ ƻǇǊŜǎŎ Řƛƴ ƭǳŎǊǳΣ ŘƛǊŜŎǘ ƭŀ 
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ōƛǊƻǳΦ 5Ŝ ƻōƛŎŜƛ ƴǳ ŀƳ ǘƛƳǇ ǎŇ ŦŀŎ ǇŀǳȊŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ǇǊŃƴȊΦ tƻǘ ǎŇ ƳŇƴŃƴŎ Ǔƛ 
ƻ ǇǳƴƎŇ ƞƴǘǊŜŀƎŇ ŘŜ ǎŜƳƛƴǚŜ ǘƻŀǘŇ ȊƛǳŀΦ !ŘƛŎŇΥ ƴǳŎƛΣ ŀƭǳƴŜΣ ƳƛƎŘŀƭŜΦ !Ƴ 
ŀǳȊƛǘ ŎŇ ǎǳƴǘ ǎŇƴŇǘƻŀǎŜΦ 
Doctoriță: 5ŜŎƛ ƳŃƴŎŀǚƛ ƳǳƭǘŜ ƻƭŜŀƎƛƴƻŀǎŜΦ /ǳƳ ǾŇ ǎƛƳǚƛǚƛ ƭŀ ǎŜǊǾƛŎƛǳΚ 
±Ň ǎƻƭƛŎƛǘŇ ƳǳƴŎŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŦŀŎŜǚƛΚ 
Pacient: bǳΣ ƞƳƛ ǇƭŀŎŜ ŎŜ ŦŀŎ Ǔƛ ŀƳ ŎƻƭŜƎƛ ōǳƴƛΦ 5ƻŀǊ ŎŇ ƴǳ ƳŇ ƳƛǓŎ 
ŦƻŀǊǘŜ ƳǳƭǘΦ ¢ƻŀǘŇ Ȋƛǳŀ ǎǘŀǳ ƭŀ ōƛǊƻǳΦ 
Doctoriță: ¡ƛ ŘǳǇŇ-ƳŀǎŀΣ ǎŜŀǊŀΚ [ǳŀǚƛ Ŏƛƴŀ Ŏǳ ŦŀƳƛƭƛŀΚ  
Pacient: CŀŎ ŎŃǘŜǾŀ ǇŀǳȊŜ ǎŎǳǊǘŜ ŘŜ ǚƛƎŀǊŇ ŘǳǇŇ-masa la lucru, dar nu 
ƳŇƴŃƴŎΦ .Ŝŀǳ ŘƻŀǊ ŎŀŦŜŀ ǎŀǳ ǎǳŎΦ aŀƛ ƳŇƴŃƴŎ ŎŃƴŘ ŀƧǳƴƎ ŀŎŀǎŇΣ ǇŜ ƭŀ 
ǓŀǇǘŜΦ {ƻǚƛŀ ƳŜŀ ƎŇǘŜǓǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ōƛƴŜΦ hōƭƛƎŀǘƻǊƛŜ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ǎŜŀǊŇ ŜǎǘŜ 
ŎƛƻǊōŀ Ǔƛ ŎŜǾŀ ŦŜƭǳƭ ŘƻƛΦ  
Doctoriță: 5ŜǎŜǊǘΚ aŃƴŎŀǚƛ dulciuri? 
Pacient: !ǾŜƳ ƳŜǊŜǳ ŘǳƭŎƛǳǊƛ ƞƴ ŎŀǎŇΦ tŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƭΦ /ƛƻŎƻƭŀǘŇ ƴǳ 
ƳŇƴŃƴŎΣ ŘŀǊ ƞƳƛ ǇƭŀŎ ǇǊŇƧƛǘǳǊƛƭŜΣ ǇŀǘƛǎŜǊƛŀΦ aŇƴŃƴŎ ŀǇǊƻŀǇŜ ȊƛƭƴƛŎΦ [ŀ 
ǎŦŃǊǓƛǘ ŘŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ƳŜǊƎŜƳ ƭŀ ƳŀǎŇ ƭŀ ƳŀƳŀ ŎŀǊŜ ŦŀŎŜ ƴƛǓǘŜ ǇǊŇƧƛǘǳǊƛ 
ǎǇƭŜƴŘƛŘŜ Ŏǳ ŎǊŜƳŇΦ bǳ ƳŇ Ǉƻǘ ŀōǚƛƴŜ ǎŇ ƴǳ ƳŇƴŃƴŎΦ ¡ƛ ƴŜ ŘŇ ŎŃǘŜ ƻ 
ǇƻǊǚƛŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇΦ 
Doctoriță: !ŘƛŎŇ ǾŇ ǊŇƳŃƴŜ ƻ ǇƻǊǚƛŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Řƻǳŀ ȊƛΚ 
Pacient: Da. 
Doctoriță: [ƛŎƘƛŘŜ ōŜǚƛΚ 
Pacient: .Ŝŀǳ ŀǇŇ ƳƛƴŜǊŀƭŇ Ǔƛ ǎǳŎǳǊƛΦ /ŀƳ ǳƴ ƭƛǘǊǳ ǇŜ ȊƛΦ 
Doctoriță: /ŀƳ ǳƴ ƭƛǘǊǳ ǎǇǳƴŜǚƛΦΦΦ !ǚƛ ǚƛƴǳǘ ǇŃƴŇ ŀŎǳƳ ǾǊŜƻ ŘƛŜǘŇΚ 
Pacient: !Ƴ ƞƴŎŜǊŎŀǘ ǎŇ ƴǳ ƳŇƴŃƴŎ ŘǳƭŎƛǳǊƛΣ ŘŀǊ ƴǳ ŀƳ ǊŜǳǓƛǘΦ !Ƴ ǊŜŘǳǎ 
ƞƴǎŇ ŎƻƴǎǳƳǳƭ ŘŜ ŀƭŎƻƻƭΦ bǳ ōŜŀǳ ŘŜŎŃǘ ƞƴ ȊƛƭŜƭŜ Ŏǳ ŦƻǘōŀƭΦ ¡ƛ ƴǳƳŀƛ ŎŃǘŜ 
ŘƻǳŇ ōŜǊƛΣ ƴǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘΦ  
Doctoriță: {ǳƴǘ ǎŇƴŇǘƻǓƛ ǇŇǊƛƴǚƛƛ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇΚ !ǳ ǎǳŦŜǊƛǘ ŘŜ ŎŜǾŀ 
boli? 
Pacient: Tata a decedat acum patru ani. Suferea de diabet. Mama are 
probleme cu obezitatea. 
(...) 
 

 3 
Dna doctor: Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎŀōƛƴŜǘǳƭǳƛ ƳŜǳ ǇǊŜǎǘŇƳ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ŘŜ 
ŦŀƳƛƭƛŜΣ ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘǳƭǚƛΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛΣ ƞƴŎŜǇŃƴŘ ŘŜ ƭŀ 
ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜƭŜ ŎǳǊŀǘƛǾŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ŜƭƛōŜǊŀǊŜŀ ŘŜ ŀŎǘŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ƞƴ ǊŜƭŀǚƛŜ 
ŎƻƴǘǊŀŎǘǳŀƭŇ Ŏǳ /ŀǎŀ ŘŜ !ǎƛƎǳǊŇǊƛΣ ŀǎǘŀ ƞƴǎŜƳƴŃƴŘ ǊŜǚŜǘŜ ŎƻƳǇŜƴǎate, 
ƎǊŀǘǳƛǘŜΣ ŀŘŜǾŜǊƛƴǚŜƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŎŀǊŜ ŀǘŜǎǘŇ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǓƛΣ ƞƴ ǇƭǳǎΣ 



R L S m e d 
___________________________________________________________ 

 
197 

ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎŀōƛƴŜǘǳƭǳƛ ŘŜǎŦŇǓǳǊŇƳ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŜȄǇƭƻǊŀǊŜ ŜŎƻƎǊŀŦƛŎŇ 
ŀōŘƻƳƛƴŀƭŇ Ǔƛ ǘŜǊŀǇƛŜ Ŏǳ ōƛƻǇǘǊƻƴƛΦ  
M-ŀƳ ƎŃƴŘƛǘ ǎŇ ŀōƻǊŘŇƳ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŀƳƛƎŘŀƭƛǘŜƭƻǊΣ ŀǘŃǘ ƭŀ ŎƻǇƛƛΣ ŎŃǘ Ǔi la 
ŀŘǳƭǚƛΣ ŘŀǊ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƭŀ ŎƻǇƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ Ŝƛ ǎǳƴǘ ŎŜƛ Ƴŀƛ ŀŦŜŎǘŀǚƛ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƞƴ 
ǎŜȊƻƴǳƭ ǊŜŎŜΦ !ƳƛƎŘŀƭŀ ŦŀǊƛƴƎƛŀƴŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǚŜǎǳǘ ƭƛƳŦƻƛŘ ŀŦƭŀǘ ƭŀ 
ƴƛǾŜƭǳƭ ŎŀǾǳƳǳƭǳƛΣ ŘŜŎƛ ŀŎƻƭƻ ǳƴŘŜ ǎŜ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘŜŀȊŇ ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ ōǳŎŀƭŇ Ŏǳ 
ŦŀǊƛƴƎŜƭŜ Ǔƛ ŘŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ǎŜ ƛƴŦƭŀƳŜŀȊŇ ŀǘŃǘ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ 
ǾƛǊǳǎǳǊƛƭƻǊΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŀ ōŀŎǘŜǊƛƛƭƻǊΣ ŘŜŎƛ Ǉƻǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛ ƛƴŦŜŎǚƛƛ ǾƛǊŀƭŜ ǎŀǳ 
bacteriene, cele mai frecvente fiind cele virale.  
tǊƛƳŜƭŜ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ǎǳƴǘ ŦŜōǊŀ ƞƴŀƭǘŇ ŘŜ ǇŜǎǘŜ оуΣр ǎŀǳ оф ŘŜ ƎǊŀŘŜ Ǔƛ 
ŜǎǘŜ Ǔƛ ǎƛƳǇǘƻƳǳƭ ŎŀǊŜ ǎǇŜǊƛŜ ŎŜƭ Ƴŀƛ ǘŀǊŜ ǇŇǊƛƴǚƛƛΣ ƞƴǎŇΣ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇΣ 
ǘǊŜōǳƛŜΣ Ŏŀ ǇǊƛƳŇ ƳŇǎǳǊŇΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ŀƴǘƛǘŜǊƳƛŎŜ ƭŀ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ǊŜƎǳƭŀǘ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǚƛƴŜ ƞƴ ŦǊŃǳ ŀŎŜǎǘ ǎƛƳǇǘƻƳΦ ¦ǊƳŜŀȊŇ ŘƛǎŦŀƎƛŀΣ ŘŜŎƛ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘǳƭ 
ƭŀ ƞƴƎƘƛǚƛǊŜΣ ƭŀ ŘŜƎƭǳǘƛǚƛŜΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƞƛ ŦŀŎŜ ǇŜ ƳƛŎǳǚƛ ǎŇ ƴǳ ŀŎŎŜǇǘŜ ƘǊŀƴŀ Ǔƛ 
ŘŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ǎŜ ŘŜŎƭŀƴǓŜŀȊŇ Ǔƛ ǎŜƳƴŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ 
ŀŘŜƴƻǇŀǘƛƛ ƭŀǘŜǊƻŎŜǊǾƛŎŀƭŜΣ ŎŜŦŀƭŜŜΣ ŘǳǊŜǊƛ ŘŜ ŎŀǇ ƭŀ ŎƻǇƛƛ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ Ǔƛ ƻ 
ǎǘŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ǇǊƻŀǎǘŇΦ /ƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ŀƭŜ ŀŎŜǎǘŜƛ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛƛ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ƻǘƛǘŜƭŜΣ ŘŜŎƛ ŀŦŜŎǘŀǊŜŀ ǳǊŜŎƘƛƛ ǎŀǳ ŎƻōƻǊŃǊŜŀ ŎŇǘǊŜ ǘǊŀŎǘǳƭ 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊ ƛƴŦŜǊƛƻǊΣ ƞƴǎƻǚƛǘŜ ŘŜ ǘǳǎŜΣ ǊŀƭǳǊƛ ōǊƻƴǓƛŎŜΣ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀ 
necesitând un tratament antibiotic, dar numai la recomandarea 
ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΣ ŘŜŎƛ ƭŀ ǇǊƛƳŜƭŜ ǎŜƳƴŜ ǎŀǳ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ 
ŀŦŜŎǚƛǳƴŜ ŜǎǘŜ ōƛƴŜ ǎŇ ǎŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ǇŜŘƛŀǘǊǳΦ  

(https://www.sanatateatv.ro/dr-augusta-gabriela-ghita-medic-primar-specialitatea-medicina-de-familie-1) 
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Asistenta: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΣ ŘƻŀƳƴŀ tŜǘǊŜǎŎǳΦ ±ƻƛ ŀǾŜŀ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŘŀǘŜƭŜ 
ōŇƛŀǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ ǊŜǚŜǘŀΦ aŀƛ ƞƴǘŃƛ ǘǊŜŎ ǳƴƛǘŀǘŜŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇΥ 
/ŀōƛƴŜǘ aŜŘCŀƳΦ ¡ƛ ŀŎǳƳΣ ƴǳƳŜƭŜ Ǔƛ ǇǊŜƴǳƳŜƭŜ ōŇƛŀǘǳƭǳƛΚ 
Mama: Petrescu Bogdan. 
Asistenta: Codul numeric personal?  
Mama: 1 07 04 22 38 45 98. 
Asistenta: 5ŀǘŀ ƴŀǓǘŜǊƛƛΚ 
Mama: 22.04.2010. 
Asistenta: !ǊŜ мл ŀƴƛ Ǔƛ ŜǎǘŜ ŜƭŜǾΣ ƴǳ-ƛ ŀǓŀΚ 
Mama: Da. 
Asistenta: ¢ǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǎŜ ŦŀŎŜ ƞƴ ŀƳōǳƭŀǘƻǊƛǳΦ ¢ǊŜŎŜƳ Ǔƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭΣ 
ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ŎƻŘǳƭ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭǳƛΥ ŀƳƛƎŘŀƭƛǘŇΣ ŎƻŘ рллΦ 5ŀǘŀ ǇǊŜǎŎǊƛŜǊƛƛΣ 
ŀŘƛŎŇ Řŀǘŀ ŘŜ ŀȊƛ Ǔƛ ƴǳƳŜƭŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ ®Paracetamol, 500 mg. 
Mama: De ce cantitate ar avea nevoie? 
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Asistenta: /Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ ǎŇ ƭǳŀǚƛ ƻ ŎǳǘƛŜ Ŏǳ ŘƻǳŇ ōƭƛǎǘŜǊŜ ŀ ŎŃǘŜ мл 
ŎƻƳǇǊƛƳŀǘŜΦ нл ŘŜ ǇŀǎǘƛƭŜ ǾŇ ŀƧǳƴƎ ǇŜƴǘǊǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ȊƛƭŜΣ ŘŀŎŇ ŦŜōǊŀ 
ǇŜǊǎƛǎǘŇΦ 
Mama: tǳǘŜǚƛ ǎŇ-Ƴƛ ǎǇǳƴŜǚƛΣ ǾŇ ǊƻƎΣ ǇǊŜǚǳƭ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛΚ 
Asistenta: 5ŀΦ /ƻǎǘŇ у ƭŜƛΦ tƻŦǘƛǚƛ ǊŜǚŜǘŀ Ǔƛ ǾŇ ŀǓǘŜǇǘŇƳ ǎǇǊŜ ǎŜŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ 
rezultatele de laborator. 
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Asistentă cabinet: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΣ ǾŇ ǎǳƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀōƛƴŜǘǳƭ {ŇƴŇǘŀǘŜŀ. Îmi 
ǇǳǘŜǚƛ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜΣ ǾŇ ǊƻƎΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜƛ ƴƻŀǎǘǊŜΣ DŜƻǊƎƛŀƴŀ 
Alexandrescu? 
Asistentă laborator: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΦ LƳŜŘƛŀǘ ƭŜ ŎŀǳǘΦ wŜǇŜǘŀǚƛΣ ǾŇ ǊƻƎΣ ƴǳƳŜƭŜ 
pacientei? 
Asistentă cabinet: tŀŎƛŜƴǘŀ ǎŜ ƴǳƳŜǓǘŜ DŜƻǊƎƛŀƴŀ !ƭŜȄŀƴŘǊŜǎŎǳΦ ! Ŧƻǎǘ 
ǘǊƛƳƛǎŇ ƭŀ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ ŘŜ Řƭ ŘǊΦ !ƭōǳ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ƘŜƳƻƭŜǳŎƻƎǊŀƳŇ 
ŎƻƳǇƭŜǘŇ ό/./ύΦ  
Asistentă laborator: Alexandrescu.... Georgiana, 53 de ani, din Deva. Am 
ƎŇǎƛǘ-o. CNP: 2661029082540. 
Asistentă cabinet: Da, despre ea este vorba. OƳƛ ǇǳǘŜǚƛ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜΣ ǾŇ 
rog, buletinul complet de analize pe adresa cabinetului?  
Asistentă laborator: 5ŀΣ ŎǳƳ ǎŇ ƴǳΦ !ŘǊŜǎŀ ŜǎǘŜ sanatatea@gmail.com? 
Asistentă cabinet: !ŘǊŜǎŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŜǎǘŜ sanatatea_albu@gmail.com. 
aǳƭǚǳƳŜǎŎ ŦǊǳƳƻǎΦ tŀŎƛŜƴǘŀ ŀƧǳƴƎŜ ƭŀ ŎŀōƛƴŜǘ ƞƴǘǊ-ƻ ƻǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘ 
Ǔƛ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ŀǾŜƳ toate datele necesare. 
Asistentă laborator: Acum le-ŀƳ ǘǊƛƳƛǎΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƭŜ ǇǊƛƳƛǚƛ ƞƴ ŎŃǘŜǾŀ 
secunde. 
Asistentă cabinet: 5ŀΣ ŀǳ Ǔƛ ŀƧǳƴǎΦ aǳƭǚǳƳŜǎŎ ŦǊǳƳƻǎΦ [ŀ ǊŜǾŜŘŜǊŜΦ h Ȋƛ 
ōǳƴŇΦ 
Asistentă laborator: La revedere. 
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Doctor: Doamna Enea, au ajuns rezultatele analizelor doamnei 
Georgiana Alexandrescu? 
Asistentă cabinet: Da, acum le-am primit. 
Doctor: /ƛǘƛǚƛ-ƳƛΣ ǾŇ ǊƻƎΣ ŘŀǘŜƭŜΦ 
Asistentă cabinet: hemoglobina: 11,9 g/dl; trombocitele: 198000/mm3; 
leucocitele: 7310/mm3; LDL: 157 mg/dl. 
Doctor: Care este valoarea LDL? 
Asistentă cabinet: 157. Iar trigliceridele 78 mg/dl. 

mailto:sanatatea@gmail.com
mailto:sanatatea_albu@gmail.com
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Doctor: ¡i valoarea transaminazelor? 
Asistentă cabinet: TGP 62 UI/L. 
Doctor: !ƘΣ ƞƴǚŜƭŜƎΦ ¢ƛǇŇǊƛǚƛΣ ǾŇ ǊƻƎΣ ōǳƭŜǘƛƴǳƭ Ǔƛ Řŀǚƛ-mi-ƭ ǎŇ ŀƴŀƭƛȊŜȊ 
ǘƻŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭŜΦ 
Asistentă cabinet: Da, imediat. 
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Asistentă laborator: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΦ ±Ň ǊƻƎ ǎŇ ǾŇ ŀǓŜȊŀǚƛΦ /ŀǊŜ ŜǎǘŜ ƴǳƳŜƭŜ 
ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇΚ  
Pacientă: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΦ DŜƻǊƎƛŀƴŀ !ƭŜȄŀƴŘǊŜǎŎǳ ƳŇ ƴǳƳŜǎŎΦ !Ƴ ǾŜƴƛǘ 
ǇŜƴǘǊǳ ƻ ƘŜƳƻƭŜǳŎƻƎǊŀƳŇ ŎƻƳǇƭŜǘŇΦ 
Asistentă laborator: {ǘŀǚƛ ƧƻǎΣ ǾŇ ǊƻƎΦ tŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǇǊƻōŜƭŜ ǎŇ ŦƛŜ 
ŎƻƴŎƭǳŘŜƴǘŜ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƴǳ Ŧƛ ƳŃƴŎŀǘ ƞƴŀƛƴǘŜΦ  
Pacientă: Nu, nu am mâncat nimic. M-ŀƳ ǘǊŜȊƛǘ ŀŎǳƳ ƻ ƻǊŇΣ ƭŀ тΣ Ǔƛ ŀƳ 
venit imediat la analize. 
Asistentă laborator: tŜǊŦŜŎǘΦ aŇ ǎǇŇƭ ŀŎǳƳ ǇŜ ƳŃƛƴƛ Ǔƛ ƞƳƛ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǓƛƭŜ 
ŘŜ ǳƴƛŎŇ ŦƻƭƻǎƛƴǚŇΦ tǊŜƎŇǘŜǎŎ ŜǇǊǳōŜǘŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜΣ ŀŎǳƭΣ ǘŀƳǇƻƴǳƭ Ŏǳ 
ŀƭŎƻƻƭ Ǔƛ ǘŀƳǇƻƴǳƭ ǳǎŎŀǘΦ ±Ň ǊƻƎ ǎŇ ǊƛŘƛŎŀǚƛ ƳŃƴŜŎŀ ōƭǳȊŜƛ Ǔƛ ǎŇ ƞƴǘƛƴŘŜǚƛ 
ōǊŀǚǳƭ ǇŜ ǎǇŜǘŜŀȊŀ ǎŎŀǳƴǳƭǳƛΧ ±Ň Ǉǳƴ ŀŎǳƳ ƎŀǊƻǳƭ Ǔƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜȊ ƭƻŎǳƭ 
ǇǳƴŎǚƛŜƛΦ 
Pacientă: Nu doare? 
Asistentă laborator: bǳΦ ±Ŝǚƛ ǎƛƳǚƛ ŘƻŀǊ ƻ ǳǓƻŀǊŇ ƞƴǚŜǇŇǘǳǊŇΦ tǳǘŜǚƛ ǎŇ 
ǾŇ ǳƛǘŀǚƛ ŀŎǳƳ ƭŀ ǘŀōƭƻǳƭ Řƛƴ ǎǘŃƴƎŀΦ  
Pacientă: Ah! 
Asistentă laborator: DŀǘŀΦ !Ƴ ǇǳƴŎǚƛƻƴŀǘ ǾŜƴŀΣ ŀŎǳƳ ǎŃƴƎŜƭŜ ŎǳǊƎŜ 
ŘƛǊŜŎǘ ƞƴ ǘǳōǳƭ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜΦ !Ƴ ǎƭŇōƛǘ ƎŀǊƻǳƭ ǓƛΦΦΦ ǎǳƴǘŜƳ ƎŀǘŀΦ {Ŏot acul 
Ǔƛ ǾŇ ǊƻƎ ǇŜ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ ǎŇ ǚƛƴŜǚƛ ŀŎŜǎǘ ǘŀƳǇƻƴ ǳǎŎŀǘ ŀǇŇǎŀǘ ǇŜ ƭƻŎǳƭ 
ǇǳƴŎǚƛŜƛΦ 9ǘƛŎƘŜǘŜȊ ƛƳŜŘƛŀǘ Ǔƛ ŜǇǊǳōŜǘŜƭŜΦΦΦ 
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Farmacist: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΦ /ǳ ŎŜ ǾŇ Ǉƻǘ ŀƧǳǘŀΚ 
Client: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΦ !Ǔ ŘƻǊƛ ŎŜǾŀ ǇŜƴǘǊǳ ŘǳǊŜǊƛΦ 
Farmacist: /Ŝ ǘƛǇ ŘŜ ŘǳǊŜǊŜ ŀǾŜǚƛΚ 
Client: aŇ ŘƻǊ ŦƻŀǊǘŜ ǘŀǊŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛƭŜΦ 
Farmacist: {ǳŦŜǊƛǚƛ ŘŜ ǊŜǳƳŀǘƛǎƳ ǎŀǳ ŀǊǘǊƻȊŇΚ 
Client: 5ŀΣ ŀƳ Ŧƻǎǘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǘ Ŏǳ ŀǊǘǊƻȊŇΦ 
Farmacist: /Ŝ ǾŃǊǎǘŇ ŀǾŜǚƛΚ 
Client: 45 de ani 
Farmacist: ¦ǊƳŀǚƛ ǳƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΚ 
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Client: Nu, pe moment nu. 
Farmacist: ±Ň ǊŜŎƻƳŀƴŘ ǳƴ ŀƴǘƛǊŜǳƳŀǘƛŎ ƴŜǎǘŜǊƻƛŘƛŀƴΦ ±-ŀǓ ǎǳƎŜǊŀ 
ǾŀǊƛŀƴǘŀ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ®YŜǘƻƴŀƭ 5ǳƻ ŘŜ мрл ƳƎΦ {ǳōǎǘŀƴǚŀ ŀŎǘƛǾŇ ŜǎǘŜ 
ƪŜǘƻǇǊƻŦŜƴ Ǔƛ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŘǳǊŜǊƛƭŜ ǇǊƻǾƻŎŀǘŜ ŘŜ ŀǊǘǊƻȊŇΦ 
!ǾŜǚƛ ŀƭŜǊƎƛƛ ƭŀ ƪŜǘƻǇǊƻŦŜƴΚ 
Client: Nu, nu am. Bine, voi lua ®YŜǘƻƴŀƭ 5ǳƻΦ 5ŀǚƛ-Ƴƛ Σ ǾŇ ǊƻƎ ƻ ŎǳǘƛŜ 
Farmacist: 5ƻǊƛǚƛ ƻ ŎǳǘƛŜ Ŏǳ н ōƭƛǎǘŜǊŜ ŀ ŎŃǘŜ мл ŎŀǇǎǳƭŜΚ {ŀǳ ƻ ŎǳǘƛŜ Ŏǳ о 
blistere a câte 10 capsule? 
Client: 5ŀǚƛ-ƳƛΣ ǾŇ ǊƻƎΣ Ŏǳǘƛŀ Ŏǳ нл ŎŀǇǎǳƭŜΦ 
Farmacist: {ƛƎǳǊΣ ǇƻŦǘƛǚƛΣ ŎŀǊŘ ŘŜ ŦƛŘŜƭƛǘŀǘŜ ƭŀ CŀǊƳŀŎƛŀ !Ǌǘŀ ŀǾŜǚi? 
Client: Nu, nu am. 
Farmacist: !Ƴ ƞƴǚŜƭŜǎΦ aŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ŎƻǎǘŇ опΣрл ƭŜƛΦ /ǳƳ ŘƻǊƛǚƛ ǎŇ 
ŀŎƘƛǘŀǚƛΚ 
Client: tƭŇǘŜǎŎ Ŏǳ ŎŀǊŘǳƭΦ 
Farmacist: ±Ň ǊƻƎ ǎŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǚƛ ŎƻŘǳƭ tƛƴΦ 
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Doctor: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΣ ŘƻƳƴǳƭŜ ŘƻŎǘƻǊΣ ŀƳ ǊŜǾŜƴƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜǚŜǘŇΦ 
Pacientă: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΣ ŘƻŀƳƴŇ aŀǊƛƴŜǎŎǳΣ ƭǳŀǚƛ ƭƻŎΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ 
ŎƻƳǇƭŜǘŇƳ ŎŃǘŜǾŀ ŘŀǘŜΦ  
Doctor: ¢ǊŜŎ Ƴŀƛ ƞƴǘŃƛ ƴǳƳŜƭŜ Ǔƛ ǇǊŜƴǳƳŜƭŜ ŘǾǎΦΥ aŀǊŎŜƭŀ aŀǊƛƴŜǎŎǳΦ 
!Ǉƻƛ ŎƻŘǳƭ ƴǳƳŜǊƛŎ ǇŜǊǎƻƴŀƭΦ tǳǘŜǚƛ ǎŇ Ƴƛ-ƭ ŘƛŎǘŀǚƛΣ ǾŇ ǊƻƎΚ 
Pacientă: Sigur, este 2810301350067 
Doctor: aǳƭǚǳƳŜǎŎΦ ±ŜǊƛŦƛŎŇƳ Ǔƛ Řŀǘŀ ƴŀǓǘŜǊƛƛΦ 
Pacientă: 1 martie 1981. 
Doctor: /ŜǘŇǚŜƴƛŀΥ ǊƻƳŃƴŇΦ aŀƛ ǘǊŜŎ ŀƛŎƛ ŎƻŘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ƎǊƛǇŇΣ рлрΦ ¡ƛ Řŀǘŀ 
ǇǊŜǎŎǊƛŜǊƛƛ ǊŜǚŜǘŜƛΣ ŀŘƛŎŇ Řŀǘŀ ŘŜ ŀȊƛΦ ¢ǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǎŜ ŦŀŎŜ ƞƴ ŀƳōǳƭŀǘƻǊΦ 
{ǳƴǘŜǚƛ ǎŀƭŀǊƛŀǘŇΣ ŀǓŀ-i? 
Pacientă: Da, sunt salariaǘŇΦ 
Doctor: Numele medicamentului: ®Tamiflu de 75 mg. 
Pacientă: Este sirop? 
Doctor: Nu, sunt 10 capsule. 
Pacientă: ¡ǘƛǚƛ ŎǳƳǾŀ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇǊŜǚǳƭ ƭƻǊΚ !Ǔ ǾǊŜŀ ǎŇ ƭŜ ŎǳƳǇŇǊ ŎŃƴŘ 
plec de la cabinetul dvs. 
Doctor: 5ŀΣ ŎƻǎǘŇ ум ŘŜ ƭŜƛΦ aŀƛ Ǉǳƴ ǇŀǊŀŦŀ Ǔƛ ǎǳƴǘŜƳ ƎŀǘŀΦ tƻŦǘƛǚƛ ǊŜǚŜǘŀΦ 
Pacientă: ±Ň ƳǳƭǚǳƳŜǎŎΦ [ŀ ǊŜǾŜŘŜǊŜΦ 
Doctor: La revedere. 
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!ŎŜǎǘŜ ǎƛƳǇǘƻƳŜ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ƞƴ ŘŜŎǳǊǎ ŘŜ м-24 ore de la consumarea 
alimentelor contaminate. AƳŜǚŜŀƭŇ Ǔƛ ǾƻƳŇΣ ŘǳǊŜǊƛ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜΣ ŘƛŀǊŜŜΣ 
ŦŜōǊŇΣ ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŀǊŜΦ OƴǘƛƴŘŜǚƛ ǾƛŎǘƛƳŀ ǇŜ ǇŀǘΦ {ǳƴŀǚƛ ǳƴ ƳŜŘƛŎ Ǔƛ ǳǊƳŀǚƛ-i 
ƛƴŘƛŎŀǚƛƛƭŜΦ CŀŎŜǚƛ ŀǎǘŀ ŘŜ ƞƴŘŀǘŇΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ŘŀŎŇ ǾƛŎǘƛƳŀ ŜǎǘŜ ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭŇΣ 
ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΥ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƞƴ ǾŃǊǎǘŇΣ ǳƴ ŎƻǇƛƭ ǎŀǳ ƻ ŦŜƳŜƛŜ ƎǊŀǾƛŘŇΦ 5ŀŎŇ 
ǾƛŎǘƛƳŀ ǾƻƳƛǘŇΣ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘ ǎŇ ǇŇǎǘǊŀǚƛ ǊŜǎǘǳǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜ ŀǊŇǘŀ 
ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΣ ŘŀǊ ƴǳ ƻ ŦƻǊǚŀǚƛ ǎŇ ǾƻƳƛǘŜΦ tŇǎǘǊŀǚƛ ƳƻǎǘǊŜ Řƛƴ ƳŃƴŎŀǊŜŀ ŎŀǊŜ 
ŀǊ Ŧƛ Ǉǳǘǳǘ ŎŀǳȊŀ ƛƴǘƻȄƛŎŀǚƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ ƳƛŎǊƻōƛƛ Řƛƴ ŜŀΦ 
5ŀŎŇ ǾƛŎǘƛƳŀ ŎŜǊŜ ŘŜ ōŇǳǘΣ Řŀǚƛ-ƛ ŀǇŇ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ ƳƛŎƛΦ 
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tŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ŘƛŀōŜǘ ȊŀƘŀǊŀǘ ǘƛǇ н ǎǳƴǘ ƞƴ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜ ǎǳǇǊŀǇƻƴŘŜǊŀƭƛ ǎŀǳ 
ƻōŜȊƛ ǒƛ ŀǳΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǳƴ ǎǘƛƭ ŘŜ ǾƛŀסŇ ƴŜǎŇƴŇǘƻǎ όƻōƛŎŜƛǳǊƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ 
ƴŜǎŇƴŇǘƻŀǎŜΣ ǎŜŘŜƴǘŀǊƛǎƳύΣ ŦŀǇǘ ŎŀǊŜ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǘΣ ŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ ŀƭסƛ ŦŀŎǘƻǊƛΣ 
ƭŀ ŀǇŀǊƛסƛŀ ŀŦŜŎסƛǳƴƛƛΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ ǎŜ ƛƳǇǳƴŜ Ŏŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǊŜ 
ǎŇ ǎŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇסƛƭŜ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜ ŀǎǳǇǊŀ ǎǘƛƭǳƭǳƛ ŘŜ ǾƛŀסŇΦ tǊƛƴ 
ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ǎǘƛƭǳƭǳƛ ŘŜ ǾƛŀסŇ ǎŜ ǳǊƳŇǊŜǒǘŜ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ǒƛ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ 
ƎǊŜǳǘŇסƛƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ƛŘŜŀƭŜΣ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ƎƭƛŎŜƳƛŎŜΣ ƴƻǊƳŀƭƛȊŀǊŜŀ 
vaƭƻǊƛƭƻǊ ƭƛǇƛŘŜƭƻǊ ǎŜǊƛŎŜ ǒƛ ŀ ŀŎƛŘǳƭǳƛ ǳǊƛŎ όǎŀǳ ŀŘǳŎŜǊŜŀ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŀǇǊƻŀǇŜ 
ŘŜ ƴƻǊƳŀƭύΣ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ǾŀƭƻǊƛ ƻǇǘƛƳŜ ŀƭŜ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭŜΣ ǳƴŜƻǊƛ 
ƞƴ ŀǎƻŎƛŜǊŜ Ŏǳ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΦ CǳƳŀǘǳƭ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ŦŀŎǘƻǊ ŘŜ ǊƛǎŎ 
cardiovascular independent, de aceeŀ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎƛǎǘŀ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ 
ŦǳƳŀǘ ǒƛ ƭŀ ŎƻƴǎǳƳǳƭ ŘŜ ŜǘŀƴƻƭΦ  
wŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘΥ  
{Ŝ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜŀ ƻōƛŎŜƛǳǊƛƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜ ǒƛ ǎŜ 
ŀǎƛƎǳǊŇ ŀŎŎŜǎǳƭ ƭŀ ǳƴ ŘƛŜǘŜǘƛŎƛŀƴΦ 
{Ŝ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŘƛŜǘŀ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇΣ ǎŜȄΣ ƞƴŇƭסƛƳŜΣ greutate, 
ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎΣ ǇǊŜŦŜǊƛƴסŜΣ ǘǊŀŘƛסƛŀ ƭƻŎŀƭŇΣ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇΦ  
aƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ŀǇƻǊǘǳƭǳƛ ŘŜ ŎŀǊōƻƘƛŘǊŀסƛ ŜǎǘŜ ƻ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇ ŜǎŜƴסƛŀƭŇ ŀ 
ǎǘǊŀǘŜƎƛŜƛ ŘŜ ƻōסƛƴŜǊŜ ŀ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭǳƛ ƎƭƛŎŜƳƛŎ ƻǇǘƛƳΦ  
{Ŝ ǊŜǎǘǊƛŎסƛƻƴŜŀȊŇ ŎƻƴǎǳƳǳƭ ŘŜ ŀƭŎƻƻƭΦ  
Aportul dŜ ƎǊŇǎƛƳƛ ǎŀǘǳǊŀǘŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŜ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ŘŜ 7% din 
aportul caloric total.  
Aportul de lipide va fi redus la minimum. 
9ȄŜǊŎƛסƛǳƭ ŦƛȊƛŎ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǘǊŜǇǘŀǘΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŀōƛƭƛǘŇסƛƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΤ 
ǎŜ ƞƴŎǳǊŀƧŜŀȊŇ ǇǊŜƭǳƴƎƛǊŜŀ ŘǳǊŀǘŜƛ ǒƛ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ŦǊŜŎǾŜƴסŜƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ ŦƛȊƛŎŜ 
όŀŎƻƭƻ ǳƴŘŜ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊύ ǇŃƴŇ ƭŀ ол - 45 min./zi, 3 - р ȊƛƭŜκǎŇǇǘŇƳŃƴŇ 
ǎŀǳ мрл ƳƛƴΦκǎŇǇǘŇƳŃƴŇ 
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Oƴ ŀōǎŜƴסŀ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊΣ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ Ŏǳ ŘƛŀōŜǘ ȊŀƘŀǊŀǘ ǘƛǇ н ǘǊŜōǳƛŜ 
ƞƴŎǳǊŀƧŀǘŜ ǎŇ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇ ŘŜ ǘǊŜƛ ƻǊi pe 
ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΦ  
wŜƴǳƴסŀǊŜŀ ƭŀ ŦǳƳŀǘ 
{ǘǳŘƛƛƭŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎŜ ŀǳ ŀǎƛƎǳǊŀǘ ƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀסƛŜ ŎƻƴǾƛƴƎŇǘƻŀǊŜ 
ǇǊƛǾƛƴŘ ƭŜƎŇǘǳǊŀ ŎŀǳȊŀƭŇ ŘƛƴǘǊŜ ŦǳƳŀǘ ǒƛ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΦ {ǘǳŘƛƛƭŜ 
ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ǇŜ ǇŀŎƛŜƴסƛ ŘƛŀōŜǘƛŎƛ ŀǳ ŜǾƛŘŜƴסƛŀǘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǳƴ ǊƛǎŎ ŎǊŜǎŎǳǘ ŘŜ 
ōƻŀƭŇ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊŇ ǒƛ ŘŜŎŜǎ ǇǊŜƳŀǘǳǊ ƭŀ ŦǳƳŇǘƻǊƛΦ CǳƳŀǘǳƭ ŜǎǘŜ ŘŜ 
ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŀǎƻŎƛŀǘ Ŏǳ ŀǇŀǊƛסƛŀ ǇǊŜƳŀǘǳǊŇ ŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭƻǊ ƳƛŎǊƻǾŀǎŎǳƭŀǊŜ 
ǒƛ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ƧǳŎŀ ǳƴ Ǌƻƭ ƞƴ ŀǇŀǊƛסƛŀ ŘƛŀōŜǘǳƭǳƛ ȊŀƘŀǊŀǘ ŘŜ ǘƛǇ нΦ 
(https://extranet.who.int/ncdccs/Data/ROU_D1_Ghid%20Diabet%2012_8292_6021.p
df) 
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hŦŜǊƛ ŘŀǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ Ǔƛ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ŎƭƛƴƛŎƛƛ ǎŇ-ǚi 
ŎǊŜŜȊŜ ƻ ŦƛǓŇ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇΦ [ŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜƛΣ ƳŜŘƛŎǳƭ ǘŜ Ǿŀ 
întreba care sunt motivele care te-au adus la oftalmolog, de când au 
ŘŜōǳǘŀǘ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜΣ ŘŀŎŇ ŀƛ ŦŇŎǳǘ ǾǊŜǳƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ Ǔƛ ŘŀŎŇ ŀƛ ǾǊŜǳƴ 
document medical anterior. 
/ƻƴǎǳƭǘŀǚƛŀ ǇǊƻǇǊƛǳ-ȊƛǎŇ ƞƴŎŜǇŜ ǇǊƛƴ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜŀ ƭŀ ōƛƻƳƛŎǊƻǎŎƻǇ ŀ 
ƻŎƘƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ǇƭŜƻŀǇŜƭƻǊΦ aŇǎǳǊŀǊŜŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ƛƴǘǊŀƻŎulare se face prin 
ŘƻǳŇ ƳŜǘƻŘŜΥ ŦƛŜ ƴƻƴ-ŎƻƴǘŀŎǘΣ ŦƛŜ ǇǊƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘ Ŏǳ ƻŎƘƛǳƭΣ ŘǳǇŇ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŘŜ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎŜΦ ¦ǊƳŜŀȊŇ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ŘƛƻǇǘǊƛƛƭƻǊΦ 
aŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŀŎǳƛǘŀǘŜŀ ǾƛȊǳŀƭŇ ŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƻŎƘƛΦ /ƛǘŜǓǘƛ ƭƛǘŜǊŜ Řƛƴ ŎŜ 
în ce mai mici pe un mƻƴƛǘƻǊ ǎŀǳ ǇŜ ǳƴ ǘŜȄǘ ŀŦƭŀǘ ƭŀ ƻ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ŘŜ ор-40 
ŘŜ ŎƳΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ƞǚƛ Ǿŀ ǇǊŜǎŎǊƛŜ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ǇŜǊƳŀƴŜƴǚƛ ǎŀǳ ŘƻŀǊ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀǇǊƻŀǇŜΦ aŜŘƛŎǳƭ ŘƛƭŀǘŇ ǇǳǇƛƭŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜȄŀƳƛƴŀ ŦǳƴŘǳƭ ŘŜ 
ƻŎƘƛΣ ǊŜǘƛƴŀ Ǔƛ ƴŜǊǾǳƭ ƻǇǘƛŎΦ 5ǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭƻǊΣ ǾŜŘŜǊŜŀ va fi 
ƞƴ ŎŜŀǚŇΣ ŀǘŃǘ ƭŀ ŀǇǊƻŀǇŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇΦ tǳǇƛƭŜƭŜ ǎŜ ŘƛƭŀǘŇ ƭŀ мл-15 
ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭƻǊΦ aŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŦƛƴŀƭƛȊŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǚƛŀ ƭŀ 
ōƛƻƳƛŎǊƻǎŎƻǇΣ ǇǊƛƴ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ ƭǳƛ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ǎŀǳ 
ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇΦ ±Ŝƛ ǇǊƛƳƛ ƻ ǊŜǚŜǘŇ de ochelari sau tratament. Medicul poate 
ǊŜŎƻƳŀƴŘŀ ǳƴŜƭŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ ƻŦǘŀƭƳƻƭƻƎƛŎŜ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ŎŀǊŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ 
ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭǳƛΣ ŀ ǘƛǇǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ǎǘŀŘƛǳƭǳƛ ōƻƭƛƛΦ 
όŀŘŀǇǘŀǘ ŘǳǇŇ: https://www.clario.ro/oftalmologie-adulti/) 
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Asistenta medicală: /ŀōƛƴŜǘ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎ αaŇǎŜƭǳǚŀέΦ .ǳƴŇ ȊƛǳŀΦ /ǳ ŎŜ 
ǾŇ Ǉƻǘ ŀƧǳǘŀΚ 
Corina BraneaΥ .ǳƴŇ ȊƛǳŀΦ /ƻǊƛƴŀ .ǊŀƴŜŀ ƭŀ ǘŜƭŜŦƻƴΦ tŜ ŦŜǘƛǚŀ ƳŜŀ ƻ 
ŘƻŀǊŜ ƻ ƳŇǎŜŀ ŘŜ ŀȊƛ ƴƻŀǇǘŜ Ǔƛ ƴǳ ŀƳ Ǉǳǘǳǘ ǎŇ ƻ ŘǳŎ ƴƛŎƛ ƭŀ ǓŎƻŀƭŇ Řƛƴ 
cauza aceasta. I-ŀƳ Řŀǘ ǇŃƴŇ ŀŎǳƳ ŘƻŀǊ ǳƴ medicament de calmare a 
ŘǳǊŜǊƛƛΣ ƻ ŀǎǇƛǊƛƴŇΣ ŘŀǊ ŀǓ ŘƻǊƛ ǎŇ ƻ ŀŘǳŎ ƭŀ ŎŀōƛƴŜǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ 
doamna doctor exact ce are. 
Asistenta medicală: 5ŀΣ ōƛƴŜƞƴǚŜƭŜǎΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ ǎŇ ǾŜƴƛǚƛ Ŏǳ Ŝŀ 
ƛƳŜŘƛŀǘΦ 5ƻŀƳƴŀ ŘƻŎǘƻǊ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ƻ ŎƻƴǎǳƭǘŜ ƭŀ ƻǊŀ мл Ǔƛ ƧǳƳŇǘate, dar 
ƞƴŀƛƴǘŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƛ ŦŀŎŜǚƛ ŦŜǘƛǚŜƛ ƻ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŜ ǇŀƴƻǊŀƳƛŎŇΦ 
Corina BraneaΥ {Ŝ ŦŀŎ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛƛ Ǔƛ ŎƻǇƛƛƭƻǊΚ bǳ ŜǎǘŜ ǇŜǊƛŎǳƭƻǎΚ 
Asistenta medicală: bǳΣ ƴǳ ŜǎǘŜΦ wŀŘƛƻƎǊŀŦƛŀ ŘŜƴǘŀǊŇ ŘƛƎƛǘŀƭŇ ǇǊŜȊƛƴǘŇ 
un risc prea mic pentru a fi considerat periculos pentru organismul 
ǳƳŀƴΦ 5ƻȊŜƭŜ ŘŜ ǊŀŘƛŀǚƛƛ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ƳƛŎƛ ƭŀ ŀǇŀǊŀǘŜƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘŜΦ 
tǳǘŜǚƛ ŦŀŎŜ ǊŀŘƛƻƎǊaŦƛŀ ŀǇǊƻŀǇŜ ŘŜ ƴƻƛΣ ƭŀ /ŜƴǘǊǳƭ ŘŜ ƛƳŀƎƛǎǘƛŎŇ ŘŜƴǘŀǊŇ 
αwŀŘƛƻ5ŜƴǘέΦ tŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ŘŜ ŀŎƻƭƻ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ Ŏǳ ŎƻǇƛƛƛΦ  
Corina BraneaΥ aǳƭǚǳƳŜǎŎΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ 
radiografie? 
Asistenta medicală: bǳ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜŀΦ Oƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ 
ŘƛƳƛƴŜŀǚŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŀƎƭƻƳŜǊŀǘΦ 
Corina Branea: aǳƭǚǳƳŜǎŎ ǇŜƴǘǊǳ ǎŦŀǘΦ h ǎŇ ƳŜǊƎŜƳ ŀǘǳƴŎƛ ŀŎǳƳ 
ƛƳŜŘƛŀǘ ƭŀ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŜ Ǔƛ ƭŀ млΦол ǎǳƴǘ Ŏǳ ŦŜǘƛǚŀ ƭŀ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇΦ 
Asistenta medicală: ±Ň ŀǓǘŜǇǘŇƳΦ /ǳƳ ŀǚƛ ǎǇǳǎ ŎŇ ŜǎǘŜ ƴǳƳŜƭŜ 
ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŜΚ ¡ƛ ŎŜ ǾŃǊǎǘŇ ŀǊŜ ŦŜǘƛǚŀΚ 
Corina BraneaΥ .ǊŀƴŜŀΦ LŀǊ ǇŜ ŦŜǘƛǚŇ ƻ ŎƘŜŀƳŇ [ŀǳǊŀΦ !ǊŜ у ŀƴƛΦ 
Asistenta medicală: aǳƭǚǳƳŜǎŎΦ ±-ŀƳ ƴƻǘŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜ Ǔƛ ǾŇ 
ŀǓǘŜǇǘŇƳΦ !Ǌ Ŧƛ ōƛƴŜ Ŏŀ ŦŜǘƛǚŀ ǎŇ ƳŇƴŃƴŎŜ Ǉǳǚƛƴ ƞƴŀƛƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǎŇ ƴǳ ƛ 
ǎŜ ŦŀŎŇ ŦƻŀƳŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŎŜ ǇƭŜŀŎŇ ŘŜ ƭŀ ŎŀōƛƴŜǘΦ {-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ƴǳ 
ŀƛōŇ ǾƻƛŜ ǎŇ ƳŇƴŃƴŎŜ ŘƻǳŇ ƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜΦ 
Corina BraneaΥ 5ŀΣ ŀǾŜǚƛ ŘǊŜǇǘŀǘŜΦ Oƛ Řŀǳ ŎŜǾŀ ǎŇ ƳŇƴŃƴŎŜ ŀŎum. 
aǳƭǚǳƳŜǎŎ ƞƴŎŇ ƻ ŘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀƳŀōƛƭƛǘŀǘŜΦ [ŀ ǊŜǾŜŘŜǊŜΦ 
Asistenta medicală: [ŀ ǊŜǾŜŘŜǊŜ Ǔƛ ǇŜ ŎǳǊŃƴŘΦ 
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¢ƻŀǘŇ ƭǳƳŜŀ ŀ ǾŇȊǳǘ ƞƴ ŦƛƭƳŜ ƻ ǎŀƭŇ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛŜΦ tŜƴǘǊǳ ƳƛƴŜΣ ŜǎǘŜ ŘŜ 
Ƴǳƭǚƛ ŀƴƛ ƭƻŎǳƭ ƳŜǳ ŘŜ ƳǳƴŎŇ Ǔƛ ǾǊŜŀǳ ǎŇ Ǿƛ-ƭ ǇǊŜȊƛƴǘΦ /ƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƴǳ Ǉƻǚƛ 
ŜǾƛǘŀ ƻ ǎǘǊŃƴƎŜǊŜ ŘŜ ƛƴƛƳŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŦŀŎƛ ŀŎŜǓǘƛ ǇŀǓƛΣ ǾǊŜau ca teama 
ŘŜ ƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘ ǎŇ ŦƛŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ƳƛŎŇΦ aŀǎŀ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ŜǎǘŜ ƭƻŎǳƭ 
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ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎǇŀǚƛǳΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŜ ŘŜȊōǊŀŎŇ Ǔƛ ǎŜ ŀǓŀȊŇΦ tŜƴǘǊǳ 
ƻǇŜǊŀǚƛŜ ǎǳō ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇΣ ǇƻȊƛǚƛŀ ŜǎǘŜ ŎǳƭŎŀǘ ǇŜ ǎǇŀǘŜ Ŏǳ ōǊŀǚŜƭŜ 
ŘŜǎŦŇŎǳǘŜΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŀŎƻǇŜǊƛǘ Ŏǳ ǳƴ ŎŜŀǊǓŀŦΦ tŜƴǘǊǳ ǎƛƎǳǊŀƴǚŀ ƭǳƛ 
ŜǎǘŜ ƭŜƎŀǘ Ŏǳ ŎƘƛƴƎƛ ŘŜ ƳŃƛƴƛ Ǔƛ ŘŜ ǇƛŎƛƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǊƛǎŎŀ ǎŇ ŎŀŘŇ ƞƴ 
timpul anesteziei. Este un pic ciudat, dar necesar. Un alt moment 
necesar este montarea ǳƴŜƛ ǇŜǊŦǳȊƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ 
ŀ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎŜƭƻǊ Ǔƛ ŀ ŀƭǘƻǊ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǇŜǊŀǚƛŜƛΦ !ǎǘŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǎƛƳǚƛ ƻ ǳǓƻŀǊŇ ƞƴǚŜǇŇǘǳǊŇΦ bƛŎƛǳƴ ŦŜƭ ŘŜ ƴŜǇƭŇŎŜǊŜ ƴǳ 
ƞƴǎƻǚŜǓǘŜ ƳƻƴǘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ƳŀƴǓŜǘŜ ŎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΣ ŀ 
ǳƴƻǊ ǎŜƴȊƻǊƛ ŎŜ ǎŜ ƭƛǇŜǎŎ ŘŜ ǇƛŜǇǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭŜŎǘǊƻŎŀǊŘƛƻƎǊŀƳŇ Ǔƛ ŀ ǳƴǳƛ 
ƳƛŎ ŎƭŜǓǘƛǓƻǊ ŎŜ ǎŜ ǇǊƛƴŘŜ ŘŜ ŘŜƎŜǘ Ǔƛ ŀǊŀǘŇ ŎŃǘ ŘŜ ōƛƴŜ ǎǳƴǘ ƘǊŇƴƛǘŜ Ŏǳ 
ƻȄƛƎŜƴ ǚŜǎǳǘǳǊƛƭŜΦ 5ŀŎŇ ƻǇŜǊŀǚƛŀ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŇΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ǾŜǚƛ Ŧƛ 
ŀƴŜǎǘŜȊƛŀǘ Ǿƛ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƻ ƳƛŎŇ ǎƻƴŘŇ ƞƴ ǾŜȊƛŎŀ ǳǊƛƴŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ǳǊƳŇǊƛ ŦǳƴŎǚƛŀ ǊƛƴƛŎƘƛƭƻǊΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ƻǇŜǊŜŀȊŇ ǇŜ ǘǳōǳƭ ŘƛƎŜǎǘƛǾΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǎŇ 
ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŇ ǇŜ ƻ ƴŀǊŇ ƻ ǎƻƴŘŇ ǇŃƴŇ ƞƴ ǎǘƻƳŀŎ ŎŜ ǳƴŜƻǊƛ Ǿŀ ǊŇƳŃƴŜ Ǔƛ 
ŘǳǇŇ ǘǊŜȊƛǊŜŀ Řƛƴ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜΦ ¦ƴŜƭŜ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ǎŜ ŦŀŎ ǇǊƛƴ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ǎǇƛƴŀƭŇΣ 
printr-o ƛƴƧŜŎǚƛŜ ƞƴ ŎƻƭƻŀƴŇ ǎŀǳ ǇǊƛƴ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ƭƻŎŀƭŇ ǇǊƛƴ ƛƴƧŜŎǚƛƛ ƞƴ 
ǊŜƎƛǳƴŜŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ƻǇŜǊŜŀȊŇΣ ŘŀǊ ŀȊƛ ǘƻǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ǎŜ ŦŀŎ ǎǳō 
ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ǇǊƛƴ ŀŘƻǊƳƛǊŜΦ ±Ŝǚƛ ǊŜǎǇƛǊŀ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊ ǇǊƛƴǘǊ-o 
ƳŀǎŎŇ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ ŎŜƭŜƛ ŀ ǇƛƭƻǚƛƭƻǊ ŘŜ ǎǳǇŜǊǎƻƴƛŎŜ, iar asistenta 
ŀƴŜǎǘŜȊƛǎǘŇ Ǿŀ ƛƴƧŜŎǘŀ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎŜƭŜ Ǔƛ ǾŜǚƛ ŘŜǾŜƴƛ ǘƻǘ Ƴŀƛ ŀƳŜǚƛǚƛΣ ǇŃƴŇ 
ǾŜǚƛ ŀŘƻǊƳƛ Ŏǳ ǘƻǘǳƭΦ aŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜΣ ǇǊƻōŀōƛƭΣ ƴǳ ǾŜǚƛ Ǔǘƛ ǎŀǳ ƴǳ ǾŇ ǾŜǚƛ 
ŀƳƛƴǘƛ ƴƛƳƛŎΦ ±ŜŘŜǚƛΣ ƴƛƳƛŎ ƴǳ ŜǎǘŜ ƞƴŦǊƛŎƻǓŇǘƻǊ ƞƴ ǎŀƭŀ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛŜΗ 
(/ǳƭŜǎ ŘǳǇŇΥ https://www.youtube.com/watch?v=sWnuou3vg7o) 
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Reporter: /ǳ ŘƻŎǘƻǊ wŜƳǳǎ bƛŎŀΣ ƳŜŘƛŎ ǇǊƛƳŀǊ ŎƘƛǊǳǊƎΣ Ǿƻƛ ǾƻǊōƛ ǇŃƴŇ ƭŀ 
Ŧƛƴŀƭǳƭ ŜŘƛǚƛŜƛ ŘŜ ŀǎǘŇȊƛ ŘŜǎǇǊŜ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀǇŜƭŀ ƭŀ 
ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ ƳƛƴƛƳ ƛƴǾŀȊƛǾŇΦ .ǳƴŇ ŘƛƳƛƴŜŀǚŀΣ ōƛƴŜ Ǿ-ŀƳ ƎŇǎƛǘΗ  
Doctor: Bine v-ŀƳ ƎŇǎƛǘΗ 
Reporter: {Ŝ ǎǇǳƴŜ ŎŇ ŜǎǘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ ŘŜ ŎŀǘƛŦŜŀΦΦΦ 
Doctor: ¦ƴ ŀƳŜǎǘŜŎ ŘŜ ŜƭŜƎŀƴǚŇΣ ŦƛƴŜǚŜΣ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƛǎƳΣ ǇǊŜŎƛȊƛŜΦ 
Reporter: 5Ŝ ŀǎǘŀ ǇƻŀǊǘŇ ŀŎŜǎǘ ƴǳƳŜ ŦǊǳƳƻǎΚ 
Doctor: 5ŀΣ Ǔƛ ǇǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ Ŝŀ ŎƻƴǚƛƴŜ ƻ ƳǳƭǘƛǘǳŘƛƴŜ ŘŜ ŀǾŀƴǘŀƧŜ care 
ǎǳƴǘ ƞƴ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜ ŘŜ ƻ ǇŀǊǘŜΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŀƭ ŎƘƛǊǳǊƎǳƭǳƛ ǇŜ ŘŜ ŀƭǘŇ 
parte. 
Reporter: !ŘƛŎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǎǇǳƴŜ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ƳƛƴƛƳ ƛƴǾŀȊƛǾŇ ŜǎǘŜ 
Ƴŀƛ ōǳƴŇ ŘŜŎŃǘ ŎŜŀ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŇΚ 
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Doctor: tǳǘŜƳ ǎǇǳƴŜ ŎŇ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ŀǾŀƴǘŀƧŜ ŜȄǘǊŜƳ Ře 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ƛŀǊ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ǘƛǇ ŘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŀ Řǳǎ ƭŀ ƻ ŜǾƻƭǳǚƛŜ 
ŦŀƴǘŀǎǘƛŎŇ ƞƴ ƳŜŘƛŎƛƴŇΦ 9 ǇǳǊ Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ ƻ ǊŜǾƻƭǳǚƛŜΗ 
Reporter: Oƴ ŎŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦƻƭƻǎƛΣ ŀǇƭƛŎŀΚ 
Doctor: tƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ ŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŀǊŜ ŀŎŜǎǘ ǘƛǇ ŘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ Ǔƛ 
prƛƴŎƛǇŀƭǳƭ ŀǾŀƴǘŀƧ ŜǎǘŜ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ƞƴ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ŀ ŘǳǊŜǊƛƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ 
ǎǳǇƻǊǘŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊΣ ƭǳŎǊǳ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƞƴ 
ŘŜŦƛƴƛǘƛǾ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƳŜǊƎŜƳ ǎŇ ƴŜ ƻǇŜǊŇƳΣ ƴŜ ƎŃƴŘƛƳ Ŏǳ ƎǊƻŀȊŇ ƭŀ 
ŘǳǊŜǊŜΦ tǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƛƴŎƛȊƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ŘŜ ŎŃǚƛǾŀ ƳƛƭƛƳŜǘǊƛ ǇŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŦƻŎŀǊ Ǔƛ 
ƴǳ Ƴŀƛ ŜǓǘƛ ǘŇƛŀǘ ŘŜ ǎǳǎ ǇŃƴŇ ƞƴ ƧƻǎΣ Ŏŀ Ǔƛ ǇŃƴŇ ŀŎǳƳΣ ǎŀǳ ƛƴŎƛȊƛƛƭŜ ƞƴ 
diverse locuri pentru hernii, apendice, deci durerea ar fi un prim avantaj. 
¦ƴ ŀƭǘ ŀǾŀƴǘŀƧ ŀǊ Ŧƛ ŀōǎŜƴǚŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊ ŘǳǇŇ ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ 
ŘŜǎŎƘƛǎŇΦ 
Reporter: /ǳƳ ŀǊ ŦƛΚ /Ŝ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƞƴǘŃƳǇƭŀ ƎǊŀǾ ŘǳǇŇ ƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ 
ŘŜǎŎƘƛǎŇΚ 
Doctor: LƴŦŜŎǚƛƛƭŜ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊƛƛΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ƻōŜȊŜΦ ¦ƴ ŀƭǘ 
ŀǾŀƴǘŀƧ ŦƻŀǊǘŜ ƳŀǊŜΥ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ƻōŜȊŜ ǇǊƛƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ƭŀǇŀǊƻǎŎƻǇƛŎŇ ŜǾƛǘŇ 
ǇǳǊ Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛle, dŀǊ ǎŇ ƴǳ ǳƛǘŇƳ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ŎŀǊŜ ƞǓƛ 
reiau activitatea într-un interval foarte scurt de timp. 
Reporter: 5ŜŎƛ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ǊŀǇƛŘŇΣ ǊŜŀŎǚƛƛ ǎŜŎǳƴŘŀǊŜ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǚƛƴŜΦ 9ǎǘŜ 
Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘŇ ƻ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ŘŜŎŃǘ ǳƴŀ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŇΚ 
Doctor: Sunt comparabile ca timp. CŀǇǘǳƭ ŎŇ ƴǳ ǎǘŀƛ ǎŇ ƞƴŎƘƛȊƛ ǳƴ 
ŀōŘƻƳŜƴ ƭŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ǳƴŜƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ƞƴǘǊ-ŀŘŜǾŇǊ ǳƴ ǘƛƳǇ 
ŜŎƻƴƻƳƛǎƛǘΣ ŘŀǊ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇǊŜƻǇŜǊŀǘƻǊƛŜ Ŏǳ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀǊ Ǔƛ ǘƻŀǘŜ ŎŜƭŜ 
ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǘƛƳǇǳƭ ǇŜ ǎŜŀƳŀ ŎƘƛǊǳǊƎǳƭǳƛΦ 
Reporter: 9ȄƛǎǘŇ Ǔƛ ƻ ǇǊŜŎƛȊƛŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΚ 
Doctor: {ƛƎǳǊ ŎŇ ŘŀΦ 9ǎǘŜ ǳƴ ŀƭǘ ŀǾŀƴǘŀƧ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŎŀƳŜǊŀ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ 
ƳŇǊŜǓǘŜ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΣ с-мл ƻǊƛΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŎŀƳŜǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŦƻƭƻǎƛƳΣ 
iar acest lucru este foarte important, vizualizezi îndeaproape, iar 
ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀǊǳƭ Ƴŀƛ ƴƻǳ Ŧƻƭƻǎƛǘ Ŝ Ǔƛ Ŏǳ ƛƳŀƎƛƴŜ о5Σ Ǔƛ ǳƛǘŜ ŀǓŀ ƞƴŎŜǘΣ ƞƴŎŜǘ 
ƴŜ ŀƳƛƴǘƛƳ ŘŜ ƴƻǳŀ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǊŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ ς robotul chirurgical. 
Reporter: !ŘƛŎŇ ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ ƳƛƴƛƳ ƛƴǾŀȊƛǾŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ƴǳƳŀƛ ŎŜŀ 
ƭŀǇŀǊƻǎŎƻǇƛŎŇΚ 
Doctor: 9ȄŀŎǘΦ aƛƴƛƳ ƛƴǾŀȊƛǾ ƛƴŎƭǳŘŜ Ǔƛ ƭŀǇŀǊƻǎŎƻǇƛŜ Ǔƛ ŎŜŀ ǊƻōƻǘƛŎŇΦ 
Reporter: ¡i ce ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ǊƻōƻǘƛŎŇΚ /Ŝ ŦŀŎŜ ŘƛŦŜǊƛǘ ŦŀǚŇ ŘŜ ŎŜŀ 
ƭŀǇŀǊƻǎŎƻǇƛŎŇΚ 
Doctor: Oƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝ ŎŇ ƴǳ ƞƴƭƻŎǳƛŜǓǘŜ ƻƳǳƭ Ǔƛ ŎŇ ƞƴŎŇ Ŝ 
ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛΦ !ǎƛƎǳǊŇ ƻ ǇǊŜŎƛȊƛŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ ƛƳŀƎƛƴŜŀ о5 ǇŜ 
ŎŀǊŜ ŎƘƛǊǳǊƎǳƭ ƻ ŀǊŜ ŦŇǊŇ ǎŇ ǇƻŀǊǘŜ ƻŎƘŜƭŀǊƛΣ ƞƴ ƭŀǇŀǊƻǎŎƻǇƛŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 
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ǇƻǊǚƛ ƻŎƘŜƭŀǊƛ Ǔƛ ŀƛ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǳƴ ǘƛƳǇ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀǊŜΦ {ǳƴǘ ƳǳƭǘŜ ŀǾŀƴǘŀƧŜ 
ŀƭŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƛ ǊƻōƻǘƛŎŜΣ ƛŀǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭŜ ƭŀ ŎŀǊŜ ŀ ŀƧǳƴǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ 
ǊƻōƻǘƛŎŇΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƭŀ ƴƻƛ ƞƴ ǎǇƛǘŀƭΦΦΦ 
Reporter: 5ŜŎƛ ŜȄƛǎǘŇ Ǔƛ ƭŀ ƴƻƛ ƞƴ wƻƳŃƴƛŀΚ 
Doctor: {ƛƎǳǊ ŎŇ ŘŀΦ Oƴ ŎŜƴǘǊŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊŜΣ ƞƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΣ ŘŀǊ Ǔƛ ƭŀ ƴƻƛ ƞƴ 
{Ǉƛǘŀƭǳƭ aƛƭƛǘŀǊΣ ŎŇ ŀŎƻƭƻ ƞƳƛ ŘŜǎŦŇǓƻǊ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŎƘƛŀǊ ƻ ǇǊŜƳƛŜǊŇ 
ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ ŘŜ ŎǳǊŃƴŘΣ ŎŃƴŘ ŘƻƳƴǳƭ ŘƻŎǘƻǊ {ǘŇǾǳƭŜǎŎǳ ŀ ƻǇŜǊŀǘ ǊƻōƻǘƛŎ 
printr-un singur trocar, un single port, un trocar cu 3 instrumente, a 
ŦŇŎǳǘ ƻ ŎƻƭŜŎƛǎǘŜŎǘƻƳƛŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘƛǾŇΣ ŘŜŎƛ ŜǎǘŜ ƻ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ŘŜ ƭǳŀǘ 
ƞƴ ǎŜŀƳŇΦ 
Reporter: {ǇǳƴŜǚƛ-ƴŜ ǾŇ ǊƻƎ ŎŜ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŀŎŜǎǘ ǘǊƻŎŀǊΚ 
Doctor: Trocarul este sistemul prin care este introdus instrumentul în 
interiorul abdomenului. 
ReporterΥ ¡ƛ ŀǚƛ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ƻ ŀŦŜŎǚƛǳƴŜΦ /Ŝ ŀƭǘŎŜǾŀ ǎŜ Ƴŀƛ ǇƻŀǘŜ ǊŜȊƻƭǾŀ 
la modul acesta? Care este gama? 
Doctor: /Ŝ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ǇǳǘŜƳ ŜŦŜŎǘǳŀ ǇŜ ŎŀƭŜ ƭŀǇŀǊƻǎŎƻǇƛŎŇ ǎŀǳ ǊƻōƻǘƛŎŇΚ 
[ŀǇŀǊƻǎŎƻǇƛŎΣ ƞƴ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ƳŇǎǳǊŇΣ ǎŜ ŦŀŎ Ŏŀ Ǔƛ ŦǊŜŎǾŜƴǚŇ 
colecistectomii, dar apendicectomii, hernii, chirurgia stomacului, 
colonului, splinei, pancreas, rect, absolut toate tipurile se pot adapta 
pentru laparoscopie. 
Reporter: /ŀǊŜ ǎǳƴǘ ǘŜƴŘƛƴǚŜƭŜ ƞƴ ǚŇǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ǇƻǇǳƭŀǚƛŜƛ 
ŜǎǘŜ ƻ ǇǊƛƻǊƛǘŀǘŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŇΚ 
Doctor: Într-ŀŘŜǾŇǊΣ Ƴƛ-ŀ ǇƭŇŎǳǘ ŦƻŀǊǘŜ Ƴǳƭǘ ƞƴ ǚŇǊƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ Ŝ 
ǇǊƛƻǊƛǘŀǘŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŇΣ Ŝ ŦǊǳƳƻǎ ŎŇ ƞƴŎŇ ǇǳǘŜƳ ǾƻǊōƛ ŘŜǎǇǊŜ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΦ 
Reporter: 9 ŎƘƛŀǊ ōƛƴŜ ŎŇ ǾƻǊōƛƳ Ǔƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǾƻǊōƛƳ ǘƻǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ 
despre aceasta. 
Doctor: ¡ƛ Ƴŀƛ ǘŀǊŜΣ Ǔƛ Ƴŀƛ ŎƻƴǾƛƴƎŇǘƻǊƛΦ 5ŜǎǇǊŜ ŀŎŜǎǘŜ ǚŇǊƛ Ǉƻǘ ǎŇ ǾŇ 
ǎǇǳƴ ŎŇ ƭŀǇŀǊƻǎŎƻǇƛŀ Ŝ ƭŀ Ŝŀ ŀŎŀǎŇ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ǎǇƛǘŀƭΣ ƛŀǊ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ǊƻōƻǘƛŎŇ 
ƴǳ ǎŜ ŦŀŎŜ ƴǳƳŀƛ ƞƴ ŎŜƴǘǊŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊŜΣ ƞƴ ƻǊŀǓŜ ƳŀǊƛΣ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ 
ŎŜŜŀ ŎŜ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ƭŀ ƴƻƛΦ 9ǎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ƻ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŘŜ ƭǳȄΣ la cea 
ǊƻōƻǘƛŎŇ ƳŇ ǊŜŦŜǊΣ ŘŀǊ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƴǳ ǎ-ŀ ǚƛƴǳǘ Ŏƻƴǘ Ǔƛ ƴ-ƻ ǎŇ ǎŜ ǚƛƴŇ Ŏƻƴǘ Ǔƛ 
ŘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǚŀ ŦŀŎǘƻǊǳƭǳƛ ǳƳŀƴΣ ǎǳƴǘ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ŦƻŀǊǘŜ ƭǳƴƎƛΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ 
ŎƻƴǎǳƳ ŦŀƴǘŀǎǘƛŎ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŜŎƘƛǇŜƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ Ǔƛ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎŜΦ wƻōƻǘǳƭ 
ŀƧǳǘŇ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ Ƴǳƭǘ acest lucru. 
Reporter: ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǾŇ Ƴŀƛ ƞƴǘǊŜō ŎŜǾŀΦ !ǚƛ ǎǇǳǎ Ƴŀƛ ŘŜǾǊŜƳŜ ŎŇ ƞƴ 
ǎǘǊŇƛƴŇǘŀǘŜΣ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ǎǇƛǘŀƭŜƭŜ ŜȄƛǎǘŇ ǾŀǊƛŀƴǘŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƛ ƭŀǇŀǊƻǎŎƻǇƛŎŜΦ 5Ŝ 
ŎŜΣ ƭŀ ƴƻƛ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ǎǇƛǘŀƭŜƭŜΚ 
Doctor: Nu în toate spitalele, noi vorbim nu de spitalele Řƛƴ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΣ 
ǾƻǊōƛƳ ŘŜ ǎǇƛǘŀƭŜƭŜ ŎŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇŜ ǘƻǘ ǘŜǊƛǘƻǊƛǳƭ ƴƻǎǘǊǳΦ 
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Reporter: ¡ƛ ŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘΚ 
Doctor: {ƻƭǳǚƛƛΥ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ŀǇŀǊŀǘǳǊŇ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ōŀƴƛΣ ŎǊŜŘ ŎŇ Ŝ ŦƻŀǊǘŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǎŜ ƛƴǾŜǎǘŜŀǎŎŇ Ǔƛ ƞƴ ƭŀǘǳǊŀ ǳƳŀƴŇΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǇǊŜƎŇǘƛƳ Ǔƛ 
ŎƘƛǊǳǊƎƛƛ ǎŇ ǇƻŀǘŇ ƭǳŎǊŀ Ŏǳ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŀǇŀǊŀǘŜΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƻ ǇǊƛƻǊƛǘŀǘŜ 
ƴŀǚƛƻƴŀƭŇΣ ŀǓŀ ŎǳƳ ōƛƴŜ ȊƛŎŜŀǚƛΣ ŘŀŎŇ ƴŜ ŘƻǊƛƳ Ŏŀ ǇƻǇǳƭŀǚƛŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ǎŇ 
beneficieze de profesionalismul medicilor. 
Reporter: ¡ƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ǳǊƳŇΦ 
Doctor: 5ŀŎŇ ƞƴŎŜǇŜƳ Ŏǳ ǊŜǎǇŜŎǘǳƭ ŦŀǚŇ ŘŜ ǘŀƎƳŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇΣ ŘŜ ŀŎƻƭƻ 
ǇŀǓƛƛ ǾƻǊ ǾŜƴƛ ŘŜ ƭŀ ǎƛƴŜΦ 
Reporter: aǳƭǚǳƳƛƳ ŦƻŀǊǘŜ Ƴǳƭǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜȄǇƭƛŎŀǚƛƛ Ǔƛ Ƴǳƭǘ ǎǳŎŎŜǎΗ 
Doctor: ±Ň ƳǳƭǚǳƳŜǎŎ Ǔƛ ŜǳΣ ǎŇǊǳǘ ƳŃƴŀΗ 
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Doctor: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΦ  
Pacientă: .ǳƴŇ ȊƛǳŀΦ 
Doctor: tƻŦǘƛǚƛΣ ǾŇ ǊƻƎ ǎŇ ǾŇ ƞƴǘƛƴŘŜǚƛ ǇŜ ǇŀǘΦ !ǾŜǚƛ ŘǳǊŜǊƛΚ 
Pacientă: 5ŀΣ ƳŇ ŘƻŀǊŜ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭ ŦƻŀǊǘŜ ǘŀǊŜΦ 
Doctor: /ǳƳ ǾŇ ƴǳƳƛǚƛ Ǔƛ ŎŜ ǾŃǊǎǘŇ ŀǾŜǚƛΚ 
Pacientă: Mihaela Marinescu, 36 de ani. 
Doctor: Ce s-ŀ ƞƴǘŃƳǇƭŀǘΚ ±Ň ǾŇŘ ƞƴ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ǎǇƻǊǘΦ 
Pacientă: !Ƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘ ŀǎǘŇȊƛ ƭŀ ǳƴ ŎƻƴŎǳǊǎ ŘŜ ŎƛŎƭƛǎƳΣ ŀǾŜŀƳ ǾƛǘŜȊŇ 
destul de mare când s-ŀ ƞƴǘŃƳǇƭŀǘΣ ŎŃƴŘ ŀƳ ŎŇȊǳǘΦ 
Doctor: Azi-ƴƻŀǇǘŜ ŀ ŎŀƳ ǇƭƻǳŀǘΦ tǊŜǎǳǇǳƴ ŎŇ ŜǊŀ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǳƳŜŘ 
asfaltul. 
Pacientă: CƻŀǊǘŜ ǇǳǚƛƴΣ ƛŀǊōŀ ŘŜ ǇŜ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ŘǊǳƳǳƭǳƛ ŜǊŀ ƞƴǘǊ-ŀŘŜǾŇǊ 
ǳƳŜŘŇΣ ŘŀǊ ƴǳ ŀǎǘŀ ŀ Ŧƻǎǘ ŎŀǳȊŀ ŎŇȊŇǘǳǊƛƛ ƳŜƭŜΦ !Ƴ ƛƴǘǊŀǘ ƞƴ ŘŜǇŇǓƛǊŜΣ 
ŘŀǊ ƴǳ ŀƳ ŀƴǘƛŎƛǇŀǘ ƳƛǓŎŀǊŜŀ ōƛŎƛŎƭƛǎǘǳƭǳƛ ŘŜ ƭŃƴƎŇ ƳƛƴŜ ŎŀǊŜ ŀ ƭǳŀǘ-o 
ōǊǳǎŎ ǎǇǊŜ ŘǊŜŀǇǘŀΣ ŀŘƛŎŇ ǎǇǊŜ ƳƛƴŜΦ a-ŀƳ ŘŜȊŜŎƘƛƭƛōǊŀǘ Ǔƛ ŀƳ ƛŜǓƛǘ Ŏǳ 
ōƛŎƛŎƭŜǘŀ ƞƴ ŘŜŎƻǊΣ ǇŜ ƛŀǊōŇΦ !Ƴ ŎŇȊǳǘ Ǔƛ Ƴ-am lovit cu genunchiul drept 
de pedala bicicletei. 
Doctor: !ǚƛ Ǉǳǎ ŘŜƧŀ ŎŜǾŀ ǇŜ ǊŀƴŇΚ  
Pacientă: bǳΣ ŘƻŀǊ ŀƳ ǓǘŜǊǎ ǎŃƴƎŜƭŜ Ŏǳ ƻ ōŀǘƛǎǘŇ ǳƳŜȊƛǘŇ ƞƴ ŀǇŇΦ {-ŀ Ǔƛ 
ǳƳŦƭŀǘ Ǔƛ s-a ƞƴǾƛƴŜǚƛǘ ƞƴǘǊŜ ǘƛƳǇΦ  
Doctor: tǳǘŜǚƛ ŎŇƭŎŀ ǇŜ ǇƛŎƛƻǊǳƭ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀǘΚ 
Pacientă: tƻǘ ǎŇ ƳŜǊƎΣ ŘŀǊ ƳŇ ŘƻŀǊŜ ŘŀŎŇ ƳŇ sprijin pe el. 
Doctor: Facem imediat o radiografie pentru a vedea exact despre ce 
este vorba. 
... 
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Doctor: bǳ ŜǎǘŜ ŦǊŀŎǘǳǊŇΣ ŀǾŜǚƛ ƻ ƭǳȄŀǚƛŜ ŀ ǊƻǘǳƭŜƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ǾƻƳ ǘǊŀǘŀ 
ǇǊƛƴ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǊŜ Ŏǳ ƻ ŀǘŜƭŇ ǎǇŜŎƛŀƭŇ ŎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ Ǌƻǘǳƭŀ ƞƴ ǇƻȊƛǚƛŀ ŎƻǊŜŎǘŇΦ 
±Ŝǚƛ ǇǳǘŜŀ ƞƴŎŇǊŎŀ ǇƛŎƛƻǊǳƭ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀǘΣ ŘŀǊ ƴǳ ƞƭ ǾŜǚƛ ǇǳǘŜŀ ŦƭŜŎǘŀ ŘŜŎŃǘ 
peste 3-п ǎŇǇǘŇƳŃƴƛΦ /ǳǊŇǚŇƳ Ǔƛ Ǌŀƴŀ Ǔƛ ǇǳƴŜƳ ǳƴ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘΣ ƛŀǊ ŀǘŜƭŀ 
ƻ ǾƻƳ ǎŎƻŀǘŜ ǇŜǎǘŜ ǘǊŜƛ ǎŇǇǘŇƳŃƴƛΦ Oƴ ŀŦŀǊŇ ŘŜ ŀǎǘŀΣ ǾŜǚƛ ǇǊƛƳƛ Ǔƛ ƻ ǊŜǚŜǘŇ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀƴǘƛƛƴŦƭŀƳŀǘƻŀǊŜ Ǔƛ ŀƴŀƭƎŜȊƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀƭƳŀǊŜŀ ŘǳǊŜǊƛƛ Ǔƛ 
ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜƛΦ 
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Adevărul din spatele miturilor medicale. Artrita este o boală fără leac a 
vârstei a treia? 
/Ŝ ŜǎǘŜ ŀǘǊƻȊŀΚ 9ǎǘŜ ŎǳƳǾŀ ƻ ōƻŀƭŇ ŎŀǊŘƛƻ-ǾŀǎŎǳƭŀǊŇΣ ƴŜǳǊƻƴŀƭŇΣ ŀ 
sistemului osos sau a tractului digestiv?  
¡ǘƛǳ ŎŇ ƴǳ ŀǾŜŀǚƛ ŎǳƳ ǎŇ ƎǊŜǓƛǚƛ Ǔƛ ŀǚƛ ƎƘƛŎƛǘΗ 5ŀΣ ŀǊǘǊƻȊŀ ŜǎǘŜ ƻ ōƻŀƭŇ ŎŜ 
ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƻǎƻǎ Ǔƛ ƞƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛƭŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭ Ǔƛ 
ǓƻƭŘǳƭΣ Ŏŀ ǎŇ ƭŜ ŀƳƛƴǘŜǎŎ ǇŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜΦ 9ǎǘŜ ƴǳƳƛǘŇ ōƻŀƭŇ ŀ 
ǾŃǊǎǘŜƛ ŀ ǘǊŜƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ǇŃƴŇ ƭŀ 65 de ani semnele acestei boli se 
ƞƴǘŃƭƴŜǎŎ ƭŀ ŀǇǊƻŀǇŜ ул҈ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛΦ /ŀ ǎŇ ǾŜŘŜƳ ŘŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ǾǊŜƻ ǓŀƴǎŇ 
ŀ ōƻƭƴŀǾƛƭƻǊ ŘŜ ŀǊǘǊƻȊŇΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǾŜŘŜƳ ŎǳƳ ŀǇŀǊŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ōƻŀƭŇ ƞƴ 
ŎŀǊŜ ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƭŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ ǎǳƴǘ ŜǊƻŘŀǘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜΣ ŀǓŀ 
cum se zƛŎŜ ǇƻǇǳƭŀǊΣ ŦǊŜŀŎŇ ƻǎ ǇŜ ƻǎΦ /Ŝŀ Ƴŀƛ ŎƻƳǳƴŇ ŎŀǳȊŇ ŘŜ ŀǇŀǊƛǚƛŜ 
ŀ ŀǊǘǊƻȊŜƛ ŜǎǘŜ ŎŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ƭƻǾƛǘǳǊƛ ǊŜǇŜǘŀǘŜΣ ǎǳǇƻǊǘŀǘŜ ŘŜ 
ŎŇǘǊŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ǳƴǳƛ ǇǊƻŎŜǎ ƛƴŜŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ŀǳǘƻǊŜǇŀǊŀǊŜΣ ŘǳŎ 
ƭŀ ŀǇŀǊƛǚƛŀ Ǔƛ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƞƴ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴŜ ŀ ƳƛŎǊƻƭŜȊƛǳƴƛƭƻǊ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜƛΦ 5ŀŎŇ 
ŀǎƻŎƛŜƳ ƞƴŀƛƴǘŀǊŜŀ ƞƴ ǾŃǊǎǘŇΣ Ŏǳ ŀŎŜǎǘŜ ƳƛŎǊƻƭŜȊƛǳƴƛΣŎǳ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ǇǳǘŜǊƛƛ 
ŘŜ ŀǳǘƻǾƛƴŘŜŎŀǊŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ƴŜ ŜǎǘŜ ǳǓƻǊ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎŜƳ ŎǳƳ ŀ 
ŀǇŇǊǳǘ ƛŘŜŜŀ ŎŇ ŀǊǘǊƻȊŀ ƴǳ ŀǊŜ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜΦ /ŜŜŀ ŎŜ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ 
ǾŇȊǳǘ ŜǎǘŜ ŘŀŎŇ ƴǳ Ŏǳmva putem inversa procesul degenerativ despre 
ŎŀǊŜ ŀƳ ǾƻǊōƛǘ Ƴŀƛ ƞƴŀƛƴǘŜΦ {Ň ǊŜŎŀǇƛǘǳƭŇƳΥ ǓƻŎǳǊƛ ǊŜǇŜǘŀǘŜ ƞƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜ 
ŘǳŎ ƭŀ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ŘŜ ƳƛŎǊƻƭŜȊƛǳƴƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ƛƳŜŘƛŀǘ ǊŜǇŀǊŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 
ƻǊƎŀƴƛǎƳΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ŎǊŜǎŎ ƞƴ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴŜ Ǔƛ ŀǎǘŦŜƭΣ ǇǊƛƴ ŀŎǚƛǳƴŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ 
ŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜƛΣ ŀǇŀǊŜ ŘǳǊŜǊŜŀ ƭŀ ƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜƛΣ ŀŘƛŎŇ ƭŀ ƳƛǓŎŀǊŜ 
ǎŀǳ ƳŜǊǎΣ ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜǎǇǊŜ ŎŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜ ǾƻǊōƛƳΦ 5ǳǊŜǊŜŀ ŜǎǘŜ ǊŀǇƛŘ 
ƞƴǎƻǚƛǘŇ ŘŜ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜ ŎŀǊŜΣ ǇǊƛƴ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜƭŜ ōƛƻŎƘƛƳƛŎŜΣ ǎǘǊƛŎŇ ƞƴ 
ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ Řƛƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜƛΦ Oƴ ǇƭǳǎΣ 
ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŀ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ŎƻƴǘŜȄǘ ōƛƻŎƘƛƳƛŎΣ ȊŇŘŇǊƴƛŎŜǓǘŜ ŀŎǚƛǳƴŜŀ ŦŀŎǘƻǊƛƭƻǊ 
ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ Ŏǳ ŎŀǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ǊŜǇŀǊŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀΦ !ǎǘŦŜƭΣ Ŏǳ 
ŎŃǘ ǘǊŜŎŜ ǘƛƳǇǳƭΣ ŎǊŜǓǘŜ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŀΣ ƛŀǊ ŀǊǘǊƻȊŀ ǎŜ ŀƎǊŀǾŜŀȊŇΦ {Ŝ ǇŀǊŜ ŎŇ 
ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ŎŀǊŜ ƛƴǾŜǊǎŜŀȊŇ ŀŎŜǎǘ ǇǊƻŎŜǎ Ǔƛ ŎŀǊŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ŘƻŀǊ 
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ŦŀŎǘƻǊƛƛ ŀƴǘƛƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛ Ǔƛ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛ ƞƴ ŎŀǳȊŇΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǎŜ 
ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ ŘŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǘ сл ŘŜ Ƴƭ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ƞƴ ǓŀǎŜ ǎŜǊƛƴƎƛ ŘŜ мл Ƴƭ ǇŜ 
care le punem la incubator timp de 6-9 ore, apoi vor fi centrifugate 10 
ƳƛƴΦ ƭŀ рллл ŘŜ Ǌƻǘŀǚƛƛ ǇŜ ƳƛƴǳǘΦ 5ƛƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ǎŜǊƛƴƎŇ ƳŀǊŜΣ ǎŜ ŜȄǘǊŀƎ ŎŃǘŜ 
3 ml de ser într-ƻ ǎŜǊƛƴƎŇ Ƴŀƛ ƳƛŎŇΦ /ŜƭŜ с ǎŜǊƛƴƎƛ ƳƛŎƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǎŜ Ǉǳƴ 
la congelator la -18֙/Φ aŀƛ ǘŃǊȊƛǳΣ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ƭƻǊ ŜǎǘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǘ printr-un 
ŦƛƭǘǊǳ ŀƴǘƛōŀŎǘŜǊƛŀƴ ƞƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀ ōƻƭƴŀǾŇΣ ŎŃǘŜ ƻ ǎŜǊƛƴƎŇ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΦ 
!Ƴ ǾŇȊǳǘ ŎŇ ƴǳ ŀǾŜƳ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ǎǘǊŇƛƴŜ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇΣ ŀŘƛŎŇ ƴǳ ŀƳŜǎǘŜŎŇƳ 
Ŏǳ ƴƛƳƛŎ ǎŃƴƎŜƭŜ ǇǊƻŎŜǎŀǘ ǓƛΣ ǇǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ ǘƻǘ ŎŜ ǊŜȊǳƭǘŇ ǇǊƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ 
procesare, este propriu organismǳƭǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ Oƴ ǎŜǊƛƴƎŇ ǎŜ ǾƻǊ ƎŇǎƛ 
ŀǘŃǘ ŦŀŎǘƻǊƛ ŀƴǘƛƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛ ŎŃǘ Ǔƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜΦ Oƴ ǇƭǳǎΣ ƞƴ ǎŜǊǳƭ 
ŀǳǘƻƭƻƎΣ ǾƻƳ ŀǾŜŀ ŘŜ мпт ŘŜ ƻǊƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ŀƴǘƛƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛΣ ƛŀǊ 
ŦŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀƛ ǚŜǎǳǘǳƭǳƛ ŘŜ мпл ŘŜ ƻǊƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ŘŜŎŃǘ ƞƴ ǎŃƴgele 
neprocesat. Astfel putem lupta eficient împotriva artrozei! Analizând în 
ŘŜǘŀƭƛǳ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭǳƛ ƴƻǎǘǊǳΣ ǾƻƳ ǾŜŘŜŀ ŎŇ, atunci când 
ƛƴƧŜŎǘŇƳ ǎŜǊǳƭΣ ǊŜŎŜǇǘƻǊƛƛ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜƛ ǎǳƴǘ ƻŎǳǇŀǚƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀƎŜƴǚƛƛ 
ŀƴǘƛƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛ ŘŜ ǳƴŘŜ Ǔƛ ǳƳŦƭŀǊŜŀ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭǳƛ Ǔƛ ŘǳǊŜǊŜŀΦ !ƎŜƴǚƛƛ 
ŀƴǘƛƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛ Ǔƛ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜΣ ǇǊƛƴ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜΣ ǎǳƴǘ ǾŇǊǎŀǚƛ ƞƴ 
ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜΦ !ƎŜƴǚƛƛ ŀƴǘƛƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛΣ ǇǊƛƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ƭƻǊ ǳǊƛŀǓΣ Řŀǳ ƭŀ ƻ ǇŀǊǘŜ 
ŀƎŜƴǚƛƛ ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛ Řƛƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊƛƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜƛΣ ŀǎǘŦŜƭ ŘƛǎǇŀǊŜ ŀǘŃǘ 
ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŀΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŜŦŜŎǘǳƭ ŘŜ ŎƻǊƻŘŀǊŜ ŎŀǊŜ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ ǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ǚŜǎǳǘǳƭǳƛΣ 
ƛŀǊ ŀŎǳƳ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀǳ ǘŜǊŜƴ ƭƛōŜǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜǇŀǊŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ 
ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǘŜǊŀǇƛŀ ƻǊǘƻŎƘƛƴΣ ŀǓŀ ŎǳƳ ǎŜ ƴǳƳŜǓǘŜ ŀŎŜǎǘ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΣ 
ƻŦŜǊŇ Ǔŀƴǎŀ ǊŜŀƭŇ ŘŜ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜ ŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŎŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ŀǊǘǊƻȊŇ ŘŜ 
ƎǊŀŘǳƭ LΣ ŘŜ ƻǇǊƛǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ōƻƭƛ ƞƴ ƎǊŀŘǳƭ LL ǎŀǳ ŘŜ ŀƳŃƴŀǊŜŀ ǇǊƻǘŜȊŇǊƛƛ 
ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŎŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ŀǊǘǊƻȊŇ ƞƴ ƎǊŀŘǳƭ LLLΦ !ǓŀŘŀǊ 
ŀǊǘǊƻȊŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ƻ ōƻŀƭŇ ŦŇǊŇ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜΦ  
όŘǳǇŇ Doctor mit: https://www.youtube.com/watch?v=Bhz6qfOd0fk) 
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Oƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ƛŘŜŜŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ŎŇ ōƻƭƛƭŜ ŀƭŜǊƎƻƭƻƎƛŎŜ ǎǳƴǘ 
ƴŜǾƛƴŘŜŎŀōƛƭŜΦ wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ŜǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƴǳŀƴǚŀǘŇΦ Oƴ ŀƭŜǊƎƛƛƭŜ ǘƛǇƛŎŜ LƎ9 
ƳŜŘƛŀǘŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǚƛƴŜ ŀōǎŜƴǚŀ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎ ŀ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭƻǊ ŦƛŜ ǇǊƛƴ 
evitarea contactului cu ŀƭŜǊƎŜƴǳƭΣ ŦƛŜ ǇǊƛƴ ŀǓŀ-numita imunoterapie 
ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΣ ŘŜǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊŜΦ 
LƳǳƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ŀƭŜǊƎŜƴ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŀǊŜ ƻ ǊŀǘŇ ŘŜ ǎǳŎŎŜǎ ŘŜ ул҈ Ǔƛ ŜǎǘŜ 
ǾŀƭƛŘŀǘŇ ƞƴ ŀƭŜǊƎƛŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΥ ǊƛƴƛǘŇΣ ŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾŇΣ ǎƛƴǳȊƛǘŇΣ ŀǎǘƳΦ Oƴ 
ǇǊŜȊŜƴǘΣ ƞƴ 9ǳǊƻǇŀΣ ǎŜ ǇǊŜŦŜǊŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǎǳōƭƛƴƎǳŀƭŇΣ Ŏǳ ǇƛŎŇǘǳǊƛ Ǔƛ 
ǘŀōƭŜǘŜΣ Ƴŀƛ ŎƻƳƻŘŇ Ǔƛ Ƴŀƛ ǎƛƎǳǊŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ ŎƻǇƛƛΦ 5ŜŎƛΣ ŦŇǊŇ ƛƴƧŜŎǚƛƛΗ 
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/ǳ ŎŃǘ ƛƳǳƴƻǘŜǊŀǇƛŀ ŜǎǘŜ ƛƴƛǚƛŀǘŇ Ƴŀƛ ŘŜǾǊŜƳŜΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ ŎǊŜǓǘŜ Ǌŀǘŀ ŘŜ 
ǎǳŎŎŜǎ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΦ 9ǎǘŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭ ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŀƭŜǊƎƻƭƻƎƛŎ ǇǊŜŎƛǎ Ǔƛ 
alegerea coǊŜŎǘŇ ŀ ƛƳǳƴƻǘŜǊŀǇƛŜƛΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǇǊƻǾƻŎŀǊŜ ƞƴ Ȋƛǳŀ 
ŘŜ ŀȊƛΦ 5ƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ǎǳƴǘ ǇƻƭƛǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǚƛΦ 
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!ƛ ƛŘŜŜ ŘŜ ŎŜ ǳƴŜƻǊƛ ǚƛ ǎŜ ŦŀŎŜ ǇƛŜƭŜŀ ŘŜ ƎŇƛƴŇΚ ¢Ŝ-ŀƛ ƞƴǘǊŜōŀǘ ǾǊŜƻŘŀǘŇ 
ŘŜ ŎŜ ŀŦǊƛŎŀƴƛƛ ŀǳ ǇƛŜƭŜŀ ƴŜŀƎǊŇΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŜǎŎƘƛƳƻǓƛƛ ǎǳƴǘ ŀƭōƛΚ 
wŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƭŜ ǾƻƳ ƎŇǎƛ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀƴŀƭƛȊŇƳ ǇƛŜƭŜŀΦ tƛŜƭŜŀ ŜǎǘŜ ƞƴǾŜƭƛǓǳƭ 
ŜȄǘŜǊƴ ŀƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǳƳŀƴΦ 9ǎǘŜ ŦƻǊƳŀǘŇ Řƛƴ ǘǊŜƛ ǎǘǊŀǘǳǊƛΥ ŜǇƛŘŜrma la 
ŜȄǘŜǊƛƻǊΣ ŘŜǊƳŀ ƭŀ ƳƛƧƭƻŎ Ǔƛ ƘƛǇƻŘŜǊƳŀ ƭŀ ƛƴǘŜǊƛƻǊΦ Oƴ ŎŜƭ ŘŜ-al doilea 
ǎǘǊŀǘΣ ŀŘƛŎŇ ƞƴ ŘŜǊƳŇΣ ǎŜ ƎŇǎŜǎŎ ǊŜŎŜǇǘƻǊƛƛ ǘŀŎǘƛƭƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǚƛ 
ǳƴƛŦƻǊƳ ǇŜ ǘƻŀǘŇ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ ƭƻǊΣ ǇƛŜƭŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ǇƻŀǘŜ 
ǎƛƳǚƛ ǎŜƴȊŀǚƛŀ ŘŜ ŦǊƛƎ ǎŀǳ ŘŜ ŎŀƭŘΣ ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ǎŀǳ ŘŜ ŘǳǊŜǊŜΣ ǎŜƴȊŀǚƛŀ 
ƞƴǎŇ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƞƴ ŎǊŜƛŜǊΦ tǊƻōŀōƛƭ ǚƛ ǎ-ŀ ƞƴǘŃƳǇƭŀǘ Ǔƛ ǚie ca atunci când 
ŀƛ Ǉǳǎ ŘŜƎŜǘǳƭ ǇŜ ǳƴ ƻōƛŜŎǘ ŦƻŀǊǘŜ ŦƛŜǊōƛƴǘŜ ǎŇ ǎƛƳǚƛ Ƴŀƛ ƞƴǘŃƛ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ Ǔƛ 
mai apoi arsura. Atât i-ŀ ǘǊŜōǳƛǘ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ ǘŇǳ ǎŇ ǊŜŀƭƛȊŜȊŜ ŎŇ ƻōƛŜŎǘǳƭ 
ŀǘƛƴǎ ŦŀŎŜ ǊŇǳ ǇƛŜƭƛƛ ǘŀƭŜΦ 5ƛƴŎƻƭƻ ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƴŜ ǇǊƻǘŜƧeŀȊŇ ŘŜ ōŀŎǘŜǊƛƛƭŜ 
din mediǳΣ ǇƛŜƭŜŀ ƧƻŀŎŇ ǳƴ Ǌƻƭ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ǊŜƎƭŀǊŜŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛ 
ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǳƳŀƴΦ LŀǊƴŀ ǚƛ ǎŜ ŦŀŎŜ ǇƛŜƭŜŀ ŘŜ ƎŇƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎŜ ŦŀǚŇ ŦǊƛƎǳƭǳƛ 
ŘŜ ŀŦŀǊŇΦ tǊŀŎǘƛŎ ǾŀǎŜƭŜ ǘŀƭŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŘŜ ǎǳō ǇƛŜƭŜ ǎŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘŇ Ǔƛ ǊŜŘǳŎ 
ǇƛŜǊŘŜǊƛƭŜ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇΦ ±ŀǊŀ ƞƴ ǎŎƘƛƳōΣ ǘǊŀƴǎǇƛǊƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ 
ŜǾŀǇƻǊŀǊŜŀ ǘǊŀƴǎǇƛǊŀǚƛŜƛ ǊŇŎŜǓǘŜ ǇƛŜƭŜŀ Ǔƛ ƳŜƴǚƛƴŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ 
la cote normale. Pielea este într-ƻ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǊŜƎŜƴŜǊarŜΦ 5ŀŎŇ ǘŜ-ai 
ƞƴǘǊŜōŀǘ ǾǊŜƻŘŀǘŇΣ ŘŜ ŎŜ ŀƛ ŀǘŃǘ ŘŜ Ƴǳƭǘ ǇǊŀŦ ŘŜǇǳǎ ǇŜ Ƴƻōƛƭŀ Řƛƴ 
ŎŀƳŜǊŇΣ ŀŦƭŇ ŎŇ ƻ ǇŀǊǘŜ din el e format din celulele tale moarte. La 
fiecare minut, omul pierde aproximativ 50 000 de celule moarte sau 40 
de kg de-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ǳƴŜƛ ǾƛŜǚƛΦ ¢ƻǘ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǎǘǊŀǘǳƭǳƛ ƳƛƧƭƻŎƛǳ ŀƭ ǇƛŜƭƛƛΣ ƞƴ 
ŘŜǊƳŇΣ ǎŜ ƎŇǎŜǎŎ ǇŀǇƛƭŜƭŜ ŘŜǊƳƛŎŜ ŎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ŎǊŜǎǘŜƭŜ ŘŜǊƳƛŎŜ. 
Acestea nu sunt altceva decât amprentele formate pe degetele de la 
ƳŃƛƴƛ Ǔƛ ŘŜ ƭŀ ǇƛŎƛƻŀǊŜΣ ǇŜ ǇŀƭƳŇ Ǔƛ ǇŜ ǘŀƭǇŇΦ bǳ ƴǳƳŀƛ ŎŇ ŜƭŜ ǎǳƴǘ ǳƴƛŎŜ 
ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƻƳ ƞƴ ǇŀǊǘŜΣ ƞƴǎŇ ŜƭŜ ǎǳƴǘ ǳƴƛŎŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŜƎŜǘ ƞƴ 
ǇŀǊǘŜΣ Řƛƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻǘƛǾ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƛ Ǉƻǘ ŀŦƭŀ ŘŀŎŇ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ƛƴŦǊŀŎǘƻǊ ŜǎǘŜ 
ǾƛƴƻǾŀǘ ŘŜ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ŘŜƭƛŎǘΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜ ǾƛƴŜ Řƛƴ LƴŘƛŀ 
ŎƻƭƻƴƛŀƭŇΦ .ŇǓǘƛƴŀǓƛƛ ƛƴŘƛŜƴƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ƭǳǇǘŀǘ ƞƴ ǊŇȊōƻŀƛŜ ǎǳō ǎǘŜŀƎǳƭ 
ōǊƛǘŀƴƛŎ ǇǊƛƳŜŀǳ ǇŜƴǎƛŜ ŘŜ ǾŜǘŜǊŀƴƛ ŘŜ ǊŇȊōƻƛΦ hŦƛǚŜǊƛƛ ŜƴƎƭŜȊƛ ŎŀǊŜ 
ǇƭŇǘŜŀǳ ǇŜƴǎƛƛƭŜ ŀǾŜŀǳ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ŘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜ ŦƛƛƴŘŎŇ ŘǳǇŇ тл ŘŜ ŀƴƛ 
ǘƻǚƛ ōŇǘǊŃƴƛƛ ǎŜƳŇƴŀǳ ƞƴǘǊŜ ŜƛΤ ŘŀŎŇ ǳƴǳƭ ƳǳǊŜŀ ǾŜƴŜŀ ǾŜŎƛƴǳƭ ǎŇ 
ƞƴŎŀǎŜȊŜ ǇŜƴǎƛŀΦ 9ƛ ŀǳ ƻōǎŜǊǾŀǘ ŘǳǇŇ ǳƴ ǘƛƳǇ ŎŇ ŀƳǇǊŜƴǘŜƭŜ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ 
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ǎǳƴǘ ǳƴƛŎŜ Ǔƛ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ Ƴŀƛ ŀǾŜŀǳ ǇǊƻōƭŜƳŜ Ŏǳ ƛŘŜntificarea 
ǾŜǘŜǊŀƴƛƭƻǊ ǇŜƴǎƛƻƴŀǊƛΦ 5ŀǊ ǎŇ ǊŜǾŜƴƛƳ ƭŀ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ǇƛŜƭƛƛ Ǔƛ ƭŀ ƳƻǘƛǾǳƭ 
ŎƻƭƻǊŇǊƛƛ ŜƛΦ tƛƎƳŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ ŘŇ ŎǳƭƻŀǊŜ ǇƛŜƭƛƛ ǎŜ ƴǳƳŜǓǘŜ ƳŜƭŀƴƛƴŇ Ǔƛ ǎŜ 
ƎŇǎŜǓǘŜ ƞƴ ǎǘǊŀǘǳƭ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭ ŜǇƛŘŜǊƳŜƛΦ /ŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƳŜƭŀƴƛƴŇ Řƛƴ ǇƛŜƭŜ 
ŜǎǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ƎŜƴŜǘƛŎΣ astfel un african de culoare va avea un copil 
tot de culoare, ei au un exces de pigment în pielea lor pentru a fi 
ǇǊƻǘŜƧŀǚƛ ŘŜ ǎƻŀǊŜƭŜ ŀǊȊŇǘƻǊΣ ŜǎŎƘƛƳƻǓƛƛ Ŏǳ ǇƛŜƭŜŀ ŀƭōŇ ǎǳƴǘ ŀŘŀǇǘŀǚƛ 
ǇŜƴǘǊǳ ƭǳƳƛƴŀ ǎƭŀōŇ ŘŜ ƭŀ tƻƭǳƭ bƻǊŘΣ ǳƴŘŜ ǎƻŀǊŜƭŜ ƴǳ ŀǊŘŜ ǇƛŜƭŜŀ Ŏŀ ƭŀ 
ŜŎǳŀǘƻǊΦ !ǓŀŘŀǊΣ ǇǳǘŜƳ ŎƻƴŎƭǳȊƛƻƴŀ ŎŇ ŦŇǊŇ ǇƛŜƭŜ ƴǳ ŀƳ ǇǳǘŜŀ 
ǎǳǇǊŀǾƛŜǚǳƛΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ Ŝŀ ǊŜƎƭŜŀȊŇ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ǎŜƴȊƻǊƛƛ Řƛƴ ǇƛŜƭŜ 
Ǉƻǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀΣ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀΣ ŘǳǊŜǊŜŀΣ ŎŇƭŘǳǊŀ ǎŀǳ ŦǊƛƎǳƭΣ ƞƴ ǎŎƘƛƳō 
ǇǊƻŎŜǎŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ƞƴ ŎǊŜƛŜǊ ŎŀǊŜ ƞǚƛ ƻŦŜǊŇ ƻ ǎǳƛǘŇ 
ƞƴǘǊŜŀƎŇ ŘŜ ǎŜƴȊŀǚƛƛΣ ƛŀǊ ƭŀ ǎŦŃǊǓƛǘ ƻ ƞƴǘǊŜōŀǊŜΥ ŀƛ ƛŘŜŜ ŎŃǚƛ ƳŜǘǊƛ ǇŇǘǊŀǚƛ ŀǊ 
ŀŎƻǇŜǊƛ ǇƛŜƭŜŀ ƞƴǘƛƴǎŇ ŀ ǳƴǳƛ ŀŘǳƭǘΚ /ǊŜȊƛ ŎŇ ŀǊ ŘŜǇŇǓƛ р Ƴ2? FŇ ƴƛǓǘŜ 
calcule! 
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IŜǊǇŜǎǳƭ ŜǎǘŜ ƻ ōƻŀƭŇ ƛƴŦŜŎǚƛƻŀǎŇΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ŘŜ ǾƛǊǳǎǳƭ herpetic. 
!ǇǊƻŀǇŜ ул҈ ŘƛƴǘǊŜ ƻŀƳŜƴƛ ƞƭ ǇƻŀǊǘŇ ƞƴ ǎǘŀǊŜ ƭŀǘŜƴǘŇΣ ƞƴǎŇΦ {ǳƴǘ 
considerate normale trei, patru pusee pe an. Perioade în care apar 
ǾŜȊƛŎǳƭŜ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ǇƛŜƭƛƛΦ 
[ǳƳƛƴƛǚŀ aŀǊƛƴŜǎŎǳΣ ƳŜŘƛŎ ǇǊƛƳŀǊ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎΥ αOƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ 
pacientul face puǎŜŜ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ƭǳƴŇΣ ƛƴŘƛŎŇ ƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ŀŦŜŎǘŀǊŜ ŘŜ 
ƛƳǳƴƛǘŀǘŜ Ǔƛ ŀǘǳƴŎƛ Ŝ ƴŜǾƻƛŜ ŎŀΣ ǇƭŜŎŃƴŘ ŘŜ ƭŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭ ŘŜ ƘŜǊǇŜǎΣ ǎŇ 
Ǉǳƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭ ǎǘŇǊƛƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜΦέ 
±Ŝǚƛ ŦŀŎŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ŘŜǘŜŎǘŀ ŀƭǘŜ ƛƴŦŜŎǚƛƛ ŎǊƻƴƛŎŜ ƞƴ 
organism. Furunculele sau iƴŦŜŎǚƛƛƭŜ ǎǘŀŦƛƭƻŎƻŎƛŎŜ ǊŜǇŜǘƛtive sunt alte 
ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ŀƭŜ ǎǳǇǊŀŦeǚŜƛ ǇƛŜƭƛƛ ŎŀǊŜ ƻōƭƛƎŇ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎǳƭ ǎŇ 
ǎƻƭƛŎƛǘŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜΦ tƻŀǘŜ Ŧƛ ǾƻǊōŀ ŘŜ ŘƛŀōŜǘ ǎŀǳ ŀƴŜƳƛŜ ǎŜǾŜǊŇΦ 
/ŀǊŜƴǚŀ ŘŜ ŦƛŜǊ Řƛƴ ŀƴŜƳƛƛ ŜǎǘŜ ǳƴŀ Řƛƴ ŎŀǳȊŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ 
ƴǳ ŀǊŜ ŀƴǘƛŎƻǊǇƛ ǎǳŦƛŎƛŜƴǚƛ ǎŇ ŎƻƴǘǊƻƭŜȊŜ ƻ ƛƴŦŜŎǚƛŜ ǊŜŎƛŘƛǾŀƴǘŇΦ CƛŜǊǳƭ 
ƭŜŀƎŇ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭŜΣ ƛŀǊ ŀƴǘƛŎƻǊǇƛƛ ǎǳƴǘ ǇǊƻǘŜƛƴŜΦ wŜŎǳƴƻǎŎ ŀƎǊŜǎƻǊƛƛ Řƛƴ 
exteriorul organismului, cum ar fi virusuri, bacterii sau germeni. 
!ŘǊƛŀƴŀ aƻǘƻŎΣ ƳŜŘƛŎ ǇǊƛƳŀǊ ōƻƭƛ ƛƴŦŜŎǚƛƻŀǎŜΥ α/Ŝ ŦŀŎ ŀƴǘƛŎƻǊǇƛƛΚ 
wŜŎǳƴƻǎŎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΦ CƻǊƳŜaȊŇ ŎƻƳǇƭŜȄŜΣ ǎŜ ŜƭƛƳƛƴŇ ŀŎŜǎǘŜ 
ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ǔƛ ǘǳ ƴǳ Ƴŀƛ ŦŀŎƛ ōƻŀƭŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇέΦ 
aƛŎƻȊŜƭŜ ŀǇŀǊ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ŎǳǘŀƴŀǘŇ Řƛƴ ǇƭƛǳǊƛ ς pliul axial, inghinal sau 
ŎŜƭŜ ŘŜ ǎǳō ǎŃƴΦ ¢ǊŀƴǎǇƛǊŀǚƛŀ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ supradezvoltarea florei locale 
sau a florei care a contaminat pielea. 
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[ǳƳƛƴƛǚŀ aŀǊƛƴŜǎŎǳΣ ƳŜŘƛŎ ǇǊƛƳŀǊ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎΥ α5ŀŎŇ ƛƴŦŜŎǚƛŀ ǎŜ ǊŜǇŜǘŇΣ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀǇǊŜŎƛŜȊƛ ǘŜǊŜƴǳƭΣ ŀŘƛŎŇ ƳƛŎƻȊŀ ƳŜƳōǊŜƭƻǊ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ǎŇ 
fie semn de diabet de neuropatie, de arterƻǇŀǘƛŜέΦ 
!ŘƛŎŇ ŘŜ ŀǊǘŜǊƻ-ǎŎƭŜǊƻȊŇΦ .ƻŀƭŀ ŘŜ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ǇƛŜƭƛƛ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǚƛƴǳǘŇ 
ǎǳō ŎƻƴǘǊƻƭ ŦŇǊŇ ŀ ƎŜǎǘƛƻƴŀ ŀŦŜŎǚƛǳƴŜŀ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ ŘŜ ƭŀ ōŀȊŀ ŜƛΦ 
(https://stirileprotv.ro/stiri/csid/infectiile-repetate-la-nivelul-pielii-un-semnal-de-
alarma-tras-de-organism-ce-boli-poate-ascunde-o-infectie-recidivanta.html) 
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Despre holterul EKG 
IƻƭǘŜǊǳƭ 9YD ŜǎǘŜ ƻ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŜŀȊŇ ǊƛǘƳǳƭ 
ŎŀǊŘƛŀŎ ǇŜ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ǘƛƳǇΦ 5Ŝ ƻōƛŎŜƛΣ ƴƻƛ ŦƻƭƻǎƛƳ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ǇŜ 
нп ǎŀǳ пу ŘŜ ƻǊŜΣ ŘŀǊ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŜȄǘƛƴŘŜΦ tǊƛƴ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜ ǇǳǘŜƳ ŘŜǘŜŎǘŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǘǳƭōǳǊŇǊi de ritm. Putem 
ŘŜǘŜŎǘŀ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƛƴƛƳŀ ƴǳ ōŀǘŜ ōƛƴŜΣ ŎŇ ōŀǘŜ ǇǊŜŀ ǊŜǇŜŘŜ-tahiaritmie 
ǎŀǳ ōǊŀƘƛŀǊƛǘƳƛŜΣ ŀŘƛŎŇ ŎŇ ƛƴƛƳŀ ōŀǘŜ ǇǊŜŀ ƞƴŎŜǘΦ 5ƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŀƭ 
ǘŀƘƛŀǊƛǘƳƛƛƭƻǊΣ ǎǳƴǘ ŘƛǾŜǊǎŜ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ǊƛǘƳ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ǇŜ ƻ 
monitorizare. De obicei noi ƛƴŘƛŎŇƳ ŀŎŜŀǎǘŇ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ǎǳƎŜǎǘƛǾŜ ŘŜ ŀǊƛǘƳƛƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜ Ǔƛ ŀƛŎƛ ǾƻǊōƛƳ 
ŘŜ ǎƛƴŎƻǇŇ ǎŀǳ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŇΣ ŘŜ ǇŀƭǇƛǘŀǚƛƛΦ tǊŀŎǘƛŎΣ 
ŘŜǎƛƎǳǊ ŎŇ ŦƻƭƻǎƛƳ ŀŎŜŀǎǘŇ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǘŜŎǘŀǊŜŀ ƛǎŎƘŜmiei 
ǎƛƭŜƴǚƛƻŀǎŜΣ ŀǎǘŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ ǎƛƳǘŜ ƴƛƳƛŎΣ ŘŀǊΣ ŘŜ ŦŀǇǘΣ 
ǎǳǊǾƛƴ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ 9YD ŦŇǊŇ ƴƛŎƛǳƴ ǎƛƳǇǘƻƳΦ h ŀƭǘŇ ŀǇƭƛŎŀǚƛŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŜǎǘŜ 
ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ōǊŀŘƛŀǊƛǘƳƛƛƭƻǊ ǳƴŘŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǇǳƴŜ ƛƴŘƛŎŀǚƛŀ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǘƻǊ 
ŎŀǊŘƛŀŎ Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ƛƴŘƛŎŀǚƛŜ ǎŜ ǾƻǊ Ƴƻƴǘŀ 
ǎǘƛƳǳƭŀǘƻŀǊŜ ŎŀǊŘƛŀŎŜΦ /ŀ Ǔƛ ƳƻƴǘŀƧΣ ŀŎŜǎǘŀ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŦƻŀǊǘŜ ǎƛƳǇƭǳΦ 
{Ŝ ƳƻƴǘŜŀȊŇ ƴƛǓǘŜ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛ ǇŜ ǇƛŜƭŜΣ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ƴŜŘǳǊŜǊƻǎΦ 9ƭŜŎǘǊƻȊƛƛ 
ǎǳƴǘ ŎƻƴŜŎǘŀǚƛ ƭŀ ǳƴ ŀǇŀǊŀǘ ŘŜ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƭŜ ǳƴǳƛ ǘŜƭŜŦƻƴ Ƴƻōƛƭ ŎŀǊŜ ǎŜ 
ŀƎŀǚŇ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ŘǳǇŇ ƎŃǘΦ !ŎŜǎǘ ŀǇŀǊŀǘ ǎŜ ƛŀ ŀŎŀǎŇΣ ǇǊŀŎǘƛŎΣ Ŝƭ 
ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŜŀȊŇ ŜƭŜŎǘǊƻŎŀǊŘƛƻƎǊŀƳŀ ǇŜ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƳƻƴǘŀǘΦ 
5ǳǇŇ ŀŎŜŜŀ ǎŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴŀǇƻƛ ƞƴ ŎƭƛƴƛŎŇΣ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛ ǎŜ 
ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇΣ ŀǇŀǊŀǘǳƭ ǎŜ ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ƭŀ ǳƴ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻǊ ǳƴŘŜ ǘǊŀǎŜǳƭ EKG 
ǇŜ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ŘǳǊŀǘŇ ŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛƛ ŜǎǘŜ ǎŀƭǾŀǘ Ǔƛ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƞƴ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻǊΣ 
ŘŜ ǳƴŘŜ ƞƴ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻǊ ƴƻƛ ǇǳǘŜƳ ǎŇ ƞƭ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŇƳΣ ǎŇ ǾŜŘŜƳ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ 
ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ Ǔƛ ǎŇ ǎǘŀōƛƭƛƳ ŎƻƴŘǳƛǘŀ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŇΦ /ŀ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜ ŀ 
holterului EKG, avem foarte multe ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ƻŦŜǊƛǘŜ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ 
ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜ Ǔƛ ŀƛŎƛ ŀǾŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ǘŀƘƛŀǊƛǘƳƛƛƭŜΣ ŀŘƛŎŇ 
ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƛƴƛƳŀ ōŀǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǊŜǇŜŘŜ Ǔƛ ŀƛŎƛ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ŀǊ Ŧƛ ŦƛōǊƛƭŀǚƛŀ 
ŀǘǊƛŀƭŇ ǎŀǳ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛƛƭŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǘǊŀǘŀǘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎΦ 
CƛōǊƛƭŀǚƛŀ ŀǘǊƛŀƭŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǘǊŀǘŀǘŇ Ŏǳ ŀƴǘƛŎƻŀƎǳƭŀƴǘ ǎŀǳ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛƛƭŜ 

https://stirileprotv.ro/stiri/csid/infectiile-repetate-la-nivelul-pielii-un-semnal-de-alarma-tras-de-organism-ce-boli-poate-ascunde-o-infectie-recidivanta.html
https://stirileprotv.ro/stiri/csid/infectiile-repetate-la-nivelul-pielii-un-semnal-de-alarma-tras-de-organism-ce-boli-poate-ascunde-o-infectie-recidivanta.html
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ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŜ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŎŃǘ ŘŜ ǎŜǾŜǊŜ ǎǳƴǘ, Ŏǳ ŀōƭŀǚƛŀ ǎŀǳ Ŏǳ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ 
ǎǇŜŎƛŦƛŎΦ /ŀ Ǔƛ ōǊŀŘƛŀǊƛǘƳƛƛΣ ǾǊŜŀǳ ǎŇ ƭŜ ƳŜƴǚƛƻƴŜȊ ǇŜ ŎŜƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ 
ƛƴŘƛŎŀǚƛŜ ŘŜ ƳƻƴǘŀǊŜ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǘƻǊ ŎŀǊŘƛŀŎΣ Ǔƛ ŘŜǎƛƎǳǊ ŘŜ ischemia 
ƳƛƻŎŀǊŘƛŎŇ ǎƛƭŜƴǚƛƻŀǎŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ǇǳǘŜƳ ǎŇ ƻ ǾŜŘŜƳ Ǔƛ ŘƛǾŜǊǓƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛ 
tehnici. 
όǘŜȄǘ ŎǳƭŜǎ ŘǳǇŇ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐ/ǳŜтŘ²ƪb·vvύ 

 

 22 
Bolile cardiovasculare ucid ǇŜǎǘŜ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ǊƻƳŃƴƛΦ {ǳƴǘŜƳ ǇŜ 
locul trei în lume, la acest capitol. În România, zilnic, mor de infarct 
ǇŜǎǘŜ нрл ŘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜΦ !Ǌ Ŧƛ ǘǊŇƛǘ ŘŀŎŇ ǎ-ŀǊ Ŧƛ ƘǊŇƴƛǘ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘΣ ŦŇǊŇ סƛƎŇǊƛ 
ǒƛ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ ƻ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŘŜ ƻǊŇ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΦ !ǒŀ ǎŜ ǎŎŀǇŇ ǒƛ ŘŜ 
ƪƛƭƻƎǊŀƳŜƭŜ ƞƴ ǇƭǳǎΦ  ƛ ǎǘǊŜǎǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŎǊŜǒǘŜ 
ŎƻƭŜǎǘŜǊƻƭǳƭΣ ŀǘŃǘ ŘŜ ƴƻŎƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƛƳŇΦ  ƛ Ƴŀƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƴŜ ƻŘƛƘƴƛƳ 
ǎǳŦƛŎƛŜƴǘΣ ǎŇ ŦƛƳ ǾŜǎŜƭƛ ǒƛ ǎŇ ƎŃƴŘƛƳ ǇƻȊƛǘƛǾΦ !ǒŀ ǎ-ŀǳ ƞƴƧǳƳŇǘŇסƛǘ ŘŜŎŜǎŜƭŜ 
ŘŜ ƛƴƛƳŇΣ ƞƴ hŎŎƛŘŜƴǘΦ [ŀ ƴƻƛ ŎǊŜǒǘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ōƻƭƛ 
ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊŜΦ !ǎǘŀ ŘŜǒƛ ǳƴ ǎƻƴŘŀƧ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ŘŜ CǳƴŘŀץƛŀ wƻƳŃƴŇ ŀ 
Inimii, ŀǊŀǘŇ ŎŇ ǇŜǎǘŜ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ǊƻƳŃƴƛ ŘŜŎƭŀǊŇ ŎŇ ŦŀŎ ȊƛƭƴƛŎ 
ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŦƛȊƛŎŜΦ ¢ǊŜƛ ǎŦŜǊǘǳǊƛ ŘŜŎƭŀǊŇ ŎŇ ƳŇƴŃƴŎŇ ƭŜƎǳƳŜ ǒƛ ŦǊǳŎǘŜ 
proaspete ǒƛ ƴǳ ŦǳƳŜŀȊŇΦ LŀǊ ф Řƛƴ мл ǎǳǎסƛƴ ŎŇ ƴǳ ōŜŀǳ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ǳƴ 
pahar pe zi. 
(ŘǳǇŇ http://stiri.tvr.ro/cum-reduci-riscul-de-infarct-o-campanie-de-informare-a-
fundatiei-romane-a-inimii_22024.html#sthash.FAhZxi1P.dpuf) 
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17. Cheia exercițiilor 
 

1. Unitatea 1 
 

Ex. 1 

A. ±ƛŎǘƻǊ .ŀōŜǓΣ .Φ 9ŘǳŀǊŘ tŀƳŦƛƭΣ /Φ CƭƻǊƛŎŀ .ŀƎŘŀǎŀǊΦ  

Ex. 2 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 3 

a. 1.F; 2. A; 3. A; 4. F; 5. F; 6. F. 
b. 1. F; 2 E.; 3 C 4 A; 5B. 

Ex. 4 

1. ¢ƛƴŜǊŜǚŜ ŦŇǊŇ ōŇǘǊŃƴŜǚŜ Ǔƛ ǾƛŀǚŇ ŦŇǊŇ ŘŜ ƳƻŀǊǘŜΤ нΦ ƛŀƴǳŀǊƛŜмуфтΣ .ǊŇƛƭŀΣ  
оΦ Ǉƛƭƻǘ ŘŜ ŀǾƛƻƴ ǎŀǳ ƳŜŘƛŎΤ пΦ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΣ ¢ƛƳƛǓƻŀǊŀΤ рΦ ǊŜǳƳŀǘƛŎŜΤ сΦIо 
тΦ мфртΤ уΦ ǇŜǎǘŜ ул ŘŜ ǚŇǊƛΤ фΦ /ƘŀǊƭƛŜ ŘŜ DŀǳƭƭŜΣ WƻǎƛǇ .ǊƻȊ ¢ƛǘƻΣ J.F. Kennedy, Marlene 
Dietrich, Charlie Chaplin, Kirk Douglas; 10. la Otopeni. 

Ex. 5 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 6 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 7 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 8 

1. I-am luat glicemia pacientului ieri la ora 8. 2. Am administrat medicamentul prescris 
ŘŜ ŘƻŎǘƻǊΦ оΦ !ǘǳƴŎƛ ŀ ǎŎǊƛǎ ƻ ǊŜǚŜǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ medicament. 4. Întotdeauna ai verificat 
Ŏǳ ŀǘŜƴǚƛŜ ŘŀǘŜƭŜ Řƛƴ ŦƻǊƳǳƭŀǊΦ рΦ a-am uitat la descrierea unui instrument medical. 6. 
{ŇǇǘŇƳŃƴŀ ǘǊŜŎǳǘŇ Ƴƛ-am notat câteva idei pentru un articol. 7. M-a durut capul când 
ƴǳ ŀƳ ōŇǳǘ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀǇŇΦ уΦ !Ƴ ŎǊŜȊǳǘ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǊŜŎƛǘŜǎŎ ŎŃǘŜǾŀ ǇŀƎƛƴƛΦ фΦ !ǳ ǊŇŎƛǘ 
ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ǘƻŀƳƴŇΦ млΦ !Ƴ ƳŜǊǎ ƭŀ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀƳ ŀǾǳǘ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜΦ 

Ex. 9 

ŀΦ ƳŜǊƎŜŀƳΣ ōΦ ƳŇ ǎǇŇƭŀƳΣ ŎΦ ŜǊŀƳκŎƛǘŜŀƳΣ ŘΦ ƳŇ ƎŃƴŘŜŀƳΣ ŜΦ ƞƴŎŜǊŎŀƳΣ ŦΦ ƭǳŀƳΣ ƎΦ 
ŎƻƳǇƭŜǘŀƳΣ ƘΦ ƞƳƛ ǇǊŜƎŇǘŜŀƳΣ ƛΦ Aveam. 

Ex. 10 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 11 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

 

2. Unitatea 2 
 

Ex. 1 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ǇƻǎƛōƛƭŜΥ 
1. a, b, h, j; 2. d, i, m, f, o, g, l; 3. e, k, n; 4. c, a, f, g; 5. a, c, j; 6. c, e, k. 

Ex. 2 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ. 
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Ex. 3 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ. 

Ex. 4 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ. 

Ex. 5 

a. 1a, 2a, 3b, 4a, 5 diabet, obezitate. 
b. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ. 

Ex. 6 

мΦ /Ŝ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŀǚƛ Ƴŀƛ ŀǾǳǘ ǇŃƴŇ ŀŎǳƳΚΣ нΦ /ǳƳ Ŝ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ŀŎŀǎŇΚΣ оΦ [ǳŀǚƛ 
ceva medicamente? 

Ex. 7 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 8 

мΦ CŇŎŃƴŘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǎǇƻǊǘ ǾŇ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǚƛ ŎƻƴŘƛǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇΦ нΦ .ŃƴŘ ƴǳƳŀƛ ŀǇŇ ǾŇ ƘƛŘǊŀǘŀǚƛ 
Ƴŀƛ ōƛƴŜΦ оΦ wŜƴǳƴǚŃƴŘ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ǾŇ ŦŀŎŜǚƛ ǳƴ ōƛƴŜ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ Ǔƛ ŎŜƭƻǊ Řƛƴ ƧǳǊΦ пΦ 
Reducând cantitatea de ŘǳƭŎƛǳǊƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ƳŃƴŎŀǚƛ ȊƛƭƴƛŎ ǊŜǳǓƛǚƛ ǎŇ ǎƭŇōƛǚƛΦ рΦ {ŎƘƛƳōŃƴŘ 
ŎŜǾŀ ƭŀ Ǌǳǘƛƴŀ ȊƛƭƴƛŎŇ ǾŇ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ōƛƴŜΦ 

Ex. 9 

CŇŎŃƴŘΣ ōŃƴŘΣ ŀƭŜǊƎŃƴŘΣ ƎŇǘƛƴŘΣ ŦƛƛƴŘΣ ŀǾŃƴŘΣ ǇǊŜƎŇǘƛƴŘΣ ŎǊŜȊŃƴŘΣ ŜƭƛƳƛƴŃƴŘΦ 

Ex. 10 

a. 1. De ar face mai mult sport!, 2. De ar bea mai mulǘŇ ŀǇŇΗΣ оΦ 5Ŝ ŀǊ ǊŜƴǳƴǚŀ ƭŀ 
ŦǳƳŀǘΗΣ пΦ 5Ŝ ŀǊ ƳŃƴŎŀ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴŜ ŘǳƭŎƛǳǊƛΗΣ рΦ 5Ŝ Ǔƛ-ŀǊ ǎŎƘƛƳōŀ Ǌǳǘƛƴŀ ȊƛƭƴƛŎŇΗ 
b. !Ǌ Ŧƛ ōƛƴŜκŀǚƛ ǇǳǘŜŀκŀǊ Ŧƛ ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŇ мΦ ŦŀŎŜǚƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǎǇƻǊǘΣ нΦ ΦΦΦōŜǚƛ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ŀǇŇΣ 
оΦ ΦΦΦǊŜƴǳƴǚŀǚƛ ƭŀ ŦǳƳŀǘΣ пΦ ΦΦΦƳŃƴŎŀǚƛ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴŜ ŘǳƭŎƛǳǊƛΣ рΦ ΦΦΦǾŇ ǎŎƘƛƳōŀǚƛ Ǌǳǘƛƴŀ 
ȊƛƭƴƛŎŇΦ 

Ex. 11 

1. ar fi preferat, n-ŀǊ Ŧƛ ǾǊǳǘΣ ŀǊ Ŧƛ ŀǾǳǘΤ нΦ ŀƳ ŘƻǊƛΣ ŀƳ ǊŜƴǳƴǚŀΣ ŀǊ ŦƛΦ 

Ex. 12 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 13 

a. мΦ ŎŀǊŜΣ нΦ ƞƴǎŇΣ оΦ ŦƛƛƴŘŎŇΣ пΦ ŎǳΣ рΦ ƞƴΣ сΦ ŘŜ ŀŎŜŜŀΣ тΦ ŘƛƴǘǊŜΣ уΦ ŘŜ ǇŜΣ фΦ ŘŜǎǇǊŜΣ млΦ 
pe. 
b. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 14 

мΦ ŘŜ ǇŜΣ нΦ ŘŜ ǇŜΣ оΦ ƭŃƴƎŇΣ пΦ ŘƛƴΣ рΦ ǇŜΣ с ǎǳōΦ 

Ex. 15 

1b, 2c, 3a, 4a, 5c, 6b, 7c, 8c, 9b, 10a. 

Ex. 16 

wŇǎǇǳƴǎǳri multiple posibile. 

Ex. 17 

1b, 2c, 3d, 4a. 

Ex. 18 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 19 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
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3. Unitatea 3 
 

Ex. 1 b. 

1c, 2a, 3c. 

Ex. 2 

a. !ŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŎŀōƛƴŜǘǳƭǳƛ ƳŜŘƛŎŀƭΦ !ƳƛƎŘŀƭƛǘŀ ƭŀ ŎƻǇƛƛ όǓƛ ŀŘǳƭǚƛύΦ {ƛƳǇǘƻƳŜƭŜ 
ŀƳƛƎŘŀƭƛǘŜƛΦ /ƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜƛΦΤ  
b. мΦ !ǎƛƎǳǊŇǊƛΣ нΦ ŀΣ ŎΣ оΦ ǊŜŎŜΣ пΦ ōǳŎŀƭŇΣ ŦŀǊƛƴƎŜƭŜΣ рΦ ŀǘŃǘΣ ŎŃǘ ǓƛΣ сΦ ŦŜōǊŀ όƞƴŀƭǘŇύΣ 
ƞƴƎƘƛǚƛǊŜκŘŜƎƭǳǘƛǚƛŜΣ ŎŀǇΣ ǇǊƻŀǎǘŇΣ тΦ .Σ у. urechea, tractul respirator inferior, 9. 
antibiotic. 

Ex. 3 

мΦ {ŜƳƴŜ Ǔƛ ǎƛƳǇǘƻƳŜΣ нΦ aŜǘƻŘŜ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǊŜΣ оΦ ¢ǊŀǘŀƳŜƴǘΦ 

Ex. 4 

a. 1A, 2F, 3A, 4A, 5F. 
b. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 5 

мΦ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇΣ нΦ ǊŀǊŇΣ оΦ ǇǊƻǘŜŎǘƻŀǊŜΣ пΦ ŀŜǊƛŜƴŜΣ рΦ virale, 6. bacteriene, 7. fizic, 8. 
ƛƴŦŜŎǚƛƻǎΣ фΦ ōŀŎǘŜǊƛŀƴŇΦ 

Ex. 6 

a. мΦ ƳŇǊƛǘŜΣ нΦ ƳŀǊŜΣ оΦ ƴŜŀǇŇǊŀǘκƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳΣ пΦ ŦŀŎΣ рΦ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜκƳŜƭŜΣ сΦ ƴǳƳŇǊǳƭΣ тΦ 
prefera, 8. lua. 
b. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 7 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 8 

a. 1B, 2C, 3E, 4A, 5D. 
b. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 9 

a. Paracetamol. 
b. 1. Petrescu Bogdan, 2. м лт лп нн оу пр фуΣ оΦ ннΦлпΦнлмлΣ пΦ ŀƳƛƎŘŀƭƛǘŇΣ ŎƻŘ рллΣ рΦ 
(data de azi), 6. Ambulatoriu, 7. Copii, 8. Paracetamol, 500mg, 9. 20 de pastile, 10. 8 
lei. 
c. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
d. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 10 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 11 

a. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
b. мΦ ǚƛŜΣ нΦ ƭǳƛ wŀŘǳΣ оΦ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŜΦ 
c. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
 

4. Unitatea 4 
 

Ex. 1 

!ƴŀƭƛȊŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜΤ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ǇǳƭǎǳƭǳƛΦ 
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Ex. 2 

a. 1d, 2c, 3b, 4a. 
b. 1c, 2a, 3b. 

Ex. 3 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 4 

a. 1c, 2a, 3b. 
b. 1. electrocardƛƻƎǊŀƳŇΣ нΦ ƘŜƳƻƭŜǳŎƻƎǊŀƳŇΣ оΦ Ŝcografie. 

Ex. 5 

1c, 2g, 3d, 4e, 5a, 6f, 7b. 

Ex. 6 

 De ce se 
face testul? 

valori 
normale 

valori la 
limită 

valori mai 
mici 

valori mai 
mari 

 
eritrocite 
 
 

pentru a 
diagnostica 
anemia 

femei:  
4,1 - 5,1 
mil. de 
celule pe 
microlitru; 
ōŇǊōŀǚƛΥ пΣр 
- 5,9 mil. de 
celule pe 
microlitru  

- ǇǊŜȊŜƴǚŀ 
anemiei 

boli cronice 
ŘŜ ƛƴƛƳŇΣ 
ǇƭŇƳŃƴƛ ǎŀǳ 
rinichi, sau 
ǇǊŜȊŜƴǚŀ 
unei tumori 

 
leucocite 
 
 

când este 
ōŇƴǳƛǘŇ ƻ 
ƛƴŦŜŎǚƛŜΣ ƻ 
ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜ 
sau boli 
frecvente 
de sânge 

4 - 10 celule 
într-un 
nanolitru de 
sânge 

valorile 
între 2,5 
Ǔi 4 

valorile sub 
2,5 sunt 
considerate 
un semn de 
ōƻŀƭŇ 

ƛƴŦŜŎǚƛƛ 
bacteriene, 
ǊŇƴƛ ƎǊŀǾŜΣ 
ƛƴŦƭŀƳŀǚƛƛ 
cronice 
(cum ar fi 
reumatismul 
sau artrita) 

 
glucoză 
 
 

când este 
ōŇƴǳƛǘŇ ƻ 
ōƻŀƭŇ ŎǳƳ 
ar fi 
diabetul 

22-100 
mg/dl 

- - semn al 
diabetului 
zaharat 

 

Ex. 7 

a. 1a, 2c, 3e, 4b, 5d. 
b. ƎŜƴΣ ǾŃǊǎǘŇΣ ǎǘŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΤ ƞƴŎƘŜƛŜǘǳǊŀ ƳŃƛƴƛƛΣ Ȋƻƴŀ ƎŃǘǳƭǳƛΣ ǇŀǊǘŜŀ 
ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ōǊŀǚǳƭǳƛΦ 

Ex. 8 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 9 

1F, 2A, 3F, 4F, 5F. 
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Ex. 10 

a. {ŇƴŇǘŀǘŜŀ, sanatatea_albu@gmail.com, Georgiana Alexandrescu, 53 de ani, 
2661029082540, Deva. 
b. hemoglobina: 11,9 g/dl; trombocitele: 198000/mm

3
; leucocitele: 7310/mm

3
; LDL: 

157 mg/dl; trigliceridele 78 mg/dl; TGP 62 UI/L. 
c. ¦ƴ ƴƛǾŜƭ ǎŎŇȊǳǘ ŀƭ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŜƛ ǇƻŀǘŜ ƛƴŘƛŎŀ ƻ ŀƴŜƳƛŜΦ /ŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŎǊŜǎŎǳǘŇ ŘŜ [5[ 
Řƛƴ ǎŃƴƎŜ ŀŎŎŜƴǘǳŜŀȊŇ ǊƛǎŎǳƭ ŀǇŀǊƛǚƛŜƛ Ǔƛ ǇǊƻƎǊŜǎƛŜƛ ŎŀǊŘƛƻǇŀǘƛŜƛ ƛǎŎƘŜƳƛŎŜΦ ±ŀƭƻŀǊŜŀ 
ŎǊŜǎŎǳǘŇ ŀ ǘǊŀƴǎŀƳƛƴŀȊŜƛ ǇƻŀǘŜ ƛƴŘƛŎŀ ƻ ŀŦŜŎǘŀǊŜ ǊŜƴŀƭŇ ǎŀǳ ƘŜǇŀǘƛŎŇΦ 

Ex. 11 

a. anemieΣ ǊƛǎŎǳƭ ŀǇŀǊƛǚƛŜƛ Ǔƛ ǇǊƻƎǊŜǎƛŜƛ ŎŀǊŘƛƻǇŀǘƛŜƛ ƛǎŎƘŜƳƛŎŜΣ ŀŦŜŎǘŀǊŜ ǊŜƴŀƭŇ ǎŀǳ 
ƘŜǇŀǘƛŎŇΤ ŀƴŀƭƛȊŇ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŇΥ ǘŜǎǘŀǊŜ ŀ ŦƻǎŦŀǘŀȊŜƛ ŀƭŎŀƭƛƴŜΦ 
b. 1. Georgiana Alexandrescu, 2. 2661029082540, 3. F, 4. 53, 5. Deva, 6. Afectare 
ǊŜƴŀƭŇ ǎŀǳ ƘŜǇŀǘƛŎŇΣ тΦ ǾŀƭƻŀǊŜ ŎǊŜǎŎǳǘŇ ŀ ǘǊŀƴǎŀƳƛƴŀȊŜƛΣ уΦ ǘŜǎǘŀǊŜ ŀ ŦƻǎŦŀǘŀȊŜƛ 
alcaline, 9. Albu. 

Ex. 12 

ŎǊƻƴƛŎŜΣ ƎǊŀǾŜΣ ǎŎŇȊǳǘŇΣ ŎǊŜǎŎǳǘŇΣ ƳŀǊƛΣ ǾŀǎŎǳƭŀǊΣ ŀƭōŜΣ ǊƻǓƛƛΣ ƳƛŎƛΣ ƴŜǊŜƎǳƭŀǘΦ 

Ex. 13 

мΦ ǎŎŇȊǳǘΣ нΦ ŎǊŜǎŎǳǘŇΣ оΦ ŎǊŜǎŎǳǘŇΦ 

Ex. 14 

a. 1. elementele, 2. globulele, 3. leucocitele, пΦ ǘǊƻƳōƻŎƛǘŜƭŜΣ рΦ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜŀΣ сΦ ōǊŀǚǳƭǳƛΣ 
тΦ ōŜōŜƭǳǓƛƭƻǊΦ 
b. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 15 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 16 

мΦ ƳŃƛƴƛΣ нΦ ƳŇƴǳǓƛƭŜ ŘŜ ǳƴƛŎŇ ŦƻƭƻǎƛƴǚŇΣ оΦ ƎŀǊƻǳƭΣ пΦ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎǚƛŜƛΣ рΦ ǾŜƴŀΣ сΦ ƎŀǊƻǳƭΣ 
7. acul, 8. locul ǇǳƴŎǚƛŜƛΣ фΦ ŜǇǊǳōŜǘŜƭŜΦ 

Ex. 17 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 18 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
 

5. Unitatea 5 
 

Ex. 1 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 2 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 3 

1. όŀǊŜύ ŘǳǊŜǊƛ ŘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛΤ нΦ пр όŀƴƛύΤ оΦ ǊŜǳƳŀǘƛǎƳΣ ŀǊǘǊƻȊŇΤ пΦ ƴǳΤ рΦ 
®

Ketonal Duo; 
6. nu; 7. 150 mg; 8. o cutie/20 capsule/2 blistere; 9. 34,50 lei; 10. cu cardul. 

Ex. 4 

1. /ƻƳǇƻȊƛǚƛŀΤ нΦ LƴŘƛŎŀǚƛƛΤ оΦ /ƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǚƛƛΤ пΦ wŜŀŎǚƛƛ ŀŘǾŜǊǎŜ; 5. Mod de 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜΤ сΤ tǊŜŎŀǳǚƛƛΤ т {ŀǊŎƛƴŀ Ǔƛ ŀƭŇǇtarea; 8 Forma de prezentare. 
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Ex. 5 

a. 1 F; 2 F; 3 A; 4 F; 5 F; 6 A. 
b. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ. 

Ex. 6 

1-d; 2-b; 3-c; 4-g; 5-a; 6-j; 7-e; 8-i; 9-f. 

Ex. 7 

1-n; 2-a; 3-m; 4-c; 5-k; 6-b; 7-e; 8-î; 9-d; 10-f; 11-g; 12-h; 13-i; 14-o; 15-l; 16-j. 

Ex. 8 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
1c, 2h, 3e, 4a, 5i, 6g, 7b, 8f, 9d, 10j. 

Ex. 9 

a 1. ƛŀǳΤ нΦ ǎŦŇǘǳƛǚƛΤ оΦ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǚƛΤ пΦ ǎŦŇǘǳƛǚƛΤ 5. dŀǚƛΦ 
b. 6. recomand; 7. ǎŦŀǘǳƭΤ уΦ ƭŇǎŀǚƛΤ фΦ ŀǇǳŎŀǚƛΤ млΦ ŦƛǚƛΤ ммΦ ƭƻŎǳƭΤ мнΦ ŦŀŎŜǚƛΦ 

Ex. 10 

1. ǎŇ ǚƛƴŜǚƛΤ нΦ recomand; lǳŀǚƛΤ о. suƎŜǊŀǚƛΤ ŎǳƳǇŇǊΤ пΦ ŦŀŎŜǚƛΤ рΦ ǎŇ ƳŜǊƎŜǚƛΦ 

Ex. 11 

1. aŇΤ mƛΤ нΦ ǾŇΣ оΦ OǚƛΤ пΦ ƞǓƛΤ р. vŇ. 

Ex. 12 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 13 

1. Marcela Marinescu; 2. 2810301350067; 3. 1 martie 1981/1.03.1981; 4. 505; 5. (data 
de azi) 6. Ambulatoriu; 7. Salariat; 8. Tamiflu 75; 9. 10 (capsule); 10. 81 de lei. 
 

6. Unitatea 6 
 

Ex. 1 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 2 

1 A; 2F; 3 A; 4F; 5A 

Ex. 3 

a-6; b-4; c-1; d-2; e-3; f-5 

Ex. 4 

1e; 2c; 3a; 4d; 5g; 6f; 7b 

Ex. 5 

1. Ce medicamente ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛŀǳ ƛƳŜŘƛŀǘΚ ō 
2. /Ŝ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƳŇƴŃƴŎ ƞƴ ǇǊƛƳŀ ȊƛΚ ŀ 
оΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƳ ƎǊƛƧŇ ŎŜ ƳŇƴŃƴŎ Ǔƛ ƞƴ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ȊƛƭŜΚ Ŏ 

Ex. 6 

9ȄŜƳǇƭŜΥ DŇǘƛǚƛ ŦƻŀǊǘŜ ōƛƴŜ ŎŀǊƴŜŀΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŜǾƛǘŀǚƛ ŀǇŀ Ǔƛ ǎǳŎǳǊƛƭŜ neîmbuteliate. 

Ex. 7 

a 1. ǾƛŎǘƛƳŀ ǇŜ ǇŀǘΤ ǳƴ ƳŜŘƛŎ Ǔƛ ǳǊƳŀǚƛ-ƛ ƛƴŘƛŎŀǚƛiƭŜΤ оΦ ǾƻƳŇΤ пΦ ƳŃƴŎŀǊŜ рΦ ŀǇŇ ƞƴ 
ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ ƳƛŎƛ 
b. 1. 1-24 ore de la consumarea alimentelor contaminate  
нΦ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ƞƴ ǾŃǊǎǘŇΣ ŎƻǇƛƛΣ ŦŜƳŜƛ ƎǊŀǾƛŘŜκƞƴǎŇǊŎƛƴŀǘŜ 
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оΦ ŀƳŜǚŜŀƭŇΣ ǾƻƳŇΣ ŘǳǊŜǊƛ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜΣ ŘƛŀǊŜŜΣ ŦŜōǊŇΣ ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŀǊŜ 

Ex. 8 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 9 

1. Se simte mai bine. 2. bǳ ǇƻŀǘŜ ƳŜǊƎŜ ƞƴŎŇ ƭŀ ǓŎƻŀƭŇΦ ±ŀ ǎǘŀ ŀŎŀǎŇ ǘƻŀǘŇ ǎŇǇǘŇƳŃƴŀκ 
¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ƴŀƛ ǎǘŜŀ ŀŎŀǎŇ ŎŃǘŜǾŀ ȊƛƭŜΦ 3. Are nevoie de un regim?/Poate mânca orice?/ 
¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛƳ ŀǘŜƴǚƛ ƭŀ ŎŜ ƳŇƴŃƴŎŇΚ 4. ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛŀ Ǔƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜΚ 5. ±Ň ƳǳƭǚǳƳƛƳΦ  

Ex. 10 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 11 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
 

7. Unitatea 7 
 

Ex. 1 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 2 

мΦ 5ƛŀōŜǘǳƭ ŜǎǘŜ ƻ ōƻŀƭŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎŇǊŜƛŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƻƭƻǎƛ glucidele din 
alimentaǚie; нΦ ŦŀŎǘƻǊƛ ŜǊŜŘƛǘŀǊƛΣ ƻōŜȊƛǘŀǘŜŀΣ ǎŜŘŜƴǘŀǊƛǎƳǳƭΣ ŦǳƳŀǘǳƭ ŜǘŎΦΤ оΦ ǳǊƛƴŇǊƛ 
ŦǊŜŎǾŜƴǘŜΣ ǎŜǘŜ ŜȄŎŜǎƛǾŇΣ ǇƛŜǊŘŜǊŜ ƞƴ ƎǊŜǳǘŀǘŜΣ ŦŀǘƛƎŀōƛƭƛǘŀǘŜ ŜǘŎΦΤ пΦ diabet de tip 1, 
ŘƛŀōŜǘ ŘŜ ǘƛǇ н Ǔƛ ŘƛŀōŜǘ ƎŜǎǘŀǚƛƻƴŀƭΤ рΦ ƳŇǎǳǊƛ ƛƎƛŜƴƻ-dietetice ŎŀǊŜ ǾƻǊ ǚƛƴŜ ōƻŀƭŀ ǎǳō 
ŎƻƴǘǊƻƭΤ сΦ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ŎŀǊŜ ŎǊŜǎŎ ŦƻŀǊǘŜ Ƴǳƭǘ ƎƭƛŎŜƳƛŀ Ǔƛ ǘǊƛƎƭƛŎŜǊƛŘŜƭŜΦ 

Ex. 3 

0-k, 1-c, 2-d, 3-a, 4-e, 5-b, 6-h, 7-g, 8-f, 9-j, 10-i. 

Ex. 4 

a, b, c, f, h, j, k, l. 

Ex. 5 

мΦ /ǳ ŎŜ ǾŇ ƻŎǳǇŀǚƛΚκ¦ƴŘŜ ƭǳŎǊŀǚƛΚκ/Ŝ ƻŎǳǇŀǚƛŜ ŀǾŜǚƛΚ 
2. Ce ǾŃǊǎǘŇ ŀǾŜǚƛΚκ/Ńǚƛ ŀƴƛ ŀǾŜǚƛΚ 
оΦ /Ŝ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ŀǚƛ ŀǾǳǘΚ 
пΦ !ǾŜǚƛ ǳƴ ǊŜƎƛƳ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘΚκ±Ň ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛ ŎƻǊŜŎǘΚ 
рΦ ¦Ǌƛƴŀǚƛ ŘŜǎΚ 
сΦ {ǳƴǘŜǚƛ ŎŀǊŘƛŀŎΚκ{ǳŦŜǊƛǚƛ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŎŀǊŘƛŀŎŜΚ 
тΦ /Ŝ ŀƭǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŀǚƛ Ƴŀƛ ŀǾǳǘ ǇŃƴŇ ŀŎǳƳΚ 
8. Ce alte boli Ƴŀƛ ŜȄƛǎǘŇ ƞƴ ŦŀƳƛƭƛŀ ŘǾǎΦΚ 

Ex. 6 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ multiple posibile. 

Ex. 7 

a. 1-c, 2-a, 3-f, 4-g, 5-d, 6-b. 
b. Dispozitivele neomologate: a, f. 

Ex. 8 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 9 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
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Ex. 10 

мΦ ǇƻǇǳƭŀסƛŜƛΣ нΦ ŀƭƛƳŜƴǘŀסƛŜƛΣ оΦ ƻōŜȊƛǘŇסƛƛΣ пΦ ŘƛŀōŜǘǳƭǳƛΣ рΦ ŀǇǊŜŎƛŜǊƛƭƻǊΣ сΦ ƛƴŎƛŘŜƴסŜƛΣ тΦ 
ǇƻǇǳƭŀסƛŜƛΣ уΦ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊΣ фΦ ŘƛŀōŜǘΦ 

Ex. 11 

1. a. obiceiuri alimenǘŀǊŜ ƴŜǎŇƴŇǘƻŀǎŜΣ ōΦ ǎŜŘŜƴǘŀǊƛǎƳǳƭΦ 
нΦ ŀΦ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ǒƛ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ƎǊŜǳǘŇסƛƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ƛŘŜŀƭŜΣ ōΦ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ glicemice, 
c. ƴƻǊƳŀƭƛȊŀǊŜŀ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ƭƛǇƛŘŜƭƻǊ ǎŜǊƛŎŜ ǒƛ ŀ ŀŎƛŘǳƭǳƛ ǳǊƛŎ όǎŀǳ ŀŘǳŎŜǊŜŀ ŎŃǘ Ƴŀƛ 
aproape de normal), d. ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ǾŀƭƻǊƛ ƻǇǘƛƳŜ ŀƭŜ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭŜΣ ǳƴŜƻǊƛ ƞƴ 
ŀǎƻŎƛŜǊŜ Ŏǳ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΣ Ŝ. ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘΣ Ŧ. ǊŜƴǳƴǚŀǊŜ ƭŀ Ŏonsumul de 
etanol. 
оΦ ŀΦ aƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ŀǇƻǊǘǳƭǳƛ ŘŜ ŎŀǊōƻƘƛŘǊŀסƛΣ ō. ǊŜǎǘǊƛŎסƛƻƴŀǊŜŀ consumului de alcool, 
c. {ŎŇŘŜǊŜŀ ŀǇƻǊǘǳƭǳƛ ŘŜ ƎǊŇǎƛƳƛ ǎŀǘǳǊŀǘŜ ǎǳō т҈ Řƛƴ ŀǇƻǊǘǳƭ ŎŀƭƻǊƛŎ ǘƻǘŀƭΣ Ř. reducerea 
la minimum a aportului de lipide. 
пΦ ŀύ ǾŃǊǎǘŇΣ ōύ ǎŜȄΣ Ŏύ ƞƴŇƭסƛƳŜΣ Řύ ƎǊŜǳǘŀǘŜΣ Ŝύ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎΣ Ŧύ ǇǊŜŦŜǊƛƴסŜΣ Ǝύ 
ǘǊŀŘƛסƛŀ ƭƻŎŀƭŇΣ Ƙύ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇΦ 
рΦ ǘǊŜōǳƛŜ ƛƴǘǊƻŘǳǎ ǘǊŜǇǘŀǘΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŀōƛƭƛǘŇסƛƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΦ 
6. de 3-р ƻǊƛ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΦ 
тΦ ǇŃƴŇ ƭŀ ол - 45 min./zi. 
уΦ ǊŜƴǳƴǚŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘΦ 

Ex. 12 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 13 

a. 1. ŎƛǊƻȊŜƭŜ ƘŜǇŀǘƛŎŜ ǇƻǎǘǾƛǊǳǎŀƭŜ όǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Řƛƴ ƛƴŦŜŎǚƛŀ ŎǊƻƴƛŎŇ Ŏǳ ǾƛǊǳǎ ƘŜǇŀǘƛǘƛŎ . ҕ 
5Σ /ύΣ ŎƛǊƻȊŀ ŀƭŎƻƻƭƛŎŇΣ ŎƛǊƻȊŀ ŀǳǘƻƛƳǳƴŇΣ ōƻƭƛƭŜ ƘŜǇŀǘƛŎŜ ŎƻƭŜǎǘŀǘƛŎŜΣ ōƻƭƛƭŜ ƘŜǇŀǘƛŎŜ 
prin defecte genetic-metabolice, ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŀ ƘŜǇŀǘƛŎŇ ŀŎǳǘŇκŦǳƭƳƛƴŀƴǘŇΦ 
нΦ о ƳŜǎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Ǔƛ н-о ƎǳǎǘŇǊƛΦ 
3. ōƻƎŀǘŇ ƞƴ ǇǊƻǘŜƛƴŜ, cu ǳƴ ŀǇƻǊǘ ŀŘŜŎǾŀǘ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳ ǇǊƻǾŜƴƛǘ Řƛƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǎŀǳ Řƛƴ 
suplimente alimentare. 
4. regim hiposodat, (3-4 g de sodiu), ƘƛǇƻƭƛǇƛŘƛŎ Ǔƛ ƘƛǇƻƎƭǳŎƛŘƛŎΦ 
b. principal = central; ŀŦŜŎǚƛǳƴŜ = 1. (MED.) ōƻŀƭŇ, ƳŀƭŀŘƛŜΣ ǊŇǳΣ ǎǳŦŜǊƛƴǚŇ, (pop.) 
ōŜǘŜǓug, 2. ōǳƴŇǾƻƛƴǚŇΣ ŎƻǊŘƛŀƭƛǘŀǘŜΣ ǇǊƛŜǘŜƴƛŜ, (fig.) ŎŇƭŘuǊŇ, 3. ŀǘŀǓŀƳŜƴǘΣ ǎƛƳǇŀǘƛŜ, 4. 
dragoste, iubire; ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ = 1. coincident, concordant, echivalent, (livr.) 
congruent, 2. adecvat, conform, convenabil, cuvenit, indicat, nimerit, oportun, potrivit, 
recomandabil, recomandat, (livr.) pertinent, (înv.) cuviincios, ǊŇǎǇǳƴȊŇǘor; important = 
1. apreciabil, 2. însemnat, 3. memorabil, 4. prestigios, 5. ŜǎŜƴǚƛŀƭΣ 6. ƴƻǘŀōƛƭΣ ǇǊŜǚƛƻǎΣ 
ǊŜƳŀǊŎŀōƛƭΣ ǎŜǊƛƻǎΣ ǎǳōǎǘŀƴǚƛŀƭΣ ǘŜƳŜƛƴƛŎΣ ǾŀƭƻǊƻǎ, 7. evident. 8. influent; a recupera = a 
ǊŜŎŇǇŇǘŀΣ ŀ ǊŜŎŃǓǘƛƎŀΣ ŀ ǊŜŘƻōŃƴŘƛ; ǇƭŀƎŇ = ǊŀƴŇΣ ōǳōŇΣ ƭŜȊƛǳƴŜΣ ŎƛŎŀǘǊƛŎŜΣ ǎŜƳƴΣ ǳǊƳŇ; 
control = 1. (MED.) ǾƛȊƛǘŇ (~ medical.), 2. ŘƻƳƛƴŀǚƛŜΣ ǎǳǇǊŜƳŀǚƛŜ, verificare. 3. 
ƛƴǎǇŜŎǘŀǊŜΣ ƛƴǎǇŜŎǚƛŜΣ ǊŜǾƛȊƛŜΣ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜΣ 4. supraveghere, 4. ŎƻƳŀƴŘŇΤ a întocmi = 1. a 
crea. 2. a redacta. 3. ŀ ŀƭŎŇǘǳƛΣ 4. a ŦƛȄŀΣ ŀ ƘƻǘŇǊƞΣ ŀ ƛƴǎǘƛǘǳƛΣΣ ŀ ǊŃƴŘǳƛΣ ŀ ǎǘŀōƛƭƛΤ a 
satisfáce = 1. ŀ ƳǳƭǚǳƳƛΣ ŀ ƞƳǇŇŎŀΣ 2. îndeplini, 3. a asculta, a împlini, 4. a efectua. 
(DEX) 
c. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
d. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
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8. Unitatea 8 
 

Ex. 1 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 2 

ƴŜǊǾ ǎŎƛŀǘƛŎΤ ǾŀǎŜ ŘŜ ŎŜǊŀƳƛŎŇΤ ǘŜƴŘƻƴΤ ƎƭŀƴŘŇΤ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘ. 

Ex. 3 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 4 

1 d; 2 e; 3 f; 4 a; 5 b; 6 c. 

Ex. 5 

Grupa 1 
a. мΦ ƭƛǘŜǊŜΤ нΦ ǇƻǘǊƛǾƛǘΤ оΦ ǘŜǎǘŀǘΤ пΦ ŎƻǇƛƛƭƻǊΤ рΦ ƳŃƛƴƛƛΤ сΦ ǎǳǊǎŜƭƻǊΤ тΦ ǓŎƻƭƛƛ уΦ ǾŜŘŜǊŜΤ фΦ 
persoanelor.  
b.1 F; 2 A; 3 F; 4 F. 
c. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
Grupa 2 
a. мΦ ȊƛƭŜƛΤ нΦ ƻŎƘŜƭŀǊƛƭƻǊΤ оΦ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊΤ пΦ ŘŜƻŀǊŜŎŜΤ рΦ ƻŎƘƛƭƻǊΤ сΦ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƛΤ тΦ ƳƛǓŎŇǊƛƛΤ уΦ 
ƻōǎŜǊǾŀǚƛƛƭƻǊΤ фΦ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛΦ 
b. 1 A; 2. F; 3. A; 4. A. 
c. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
Grupa 3 
a. мΦ ŜȄŀƳƛƴŇǊƛƛΤ нΦ ǳƴƻǊΤ оΦ ǇƭŜƻŀǇŜƭƻǊΤ пΦ ƻŎƘƛǳƭǳƛΤ рΦ ƻŎƘŜƭŀǊƛƭƻǊΤ сΦ ƻǇŜǊŀǚƛŜƛΤ тΦ 
câmpului; 8. acestuia; 9. unui. 
b 1. A; 2. A; 3 F; 4. A. 
c. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
Grupa 4 
a 1. ƻŎƘƛǳƭǳƛΤ нΦ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΤ оΦ ȊƻƴŜƛΤ пΦ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭƻǊΤ рΦ ǳƴŜƛΤ сΦ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛΤ тΦ retinei; 8. 
examenului; 9. creierului. 
b 1. A; 2. A; 3. A; 4. F. 
c. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
Grupa 5 
a 1. controlului; 2. riscului; 3. nervilor; 4. imaginilor; 5. vederii; 6. corneei; 7. presiunii; 
уΦ ǇŜǊŎŜǇǚƛŜƛΤ фΦ ŎǳƭƻǊƛƭƻǊΦ 
b 1. A; 2. F; 3. A; 4. F. 

Ex. 6 

1. pacientului; 2. ƻŎƘŜƭŀǊƛƭƻǊΤ оΦ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛΤ пΦ ƻŎƘƛƭƻǊΤ рΦ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭƻǊΤ сΦ ǇŇǊǚƛƛΤ тΦ 
diagnosticului; 8. lentilelor; 9. vederii; 10. consultului. 

Ex. 7 

1. simptomele; 2. tratament; 3. pleoapelor; 4. intraoculare; 5. anestezice; 6. acuitatea; 
7. 35-плΤ уΦ ǇŜǊƳŀƴŜƴǚƛΤ фΦ ŦǳƴŘǳƭ ŘŜ ƻŎƘƛΤ млΦ ƴŜǊǾǳƭ ƻǇǘƛŎΤ ммΦ ŎŜŀǚŇΤ мнΦ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀΤ моΦ ǊŜǚŜǘŇΤ мпΦ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛΤ мрΦ ǎǘŀŘƛǳƭǳƛΦ 

Ex. 8 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 9 

1A, 2F, 3D, 4C, 5E, 6B. 
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Ex. 10 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 11 

¢ŜǎǘŀǊŜŀ ŀŎǳƛǘŇǚƛƛ ǾƛȊǳŀƭŜΦ 

 

9. Unitatea 9 
 

Ex. 1 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 2 

мΦ ŎƻǊƻŀƴŀ ŘƛƴǘŜƭǳƛΣ нΦ ǊŇŘŇŎƛƴŀ ŘƛƴǘŜƭǳƛΣ оΦ ǎƳŀƭǚΣ пΦ ŘŜƴǘƛƴŇΣ рΦ ǇǳƭǇŀ ŘƛƴǘŜƭǳƛΣ сΦ ƎƛƴƎƛŀΣ 
тΦ ǇŀǊŀŘƻƴǚƛǳΣ уΦ ƻǎΦ 

Ex. 3 

b3, c4, d2, e10, f7, g5, h6, i1, j12, k9, l11. 

Ex. 4 

1. lampa de ŦƻǘƻǇƻƭƛƳŜǊƛȊŀǊŜΣ нΦ ŎƭŜǓǘƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜȄǘǊŀŎǚƛŜΣ оΦ ƻƎƭƛƴŘŀ ŘŜƴǘŀǊŇΣ пΦ ŎƘƛǳǊŜǘŜƛΣ 
рΦ ǇŜƴǎŇΣ сΦ ŦǊŜȊŀ ŘŜƴǘŀǊŇΣ тΦ ōƛǎǘǳǊƛǳΦ 

Ex. 5 

a. 1F, 2A, 3A, 4F, 5A. 
b. мΦ ƳƛŎΣ нΦ ǳƳŀƴΣ оΦ ƳƛŎƛΣ пΦ ŘŜƴǘŀǊŇΦ 
c. Laura Branea, 8 ani, ora 10.30. 

Ex. 6 

Ex. 11 
wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ multiple posibile. 

Ex. 7 

a. мΦ ƳƛƴŜΣ ƳŇΣ нΦ ǾŇΣ оΦ [-, 4. tine, te. 
b. мΦ ǚƛΣ нΦ ƞƛΣ оΦ ƭŜΣ пΦ ±ŇΦ 
c. мΦ ƳŇΣ нΦ ǾƛΣ оΦ ǘŜΣ пΦ [ƛΦ 

Ex. 8 

1b, 2f, 3d, 4c, 5e, 6g, 7a. 

Ex. 9 

мΦ ŀ ƳǳǓŎŀΣ нΦ ŀ ƞƴƎƘƛǚƛΣ оΦ ŀ ǎŎǊŃǓƴƛΣ пΦ ŀ ŎƭŇǘƛΣ рΦ ŀ ǊƛŘƛŎŀΣ сΦ ŀ ǎŎǳƛǇŀΣ тΦ ŀ ǎŜ ŀǓŜȊŀΣ уΦ ŀ 
ŀƳƻǊǚƛΦ 

Ex. 10 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 11 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 12 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 13 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
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10. Unitatea 10 
 

Ex. 1 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ  

Ex. 2 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ  

Ex. 3 

1. sutura ς ǎǳǘǳǊŀǘκŇΤ нΦ ŀ ŎƻŀǎŜ ς ŎǳǎǳǘκŇΤ оΦ ŀ ƛƴŎƛȊŀ ς ƛƴŎƛȊŀǘκŇΤ пΦ ŀ ŜȄŎƛȊŀ ς 
ŜȄŎƛȊŀǘκŇΤ рΦ ŀ ƻōǘǳǊŀς ƻōǘǳǊŀǘκŇΤ сΦ ŀ ŜȄǘǊŀƎŜ ς ŜȄǘǊŀǎκŇΤ тΦ ŀ ŜȄǘƛǊǇŀ ς ŜȄǘƛǊǇŀǘκŇΤ уΦ ŀ 
ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ς ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘκŇΤ фΦ ŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ς ŘŜǎŎƘƛǎκŇΤ млΦ ŀ ǎŜŎǚƛƻƴŀ ς ǎŜŎǚƛƻƴŀǘκŇΤ ммΦ 
amputa ς ŀƳǇǳǘŀǘκŇΤ мнΦ ŀ ƛƳǇƭŀƴǘŀ ς ƛƳǇƭŀƴǘŀǘκŇΤ ŀ моΦ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀ ς ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǘκŇΤ 
14. a chiureta ς ŎƘƛǳǊŜǘŀǘκŇΦ 

Ex. 4 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ  

Ex. 5 

a-4, b-6, c-1, d-7, e-3, f-5, g-10, h-9, i-2, j-11, k-5, l-12, m-13, n-14, o-8. 

Ex. 6 

ecografia ŀōŘƻƳƛƴŀƭŇ, tensiunea ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ, antecedente familialeΣ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛƭŜ 
medicale, radiografia ǎŀŎǊŀƭŇ, vizita ǎŇǇǘŇƳŃƴŀƭŇ; durerea ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇ, calculii biliari, 
controlul lunarΣ ŦŜōǊŇ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ ƛƴŦŜŎǚƛƛƭŜ urinare; zona ŘǳǊŜǊƻŀǎŇ, sistemul osos, 
calea de administrare ǾŜƴƻŀǎŇΤ ǓƻŎǳƭ anafilactic, valva ŀƻǊǘƛŎŇΣ ǓƻŎ hemoragic, 
examen parazitologic, cancer pancreatic, proteinele plasmaticeΣ ƛƴŦŜŎǚƛŀ 
ǎǘǊŜǇǘƻŎƻŎƛŎŇ, chirurgie ǘƻǊŀŎƛŎŇ. 

Ex. 7 

a. 1-a, 2-c, 3-c, 4-c, 5-a, b. 
ōΦ мΦ ǎŜ ŀǓŀȊŇΤ нΦ ŎǳƭŎŀǘΣ оΦ ŎŜŀǊǓŀŦΣ пΦ ƳŃƛƴƛΤ рΦ ǇƛŎƛƻŀǊŜΤ сΦ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇΣ тΦ ƞƴǚŜǇŇǘǳǊŇΣ 
уΦ ƳŀƴǓŜǘŜƛΣ фΦ ǎƻƴŘŇΣ млΦ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜΦ 

Ex. 8 

 Avantaje Dezavantaje 

Chirurgia minim invazivă 
(laparoscopia, tehnica 
robotică) 

- ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ǊŀǇƛŘŇΣ  
- ǎŎŇŘŜǊŜŀ ƞƴ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ŀ 
ŘǳǊŜǊƛƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ǎǳǇƻǊǘŇ 
pacientul postoperator 
- ƛƴŎƛȊƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ŘŜ ŎŃǚƛǾŀ 
milimetri, 
- ŀōǎŜƴǚŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭƻǊ 
ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ŘǳǇŇ 
ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ ŘŜǎŎƘƛǎŇ 
- ǘƛƳǇǳƭ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛŜ Ƴǳƭǘ 
mai scurt 
- precizie mai mare. 
 

 - aparatura necesaǊŇ ƴǳ 
ŜǎǘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŇ ƞƴ ǘƻŀǘŜ 
spitalele. Din cauza 
costurilor ridicate, doar 
anumite spitale din marile 
oraǓe sunt dotate cu 
astfel de echipamente, 
- ƴǳƳŇǊǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ƞƴ 
domeniu e mult mai mic. 

Chirurgie convențională 
clasică/intervenție 
chirurgicală deschisă 

- ŀǇŀǊŀǘǳǊŀ Ƴŀƛ ƛŜŦǘƛƴŇΣ 
- ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ Ǔƛ ƞƴ 
spitalele mai mici unde 
ŀǇŀǊŀǘǳǊŀ ƭŀǇŀǊƻǎŎƻǇƛŎŇκ 

- recuperare 
ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊƛŜ ƭŜƴǘŇΣ 
- ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇǊŜ- Ǔi post- 
operatorie mult mai 
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ǊƻōƻǘƛŎŇ ƭƛǇǎŜǓǘŜΦ mare, 
- plaga operatorie e mult 
mai mare,  
- ƛƴŦŜŎǚƛƛƭŜ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊƛƛΣ 
în special la persoanele 
obeze 

Ex. 15, 16, 17, 18, 19 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
 
 

11. Unitatea 11 
 

Ex. 1 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 2 

1. 36, 2b, 3c, 4a, c; 5b, c; 6. a. da, b. da, c. da, d. da, e. nu; 7a, c. 

Ex. 3 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 4 

мΦ ǎŜ ŘƻǊŜǓǘŜΣ ǎ-ŀ ŘƻǊƛǘΣ нΦ ǎŜ ōŀƴŘŀƧŜŀȊŇΣ ǎ-a bandajat, 3. se pune, s-a pus, 4. se 
îndoaie, s-ŀǳ ƞƴŘƻƛǘΣ рΦ ǎŜ ƳŀǎŜŀȊŇΣ ǎ-ŀ ƳŀǎŀǘΣ сΦ ǎŜ ǇƻŀǊǘŇΣ ǎ-au purtat, 7. se întind, 
s-ŀǳ ƞƴǘƛƴǎΣ уΦ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇΣ ǎ-aǳ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘΣ фΦ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇΣ ǎ-a dezinfectat. 

Ex. 5 

a. мΦ ǊƻǘǳƭŇΣ нΦ ƭƛƎŀƳŜƴǘǳƭ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ оΦ ƭƛƎŀƳŜƴǘǳƭ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎΣ пΦ ŦŜƳǳǊΣ рΦ 
ƭƛƎŀƳŜƴǘǳƭ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊΣ сΦ ƳŜƴƛǎŎΣ тΦ ǘƛōƛŜΦ 
b. 1. uzurii, 2. injurii, оΦ ƭƻǾƛǘǳǊŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭǳƛΣ пΦ ƳƛǓŎŇǊƛ ōǊǳǓǘŜΦ 
c. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 6 

1. -ei, 2. -lor, 3. -ei, 4. -ului, 5. -ului, 6. ςii. 

Ex. 7 

a. 1b, 2f, 3a, 4c, 5d. 
b. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 
c. мΦ ŀ ǳǊƳŀΣ нΦ ǘƻǘǳǓƛΣ оΦ ŀŘŜŎǾŀǘΣ пΦ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇΣ рΦ ōǊǳǎŎΣ ōǊǳǎŎŇΣ ōǊǳǓǘƛΣ ōǊǳǓǘŜΣ сΦ 
Fortificare. 
d. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 8 

a. 1b, 2e, 3c, 4a, 5d. 
b. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 9 

a. 1d, 2a, 3b, 4g, 5c, 6f, 7e. 
b. мΦ ΧƳŇ ŘƻŀǊŜΣ нΦ ΧŘŜ ŎŃƴŘ ƳŇ ŘƻŀǊŜΣ оΦ ΧƳŇ ŘƻŀǊŜ ŎŃƴŘ ŀǇŀǎŇ όǳƴ ǇǳƴŎǘ/l oc 
ŀƴǳƳŜύΣ пΦ ΧŎŃƴŘ ŀƳ ŎŇȊǳǘΣ рΦ ΧŘŀŎŇ Ǉƻǘ ǎŇ ƳŜǊƎΣ тΦ ΧƳ-am ridicat singur sau nu. 
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Ex. 10 

1. am alunecat/alunecasem,  2. m-ŀƳ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀǘκƳŇ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀǎŜƳΣ оΦ Ƴƛ-am rupt/îmi 
rupsesem, 4. mi-ŀƳ ƞƴǘƛƴǎκƞƳƛ ƞƴǘƛƴǎŜǎŜƳΣ рΦ ŀƳ ƳŜǊǎκƳŜǊǎŜǎŜƳΣ сΦ ŀƳ ŦŇŎǳǘκ 
ŦŇŎǳǎŜƳΣ тΦ ŀƳ ŦŇŎǳǘκŦŇŎǳǎŜƳΣ уΦ Ƴ-ŀ ŘǳǊǳǘκƳŇ ŘǳǊǳǎŜΣ фΦ Ƴ-ŀǳ ŘǳǊǳǘκƳŇ ŘǳǊǳǎŜǊŇΦ 

Ex. 11 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 12 

1c, 2f, 3b, 4d, 5e, 6a. 

Ex. 13 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ posibile. 
 

 

12. Unitatea 12 
 

Ex. 1 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΦ 

Ex. 2 

a b c d e f g h i j 

3 6 2 7 5 8 4 9 1 11 

Ex. 3 

Goniometrul ŜǎǘŜ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŎŀǊŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ƭŀ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ǾŀƭƻǊƛƛ ǳƴƎƘƛǳǊƛƭƻǊ ǳƴŜƛ 
ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛΤ 
Stetoscopul ŜǎǘŜ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀƭ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŇǊǳƛŀ ǎǳƴǘ ǇŜǊŎŜǇǳǘŜ ȊƎƻƳƻǘŜƭŜ 
produse de diverse organe interne; 
Tensiometrul ŜǎǘŜ ǳƴ ŀǇŀǊŀǘ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŇǊǳƛŀ ǎŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŜŀȊŇ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΤ 
Pulsoximetrul este un instrument medical ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŇǎǳǊŀ ǎŀǘǳǊŀǚƛŀ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŜƛ Ǔƛ ŀ 
ŦǊŜŎǾŜƴǚŜƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜ ƭŀ ƻƳΤ 
Cântarul ŜǎǘŜ ǳƴ ƴǳƳŜ Řŀǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾŜǎŎ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ƎǊŜǳǘŇǚƛƛ 
ǳƴǳƛ ƻōƛŜŎǘ ǎŀǳ ŀ ǳƴŜƛ ŦƛƛƴǚŜΤ 
Canapeaua de examinare ŜǎǘŜ ǳƴ ƻōƛŜŎǘ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾŜǓǘŜ ƭŀ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΤ 
Ciocanul de reflexe ŜǎǘŜ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀƭ Ŧƻƭƻǎƛǘ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ǾŜǊƛŦƛŎŇǊƛƛ ǊŜŦƭŜȄŜƭƻǊ 
tendinoase (de întindere, miotatice); 
Osteodensiometrul ŜǎǘŜ ǳƴ ŀǇŀǊŀǘ ŘŜ ƞƴŀƭǘŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ ōŀȊŀǘ ǇŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ŀǘŜƴǳŇǊƛƛ 
ultrasunetelor ό.¦!ύ ǒƛ ŀ vitezei sunetului (SOS), date ce folosesc în calculul indexului 
ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ƻǎǳƭǳƛό.vLύ ŎŀƭŎŀƴŜǳΤ 
Centimetrul ŜǎǘŜ ƻ ǇŀƴƎƭƛŎŇ ƞƴƎǳǎǘŇ ŘŜ ƳǳǓŀƳŀΣ ŘŜ ƳŜǘŀƭ ŜǘŎΦΣ ƭǳƴƎŇ ŘŜ ǳƴ ƳŜǘǊǳ ǎŀǳ 
Ƴŀƛ ƳǳƭǘΣ Ŏǳ ŘƛǾƛȊƛǳƴƛ ȊŜŎƛƳŀƭŜΣ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾŜǓǘŜ ƭŀ ƳŇǎǳǊŀǘΦ 

Ex. 4 

1-d, 2-f, 3-3, 4-c, 5-b. 

Ex. 5 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ŎƻǊŜŎǘŜ Υ ǇŀƭǇŀǊŜΣ ǇŜǊŎǳǚƛŜΣ ƳƻōƛƭƛȊŀǊŜ. 

Ex. 6 

±ŀǊƛŀƴǘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎ. 

Ex. 7 

1-a, 2-b, 3-e, 4-c, 5-d. 

https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Reflex_de_%C3%AEntindere&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Reflex_miotatic&action=edit&redlink=1
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Ex. 8 

a. tƻƭƛŀǊǘǊƛǘŇ ŎǊƻƴƛŎŇ ŜǾƻƭǳǘƛǾŇ. 
b. 

Diagnosticul 
 

 
tƻƭƛŀǊǘǊƛǘŇ ŎǊƻƴƛŎŇ ŜǾƻƭǳǘƛǾŇ 

 
Argumentele 
 

Pentru ŎŇ : 
- degetele mâinii sunt deformate,  
- ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŜǎǘŜ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾŇΣ 
- ǎǳƴǘ ŀŦŜŎǘŀǘŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛƭŜ ŜȄǘǊŜƳƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜΦ 
 

Concluzia 
 

!ǓŀŘŀǊΣ 
diagnosticul prezumtiv poate fi confirmat.  

Ex. 9 

[ƻƳōŀƭƎƛŜ ƧƻŀǎŇ ǒƛ ǊŜŘƻŀǊŜ ŘŜ ŎƻƭƻŀƴŇ Ŏǳ ŘǳǊŀǘŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ о ƭǳƴƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ŎŜŘŜŀȊŇ ƭŀ 
repaus. 

Ex. 10 

a, e, b, c, f, d. 
/ŃƴŘ ǳƴ ōƻƭƴŀǾ Ŏǳ ōƻŀƭŇ ŎǊƻƴƛŎŇ ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛŜ ǊŜǳƳŀǘƛǎƳŀƭŇ ǊŇŎŜǓǘŜΣ Ŝ ōƛƴŜ ǎŇ ǎŜ 
ǇǊŜȊƛƴǘŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜ Ǔƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ŀŘŜŎǾŀǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƛƴŦŜŎǚƛƛƭŜ 
ǊŜŎǳǊŜƴǘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ōƻŀƭŀ ŎǊƻƴƛŎŇ ƞƴǘǊ-ǳƴŀ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŀƎǊŜǎƛǾŇΦ 5ŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ 
ƴǳ Ƴŀƛ ŀǳ ŜŦŜŎǘΣ ƳŜŘƛŎǳƭ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ǎǳƎŜǊŜȊŜ ƻ ŀƭǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ ŘŜ 
ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ǎŀǳ ŘŜ ƞƴƭƻŎǳƛǊŜ ŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜƛΦ 

Ex. 11 

!ƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŘŜ ŦƻǊסŇΥ н-оȄκǎŇǇǘΦΤ ƞƳōǳƴŇǘŇסŜǓǘŜ ŦƻǊסŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ Řensitatea osoŀǎŇΣ 
ǇƻǎǘǳǊŀ ǒƛ ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜŀΤ !ƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊǳΥ ƞƳōǳƴŇǘŇסŜǒǘŜ ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǒƛ 
ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭΣ ǊŜŘǳŎŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ŦǊŀŎǘǳǊŇΤ !ƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǇƻǎǘǳǊŀƭΣ !ǳǘƻŎƻǊŜŎǘŀǊŜŀ ǇƻǎǘǳǊƛƛΣ 
wŜŜŘǳŎŀǊŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭŇΥ ǊŜŘǳŎŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ŎŇŘŜǊŜ ǒƛ ŦǊŀŎǘǳǊŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ ƴivelul coloanei 
vertebrale. 

Ex. 12 

!b!ab9½! t!/L9b¢¦[¦L /¦ .h![( !w¢wh½L/( 
a) Antecedente heredo-colaterale  
-ŀǊǘǊƻȊŇ 
-boli articulare 
ōύ !ƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΣ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŜ ǒƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎŜ  
-ŜȄŎŜǎ ǇƻƴŘŜǊŀƭ ŘŜ Ƴǳƭǚƛ ŀƴƛ 
-ǾŃǊǎǘŇ ǇŜǎǘŜ пл ŘŜ ŀƴƛ 
Ŏύ /ƻƴŘƛסƛƛ ŘŜ ǾƛŀסŇ ǒƛ ƳǳƴŎŇ  
- ƳǳƴŎŇ ŦƛȊƛŎŇ ǎƻƭƛŎƛǘŀƴǘŇ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ƎǊŜƭŜ 
- ǎǇƻǊǘ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ 
d) Comportamente (fumat, alcool etc.)  
-ƴǳ ǎŜ ǇǊŜŎƛȊŜŀȊŇ 
ISTORICUL BOLII:  
tŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ŘǳǊŜǊŜΣ ǳƴŜƻǊƛ ŦƻŀǊǘŜ ŀǎŎǳǚƛǘŇ ƭŀ ƞƴŎŜǊŎŀǊŜŀ ŘŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜ ŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜƛΣ 
ƭŀ ŜŦƻǊǘ ǎŀǳ ŘǳǇŇ ƻ ǇŀǳȊŇ Ƴŀƛ ƭǳƴƎŇΦ 5ǳǊŜǊŜŀ ǇƻŀǘŜ ŘƛǎǇŇǊŜŀ ŘŀŎŇ ƴǳ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ 
ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀΦ  
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5ǳǊŜǊŜŀ ŜǎǘŜ ƛǊŀŘƛŀƴǘŇΦ !ǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀ ŜǎǘŜ ǊƛƎƛŘŇ ŘƛƳƛƴŜŀǚŀ ǎŀǳ ŘǳǇŇ ǊŜǇŀǳǎΣ ŘŀǊ ŘƛǎǇŀǊŜ 
ŘǳǇŇ м-н ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜΦ wŀǊŜƻǊƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ŀ ƭƛōŜǊǘŇǚƛƛ ŘŜ 
ƳƛǓŎŀǊŜ ƞƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇΦ aƛǓŎŇǊƛƭŜ ǎǳƴǘ ƭƛƳƛǘŀǘŜΦ 

Ex. 13 

1-a, 2-b, 3-c, 4-d, 5-a, 6-c, 7-b, 8-b. 

Ex. 14 

±ŀǊƛŀƴǘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎ. 
 
 

13. Unitatea 13 
 

Ex. 1 

tƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎΦ 

Ex. 2 

 1) A; 2) F; 3) A; 4) F; 5) A; 6) F. 

Ex. 3 

Toate elementele din tabel pot fi alergeni. 

Ex. 4 

A: 9ȄƛǎǘŇ ŎƛƴŎƛ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘŜ ŀƭŜǊƎŜƴƛΥ ƛƴƎŜǊŀǚƛΣ ƛƴƧŜŎǘŀōƛƭƛΣ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘΣ ƛƴŦŜŎǘŀƴǚƛ ǓƛΣ 
ƛƴƘŀƭŀǚƛΦ !ƭŜǊƎŜƴƛƛ ƛƴƎŜǊŀǚƛ ƛƴŎƭǳŘ ƻǊƛŎŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƳŃƴŎŀǘ ǎŀǳ ōŇǳǘΣ ŀŘƛŎŇ ŀƭƛƳŜƴǘŜΣ 
ōŇǳǘǳǊƛ ǎŀǳ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜΦ !ƭŜǊƎŜƴƛƛ ƛƴƧŜŎǘŀōƛƭƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻǊƛŎŜ ŜǎǘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǘ ƞƴ 
ƻǊƎŀƴƛǎƳΣ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǎŀǳ ǾŀŎŎƛƴǳǊƛΦ aǳǓŎŇǘǳǊƛƭŜ ǎŀǳ ƞƴǚŜǇŇǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ŀƴƛƳŀƭŜ ǎŀǳ 
insecte pot, de asemenea, introduce alergeni în organism. 
B: !ƭŜǊƎŜƴƛƛ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴŎƭǳŘ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ŎŀǊŜ Ǿƛƴ în contact cu pielea, cum ar fi 
ƞƳōǊŇŎŇƳƛƴǘŜŀΣ ǇƭŀƴǘŜƭŜΣ ƳŜǘŀƭŜƭŜΣ ƭŜƳƴǳƭΣ ŎǊŜƳŜƭŜΦ !ƭŜǊƎŜƴƛƛ ƛƴŦŜŎǘŀƴǚƛ ǎǳƴǘ 
ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎŀǊŜ ŦƛŜ ƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ŎƻǊǇǳƭΣ ŦƛŜ ŎǊŜǎŎ ƞƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƭǳƛΦ !ŎŜǓǘƛŀ 
ƛƴŎƭǳŘ ōŀŎǘŜǊƛƛΣ ŎƛǳǇŜǊŎƛ Ǔƛ ǇŀǊŀȊƛǚƛΦ !ƭŜǊƎŜƴƛƛ ƛƴƘŀƭŀǘƻǊƛ sunt particule din aer, 
ǇƻƭŜƴǳǊƛƭŜΣ ƳǳŎŜƎŀƛǳǊƛƭŜΣ ǇŇǊǳƭ ŘŜ ŀƴƛƳŀƭŜΣ ǇǊŀŦǳƭΣ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜΣ ǇŀǊŦǳƳǳǊƛƭŜΦ 

Ex. 5 

ƳǳǓŎŇǘǳǊŇΤ ƞƴǚŜǇŇǘǳǊŇΤ ǘǳǎŜΤ ǎǘǊŇƴǳǘΤ ƛƴŦŜŎǚƛŜΤ ƞƳōǊŇŎŇƳƛƴǘŜΤ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜΤ ǳǎǘǳǊƛƳŜΤ 
ƳŃƴŎŀǊŜΣ ƳŃƴŎŇǊƛƳŜΤ ƞƴƎƘƛǚƛǘǳǊŇΤ ŘǳǊŜǊŜΤ ǾŇǊǎŇǘǳǊƛ. 

Ex. 6 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜΣ ǾΦ 7 
{ǳƎŜǎǘƛƛΥ !ǾŜǚƛ ŀƭŜǊƎƛƛ ƭŀΧΚκ{ǳƴǘŜǚƛ ŀƭŜǊƎƛŎόŇύ ƭŀΧΚ !ǾŜǚƛ ŀƭŜǊƎƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΚ 

Ex. 7 

crustacee, ŎŜǊŜŀƭŜΣ ƳƻƭǳǓǘŜΤ ƻǳŇΤ ƳǳǓǘŀǊΤ ǎǳǎŀƴΤ ƭŀǇǘŜΤ ǾƛƴΤ ǎƻƛŀΤ ǚŜƭƛƴŇΤ ǇŜǓǘŜΤ ǎǳƭŦΤ 
ƴǳŎŇΤ ŀǊŀƘƛŘŜ. 

Ex. 8 

1. simptomelor; 2. alergenul; 3. imuƴƻǘŜǊŀǇƛŜΤ пΦ ул҈Τ рΦ ŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾƛǘŇΤ с ŀǎǘƳΤ тΦ 
ǇƛŎŇǘǳǊƛΤ уΦ ǎƛƎǳǊŇΤ фΦ ƛƴƧŜŎǚƛƛΤ млΦ ŎǊŜǓǘŜ. 

Ex. 9 

 1 F; 2 A; 3 A; 4 F; 5 A.  

Ex. 10 

a.мΦ ŎƻƴǎǳƳŀǘŜΤ нΦ ŘŀΤ оΦ ǊŜŀŎǚƛƛΤ пΦ ǇǊƛƳŀǊΤ рΦ ŀƭƛƳŜƴǘŜΤ сΦ ŀƭŜǊƎƛȊŀƴǘŜΤ тΦ ƳŀǊŜΤ уΦ 
ǎŜƳƛƴǚŜΤ фΦ ŘŜŎƭarat; 
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b. 10. conservanǚƛƛΤ ммΦ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘΤ мнΦ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΤ моΦ ±ŇǊǎŇǘǳǊƛΤ мпΦ ǳƭŎŜǊΤ мрΦ ŘƛŜǘŇΤ мсΦ 
ŜȄŎƭǳŘŜΤ мтΦ ŘƛǎǇŀǊΤ муΦ ŎŀȊǳƭΤ мфΦ ŀƭŜǊƎƛŜƛΤ нлΦ ŀŘŇǳƎŀǘΦ 

Ex. 11 

1D; 2 C; 3 F; 4 B ; 5 G; 6A. 

Ex. 12 

мΦ 5Ŝ ǳƴŘŜΤ нΦ hǊƛ ŘŜ ŎŃǘŜΤ оΦ 5ŜǓƛΤ пΦ ŘǳǇŇ ŎŜΤ рΦ ori de câte ori; 6. ǇŃƴŇ ǳƴŘŜ. 

Ex. 13 

!Φ {ƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǊŀǊŜ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀƭŜǊƎƛƛƭƻǊ ǎǳƴǘ ǎǘǊŇƴǳǘǳƭΣ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŀΣ ŀŘƛŎŇ 
ƞƴǊƻǓƛǊŜŀ mucoaselor ό!ύ ŘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƴŀǎǳƭǳƛ Ǔƛ ŀƭ ƻŎƘƛƭƻǊΣ ǊƛƴƻǊŜŜŀ όǎŜŎǊŜǚƛŜ ƴŀȊŀƭŇ 
ŀǇƻŀǎŇΣ ŀōǳƴŘŜƴǘŇύΤ ƻōǎǘǊǳŎǚƛŜ ƴŀȊŀƭŇ ό!ύΣ ŀŘƛŎŇ ƴŀǎ ǊƻǓǳΤ ǇǊǳǊƛǘ όǎŜƴȊŀǚƛŀ ŘŜ 
ƳŃƴŎŇǊƛƳŜ ό!ύ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƴŀǎǳƭǳƛΣ ŦŜǚŜƛ Ǔƛ ŀƭ ƻŎƘƛƭƻǊύΦ tƻŀǘŜ ŀǇŀǊŜ Ǔƛ ƞƴ ōŇǊōƛŜ Ǔi urechi. 
¦ƴŜƻǊƛΣ ŀǇŀǊ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŘŜ ŀǎǘƳΥ ǘǳǎŜΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜ ƞƴ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜΣ ǿƘŜŜȊƛƴƎ 
όǓǳƛŜǊŀǘ ǎŀǳ ƘŃǊŃƛǘ ŎŜ ǎŜ ŀǳŘŜ ƭŀ respirŀǚƛŜύ ό!ύΦ ¢ǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ 
ōƻŀƭŀΣ ƻ ǾƛƴŘŜŎŇ Ǔƛ ŀǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŎŃǘ ƞƭ ǳǊƳŇƳΣ ŘŀǊ ŎŃƴŘ ƞƭ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜƳΣ ǊŜŀǇŀǊ 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛƭŜ ŘŜ ŀƭŜǊƎƛŜΦ aŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎŜ ǎǳƴǘΥ ŀƴǘƛƘƛǎǘŀƳƛƴƛŎŜƭŜκ 
ŀƴǘƛŀƭŜǊƎƛŎŜƭŜ ƻǊŀƭŜ ǎŀǳ ƴŀȊŀƭŜ όŎŀǊŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƭƻŎŀƭΣ ƞƴ ƴŀǎ ǎŀǳ ƻŎƘƛύ Ǔƛ analgezice. 

.Φ {ƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀƭŜǊƎƛƛƭƻǊ ǎǳƴǘ ǎǘǊŇƴǳǘǳƭΣ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŀΣ ŀŘƛŎŇ 
ƞƴǊƻǓƛǊŜŀ pielii ŘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƴŀǎǳƭǳƛ Ǔƛ ŀƭ ƻŎƘƛƭƻǊΣ ǊƛƴƻǊŜŜŀ όǎŜŎǊŜǚƛŜ ƴŀȊŀƭŇ ŀǇƻŀǎŇΣ 
ŀōǳƴŘŜƴǘŇύΤ ƻōǎǘǊǳŎǚƛŜ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŇΣ ŀŘƛŎŇ ƴŀǎ înfundat ό!ύΤ ǇǊǳǊƛǘ όǎŜƴȊŀǚƛŀ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇ la 
ƴƛǾŜƭǳƭ ƴŀǎǳƭǳƛΣ ŦŜǚŜƛ Ǔƛ ŀƭ ƻŎƘƛƭƻǊύΦ tƻŀǘŜ ŀǇŀǊŜ Ǔƛ ƞƴ gât ό!ύ Ǔƛ ǳǊŜŎƘƛ. Uneori, apar 
ƛƴŎƭǳǎƛǾ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŘŜ ŀǎǘƳΥ ǘǳǎŜΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜ ƞƴ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜΣ ǿƘŜŜȊƛƴƎ όǓǳƛŜǊŀǘ ǎŀǳ ƘŃǊŃƛǘ 
ce se aude la alergare). ¢ǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ōƻŀƭŀΣ ƴǳ ƻ ǾƛƴŘŜŎŇ Ǔƛ 
ŀǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŎŃǘ ƞƭ ǳǊƳŇƳΣ ŘŀǊ ŎŃƴŘ ƞƭ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜƳΣ ǊŜŀǇŀǊ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛƭŜ ŘŜ ŀƭŜǊƎƛŜΦ 
aŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎŜ ǎǳƴǘΥ ŀƴǘƛǘŜǊƳƛŎŜƭŜ ƻǊŀƭŜ ǎŀǳ ƴŀȊŀƭŜ όŎŀǊŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƭƻŎŀƭΣ 
ƞƴ ƴŀǎ ǎŀǳ ƻŎƘƛύ Ǔƛ ŀƴǘƛ-inflamatorii. Medicamentele indicate sunt: antihistaminicele/ 
ŀƴǘƛŀƭŜǊƎƛŎŜƭŜ ƻǊŀƭŜ ǎŀǳ ƴŀȊŀƭŜ Ǔƛ antiinflamatorii (A). 

Ex. 14 

tƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎΦ 

Ex. 15 

tƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎΦ 
 

14. Unitatea 14 
 

Ex. 1 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ posibile. 

Ex. 2 

a. мΦ /ƻǊǇǳǎŎǳƭƛƛ wǳŦŦƛƴƛ όǇŜǊŎŜǇŜǊŜŀ ŎŇƭŘǳǊƛƛύΣ нΦ aƭŀƴƻŎƛǘŇΣ оΦ tƛǎǘǊǳƛΣ пΦ aŜƭŀƴƛƴŇΣ рΦ 
wŜŎŜǇǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŘǳǊŜǊŜΣ сΦ DƭŀƴŘŀ ǎŜōŀŎŜŜΣ тΦ aǳǓŎƘƛ ƘƻǊƛǇƛƭŀǘΣ  
8. Folicul pilos, 9. Vase sanguine, 10. Corpusculii Krause (perceperea frigului), 11. 
Corpusculii Vater-tŀŎƛƴƛƛ όǇŜǊŎŜǇŜǊŜŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛύΣ мнΦ ¤Ŝǎǳǘ ŀŘƛǇƻǎ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘΣ моΦ 
5ŜǊƳŀΣ мпΦ 9ǇƛŘŜǊƳŀΣ мрΦ /ƻǊǇǳǎŎǳƭƛƛ aŜƛǎǎƴŜǊ όǎƛƳǚǳƭ ǘŀŎǘƛƭύΦ 
b. 1. Epiderma Ґ {ǘǊŀǘ ŜȄǘŜǊƛƻǊΣ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƭ ŎŀǊŜ ŀŎƻǇŜǊŇ ŘŜǊƳŀ Ǔƛ ŦƻǊƳŜŀȊŇΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ 
cu aceasta, pielea cŀǊŜ ƞƴǾŜƭŜǓǘŜ ŎƻǊǇǳƭ ƻƳǳƭǳƛ Ǔƛ ŀƭ ŀƴƛƳŀƭŜƭƻǊ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜΦ ό5[w/ύ 
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Derma Ґ ǚŜǎǳǘ ŦƛōǊƻǎ ŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾ ŎŀǊŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǇŀǊǘŜŀ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƎǊƻŀǎŇ Ǔƛ Ƴŀƛ ŀŘŃƴŎŇ ŀ 
ǇƛŜƭƛƛΣ ŦƛƛƴŘ ŀŎƻǇŜǊƛǘ ŘŜ ŜǇƛŘŜǊƳŇ όǓƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ŎƻǊǇǳǎŎǳƭƛƛ ǘŀŎǘƛƭƛ Ǔƛ ǊŇŘŇŎƛƴƛƭŜ 
perilor). (DLRC) 
2. tƛŜƭŜŀ ƞƴǘƛƴǎŇ ŀ ǳƴǳƛ ŀŘǳƭǘ ŀŎƻǇŜǊŇ ƻ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ ŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ нƳ

2
, cam cât un 

ŎŜŀǊŎŜŀŦ ƻōƛǓƴǳƛǘΦ 
3. Aproximativ 18 kg de piele. 
пΦ Oƴ ŘŜǊƳŇΦ 
рΦ /ƻǊǇǳǎŎǳƭƛƛ aŜƛǎǎƴŜǊ ǎǳƴǘ ƴƛǓǘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊƛ ǘŀŎǘƛƭƛ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŇǊƻǊŀ ǎǳƴǘ ǇŜǊŎŜǇǳǘŜ 
ǇǊŜǎƛǳƴƛƭŜ ǳǓƻŀǊŜΦ /ƻǊǇǳǎŎǳƭƛƛ wǳŦŦƛƴƛ ǇŜǊŎŜǇ ŎŇƭŘǳǊŀ Ǔƛ ŎƻǊǇǳǎŎǳƭƛƛ YǊŀǳǎŜ ǎǳƴǘ 
responsabili de perceperea frigului. 
c. 1-F, 2-F, 3-F, 4-A, 5-A. 

Ex. 3 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ. 

Ex. 4 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ. 

Ex. 5 

1-c, 2-a, 3-e, 4-b, 5-d, 6-f. 

Ex. 6 

ōΦ ƴŜƎΣ ŎΦ ǾŜǊƎŜǘǳǊƛΣ ŘΦ ŀƭǳƴƛǚŜΣ ŜΦ ŎƛŎŀǘǊƛŎŜΣ ŦΦ ǇŜǘŜ ǇƛƎƳŜƴǘŀǊŜΣ ƎΦ ǊƛŘǳǊƛΣ ƘΦ ǘŇƛŜǘǳǊŇΣ ƛΦ 
ǾŃƴŇǘŀƛŜΣ ƞΦ cucui. 

Ex. 7 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ. 

Ex. 8 

a. .ƻƭƛƭŜ ǳƴƎƘƛƛƭƻǊ ŎŀǳȊŀǘŜ ŘŜ ŀƎŜƴסƛ ŦǳƴƎƛŎƛ ǇŀǘƻƎŜƴƛ                       
Boli virale: herpes, lichen roz, papiloame etc. 
[ŜȊƛǳƴƛ ŀƭŜ ǇƛŜƭƛƛ ƛƴŦŜŎסƛƻŀǎŜΥ ƛƳǇŜǘƛƎƻ 
bŜǳǊƻŘŜǊƳŀǘƛǘŇΣ ŜŎȊŜƳŜ Ǔƛ ŘŜǊƳŀǘƛǘŇ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ŀƭŜǊƎƛŎŇ 
.ƻƭƛ ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛƛ ǒƛ ǎƻƳŀǘƛŎŜ ŀƭŜ ƎƭŀƴŘŜƭƻǊ ǎǳŘƻǊƛǇŀǊŜ ǒƛ ǎŜōŀŎŜŜ 
Urticarie 
9ǊǳǇסƛƛ ŎǳǘŀƴŀǘŜ ǒƛ ƭŜȊƛǳƴƛ 
Acneea 
Psoriazis 
b. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ. 

Ex. 9 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ. 

Ex. 10 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ. 

Ex. 11 

мΦ LƴŘƛŎŇ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ǳƴŜƛ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ǎƛǎǘŜƳƛŎŜΦ 
нΦ /ŀǊŜƴǚŀ ŘŜ ŦƛŜǊ ŜǎǘŜ ǳƴŀ Řƛƴ ŎŀǳȊŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ƴǳ ŀǊŜ ŀƴǘƛŎƻǊǇƛ 
ǎǳŦƛŎƛŜƴǚƛ ǎŇ ŎƻƴǘǊƻƭŜȊŜ ƻ ƛƴŦŜŎǚƛŜ ǊŜŎƛŘƛǾŀƴǘŇΦ 
оΦ wŜŎǳƴƻǎŎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΦ CƻǊƳŜŀȊŇ ŎƻƳǇƭŜȄŜΣ ǎŜ ŜƭƛƳƛƴŇ ŀŎŜǎǘŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ǔƛ ƴǳ 
Ƴŀƛ ŦŀŎƛ ōƻŀƭŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΦ 
пΦ aƛŎƻȊŜƭŜ ŀǇŀǊ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ŎǳǘŀƴŀǘŇ Řƛƴ ǇƭƛǳǊƛ ς pliul axial, inghinal sau cele de sub 
sân. 
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5. Trebuie ŀǇǊŜŎƛŀǘ ǘŜǊŜƴǳƭΦ .ƻŀƭŀ ŘŜ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ǇƛŜƭƛƛ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǚƛƴǳǘŇ ǎǳō ŎƻƴǘǊƻƭ 
ŦŇǊŇ ŀ ƎŜǎǘƛƻƴŀ ŀŦŜŎǚƛǳƴŜŀ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ ŘŜ ƭŀ ōŀȊŀ ŜƛΦ 5ƛŀōŜǘǳƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŀǳȊŜΦ 

Ex. 12 

¢Ŝǎǘǳƭ ǇǊƛŎƪΥ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ǇŜ ǇƛŜƭŜ ƻ ǇƛŎŇǘǳǊŇ ŘŜ ǎƻƭǳǚƛŜ ŘƛƭǳŀǘŇ ŘŜ ŀƭŜǊƎŜƴ Ǔƛ se 
ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǎŎŀǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎŀǳ ƞƴǚŜǇŀǊŜŀ ǘŜƎǳƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǳōƛŀŎŜƴǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ 
ǇŇǘǊǳƴŘŜǊŜŀ ǎƻƭǳǚƛŜƛ ƞƴ ǇƛŜƭŜΦ ¢Ŝǎǘǳƭ ŜǎǘŜ ǇƻȊƛǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ŀƭŜǊƎŜƴǳƭ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ 
ƻ ƛƴŘǳǊŀǚƛŜ ǎŀǳ ƞƴǊƻǓƛǊŜ ǇǊǳǊƛƎƛƴƻŀǎŇ ŀ ǇƛŜƭƛƛ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘΦ 
Testul intradermiŎΥ {Ŝ ƛƴƧŜŎǘŜŀȊŇ ƛƴǘǊŀŘŜǊƳƛŎ ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ƳƛŎŇ ŘŜ ǎƻƭǳǚƛŜ ŘƛƭǳŀǘŇ ŘŜ 
ŀƭŜǊƎŜƴ Ǔƛ ǎŜ ǳǊƳŇǊŜǓǘŜ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ǎŀǳ ƴǳ ƻ ǊŜŀŎǚƛŜ ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛŜ ƭƻŎŀƭŇΣ ǎƛƳƛƭŀǊŇ Ŏǳ ŎŜŀ 
ŘŜǎŎǊƛǎŇ ƭŀ ǘŜǎǘǳƭ ǇǊƛŎƪΦ 9ǎǘŜ ǳƴ ǘŜǎǘ Ƴŀƛ ǎŜƴǎƛōƛƭ ŘŜŎŃǘ ǘŜǎǘǳƭ ǇǊƛŎƪΣ ŘŀǊ Ŏǳ ǳƴ ǇǊƻŎŜƴǘ 
mai mare ŘŜ ǊŜŀŎǚƛƛ Ŧŀƭǎ ǇƻȊƛǘƛǾŜΦ 
¢Ŝǎǘǳƭ ǇŀǘŎƘΥ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǇŜ ǇƛŜƭŜ ǳƴ ǇƭŀǎǘǳǊŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎ-ŀ Ǉƭŀǎŀǘ ƻ ŘƻȊŇ ƳƛŎŇ ŘŜ ŀƭŜǊƎŜƴ Ǔƛ 
ǎŜ ƳŜƴǚƛƴŜ ǇŜ ǇƛŜƭŜ ǘƛƳǇ ŘŜ нп-тн ŘŜ ƻǊŜΣ ǳǊƳŇǊƛƴŘ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ǊŜŀŎǚƛŜƛ ŎǳǘŀƴŀǘŜ ƭƻŎŀƭŜΦ 
(sursa: Wikipedia) 

Ex. 13 

Alte avantaje:  
- au sensibƛƭƛǘŀǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ŀƴǳƳƛǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŀƭŜǊƎŜƴΣ ŎǳƳ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ ŀƭŜ 
dermatitelor de contact;  
- rezultatele sunt disponibile într-un timp scurt, 24-пу ŘŜ ƻǊŜ ŘǳǇŇ ƞƴŎƘŜƛŜǊŜŀ ǘŜǎǘŇǊƛƛΦ 
Alte dezavantaje:  
- ŜȄƛǎǘŇ ǇŜǊƛŎƻƭ ŘŜ ƛƴŦŜŎǘŀǊŜ ŀ ǇƭŇƎƛƭƻǊ ŘŜ testare; 
- ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ŀ ŘŜŎƭŀƴǓŀ ƻ ǊŜŀŎǚƛŜ ŀƭŜǊƎƛŎŇ ǎŜǾŜǊŇΣ ƴǳƳƛǘŇ anafilaxie, care poate 
ƳŜǊƎŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ǓƻŎ ŀƴŀŦƛƭŀŎǘƛŎ Ǔƛ ŘŜŎŜǎΦ 5ŜǓƛ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜ ǎǳƴǘ ǊŀǊŜΣ ŀŎŜǎǘ ǘƛǇ ŘŜ 
ǘŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŀǎƛǎǘŜƴǚŜƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŘŜ ǳǊƎŜƴǚŇΣ ƞƴ ŜǾentualitatea 
ŀǇŀǊƛǚƛŜƛ ǊŜŀŎǚƛƛƭƻǊ Ŏǳ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭ ŦŀǘŀƭΤ 
- ǎǳƴǘ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ όŀƴǘƛŘŜǇǊŜǎƛǾŜΣ 
ŀƴǘƛƘƛǎǘŀƳƛƴƛŎŜ ǓΦŀΦύ Ǔƛ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ƴǳ Ǉƻǘ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƭŀ ōƻƭƴŀǾƛƛ ƭŀ ŎŀǊŜ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ 
ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀǚƛŜƛΤ  
- ƴǳ Ǉƻǘ ŘŜǇƛǎǘŀ ŀƭŜǊƎƛƛƭŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ 
ǳƴƻǊ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŜΤ  
- ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ƭƻǊ ŜǎǘŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘŇ ŘŜ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ǳƴƻǊ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛŎŜ 
preexistente (eczeme, urticarie etc.). 

Ex. 14 

Cutanate: ǇǊǳǊƛǘΣ ŜǊǳǇǚƛƛ ŎǳǘŀƴŀǘŜ Ǔƛ ŜǊƛǘŜƳ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ǘƛǇǳǊƛΣ ŀƴƎƛƻŜŘŜƳΤ 
hŎǳƭŀǊŜΥ ǇǊǳǊƛǘΣ ǘǳƳŜŦŀŎǚƛŜ Ǔƛ ŜǊƛǘŜƳ ŀƭ ǇƭŜƻŀǇŜƭƻǊΣ ƞƴǊƻǓƛǊŜŀ ŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾŜƛ Ǔƛ ƭŇŎǊƛƳŀǊŜΤ 
Oto-rino-ƭŀǊƛƴƎƻƭƻƎƛŎŜΥ ǎǘǊŇƴǳǘΣ ƻōǎǘǊǳŎǚƛŜ ƴŀȊŀƭŇΣ rinoree ŀǇƻŀǎŇΣ ǊŇƎǳǓŜŀƭŇΣ ǘǳǎŜΤ 
ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ǳǊŜŎƘƛ ƞƴŦǳƴŘŀǘŜΣ ƻǘŀƭƎƛŜ Ǔƛ ŘƛƳƛƴǳŀǊŜŀ ŀǳȊǳƭǳƛ όǇǊƛƴ ŘǊŜƴŀƧ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŀƭ 
tubei lui Eustachio); 
tǳƭƳƻƴŀǊŜΥ ƧŜƴŇ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΣ tuse, wheezing, dispnee; 
5ƛƎŜǎǘƛǾŜΥ ƎǊŜŀǚŇΣ ǾŇǊǎŇǘǳǊƛΣ ŘƛŀǊŜŜΣ ŘǳǊŜǊƛ abdominale. 
 

15. Unitatea 15 
 

Ex. 1 

±ŀǊƛŀƴǘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎΦ 
 

https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Rinoree&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tuse
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Wheezing&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dispnee
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Ex. 2 

1-f, 2-b, 3-c, 4-d, 5-j, 6-g, 7-I, 8-k, 9-e, 10-h, 11-a. 

Ex. 3 

1-A, 2-F, 3-A, 4-A, 5-A, 6-A. 

Ex. 4 

1-e, 2-f, 3-b, 4-e, 5-d, 6-a. 

Ex. 5 

1-d, 2-a, 3-b, 4-c. 

Ex. 6 

±ŀǊƛŀƴǘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎΦ 

Ex. 7 

1-b, 2-a, 3-b, c, 4-a, 5-c. 

Ex. 8 

!нҐ ȊƎƻƳƻǘǳƭ ŘŜ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜ ŀƭ ǾŀƭǾŜƛ ŀƻǊǘƛŎŜΤ !5 Ґ ŀǘǊƛǳ ŘǊŜǇǘΤ !¢L Ґ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ Ǔƛ ǘŜǊŀǇƛŜ 
ƛƴǘŜƴǎƛǾŇΤ !± Ґ ŀǘǊƛƻǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊΤ !±/ Ґ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ǾŀǎŎǳƭar cerebral; BRD = bloc de 
ǊŀƳǳǊŇ ŘǊŜŀǇǘŇΤ .w{ Ґ ōƭƻŎ ŘŜ ǊŀƳǳǊŇ ǎǘŃƴƎŇΤ 5/ Ґ ŘŜōƛǘ ŎŀǊŘƛŀŎΣ 9{! Ґ ŜȄǘǊŀǎƛǎǘƻƭŇ 
ŀǘǊƛŀƭŇΤ 9{± Ґ ŜȄǘǊŀǎƛǎǘƻƭŇ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇΤ C! όCƛ!ύ Ґ ŦƛōǊƛƭŀǚƛŜ ŀǘǊƛŀƭŇΤ C9 Ґ ŦǊŀŎǚƛŜ ŘŜ 
ŜƧŜŎǚƛŜΤ C± Ґ ŦƛōǊƛƭŀǚƛŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇΤ ƛΦǾΦ Ґ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻǎ; NAV = nod atrioventricular; sc = 
ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘΤ ¢! Ґ ǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΤ ¢!5 Ґ ǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ ŘƛŀǎǘƻƭƛŎŇΤ ¢!{ Ґ ǘŜƴǎƛǳƴŜ 
ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ ǎƛǎǘƻƭƛŎŇΤ ¢± Ґ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇΤ ±{I Ґ ǾƛǘŜȊŀ ŘŜ ǎŜŘƛƳŜƴǘŀǊŜ ŀ 
hematiilor. 

Ex. 9 

1-b, 2-e, 3-a, 4-c, 5-d. 

Ex. 10 

1-c, 2-a, 3-b, 4-f, 5-d, 6-3, 7-g, 8-h. 

Ex. 11 

1-c, 2-b, 3-a, 4-f, 5-d, 6-e, 7-g. 

Ex. 12 

±ŀǊƛŀƴǘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎΦ 

Ex. 13 

мΦ tǳǘŜǚƛ ƛƴŘƛŎŀ Ȋƻƴŀ ŘǳǊŜǊƻŀǎŇ Ŏǳ ƳŃƴŀΣ ǾŇ ǊƻƎΚ 
нΦ 5Ŝ ŎŃƴŘ ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ǾŇ ŘƻŀǊŇΚ 
оΦ [ŀ ŎŜ ƻǊŇΚ 
4. Durerea a început progresiv? 
рΦ ! Ŧƻǎǘ ƴŜǾƻƛŜ ǎŇ ŎƘŜƳŀǚƛ ƳŜŘƛŎǳƭ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ŘǳǊŜǊƛƛΚ 
сΦ !ǚƛ ƭǳŀǘ ǾǊŜǳƴ ŎŀƭƳŀƴǘΚ 
тΦ !ǾŜǚƛ ǎŜƴȊŀǚƛŀ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇΚ 5ŜǎŎǊƛŜǚƛ ŘǳǊŜǊŜŀΣ ǾŇ ǊƻƎΗ 
уΦ 9ǎǘŜ ƻ ŘǳǊŜǊŜ ŦƭǳŎǘǳŀƴǘŇΚ 
9. La cât timp reapare durerea? 
млΦ 9ȄƛǎǘŇ ŎŜǾŀ ŎŀǊŜ ŎŀƭƳŜŀȊŇ ŘǳǊŜǊŜŀΚ 
11. Ce ƻ ŀƎǊŀǾŜŀȊŇΚ 
мнΦ 5ǳǊŜǊŜŀ ƛǊŀŘƛŀȊŇΚ 
моΦ !ǚƛ ǾƻƳƛǘŀǘΚ 
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Ex. 14 

aƻǘƛǾǳƭ ƛƴǘŜǊƴŇǊƛƛΥ 
5ǳǊŜǊŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǇƛŜǇǘǳƭǳƛΣ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ǾƻƳŇΣ ǘǊŀƴǎǇƛǊŀǚƛŜΣ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǊŇǳ 
general. 

Ex. 15 

1. ς [ŀ ŎŜ ǾŃǊǎǘŇ ǎ-ŀ ƛƴǎǘŀƭŀǘ ƳŜƴŀǊƘŀκƳŜƴǎǘǊǳŀǚƛŀΚ 9ǎǘŜ ǊŜƎǳƭŀǘŇΚ 9ǎǘŜ ŀōǳƴŘŜƴǘŇΚ 
- !ǚƛ ŀǾǳǘ ŀǾƻǊǘǳǊƛΚ - Câte? ς Au fost provocate la cerere sau spontane?  
- /Ŝ ƎǊŜǳǘŀǘŜ ŀ ŀǾǳǘ ŦŇǘǳƭ ƭŀ ƴŀǓǘŜǊŜΚ 
- /ŃǘŜ ǎŀǊŎƛƴƛ ŀǚƛ ŀǾǳǘΚ !ǳ Ŧƻǎǘ Ŏǳ ǇǊƻōƭŜƳŜΚ 
- [ǳŀǚƛ ŀƴǘƛŎƻƴŎŜǇǚƛƻƴŀƭŜΚ 
- [ŀ ŎŜ ǾŃǊǎǘŇ ǎ-a instalat menopauza? 
2. ς /Ŝ ŀƭǘŜ ōƻƭƛ ŀǚƛ Ƴŀƛ ŀǾǳǘ Ǔƛ ŎŃƴŘΚ 
3. ς Ce boli au membrii familiei dvs.? 
4. ς 9ȄƛǎǘŇ ŀƴǳƳƛǚƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ǊƛǎŎ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǎŀǳ ŀŎŀǎŇΥ ǎǘǊŜǎΣ ŦǊƛƎΣ ǳƳŜȊŜŀƭŇΣ 
igrasie etc.?  
5. ς !ǾŜǚƛ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ƞƴŎŇǊŎŀǘΚ 
6. - {ǳƴǘŜǚƛ ŎŇǎŇǘƻǊƛǘκŇΚ 
7. ς !ǾŜǚƛ ƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘŇΚ !ǾŜǚƛ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ƳŀǎŇΚ CŀŎŜǚƛ ŀōǳȊ ŘŜ ŀƭŎƻƻƭΣ 
ŎŀŦŜŀΣ ƎǊŇǎƛƳƛ ŜǘŎΦΚ 
уΦ {ǳƴǘŜǚƛ ŦǳƳŇǘƻǊ/ŦǳƳŇǘƻŀǊŜΚ 

Ex. 16 

±ŀǊƛŀƴǘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎΦ 

Ex. 17 

1-f, 2-i, 3-a, 4-g; 5-c,6-e, 7-b, 8-d, 9-h. 

Ex. 18 

мΦ ǘǊŜƛΣ нΦ ƛƴŦŀǊŎǘΣ оΦ ƘǊŇƴƛǘΣ пΦ ǎǘǊŜǎǳƭΣ рΦ ƛƴƛƳŇΣ сΦ ƻdihnim, 7. veseli, 8 cardiovasculare, 
фΦ ƳŇƴŃƴŎŇΣ мл ŦǳƳŜŀȊŇΣ ммΦ ōŜŀǳΦ 

Ex. 19 

aƻŘƛŦƛŎŀōƛƭƛΥ CǳƳŀǘǳƭΣ ƻōŜȊƛǘŀǘŜŀΣ ŘƛǎƭƛǇƛŘŜƳƛŀΣ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΣ 
sedentarismul, stresul. 
Nemodificabili: vârsta, sexul masculin, diabetul zaharat, ereditatea, statusul 
ǇƻǎǘƳŜƴƻǇŀǳȊŇΦ 

Ex. 20 

±ŀǊƛŀƴǘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎΦ 
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18. Competența gramaticală  
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computerizata-a-leziunilor-cutanate-folosind-caracteristici-imagistice-semnificative 

 
 
 

https://www.doctorulzilei.ro/mierea-usturoiul-si-otetul-mai-bune-decat-medicamentele-iata-ce-pot-face-impreuna/
https://www.doctorulzilei.ro/mierea-usturoiul-si-otetul-mai-bune-decat-medicamentele-iata-ce-pot-face-impreuna/
https://ehealthromania.com/masurarea-glicemiei-fara-ac-7-noi-aparate/
https://www.inadent.ro/anatomia-dintelui-2/
https://www.halmadent.ro/
https://www.med-shop.ro/
https://www.tehnicaldent.ro/
https://artdent.ro/
https://crisdentclinic.ro/
https://anatop.usmf.md/wp-content/blogs.dir/97/files/sites/97/2015/03/Principalele-instrumente-chirurgicale.pdf
https://anatop.usmf.md/wp-content/blogs.dir/97/files/sites/97/2015/03/Principalele-instrumente-chirurgicale.pdf
http://www.lectiadeortopedie.ro/
http://www.ymed.ro/?s=artralgie+&x=0&y=0
https://www.eurekamedical.ro/
https://www.libertatea.ro/lifestyle/bolile-de-prostata-tumori-canceroase-sau-necanceroase-465885
https://www.libertatea.ro/lifestyle/bolile-de-prostata-tumori-canceroase-sau-necanceroase-465885
http://www.lectiadeortopedie.ro/
http://www.farmamed.ro/enciclopedie_medicala/data_files/enciclopedie/poza_1_8.jpg
http://www.farmamed.ro/enciclopedie_medicala/data_files/enciclopedie/poza_1_8.jpg
http://www.ugal.ro/anunturi/stiri-si-evenimente/6344-analiza-computerizata-a-leziunilor-cutanate-folosind-caracteristici-imagistice-semnificative
http://www.ugal.ro/anunturi/stiri-si-evenimente/6344-analiza-computerizata-a-leziunilor-cutanate-folosind-caracteristici-imagistice-semnificative


 
246 

20. Cuprinsul extins 
 

unitatea competențe și cunoștințe de specialitate 
(medicală) 

 

 specificul activității 
medicale 

interacțiunea cu 
pacientul/ 

personalul medical 

vocabular și 
gramatică 

 
Unitatea 1 
O viață de om 

- portrete de 
ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛ Řƛƴ 
ƭǳƳŜŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ 
- parcursul 
academic 
 

- prezentarea în 
context medical 

- etape academice, 
ǎǘŀƎƛƛΣ ŦƻǊƳŇǊƛΣ 
ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ 
profesionale 
- perfectul compus 
- imperfectul 
 
 
 
 
 
 
 

 
Unitatea 2 
Sănătate pe pâine 

- elemente 
nutritive: proteine, 
ŎŀǊōƻƘƛŘǊŀǚƛΣ ƭƛǇƛŘŜΣ 
vitamine 
- completarea Foii 
ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜ 
ŎƭƛƴƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ 
- prezentarea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ Řƛƴ 
surse diferite 

- dialogul de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇ ƞƴ 
vederea 
ŎƻƳǇƭŜǘŇǊƛƛ Foii de 
ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜ ŎƭƛƴƛŎŇ 
ƎŜƴŜǊŀƭŇ 
- rezumarea în 
ŘƛŀƭƻƎ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ 
primite de la 
pacient 
- oferirea de sfaturi 
medicale 
- exprimarea 
acordului/ 
dezacordului 

- elemente 
nutritive: proteine, 
ŎŀǊōƻƘƛŘǊŀǚƛΣ ƭƛǇƛŘŜΣ 
vitamine 
- gerunziul 
- ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀƭ 
ǇǊŜȊŜƴǘ Ǔƛ ǇŜǊŦŜŎǘ 
- ǇǊŜǇƻȊƛǚƛŀ Ǔƛ 
grupul 
ǇǊŜǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭ 
- ŎƻƴƧǳƴŎǚƛƛ Ǔƛ 
ƭƻŎǳǚƛǳƴƛ 
ŎƻƴƧǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ 
concesive 
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competențe și cunoștințe lingvistice 
activități și strategii de comunicare 

receptare  
(orală + scrisă) 

 

producere  
(orală + scrisă) 

interacțiune  
(orală + scrisă) 

mediere 
 (orală + scrisă) 

- citire pentru 
ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ 
extragerea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊΥ 
biografia 
- ascultarea unei 
ŜƳƛǎƛǳƴƛ ¢± Ǔƛ 
extragerea de 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ 
 

- scriere: CV-ul 
- monolog: 
descrierea unui 
parcurs profesional 

- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ŦƻǊƳŀƭŜΥ 
sesiunea de 
ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛ 
ǎǘǳŘŜƴǚŜǓǘƛ 
- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ƛƴŦƻǊƳŀƭŜΥ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜ 
personale 
- realizarea unei 
ǇǊŜȊŜƴǘŇǊƛ ŘŜ 
ŜŎƘƛǇŇ 
 
 
 

- rezumarea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ  
- portretul 
profesional 
- sistematizarea/ 
ƴƻǘƛǚŜ: termeni-
cheie ai unei 
ǇǊŜȊŜƴǘŇǊƛ 

- ascultare: 
ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ 
structurii unui 
dialog de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇ 
- citire pentru 
informare: mierea 
de albine 

- a vorbi/scrie 
despre obiceiuri 
culinare 
- crearea unui 
pliant 

- completarea unui 
dialog de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇ 
- rezumarea în 
ŘƛŀƭƻƎ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ 
primite de la 
pacient 
- oferirea de sfaturi 
medicale 
- realizarea unei 
ǇƻǎǘŇǊƛ ǇŜ ǊŜǚŜƭŜƭŜ 
ŘŜ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀǊŜ Ǔƛ 
participarea la 
dialog 
 

- rezumarea în scris 
a unui dialog de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇ 
- completarea 
FOCG în urma 
dialogului de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇ 
- rezumarea 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘŇ ŀ ǳƴǳƛ 
text citit 
- prezentarea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ Řƛƴ 
surse diferite cu 
ƭǳŀǊŜ ŘŜ ǇƻȊƛǚƛŜ 
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unitatea competențe și cunoștințe de specialitate 
(medicală) 

 

 specificul activității 
medicale 

interacțiunea cu 
pacientul/ 

personalul medical 

vocabular și 
gramatică 

 
Unitatea 3 
Controlul medical 
 

- descrierea unei 
ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ς semne 
Ǔi simptome, 
examinare, 
tratament 
- exsudatul 
faringian 
- ǊŜǚŜǘŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ 
- prezentarea unei 
teme medicale 
 

- stabilirea 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜƛ 
- dialogul de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇΥ ŘƻŎǘƻǊ 
ς ǇŇǊƛƴǘŜ ς copil 
- verbalizarea 
ƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ƞƴ 
ŎŀȊǳƭ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ ǳƴŜƛ 
probe pentru 
exsudatul faringian 

- descrierea unei 
ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ 
(amigdalita) ς 
ǎŜƳƴŜ Ǔƛ 
simptome, 
examinare, 
tratament 
- declinarea 
adjectivului 
- ǇǊŜǇƻȊƛǚƛƛ Ŏǳ 
dativul 

 
Unitatea 4 
Investigații 
medicale 
 

- tipuri de 
ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ ŎƭƛƴƛŎŜ Ǔƛ 
paraclinice 
- ŀǇŀǊŀǘǳǊŇΣ 
simptome, 
interpretarea 
rezultatelor 
- recoltarea probei 
de sânge 
 

- alegerea 
ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜƛ 
ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ 
de simptome  
- verbalizarea 
ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ 
ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ ǇǊƻōŜƛ ŘŜ 
sânge 

- ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ ŎƭƛƴƛŎŜ 
Ǔi paraclinice: 
ŀǇŀǊŀǘǳǊŇΣ 
simptome, 
interpretarea 
rezultatelor; 
recoltarea probei 
de sânge 
- adjective cu 
patru, ǘǊŜƛΣ ŘƻǳŇ 
forme sau o 
ǎƛƴƎǳǊŇ ŦƻǊƳŇ 
- declinarea 
substantivului cu 
articol definit 
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competențe și cunoștințe lingvistice 
activități și strategii de comunicare 

receptare  
(orală + scrisă) 

 

producere  
(orală + scrisă) 

interacțiune  
(orală + scrisă) 

mediere 
 (orală + scrisă) 

- citire pentru 
informare: 
amigdalita 
- citirea 
ƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴƛƭƻǊ 
privind exsudatul 
faringian  
- ascultare: 
ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ ǳƴǳƛ 
discurs medical 
 

- programarea 
online 
- completarea 
ǊŜǚŜǘŜƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ 
- exprimarea 
opiniei Ǔi oferirea 
de argumente 

- cooperare în 
ǎŎƻǇǳƭ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ 
unui obiectiv: 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǚƛŜ ƳŜŘƛŎ - 
pacient în vederea 
stabilirii 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜƛ 
- a da sfaturi 
medicale; a 
ƳǳƭǚǳƳƛ ǇŜƴǘǊǳ 
sfat 

- ascultarea unui 
discurs înregistrat: 
ŀ ŦŀŎŜ ƴƻǘƛǚŜ 
- transpunerea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ ŎƛǘƛǘŜ ƞƴ 
ǇŀƴǘƻƳƛƳŇ 
- ǊŜȊǳƳŀǊŜŀ ƻǊŀƭŇ ŀ 
unui dialog de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇ 

- citire pentru 
informare: sângele 
(eritrocitele, 
leucocitele, 
glucoza); pulsul; 
ritmul cardiac 
- ascultarea 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǚƛŜƛ ƞƴǘǊŜ 
ŘƻǳŇ ǇŜǊǎƻŀƴŜΥ 
notarea datelor 
pacientului; 
rezultatele 
analizelor medicale 

- scriere: 
completarea 
biletului de 
trimitere 
- monolog: 
interpretarea 
rezultatelor ς 
analizele de sânge 
 

- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ƛƴŦƻǊƳŀƭŜ 
cu prietenii: schimb 
ŘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ 
privind 
ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛƭŜ ŎƭƛƴƛŎŜ 
Ǔi paraclinice 
- cooperare în 
scopul rŜŀƭƛȊŇǊƛƛ 
unui obiectiv: 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǚƛŜ ƳŜŘƛŎ - 
pacient în 
ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ 
probei de sânge 
- ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǳƴŜƛ 
ǇǊŜȊŜƴǘŇǊƛΥ 
organizarea 
grupului de lucru 

- transmiterea 
ƻǊŀƭŇ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ 
όƞƴ ŀŎŜŜŀǓƛ ƭƛƳōŇύΥ 
trecerea de la 
limbajul de 
specialitate la cel 
comun 
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unitatea competențe și cunoștințe de specialitate 
(medicală) 

 

 specificul activității 
medicale 

interacțiunea cu 
pacientul/ 

personalul medical 

vocabular și 
gramatică 

 
Unitatea 5 
Medicație 
 

- completarea 
ǊŜǚŜǘŜƛ Ŏǳ 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ 
- prospecte ale 
medicamentelor 
- tratamentul 
medicamentos 

- ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ 
ǎƛƳǇǘƻƳŜ Ǔƛ ŘŜ 
tratamentul 
medicamentos 
urmat  
- ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ŘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ƻŦŜǊƛ ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ 
ǾŀǊƛŀƴǘŇ ŘŜ 
medicament 
 
 
 
 
 

- tipuri de 
medicament, 
forme de 
prezentare 
- pronumele 
reflexiv (în acuzativ 
Ǔi dativ) 

 
Unitatea 6 
Paza bună trece 
primejdia rea 

- anamneza 
- ŎƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ Ŏǳ 
ǇŇǊƛƴǘŜƭŜ 
- ŘƛǎŎǳǚƛŀ Ŏǳ 
pacientul copil 

- ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ 
ǎƛƳǇǘƻƳŜ Ǔƛ 
debutul acestora 
- ŀƴŀƳƴŜȊŀ Ǔƛ 
ƛƴŘƛŎŀǚƛƛ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ 
la tratament 

- ǇǊŜǾŜƴǚƛŀΣ 
simptomele, 
tratamentul 
ǘƻȄƛƛƴŦŜŎǚƛƛƭƻǊ 
alimentare 
- contaminarea 
alimentelor 
- folosirea 
ŎƻƴƧǳƴŎǚƛƛƭƻǊ 
subordonatoare 
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competențe și cunoștințe lingvistice 
activități și strategii de comunicare 

receptare  
(orală + scrisă) 

 

producere  
(orală + scrisă) 

interacțiune  
(orală + scrisă) 

mediere 
 (orală + scrisă) 

- citire pentru 
ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ Ǔƛ 
verificare a 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊΥ 
prospectul medical 
- ascultarea 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǚƛŜƛ ƞƴǘǊŜ 
ŘƻǳŇ ǇŜǊǎƻŀƴŜΥ 
notarea datelor 
pacientului 

- scriere: 
completarea 
ǊŜǚŜǘŜƛ 
- ƳƻƴƻƭƻƎΥ ǊŜǚŜǘe 
ƴŜƻōƛǓƴǳƛǘŜ 

- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ŦƻǊƳŀƭŜΥ 
medic/pacient; 
farmacist/pacient 
- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ƛƴŦƻǊƳŀƭŜΥ 
sfaturi medicale 
- ŎƻƴǾŜǊǎŀǚƛŜ 
farmacist/pacient 
pentru a determina 
medicamentul 
adecvat 
- ŀ ŎŜǊŜ Ǔƛ ŀ Řŀ 
sfaturi 
 
 
 

- rezumarea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ 
dintr-un prospect 

- citire pentru a 
determina 
ŎƻŜǊŜƴǚŀ ǘŜȄǘǳƭǳƛ 
- extragerea de 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŎŀǊŜ 
constituie un plan 
ŘŜ ŀŎǚƛǳƴŜ όǇǊƛƳ-
ajutor în cazul 
ǘƻȄƛƛƴŦŜŎǚƛƛƭƻǊ 
alimentare) 

- scriere: 
structurarea ideilor 
principale pentru o 
prezentare 
- monolog: 
ŜȄǇƭƛŎŀǚƛŀ ƞƴ ŎŀȊǳƭ 
tratamentului 

- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ŦƻǊƳŀƭŜΥ 
medic/pacient;  
- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ƛƴŦƻǊƳŀƭŜΥ 
ǇǊŜǾŜƴǚƛŀ 
- ŘƛǎŎǳǚƛŜ 
ǘǊƛǳƴƎƘƛǳƭŀǊŇΥ 
medic ς ǇŇǊƛƴǘŜ - 
pacient 
- a da sfaturi 
pentru prevenire 

- explicarea 
termenilor medicali 
- adaptarea 
discursului la vârsta 
pacientului 
- relatarea unui 
episod medical 
- sistematizarea 
ǳƴƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ 
medicale pentru 
publicul larg 
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unitatea competențe și cunoștințe de specialitate 
(medicală) 

 

 specificul activității 
medicale 

interacțiunea cu 
pacientul/ 

personalul medical 

vocabular și 
gramatică 

 
Unitatea 7 
Trăind cu boala: 
diabetul 

- ŘƛŀōŜǘǳƭΥ ŘŜŦƛƴƛǚƛŜΣ 
tipuri, simptome 
- metode de 
diagnosticare 
- dispozitive de 
ƳŇǎǳǊŀǊŜ ŀ 
glicemiei 
-transplantul 
hepatic 

- bolnavul diabetic- 
dialogul de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇ ƞƴ 
vederea stabilirii 
diagnosticului 
- dialogul medical 
cu privire la 
ŀƴŀƭƛȊŜƭŜ Ǔƛ 
ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛƭŜ 
medicale care 
ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘŜ 
ǇŜǊƛƻŘƛŎ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ōƻŀƭŇ 
ŘƛŀōŜǘƛŎŇ 

- ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ ŎƭƛƴƛŎŜ 
Ǔi paraclinice 
obligatorii în cazul 
bolnavului diabetic 
ς terminologia 
ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ 
domeniului 
- instrumente 
ǇŜƴǘǊǳ ƳŇǎǳǊŀǘ 
glicemia; 
- folosirea 
ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀƭǳƭǳƛ,  
descrierea, 
ŀǎŜƳŇƴŀǊŜŀΣ 
deosebirea, 
sinonimia 

 
Unitatea 8 
Cu ochii larg 
deschiși 

- consultul 
oftalmologic 
- tipuri de teste 

- ƞƴǘǊŜōŇǊƛ 
referitoare la 
simptome legate 
de boli ale ochiului 
- consultul 
oftalmologic 

- ǇŇǊǚƛ ŀƭŜ ƻŎƘƛǳƭǳƛ 
- instrumente 
folosite în consultul 
de specialitate 
- expresii care 
includ cuvântul 
ochi 
- omonime 
- substantivul în 
genitiv 
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competențe și cunoștințe lingvistice 
activități și strategii de comunicare 

receptare  
(orală + scrisă) 

 

producere  
(orală + scrisă) 

interacțiune  
(orală + scrisă) 

mediere 
 (orală + scrisă) 

- citirea: tipuri de 
diabet, transplantul 
hepatic ς cauze, 
recuperare 
postoperatorie 
- ascultare: factorii 
ŘŜŎƭŀƴǓŀǘƻǊƛ ŀƛ 
ōƻƭƛƛΣ ǊŜǎǘǊƛŎǚƛƛƭŜ 
pacientului cu 
ōƻŀƭŇ ŘƛŀōŜǘƛŎŇ 
 
 
 
 
 
 

- descrierea 
simptomelor 
ŜƴǳƴǚŀǘŜ ŘŜ 
pacient 
- exprimarea 
punctului de 
vedere 
- folosirea 
sinonimelor în 
contexte adecvate 

- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ƛƴŦƻǊƳŀƭŜ 
între colegi cu 
privire la boala 
ŘƛŀōŜǘƛŎŇ 
- avantajele versus 
dezavantajele 
aparatelor Ŏǳ ŀŎ Ǔƛ 
ŦŇǊŇ ŀŎ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀǘ 
glicemia  

- ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ ŘƛǊƛƧŀǘŇ 
în scopul 
transmiterii unui 
mesaj circumscris 
domeniului în 
ŘƛǎŎǳǚƛŜ ǇŜ ŎŀƭŜ 
ƻǊŀƭŇ Ǔƛ ǎŎǊƛǎŇ 

- extragerea de 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ specifice 
din diferite tipuri 
de texte 
- ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ 
contextului 

- scriere: 
dialogul de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇ  
- monolog:  
sumarul unui text 
medical 

- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ŦƻǊƳŀƭŜΥ 
ƞƴǘǊŜōŇǊƛ Ǔƛ 
ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ 
referitoare la 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜ Ǔƛ 
tratament 
- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ƛƴŦƻǊƳŀƭŜΥ 
evenimente 
personale 

- rezumarea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ 
- ŜȄǇƭƛŎŀǚƛƛ 
referitoare la 
modul în care se 
ŘŜǎŦŇǓƻŀǊŇ 
anumite tipuri de 
teste  
- descrierea 
etapelor 
consultului 
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unitatea competențe și cunoștințe de specialitate 
(medicală) 

 

 specificul activității 
medicale 

interacțiunea cu 
pacientul/ 

personalul medical 

vocabular și 
gramatică 

 
Unitatea 9 
Dureri de dinți 
 

- anatomia dintelui 
- instrumente 
stomatologice, 
consumabile 
- descrierea durerii 
 

- ŎƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ 
ǘŜƭŜŦƻƴƛŎŇ ŘŜ 
programare 
- consultul 
stomatologic 
- ŜȄǇƭƛŎŀǚƛƛ Ǔƛ 
ƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴƛ ƞƴ 
ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜƛ 
stomatologice 

- anatomia dintelui 
- instrumente 
stomatologice, 
consumabile 
- descrierea durerii 
- pronumele 
personal în 
ŀŎǳȊŀǘƛǾ Ǔƛ ŘŀǘƛǾ 
 
 

 
Unitatea 10 
Intervenția 
chirurgicală 

-ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛƛ 
chirurgicale 
- ǎŀƭŀ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛŜΥ 
ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ Ǔƛ 
dispozitive 
medicale utilizate 
în chirurgie 
- ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛ ŘŜ 
diagnostic în 
traumatismele 
abdominale 
- ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ 
paraclinice în 
depistarea 
hemoragiilor 
intracavitare 
- tratamentul 
paliativ al 
pacientului operat 

- recuperarea 
ǊŀǇƛŘŇ 
postoperatorie 
(verbalizarea 
ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊύ 
- oferirea de 
ƛƴŘƛŎŀǚƛƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ 
la tratamentul 
ǇŀƭƛŀǘƛǾ Ǔƛ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ 
la domiciliu a 
pacientului operat 

- ǎŀƭŀ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛŜΣ 
ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ Ǔƛ 
dispozitive 
ƳŜŘƛŎŀƭŜΣ ǘŜƘƴƛŎƛ Ǔƛ 
metode de 
diagnostic, 
ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ 
preoperatorie, 
îngrijirea 
intraoperatorie, 
supravegherea 
postoperatorie 
- derivarea cu 
sufixe, formarea de 
cuvinte cu uz 
medical, raporturi 
temporale 
(anterioritate, 
simultaneitate, 
posteritate), 
actualizarea 
ǇǊŜǇƻȊƛǚƛƛƭƻǊ 
ǘŜƳǇƻǊŀƭŜ Ǔƛ a 
modului imperativ, 
ŀƭǘŜǊƴŀƴǚŜƭŜ 
ŎƻƴǎƻƴŀƴǘƛŎŜ Ǔƛ 
vocalice:  
- conjunctiv, 
ƛƴǘŜǊƧŜŎǚƛŀΣ 
enumerarea 
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competențe și cunoștințe lingvistice 
activități și strategii de comunicare 

receptare  
(orală + scrisă) 

 

producere  
(orală + scrisă) 

interacțiune  
(orală + scrisă) 

mediere 
 (orală + scrisă) 

- ascultare pentru 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ 
- citire în scopul 
ƛƴŦƻǊƳŇǊƛƛ 
 
 
 

- monolog: 
descrierea unei 
ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜ 
- ǎŎǊƛŜǊŜ ŎǊŜŀǘƛǾŇΥ 
imaginarea unui 
instrument 
stomatologic 
minune 
- monolog: a da 
sfaturi medicale 

- dialog medical: 
consultul 
stomatologic 
- compunerea unei 
ŜȄǇƭƛŎŀǚƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ 
- preluarea unor 
mesaje la telefon 
 

- facilitarea 
ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ 
pluricultural: 
ŘƛŦŜǊŜƴǚŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜ 
- rezumarea în 
ƭƛƳōŀ ƳŀǘŜǊƴŇ ŀ 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ 
ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ƭƛƳōŀ 
ǊƻƳŃƴŇ 

- citirea: infoǊƳŀǚƛƛ 
medicale 
circumscrise 
subiectului în 
ŘƛǎŎǳǚƛŜ - aparatura 
ƳŜŘƛŎŀƭŇΣ 
echipamentul de 
ǇǊƻǘŜŎǚƛŜΣ ǎƻƴŘŀƧǳƭ 
gastric, examenul 
fizic, laparotomia, 
TC, USG, RMN, 
angiografia, 
laparoscopia 
- ascultarea: 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ Ŏǳ 
privire la sala de 
ƻǇŜǊŀǚƛŜΤ ŘƛŀƭƻƎǳƭ 
dintre medicul 
ǇǊƛƳŀǊ ŎƘƛǊǳǊƎ Ǔƛ 
reporter cu privire 
la chirurgia minim 
ƛƴǾŀȊƛǾŇ Ǔƛ 
ŀŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ ǘǊŀǘŀǘŜ 

- scriere: raportul 
de activitate cu 
descrierea cazului 
Ǔƛ ŀ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛƭƻǊ 
medicale 
ƞƴǘǊŜǇǊƛƴǎŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 
medicul stagiar de 
ƎŀǊŘŇΤ Ŝ-mailul de 
informare cu 
privire la 
tratamentul 
paliativ 
postoperator 
recomandat 
pacientului 
- monolog: 
avantajele 
chirurgiei minim 
invazive în raport 
cu chirurgia 
ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŇΤ 
sintetizarea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ ǳƴǳƛ 
mesaj circumscris 
subiectului în 
ŘƛǎŎǳǚƛŜ 
 
 
 

- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ƛƴŦƻǊƳŀƭŜ 
între colegi cu 
privire la chirurgia 
ǇƭŀǎǘƛŎŇΣ 
ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾŇΣ 
ƳƛƴƛƳ ƛƴǾŀȊƛǾŇ Ǔƛ 
ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŇ 
- ŎƻƴǾŜǊǎŀǚƛŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀƭŇ Ŏǳ 
familia pacientului: 
îngrijirea 
postoperatorie la 
domiciliu 
- ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ Ǔƛ 
organizarea 
grupului de lucru în 
ǾŜŘŜǊŜŀ ǊŜȊƻƭǾŇǊƛƛ 
sarcinilor 

- transmiterea 
ƻǊŀƭŇ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ 
όƞƴ ŀŎŜŜŀǓƛ ƭƛƳōŇύΥ 
trecerea de la 
limbajul de 
specialitate la cel 
ŎƻƳǳƴ Ǔƛ ƛƴǾŜǊǎ 
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unitatea competențe și cunoștințe de specialitate 
(medicală) 

 

 specificul activității 
medicale 

interacțiunea cu 
pacientul/ 

personalul medical 

vocabular și 
gramatică 

 
Unitatea 11 
Accidentări 

- metode de 
diagnostic: 
ŜȄŀƳŜƴǳƭ ŎƭƛƴƛŎ Ǔƛ 
paraclinic 
- formularea 
epicrizei 
- ŀƴŀǘƻƳƛŀ Ǔƛ 
ŀŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ 
genunchiului 
 

- dialogul de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇΥ 
relatarea 
ŀŎŎƛŘŜƴǘŇǊƛƛΣ 
examinarea 

- tipuri de 
ŀŎŎƛŘŜƴǘŇǊƛ 
- ŀƴŀǘƻƳƛŀ Ǔƛ 
ŀŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ 
genunchiului  
- impersonalizare, 
pasivizare cu se 
(trecut, prezent) 
- perfectul compus 
- mai-mult-ca-
perfectul 
- discurs raportat 
 
 
 
 

 
Unitatea 12 
O boală fără 
vârstă: 
reumatismul 

- tipuri de boli 
reumatismale; 
- aparatura 
ƳŜŘƛŎŀƭŇ Řƛƴ 
cabinetul medicului 
reumatolog; 
- bolile 
reumatismale: 
ŀǇŀǊƛǚƛŜΣ ŜǾƻƭǳǚƛŜΣ 
simptomatologie, 
consult de 
specialitate, 
remedii 
- ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ 
fizioterapeutice de 
recuperare 
- efectul curativ al 
apelor 
termominerale în 
ŀŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ 
inflamatorii 
 
 

- examenul clinic al 
bolnavului 
reumatic 
(verbalizarea 
ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊύ 
- oferirea de 
ŜȄǇƭƛŎŀǚƛƛ 
suplimentare în 
ǾŜŘŜǊŜŀ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊƛƛ 
diagnosticului 
- dialogul de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇ Ŏǳ 
privire la 
simptomatologia 
bolnavului 
reumatic 

- artroza, 
osteoartrita, artrita 
ǊŜǳƳŀǘƻƛŘŇΣ 
ǇƻƭƛŀǊǘǊƛǘŀ ŎǊƻƴƛŎŇ 
ŜǾƻƭǳǘƛǾŇΣ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ 
de recuperare 
fizioterapeutice 
- ŘƛŦŜǊŜƴǚŀκ 
ƻǇƻȊƛǚƛŀΣ 
reformularea 
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competențe și cunoștințe lingvistice 
activități și strategii de comunicare 

receptare  
(orală + scrisă) 

 

producere  
(orală + scrisă) 

interacțiune  
(orală + scrisă) 

mediere 
 (orală + scrisă) 

- ascultare: 
ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǚƛŜƛ ŘƻŎǘƻǊ 
ς pacient  
- citire în scopul 
ƛƴŦƻǊƳŇǊƛƛΥ 
ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ ǳƴǳƛ 
text medical 
 
 
 

- relatarea unei 
ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜ 
personale, a unei 
ŀŎŎƛŘŜƴǘŇǊƛ 
- formularea 
epicrizei 
- scrierea unui text 
argumentativ 
(exprimarea 
ŎŜǊǘƛǘǳŘƛƴƛƛ Ǔƛ ŀ 
ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƛύ 
- reorganizarea 
ǎƛƴǘŀŎǘƛŎŇ ŀ ǳƴǳƛ 
ŜƴǳƴǚΥ 
impersonalizare, 
pasivizare 

- schimb de 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ƞƴ 
vederea 
reconstruirii unui 
eveniment  
- ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜ ŀŎǘƛǾŇ 
ƭŀ ƻ ŘƛǎŎǳǚƛe online 
- relatare: discurs 
raportat 
- dialog de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇ 

- transformarea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ 
ƻōǚƛƴǳǘŜ Řƛƴ ŘƛŀƭƻƎ 
în textul epicrizei 
- urmarea 
ƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴƛƭƻǊ 
medicale în cazul 
ŜȄŀƳŜƴǳƭǳƛ ŎƭƛƴƛŎ Ǔƛ 
paraclinic 
- includerea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ 
ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ŀƭǘŇ 
ƭƛƳōŇ ƞntr-o 
prezentare în limba 
ǊƻƳŃƴŇ 

- citirea în vederea 
ŦŀƳƛƭƛŀǊƛȊŇǊƛƛ Ŏǳ 
terminologia de 
specialitate: bolile 
reumatismale 
(tipuri, 
caracterizare, 
simptomatologie, 
tratament) 
- ascultarea în 
ǾŜŘŜǊŜŀ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊƛƛ 
unui mesaj despre 
ōƻŀƭŀ ŀǊǘǊƻȊƛŎŇ Ǔƛ 
despre terapia 
ortochin 

- coeziunea textului  
- argumentarea în 
scris a 
diagnosticului 
prezumtiv 
- articularea 
ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭƻǊ ŘƛƴǘǊŜ 
ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀ 
ǎŇƴŇǘƻŀǎŇ Ǔƛ ŎŜŀ 
ŀŦŜŎǘŀǘŇ ŘŜ 
ƻǎǘŜƻŀǊǘǊƛǘŇκŀǊǘǊƛǘŇ 
ǊŜǳƳŀǘƻǊƛŘŇ 
- completarea foii 
ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜ ŀ 
ōƻƭƴŀǾǳƭǳƛ Ŏǳ ōƻŀƭŇ 
artǊƻȊƛŎŇ 
- eseul 
argumentativ cu 
folosirea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ 
primite pe cale 
ƻǊŀƭŇ  

- schimb de opinie 
cu privire la tipurile 
ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ 
ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜΣ ŘǳǊŀǘŇΣ 
efect 
- formularea de 
ƞƴǘǊŜōŇǊƛ Ǔƛ 
ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ Ŏǳ 
privire la rolul 
apelor 
termomƛƴŜǊŀƭŜ Ǔƛ 
ŀŎǚƛǳƴŜŀ lor 
ǇǊƻŦƛƭŀŎǘƛŎŇ ƞƴ ōƻƭƛƭŜ 
reumatismale 

- reformularea/ 
precizarea în 
ǾŜŘŜǊŜŀ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊƛƛ 
unui text medical 
ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 
Ŏǳ ōƻŀƭŇ 
ǊŜǳƳŀǘƛǎƳŀƭŇ 
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unitatea competențe și cunoștințe de specialitate 
(medicală) 

 

 specificul activității 
medicale 

interacțiunea cu 
pacientul/ 

personalul medical 

vocabular și 
gramatică 

 
Unitatea 13 
Semnale de alarmă 
ale corpului 
 

- oferirea de 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ Ŏǳ 
caracter general 
legate de tipuri de 
ŀƭŜǊƎƛƛ Ǔƛ ŘŜ 
alergeni 

- discutarea 
simptomelor  
- ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ŘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ pentru a 
ƻŦŜǊƛ ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ 
ǾŀǊƛŀƴǘŇ ŘŜ 
medicament 

- categorii de 
alergeni 
- categorii de 
alergenii alimentari 
- date despre 
imunoterapie 
- ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǇǊƛǾƛƴŘ 
alergii alimentare 
- ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǇǊƛǾƛƴŘ 
alergiile respiratorii 
- substantive 
derivate 
- ŎƻƴƧǳƴŎǚƛi 
subordonatoare 

 
Unitatea 14 
Pe pielea mea 

- ŀƴŀǘƻƳƛŀ Ǔƛ 
fiziologia pielii 
- bolile din sfera 
dermatologiei 
- ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ 
medicale specifice 
- ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊŜŀ Ǔƛ 
diagnosticul 
ŀƭǳƴƛǚŜƭƻǊ 

- dialogul de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇ ǇǊƛǾƛƴŘ 
ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ 
tratamentului 
prescris pentru 
ŘŜǊƳŀǘƛǘŀ ŀǘƻǇƛŎŇ 
- oferirea de 
ŜȄǇƭƛŎŀǚƛƛ ǇǊƛǾƛƴŘ 
ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ƻ 
ŀƭǳƴƛǚŇ Ǔƛ ǳƴ 
melanom 

- produsele 
dermatocosmetice, 
bolile pielii, 
leziunile pielii, 
testele 
dermatologice  
- ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŀΣ 
actualizarea 
gradelor de 
ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ ŀƭŜ 
adjectivului, 
exprimarea 
modului, 
rezumarea 
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competențe și cunoștințe lingvistice 
activități și strategii de comunicare 

receptare  
(orală + scrisă) 

 

producere  
(orală + scrisă) 

interacțiune  
(orală + scrisă) 

mediere 
 (orală + scrisă) 

- extragerea de 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ  
- ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ 
contextului 
- ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ 
ƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴƛƭƻǊ 
complexe 
 

- scriere: 
chestionarul 
- monolog: 
folosirea limbajului 
ŎƻƭƻŎǾƛŀƭ Ǔƛ ŀ 
expresiilor cu sens 
figurat 

- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ŦƻǊƳŀƭŜΥ 
prezentarea de 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ Ŏǳ 
caracter general 
- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ƛƴŦƻǊƳŀƭŜΥ 
exprimarea 
punctului de 
vedere 
- cooperare în 
ǎŎƻǇǳƭ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ 
realizarea unui 
poster 
 

- ǊŜȊǳƳŀǊŜŀ Ǔƛ 
compararea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ 
- transmiterea de 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ  
- sistematizarea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ 

- receptarea pe 
ŎŀƭŜ ƻǊŀƭŇ Ǔƛ ǎŎǊƛǎŇ ŀ 
mesajului având 
ŀŎŜƭŀǓƛ ǎǳōƛŜŎǘΣ Ŏǳ 
notarea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ 
ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŜ Ǔƛ ŀ 
ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭƻǊ ŘŜ 
Ŏƻƴǚƛƴǳǘ 

- monolog: bolile 
pielii ς semiologie 
ƳŜŘƛŎŀƭŇ 
- ƴƻǘŀǊŜŀ Ǔƛ 
argumentarea 
ƻǊŀƭŇ ŀ ŀǾŀƴǘŀƧŜƭƻǊ 
Ǔi a dezavantajelor 
ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ƛƳǇƭƛŎŇ 
testele cutanate 

- schimb de idei/ 
ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ 
privind produsele 
de îngrijire 
ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ 
- ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ Ǔƛ 
organizarea 
grupului de lucru în 
ǾŜŘŜǊŜŀ ǊŜȊƻƭǾŇǊƛƛ 
sarcinilor 

- exprimarea 
punctului de 
vedere cu privire la 
factorii care 
ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ 
ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ǇƛŜƭƛƛ 
- ŎƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚŀ 
dintre limbi privind 
ǳƴƛǘŇǚƛƭŜ 
frazeologice 
formate cu ajutorul 
cuvântului piele 
- rezumarea în 
ƭƛƳōŀ ǊƻƳŃƴŇ ŀ 
unui mesaj ascultat 
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unitatea competențe și cunoștințe de specialitate 
(medicală) 

 

 specificul activității 
medicale 

interacțiunea cu 
pacientul/ 

personalul medical 

vocabular și 
gramatică 

 
Unitatea 15 
Cardio 
 

- ŀƴŀǘƻƳƛŀ Ǔƛ 
fiziologia inimii 
- principalele 
ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ 
medicale efectuate 
în vederea stabilirii 
unui diagnostic 
- aparatura, 
abrevierile 
medicale 
circumscrise 
domeniului în 
ŘƛǎŎǳǚƛŜΣ ōƻƭƛƭŜ 
inimii, 
simptomatologie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- dialogul de 
ŀƴŀƳƴŜȊŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ 
pacientului cu 
infarct miocardic 
- ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ 
postoperatorii în 
cazul angioplastiei 
coronariene 

- ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ ŎƭƛƴƛŎŜ 
Ǔi paraclinice: 
ŀǇŀǊŀǘǳǊŇΣ ƳŜǘƻŘŜ 
de diagnostic, 
bolile inimii, 
simptome, 
ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ 
- imperativul, 
supinul, 
exprimarea 
ŎŀƴǘƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŀ 
progresiei 
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competențe și cunoștințe lingvistice 
activități și strategii de comunicare 

receptare  
(orală + scrisă) 

 

producere  
(orală + scrisă) 

interacțiune  
(orală + scrisă) 

mediere 
 (orală + scrisă) 

- ŎƛǘƛǊŜŀΥ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ 
medicale 
circumscrise 
subiectului în 
ŘƛǎŎǳǚie - aparatura 
ƳŜŘƛŎŀƭŇΣ 
ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛΥ 
angiografia, 
electrocardiograma, 
ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŀ ǘƻǊŀŎƛŎŇΣ 
CT, bolile inimii: 
ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŀ 
cardiacŇΣ 
ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŇ ƳƛǘǊŀƭŇ, 
ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŀ ŀƻǊǘƛŎŇ, 
defectul septal 
atrial, 
infarctul miocardic, 
ǎǘŜƴƻȊŀ ƳƛǘǊŀƭŇΣ 
simptomatologie 
- ascultarea: 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ 
la infarctul 
miocardic; Holterul 
EKG 
 
 

- scriere: 
completarea foii de 
ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜ ŀ 
bolnavului cu 
infarct miocardic, 
sintetizarea 
ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ ǇǊƛǾƛƴŘ 
ƳƻǘƛǾǳƭ ƛƴǘŜǊƴŇǊƛƛΣ 
oferirea de 
ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘǳǇŇ 
montarea de 
stenturi 
- monolog: 
detalierea cu 
privire la 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ Ǔƛ 
motivul pentru 
care au fost 
recomandate 
anumite analize în 
vederea stabilirii 
unui diagnostic de 
ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŇ 
ŎŀǊŘƛŀŎŇΤ 
descrierea unor 
ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ 
medicale 

- ŘƛǎŎǳǚƛƛ ƛƴŦƻǊƳŀƭŜ 
între colegi cu 
privire la anatomia 
Ǔi fiziologia inimii 
- ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ Ǔƛ 
organizarea 
grupului de lucru în 
ǾŜŘŜǊŜŀ ǊŜȊƻƭǾŇǊƛƛ 
ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊΥ ŀŦƛǓǳƭ 
publicitar pentru 
donarea de sânge, 
regimul alimentar 
Ǔƛ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŦƛȊƛŎŇ 
ǇŜƴǘǊǳ ƻ ƛƴƛƳŇ 
ǎŇƴŇǘƻŀǎŇ 
- ŎƻƴǾŜǊǎŀǚie cu 
pacientul în 
vederea stabilirii 
diagnosticului  
 
 

- transmiterea 
ƻǊŀƭŇ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ 
όƞƴ ŀŎŜŜŀǓƛ ƭƛƳōŇύΥ 
trecerea de la 
limbajul de 
specialitate la cel 
ŎƻƳǳƴ Ǔƛ ƛƴǾŜǊǎ 
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/ǳ ǘƻŀǘŇ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜΣ ŘŀǊ Ǔƛ Ŏǳ ƛƳŜƴǎŇ 
ƞƴŎŃƴǘŀǊŜ ŘŜ ŎƛǘƛǘƻǊ ŦŜǊǾŜƴǘΣ ƞƳǇŇǘƛƳƛǘ ŘŜ ŦǊǳƳƻŀǎŀ ƭƛƳōŇ ǊƻƳŃƴŇΣ 
ŎƻƴŦƛǊƳ ŎŇ ƴŜ ŀŦƭŇƳ ƞƴ Ŧŀǚŀ ǇǊƛƳǳƭǳƛ Ƴŀƴǳŀƭ ƳƻŘŜǊƴ ŘŜ ƭƛƳōŀ ǊƻƳŃƴŇ Ŏŀ 
ƭƛƳōŇ ǎǘǊŇƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ƳŜŘƛŎƛƴƛǓǘƛΣ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊƛ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǚƛΦ  
 
!ǓŀŘŀǊΣ ŘŜ ƭŀ ǇƻǊǘǊŜǘŜƭŜ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ƳŜŘƛŎƛƴŜƛ ǊƻƳŃƴŜǓǘƛ ƳƻŘŜǊƴŜΣ ŦŇŎŃƴŘ 
ǘŜǎǘǳƭ ƳƛŜǊƛƛ ŘŜ ŀƭōƛƴŜΣ ǇǊƛƴ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ōƛƭŜǘ ŘŜ ǘǊƛƳƛǘŜǊŜ ŎŇǘǊŜ 
ƳŜŘƛŎǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ Ǔƛ ƭŜŎǘǳǊŀ ǳƴǳƛ ōǳƭŜǘƛƴ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜΣ ƞƴǚŜƭŜƎŃƴŘ 
ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ǳƴ ōƛǎǘǳǊƛǳ Ǔƛ ƻ ŎƘƛǳǊŜǘŇ ŘŜ ǘƛǇ ±ƻƭƪƳŀƴΣ Ŏǳ ƻ ǇǊƛǾƛǊŜ 
ŀǎǳǇǊŀ ǇƭŀƴǓŜƭƻǊ LǎƛƘŀǊŀ Ǔƛ ǎǳǇǳƴŃƴŘǳ-ne unui test prick ori unei 
hemoleucograme, pentru a enumera doar câteva dintre subiectele 
ŀǘƛƴǎŜΣ ŀǾŜƳ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŇ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ǇŜ ƭƛƳōŀƧ ŀǇƭƛŎŀǘΣ ŘŜ ƻ 
ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘŜ Ǔƛ ŘŜ ƻ ǳǘƛƭƛǘŀǘŜ ŀǇŀǊǘŜΦ ¦ƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŎŀǊŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ 
ŘŜƻǇƻǘǊƛǾŇ ŎŜƭǳƛ ŎŀǊŜ ƞƴǾŀǚŇ ƭƛƳōŀ ǊƻƳŃƴŇΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŀŎŜƭǳƛŀ ŎŀǊŜ ŘƻǊŜǓǘŜ 
ǎŇ-Ǔi verifice sau ǎŇ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜŀǎŎŇ ƻǊƛŎŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ 
ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭŜ ƎǊŀƳŀǘƛŎŀƭŜ ŀƭŜ ƭƛƳōƛƛ ǊƻƳŃƴŜ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŜ Ǔƛ ƭŀ ƭŜȄƛŎǳl 
ƳŜŘƛŎŀƭ ŀŦŜǊŜƴǘ ǳƴƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ǇǊƻŦƛƭΦ 
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