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1. AERUL AMBIENTAL: CARACTERISTICI FIZICE (TEMPERATURA,
UMIDITATE, MISCAREA  AERULUI, PRESIUNE  ATMOSFERICA,
AEROIONIZAREA, CAMPUL ELECTRIC TERESTRU, CAMPUL MAGNETIC
TERESTRU; PENTRU FIECARE FACTOR: PARTICULARITATI ECOLOGICE
SI RELATIE CU STAREA DE SANATATE)

1.1. ATMOSFERA SI STRATIFICAREA EI

Atmosfera este invelisul gazos al pamantului, de forma ovoida, care se roteste odata cu planeta
Pamant si este mentinut in jurul acesteia prin forta de gravitatie si forta centrifugd. Se continua
cu spatiul interplanetar la o altitudine de circa 3000 km, trecerea facandu-se treptat, fara o limita
precisa de delimitare.

Din punct de vedere ecologic, atmosfera este invelisul gazos de existenti si care izoleaza si
protejeaza omul de spatiul interplanetar.

Lipsa atmosferei ar duce la cresterea radiatiei solare ultraviolete si calorice la nivelul solului si la
distrugerea oricarei forme de viata.

Aerul atmosferic prezinta o stratificare pe verticald, determinata de profilul termic, rezultat al
absorbtiei variabile a radiatiei solare la diferite niveluri: atmosfera joasd sau meteorologica
(troposfera si stratosfera) si atmosfera inalta (mezosfera, termosfera, exosfera):
- troposfera
- zona cu cea mai mare influentda asupra omului, cu o indltime medie de 10 km (6-9 km
la poli si 17-18 km la ecuator)
- fenomene fizice variabile; compozifia chimica a aerului relativ constanta
- stratosfera
- pana la inaltimea de 50 km
- izoterma, datoritd ozonosferei ce absoarbe radiatia ultravioleta de tip B cu lungime de
unda intre 240-320 um
- mezosfera
- péna la 80-100 km inaltime
- temperatura initial in crestere cu 2-4°C/km, apoi in scadere
- termosfera
- panala 1000-1200 km; temperatura in crestere cu ndlfimea, pana la 2000-3000°C
- exosfera
- pana la aproximativ 3000 km
- sustragerea moleculelor de aer de sub influenta fortei gravitationale si trecerea lor in
spatiul interplanetar.



1.2. CARACTERISTICI FIZICE ALE AERULUI
1.2.1. Temperatura aerului

1.2.1.1. Ca factor ecologic
Definitie: starea termica a atmosferei determinata de intensitatea radiatiei solare care incalzeste
suprafata solului.

incilzirea indirecti

Incilzirea solului depinde de unghiul de incidenta a radiatiei solare. Cildura inmagazinati de
sol este transmisa stratului de aer suprapus prin convectie. Fenomenul este intens in stratul
de aer situat la I-2 m deasupra solului. In timpul zilei incilzirea este mai accentuati, iar in cursul
noptii racirea este mai importantd. Pe masura ce ne indepartam de sol, temperatura aerului scade
cu cel mult 0,5°C/100 m datoritd umiditatii variabile. Diferentele de temperaturd pe verticala
sunt variabile, fiind posibile si izotermia si inversiunea termica.

Variatiile diurne au un caracter ritmic pronuntat, datoritd succesiunii zi-noapte. Temperatura
creste progresiv de la rasaritul soarelui, atinge o valoare maxima, apoi scade din nou. Se
inregistreazd o valoare minima Tnaintea rasaritului, o valoare maxima in jurul orei 14 dupa
incalzirea maxima a solului si o valoare medie in jurul orei 9. Variatiile lunare si anuale pot fi
importante. Variatiile pe glob sunt determinate de altitudine, latitudine, substratul (sol, apa),
vegetatia, gradul de nebulozitate, poluarea aerului.

Incalzirea directa
Este foarte redusa, deoarece puterea de absorbtie a aerului pentru radiatia solara este scazuta.
Este maxima cand soarele este la zenit si devine nula odata cu apusul soarelui.

1.2.1.2. Temperatura aerului in relatie cu starea de sanatate
Influenta asupra termoreglarii
Temperatura aerului influenteaza schimburile de caldura dintre organism si mediu prin actiunea
directa si indirecta asupra termoreglarii.
Temperatura corpului uman. Omul, ca organism homeoterm, isi mentine temperatura corpului
constantd, la valori optime desfasurarii continue a activitatilor fiziologice, independent de
variatiile mediului ambiant.
Homeotermia se asigura prin termoreglare, proces complex si eficient pentru valori ale
temperaturii aerului cuprinse intre -50°C si +50°C, sub control nervos si hormonal, subordonat
hipotalamusului.
Temperatura centrala (interna)
Este temperatura organelor interne, temperatura la care au loc procesele tisulare, in medie 37°C.
Temperatura interna se masoara prin termometrie la nivel cutanat sau al orificiilor naturale, unde
temperatura este variabila de la un loc la altul, dar relativ constanta in acelasi loc. Rezulta astfel
madrimi conventionale in raport cu temperatura interna reala:

- temperatura axilara - 36,5°C

- temperatura rectala - 37,5°C.
Temperatura internd nu este o constanta absolutd. Ea suferd variatii sub influenta factorilor:
topografia si functionalitatea organelor si tesuturilor, varsta, sexul, bioritmurile, climatul.



Temperatura internd se modifica destul de pufin comparativ cu eforturile de termoreglare. De
aceea, utilizarea valorilor sale ca indicator fiziologic este limitata.
Temperatura periferica (cutanata)
Prezintd variatii topografice importante si este direct proportionald cu marimea retelei vasculare
si invers proportionald cu grosimea stratului adipos subcutanat.
In aceeasi regiune a corpului, existi un anumit gradient termic intre temperatura interni a
organelor si temperatura tegumentelor corespunzatoare. Existd zone cutanate topografice cu
temperaturi mai ridicate si destul de constante:

- frunte si fata, 34-35°C

- torace, 35-35,5°C
sl zone cu temperaturi mai mici $i variabile, la nivelul extremitatilor:

- brate, 32-33°C

- antebrate, 31-32°C

- mana,27-28°C

- coapsa, 32°C

- picior, 27-28°C.
Temperatura cutanata se caracterizeaza prin termosimetrie, pentru zone tegumentare simetrice
pe orizontald. Pe verticald, temperatura cutanatd coboara, realizdnd o diferentd de maximum
7°C 1intre extremitatile superioare si inferioare.
Cele mai mici modificari ale ambiantei termice sunt inregistrate de temperatura cutanatd. De
aceea, temperatura cutanata este un indicator fiziologic foarte sensibil.

Homeotermia si variatiile temperaturii aerului
Intr-un mediu termic variabil, homeotermia se realizeazi reflex. Temperatura optimi a
mediului de existentd pentru om este cea pentru care procesele metabolice se desfasoara cu
pierdere minima de energie si corespunde punctului de neutralitate termica, situat in urmatoarele
limite:

- 28°C pentru omul in repaus total si dezbracat

- 22-20°C pentru omul ce desfagoara o activitate usoara si este usor Imbracat

- 14-12°C pentru omul ce desfasoara o activitate intensa.
Céampul de acomodare a homeotermiei este intervalul de temperature ale mediului pentru care
homeotermia este realizatd prin mijloace proprii. Limitele acestui camp sunt: temperatura
criticd inferioari si temperatura critica superioara.
incilzirea mediului, dar sub temperatura critici superioari, se insoteste de adaptarea
organismului la cald prin termoreglare predominant fizicd, respectiv, cresterea pierderilor de
caldura prin:

- radiatie, convectie, conductie, pana la temperatura mediului de 30-32°C

- evaporare, intre 30-35°C, influentate de curentii de aer, umiditatea aerului si radiatia

calorica.

Pierderea de cdldura este posibila prin vasodilatatie periferica, accelerarea respiratiei,
transpiratie. Scade si producerea de caldura: anorexie, apatie, inertie, scaderea secretiei de TSH.
Récirea mediului, dar la valori de temperatura mai mari decat temperatura critica inferioara,
este urmatd de adaptarea organismului la frig prin termoreglare predominant chimica, respectiv,
cresterea productiei de caldura prin:

- frisoane

- activitate voluntara crescuta



- foame

- secretie crescuta de adrenalina, noradrenalina, TSH.
Scad si pierderile de caldura prin vasoconstrictie cutanata, ghemuire, piloerectie. Adaptarea la
frig este mai putin perfectionata si eficientd, pe seama persistentei caracteristicilor determinate
de originea tropicald a omului.

Stresul termic
Depasirea temperaturii critice superioare altereazd homeotermia si duce la stres termic.
Stresul termic se intdlneste mai rar in conditii climatice (caniculd, camere supraincilzite,
aglomeratie) si mai frecvent in conditii de munca la temperaturi inalte.
Profilaxia stresului termic:

- aclimatizarea la temperaturi crescute

- hidratare cu apa carbogazoasa, clorurata, peste nevoile subiective

- echipament de protectie

- alimentatie optima

- evitarea oboselii (pauze scurte si frecvente)

- evitarea consumului de alcool, a fumatului.

Stresul la rece
Depasirea temperaturii critice inferioare (valori mai scdzute) in asociere cu cresterea
umiditatii aerului, miscarii aerului si radiatie negativa, determina stresul la rece. Frigul este si
factor favorizant in declansareea bolilor & frigore:

- respiratorii: infectii de cdi respiratorii superioare, pneumonii, bronhopneumonii, pleurezii

- cardiovasculare: accidente hipertensive, coronariene

- locomotorii: reumatism, mialgii, miozite, artrite

- renale: glomerulo- si pielonefrita acuta

- nervoase: pareza de facial, paralizie de trigemen.
Stresul la rece se Intalneste mai frecvent decat stresul la cald, in conditii naturale si artificiale.
Profilaxia stresului la rece se bazeaza pe o igiend corectd a imbracamintei si incaltamintei care
realizeazd un microclimat vestimentar eficient in mentinerea constanta a temperaturii corpului.

Limitele concrete de toleranta la valori extreme ale temperaturii mediului au fost apreciate
pentru om la valori de -100°C si +100°C, in conditii de expunere de scurtd duratd si absenta
totala a umiditatii.

Expunerea organismului uman la temperaturi variabile, inclusiv valori extreme, este posibilad prin
protectia naturala realizatd de tegumente (termoreglare) si mijloace artificiale de protectie: pasive
(Imbracaminte, incaltdminte, locuintd, incalzire, ventilatie, hrand) si active (calire si
antrenament), sustinute in mare masura, prin evitarea intentionatd a exceselor climatice.

Variatiile bruste de temperatura
Intervin nefavorabil in evolutia unor afectiuni, agravandu-le:
- coronariene: pana la 99% dintre cazurile de trombozd coronara si de infarct
miocardic
- hipertensive: accidente vasculare cerebrale
- endarteritad obliteranta: factor declansator
- boli reumatismale: exacerbari



- ulcer gastric, afectiuni renale, nevralgii si nevrite: recidive
- astm bronsic: crize
- gripa: epidemii posibile si vara.

Actiune indirecta
- determind fenomene climatice: presiune atmosfericad, miscarea aerului, umiditatea
aerului, precipitatiile
- influenteaza poluarea si autopurificarea aerului.

1.2.2.Umiditatea aerului

1.2.2.1. Ca factor ecologic

Definitie: reprezinta incarcétura aerului cu vapori de apa, picaturi de apa, cristale de ghiata.
Umiditatea aerului se datoreste in principal evaporarii apelor de suprafatd sub actiunea radiatiei
solare. Se mai adauga evaporarea apei din straturile superficiale ale solului, activitatea plantelor,
procesele fiziologice umane si animale, unele procese tehnologice.

Evaporarea apei si saturarea aerului sunt procese direct proportionale cu temperatura si migcarea
aerului crescute, i invers proportionale cu tensiunea vaporilor de apa.

Marimile higrometrice

Umiditatea absoluti (Ua) reprezinta cantitatea de vapori de apa existenta intr-un volum de aer
la un moment dat, la o anumiti temperaturd si presiune, exprimati in g/m® aer. Umiditatea
absoluta evolueaza in paralel cu temperatura aerului.

Umiditatea maxima (Um) reprezinta cantitatea de vapori de apa ce poate satura un volum de
aer la o anumitd temperaturi si presiune, exprimati in g/m? aer. Fiind aceeasi pentru o anumiti
temperatura, umiditatea maxima este Inregistrata in tabele.

Umiditatea relativa (UR) indica gradul de saturatie al aerului. Momentului saturatiei ii
corespunde o umiditate relativa de 100%. Se calculeazd prin raportul procentual dintre
umiditatea absolutd si cea maxima, determinate la aceleasi valori de temperaturd si presiune.
Cele mai crescute valori se intalnesc pe timp de ceatd si la tropice, in jur de 95%, iar cele mai
scazute, in jur de 30%, in desert si in perioade cu foen; valorile optime de umiditate relativa
pentru organismul uman sunt cuprinse intre 35-65%.

Caracterizarea umidititii aerului intr-o zona de pe glob este posibila cu ajutorul marimilor
higrometrice si a regimului precipitatiilor.
1.2.2.2. Umiditatea aerului in relatie cu starea de sanitate
Termoreglarea
Umiditatea aerului intervine in schimburile de cdldurda dintre organism si mediu, alaturi de
ceilalti factori de microclimat.
Umiditatea relativa optimai favorizeaza termoreglarea si starea de confort termic.
Umiditatea crescuta accentueaza efectele negative ale temperaturilor extreme:
- hipertermia, prin Impiedicarea pierderilor de cédldura prin evaporare, in conditii de
temperatura crescuta
- hipotermia, prin favorizarea pierderilor de cadldurd (apa este mai bun conducator de
caldura, comparativ cu aerul), in conditii de temperatura scazuta.



Umiditatea relativa scazuta, de 10-15%, determina uscaciunea tegumentelor, aparitia fisurilor
si sangerarilor, a senzatiei de sete.

Evolutia unor procese epidemiologice

Epidemiile de gripa si de scarlatina sunt mai frecvente cand umiditatea aerului este scazuta in
asociere cu o temperatura scazuta. Agentii etiologici, virusul gripal si streptococul 5 hemolitic,
sunt sensibili la valori crescute de umiditate.

Brongsitele acute si acutizarile in bronsitele cronice apar mai des cand umiditatea aerului este
crescuta si temperatura scazuta.

Crizele de astm bronsic se produc mai rar cand umiditatea aerului este crescuta. Daca
umiditatea crescuta se asociaza cu poluarea aerului, crizele de astm se produc mai des.
Frecventa hemoptiziilor la bolnavii tuberculosi este mai crescutd in conditii de umiditate
crescuta si temperatura scazuta.

Aparitia bolilor reumatismale este favorizata de umiditate crescuta si temperatura scazuta in
incaperi umede si igrasioase, locuite de persoane obligate la limitarea miscarii.

Actiunea indirecta
- influentarea climei (umiditatea, regimul precipitatiilor)
- reducerea intensitatii radiatiei solare prin absorbtia partialad a acesteia
- diminuarea pierderilor de céldura ale solului in timpul noptii
- interventia in poluarea si autopurificarea aerului.

1.2.3. Miscarea aerului

1.2.3.1. Ca factor ecologic
Aerul se gaseste intr-0 permanenta miscare si poartd denumirea de vant.
Miscarea aerului 1a nastere datorita deplasdrii maselor de aer, mai frecvent pe orizontala, paralel
cu suprafata solului, curentii orizontali, dar si pe verticald, orientati de jos in sus, curentii
verticali.
Curentii de aer pot fi:

- constanti, cu caracter de regim (alizeele)

- periodici, regulati (brizele marilor si oceanelor cu periodicitate diurnd)

- neperiodici, perturbatori (furtuni, uragane).

Directie, viteza

Aparitia vantului este determinatd de diferentele de presiune atmosferici, la randul lor date de
incilzirea inegala a solului in functie de natura substratului.

Directia si viteza vantului se datoresc gradientului baric. Aerul se deplaseaza din zonele cu
presiune mare spre zonele cu presiune mai mica. Viteza va fi cu atdt mai mare, cu cat diferenta
de presiune este mai mare pe o distanta mica.

Pe glob, in emisfera nordica gradientul baric este orientat N-S, directia vantului fiind N-S pe
directia meridianelor; in emisfera sudicd, directia vantului este S-N. In realitate, directia este
deviatd spre vest, din cauza rotatiei pamantului, frecarii de substrat.

Variabilitatea capacitafii de inmagazinare a energiei solare de catre substraturi influenteaza
migcarea aerului deasupra suprafetelor de apa si de uscat.



Intr-un anumit loc pot sa aparda curenti de aer cu directii diferite, si urmarind in timp acesti
curenti, se poate realiza roza vanturilor.

Din punct de vedere ecologic, vantul are efect de transport pentru:
- energia termicd, care poate fi cedatd sau preluatd de la mediul Inconjurator,
provocand racirea sau incalzirea rapida
- nori, determinand precipitatiile
- cenusa vulcanica
- radionuclizi din explozii atomice
- praf si nisip, cu rol in modelarea reliefului
- polen, contribuind la raspandirea unor plante
- pasari, favorizand planarea si zborurile de migratie, de cautare a hranei.

Furtunile si uraganele constituie factori limitativi, putdnd determina catastrofe ecologice. Uneori
apar si efecte selective In regnul vegetal si animal.

1.2.3.2. Miscarea aerului in relatie cu starea de sanatate

Termoreglarea

Miscarea aerului actioneaza direct asupra pierderilor de caldurad ale organismului, favorizand
convectia si evaporarea, pentru temperatura aerului sub 37°C.

Pentru viteze mici sau moderate ale curentilor de aer, efectul este stimulant, benefic, producand
prin excitare vasomotrica periferica, o senzatie placuta, reconfortanta (componenta importanta a
bailor de aer).

Véanturile puternice reci si umede determind racirea rapida si favorizeaza raceala. Organismul
compenseaza aceastd racire prin cresterea producerii de caldura, iar artificial se va folosi
imbracaminte si incalfaminte protectoare.

Actiune indirecta
- mentinerea constantei compozitiei chimice a aerului
- interventie In poluarea aerului: transport de la sursa de poluare si diluarea
poluantilor; calmul atmosferic favorizeazda acumularea si stagnarea poluantilor;
sistematizarea centrelor populate va tine seama de directia vanturilor dominante, pentru a
se asigura protectia zonelor de locuit
- ventilatia naturala a locuintei.

1.2.4. Presiunea atmosferica

1.2.4.1. Ca factor ecologic
Presiunea atmosferica reprezintd forta de apdsare exercitatd de aer asupra corpurilor de la
suprafata solului si este in medie de 1 kg/cm?. Fiind echilibrati de o presiune internd, omul nu
percepe presiunea atmosferica.
Presiunea atmosferica normala este de o atmosfera: greutatea unei coloane de mercur de 760
mm iniltime, 1 cm? sectiune, la 0°C, 45° latitudine si la nivelul marii.
Unitatea internationala este barul: greutatea unei coloane de mercur de 750 mm.
Echivalenta pentru cele doua unitati:

Ib (1000mb) = 750 mmHg, respectiv 1,33 mb =1 mm Hg.



Cicloni si anticicloni, mase de aer, fronturi atmosferice
Pe glob exista regiuni cu presiuni diferite, determinate de:

- factorul termic, radiatia solard, incdlzeste aerul neuniform si genereaza diferente de
presiune atmosferica pe verticald si pe orizontala

- factorul dinamic, miscarea aerului: deplasarea maselor de aer dinspre zonele cu presiune
mare spre zonele cu presiune mica; miscarea maselor de aer determinatd de migcarea de
rotatie a pamantului.

Astfel, exista:

- regiuni cu presiune ridicatda prin acumulare de aer rece, dens - maximele barometrice,
anticicloni, situate la poli

- regiuni cu presiune scazutid, cu aer cald si cu densitate mai mica - minimele
barometrice, cicloni, situate la ecuator.

Masele de aer reprezinti intinderi mari de aer, de sute pani la mii de km?, cu temperaturi si
umiditate relativ constante pe orizontala, caracteristici Tmprumutate de la substratul deasupra
caruia stationeaza.

Fronturile atmosferice sunt zonele de separatie sau de intalnire a maselor de aer, caracterizate
prin migcdri ascendente ale aerului §i cele mai accentuate schimbéri de vreme. Fronturile
atmosferice se clasifica in functie de impulsul aerului cald sau rece, astfel:

- fronturi atmosferice calde, cand masa de aer cald avanseaza ascensionand peste masa
de aer rece; la zona de separatie se formeaza nori ce determina precipitatii: ploi continue
vara $i ninsori abundente iarna

- fronturi atmosferice reci, cand masa de aer rece avanseaza pentru a inlocui masa de aer
cald ce va fi indepartata; la zona de separatie se formeaza curenti ascendenti puternici,
descarcari electrice, nori ce determina precipitatii

- fronturi atmosferice ocluse, mixte, din cuplarea frontului rece si cald,  datorita
deplasarii rapide a frontului rece ce ajunge din urma frontul cald; modificarile de vreme
sunt reduse.

Fronturile atmosferice se formeazd in zonele cu minim barometric, trecerea lor determinand
modificari de vreme: innorari si precipitatii. Nu se formeaza in zonele cu maxim barometric, de
aceea vremea este stabila si frumoasa, calda vara, rece iarna, fara precipitatii.

Dacid o masa de aer cald stationeaza deasupra unei mase de aer rece din apropierea solului,
temperatura aerului scade cu altitudinea pana la limita de separare a maselor de aer, iar de la
acest nivel, temperatura creste cu altitudinea. Fenomenul se numeste inversiune termica.

Intr-un anumit loc pe glob, variatiile de presiune sunt minime, de 1-2 mm Hg/24 ore. La trecerea
de la maxim barometric la minim barometric, diferenta maxima este de 15-20 mm Hg in decurs
de 1-2 zile. Pe verticala, presiunea atmosferica scade, in medie cu | mm Hg/11 m.

1.2.4.2. Presiunea atmosferica in relatie cu starea de sinatate
Presiunea atmosferica si presiunea partiala a gazelor
Variatiile presiunii atmosferice creeaza noi relatii om - mediu inconjurator, cu presiune crescutd
(scafandri, mineri) sau cu presiune scazuta (viata la altitudine, aviatie), si probleme de adaptare.
Scaderea presiunii atmosferice din cauze meteorologice determina:

- la persoane sanatoase, retentia de apa

- la persoane sanatoase si bolnave, senzatie de greutate, cresterea vitezei de circulatie a

sangelui.



Cresterea presiunii atmosferice din cauze meteorologice favorizeaza:
- la persoane sanatoase, eliminarea apei din organism
- acutizarea fenomenelor inflamatorii
- tromboze, embolii.

Variatiile importante de presiune declanseaza crize de astm bronsic.

1.2.5. Electricitatea atmosferica

Definitie: prezenta continud a factorilor primari: aeroioni, camp electric terestru, si a
consecintelor factorilor primari: conductibilitate electrica, alte fenomene electrice.

Tntr-un mediu inconjuritor cu proprietati electrice, omul ca sistem ecologic viu si deschis, poate
fi comparat sub aspect electric cu un semiconductor, care genereaza si este supus in permanenta
fenomenelor electrice.

1.2.5.1. Aeroionizarea
1.2.5.1.1. Ca factor ecologic
Definitie: aeroionizarea este procesul de formare si de evolutie, precum si proportia particulelor
materiale incarcate electric din aerul extern si al incaperilor.
Factori de ionizare
- factori cosmici
- radiatia cosmica
- radiatia ultravioleta
- factori telurici

- substante radioactive din mediile naturale si din utilizarea energiei nucleare

- schimbarea suprafetelor de apa: evaporarea, pulverizarea

- descarcari electrice

- combustii naturale si artificiale

- oxigenul ionic rezultat din fotosinteza.
Formarea, evolutia si caracteristicile aeroionilor
Tn jurul atomilor, moleculelor sau a complexelor moleculare, se polarizeazi molecule gazoase
neutre (5-30) formand ionii mici.
Dupa un timp de existenta, aeroionii mici fie dispar prin recombindri cu ioni de sarcind opusa, fie
sunt absorbiti pe nuclei de condensare formand ionii mari. Aeroionii sunt prezenti in permanenta
si Intr-o continud miscare in campul electric terestru.

Aeroionii mici, normali, usori, rapizi

- vector: ioni de oxigen

- raportul ioni pozitivi/ioni negativi = 1,2

- numarul de perechi de ioni mici creste cu gradul de prospetime al aerului: centre urbane,
sub 100 perechi/ml aer; centre rurale, Tn medie 400 perechi/ml aer; zone nepopulate, 800-
1500 perechi/ml aer; in apropierea caderilor de apa, 3000-4000 perechi/ml aer

- mobilitate: 1-2 cm/sec

- duratd de viatd: pana la 50 sec in apropierea solului si pand la 250 sec in zone nepoluate.

lonii mari, grei sau ultragrei
- vector: dioxidul de carbon,



- raportul ioni pozitivi/ioni negativi -1

- numarul de perechi de ioni mari creste cu gradul de poluare al aerului: la tarmul marii,
200 perechi/ml aer; in centre industriale cu aer poluat, 100000 perechi/ml aer

- mobilitate foarte scazuta, 0,008 cm/sec

- durata de viata mai lunga.

1.2.5.1.2. Aeroionizarea in relatie cu starea de sanatate
La nivelul aparatului respirator se constata efecte pozitive sub actiunea aeroionilor mici
negativi:
- hiperventilatie
- tendintd la normalizare a insuficientei respiratorii
- cresterea frecventei miscarilor si a efectului de bariera, scaderea fragilitatii aparatului
ciliar bronsic
- cresterea debitului si a vitezei de propagare a lamei de mucus
- cresterea peristaltismului bronsic.
Aeroionii mari pozitivi determina in concentratii mari, tetanizarea aparatului bronsic.
La nivelul pielii, caracterizata prin echilibru electric, fenomenele electrice constau in:
- rezistenta electrica variabila in diferite zone anatomice
- functie de antena, prin schimb electric permanent intre organism si mediu
- efectul Kirlian, de impresionare a placii fotografice in jurul tegumentului
- existenta punctelor electrodermice utilizate in acupunctura.

Efectul sanogen al aeroionilor mici negativi

Aeroionii mici negativi exercita un efect benefic, de normalizare a functiilor cardiovasculare,
respiratorii, nervoase, endocrine si sunt lipsiti de nocivitate. Efectul este cu atat mai evident, cu
cat tulburarile sunt mai moderate fatd de normal. S-a constatat Tn zone montane cu vegetatie de
conifere, in apropierea caderilor de apa (cascade, rauri repezi) si a izvoarelor radioactive (Baile
Herculane, Calimanesti). Longevitatea este mai crescuta in zonele montane.

Aeroionizarea cu ioni mici negativi are aplicatii profilactice si terapeutice, in conditii natural si
artificiale (dispozitive de ionizare).

Aplicatii profilactice: la muncitori cu risc respirator (mineri), bolnavi pentru prevenirea riscului
tromboembolic, la sportivi pentru ameliorarea performantelor.

Aplicatii terapeutice: in boli respiratorii (astm bronsic, bronsite), cardiovasculare (hipertensiune
arterial), neuropsihice (neurastenie, insomnie, cefalee, stari depresive, anxietate, instabilitate
neuropsihica la copii), digestive (ulcer gastroduodenal), endocrine, arsuri.

Limitele utilizarii aeroionizarii in medicina se datoresc dificultatilor de masurare a electricitatii
aerului, aparatelor scumpe usor defectabile, lipsei unor norme sanitare.

Efectul nefavorabil al aeroionilor mari pozitivi este legat de poluarea aerului si este evident la
nivelul aparatului respirator:
- scaderea capacitatii pulmonare pana la 30%, prin reducerea calibrului cailor
respiratorii
- reducerea frecventei miscarilor cililor si a efectului de bariera, cresterea fragilitatii cililor
- iritatia mucoasei respiratorii, senzatie de rau cu sufocare, dispnee, cefalee, oboseala
- crize de astm bronsic, agravarea tuberculozei pulmonare (hemoptizii).



1.2.5.2. Campul electric terestru
1.2.5.2.1. Ca factor ecologic
Definitie, caracteristici
Campul electric terestru este un cadmp electric pozitiv, dirijat de sus in jos, conditionat de
existenta in exces a sarcinilor electrice pozitive in aerul din apropierea solului, si a sarcinilor
electrice negative pe suprafata scoartei pamantului. Campul electric terestru este prezent in aerul
atmosferic si este absent in locuri acoperite, in incaperi.
Se caracterizeaza printr-un gradient pe verticala de 120-150 volti/m la suprafata solului si pe
timp frumos. Intre extremitatea cefalicd si picioare, omul este supus unui gradient de 200-250
volti.
Prezinta urmatoarele variatii:

- scade cu altitudinea, cel mai mult in primul km de la sol

- creste pe vreme cu ceata

- se negativeaza pe ploaie

- este intens pozitiv sau intens negativ Tn timpul ninsorilor

- fluctueaza intens in timpul furtunilor, gradientul ajungand la 10000-20000 volti/m.

1.2.5.2.2. Campului electric terestru in relatie cu starea de sanatate
Campul electric terestru intervine in transmiterea influxului nervos si Tnh schimburile de
membrand. La persoanele sanatoase si obisnuite cu viata in aer liber, variatiile campului electric
terestru in conditii meteorologice, sunt suportate fard nici un fel de acuze.
Modificarea brusci si de mare amplitudine a caAmpului electric terestru solicit intens
organismul, cu posibile tulburari fiziologice si patologice.
Inainte de furtuni se semnaleaza tulburiri la persoanele cu distonii neurovegetative; neliniste la
persoanele meteorotrope; alterarea starii generale la cardiaci.
Pe timp de furtund se produc descarcari electrice intre nori, rezultand fulgerul si tunetul, si intre
nori i obiecte de pe sol, rezultand traznetul.
Traznetul actioneazd asupra omului (arsuri grave, electrocutare mortald, asfixie) pe o raza de
circa 10 m.
Pentru profilaxia efectelor negative ale traznetului se recomanda:

- pe camp deschis:

- oprire

- culcare pe sol (preferabil pe nisip, pietris)

- evitarea addpostirii sub sau in apropierea corpurilor care atrag traznetul: cladiri
izolate, nalte, cu schelet metalic; varfuri metalice (paratraznet, stdlpi de inalta
tensiune); cosuri de fabricd; corpuri umede, copaci (stejari), turme de animale; cursul
raurilor, vai, prapastii, defilee

- evitarea pastrarii in apropierea corpului a obiectelor metalice (chei,
bijuterii)

- 1n locuinta: inchiderea usilor si geamurilor (ipoteza traznetului globular).

1.2.6. CAmpul magnetic terestru
1.2.6.1. Ca factor ecologic

Pamantul poate fi comparat cu un magnet urias.
La nivelul solului, intensitatea campului magnetic sau geomagnetic este in medie de 0,5 Oersted.



Campul magnetic este prezent si in locuri acoperite, in incaperi.

Se caracterizeaza prin variatii ritmice sub influenta radiatiei solare:
- Calmul magnetic, cu variatii de amplitudine ale intensitatii cdAmpului magnetic in jur de
1%, diurne si lunare (la 27 zile).
- Furtunile magnetice, de diferite grade, determinate de intensificarea activitatii solare la
fiecare 11 ani.

1.2.6.2. Campul magnetic in relatie cu starea de sanatate
Variatiile normale ale campului magnetic intervin in bioritmurile diurne si selenare.

Tn timpul furtunilor magnetice apare:
- cresterea frecventei accidentelor cardiovasculare, a tulburdrilor neuropsihice,
sinuciderilor, accidentelor rutiere
- cresterea numarului limfocitelor si scaderea numarului leucocitelor circulante.

Prin creare de campuri magnetice continue sau fluctuente in spatii mici (posibil numai artificial),
in unele sectoare industriale, cu intensitate de mii sau zeci de mii de Oersted, s-a semnalat
inhibarea dezvoltarii tumorilor si modificarea reactiilor imunologice. Persoanele expuse
profesional unui cdmp magnetic intens fac cancer mult mai rar.



