DETERMINAREA ILUMINATULUI NATURAL Sl
ARTIFICIAL

ILUMINATUL

= element fundamental in asigurarea conditiilor op-
time de igiena a locuintei

= sa fle corespunzator activitatii desfasurate
= influenteaza activitatea intregului organism:
= creste viteza de citire

= creste productivitatea muncii iar riscul acciden-
telor de munca scade

= iluminarea nesatisfacatoare determina efort vizual
prelungit cu supraincordarea aparatului vizual
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‘radiatii Lmllnce (RL) ‘sau vizibile au lungimea
de unda intre Z 00- 760nm

e In functie de Iunglmea de unda, spectrul luminos
(complex policromatic) se descompune in 7 culori
monocromatice - ROGVAIY, cu scaderea acestela de
la rosu spre violet

.» RL impresioneaza retina, sensibilitatea maxima a
ochiului fiind pentru zona galben—>verde Ia Iunglmea
de unda de 550nm R0 - GRRER




ILUMU\IA%L E%U %ﬂ %
. n‘:a;tu[,a}l - :M'

e o

. .
grt|f|C|aL Wl * _)’* =y g
¥ 23 -



B s o "
v ‘

.’ B

! \ b »
y . . e
B K. o b
’ - ad8l 54
2 » - . . —
3 », #
: i %

- :
R”HINATU L NATURA
| e 4 ¥
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150-300 Ix

K holuri, dependinte 50 Ix

» sala de operatie 300 Ix iluminat general si 3000 Ix
in campul operator

» cabinete de consultatii 300 Ix

* saloane 100 Ix iluminat, general, 300 Ix
iluminat local, 2 Ix iluminat de veghe | \'
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ILUMINATUL ARTIFICIAL

— sa fie uniform gi fara straluciri in campul vizual
— compozitie spectrala cat mai apropiata de lumina
naturala

— iluminatul sa fie corect dirijat si sa nu produca
umbre pe suprafata de lucru

— sa evite incalzirea atmosferei
— sa nu produca elemente nocive pentru orgamsm
— indicii de apremere a |Ium|natuIU| sa fle ynfor
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» este asigurat prin 2 sisteme:
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» sistemul incandescent (becul):

» predomina culoarea gé-lpena pt. care OCthl are
sensibilitatea manqa |

» este putin econop’ o

0
» Tncalzeste atmosI ra

» smtem,m*lljluor 2onul):
» are ( ire depe e structura sursei

) . '.
a’ l.¢ - v' N y ' . 3

 NU [ Juce Cc
x 4




\,..’.“ o~

D
4%

artificial, cu ajutorul luxme

TV L.

LU BT



- S

'H -5 WM|

| :M]ﬁrggg DE APRECIER ..uisp VA

*1 U‘DL 3-“! .. . " piL .'.‘-j_ "
’4 -ﬂtﬁéﬂygﬁﬁﬂ,ﬁ@? (JM* DEN L;S)g
| » Q‘.@T v- refundip: r;gl d;R N ,6(““..‘

N ﬁa“

v .4@
==
'

g W‘H' B oSBT g:rﬁa“fdm*cm AtalAsaUSE a°eHE"=

—

%ﬁﬁ *@5@ tel acests o
I’.‘ : d.l ‘ ., f...
: !

-’-—5- 'h .-.,g. t:.-
ﬁﬁRE (DE“\/’;DE EdL




o COEFICIENTUL DE LUMINOZITA

» este raportul dintre suprafata ti‘cim-

ferestrelor si suprafata podele ‘7(’ Derii
» trebuie sa fie de: <
» 1/8-1/10 in incaperile
» 1/4-1/6 n scoli, ,
» 1/2-1/4 la loc i .
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I Cea mal buna orientare a locuintel, la
SUD-EST, SUD-VEST



METODE DE APRECIERE: O
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ILUMINATULUI NATURA
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= principiu: fort
radiatiilor lum
cadranul galvano
= parfi componente
galvanometru
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incaperi:

> COEFICIENTUL DE ILUMIN

» este raportul procentual dintre ilum
exterior, exprimat in lucsi

e norme sanitare:

— min. 1% In mcaperl



> COEFICIENTUL DE ABSORBTIE (CA)

« este cantitatea de energle- Iummoasa absorbita de
mediul respectiv

» se calculeaza scazand din valoarea fluxului incident pe
cea a fluxului reflectat, iar raportarea se face procentual
fata de valoarea fluxului |nC|dent (CA=FA/FI+100)

» COEFICIENTUL DE ﬁ'RECERE (CT) — exprima
procentual gradul de scere al fluxului luminos
printr-un anumit nediu (s icla ferestrei)
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IMPORTANTA IQIENICO-SANITARA A
DETERMINARII ILUMINATULUI

RL au un efect biologic stimulator general, si in
principal asupra:

» Sistemului nervos (SN)
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EFECTUL R.L. ASUPRA SN

excitantul luminos este unul dintre elementele
fundamentale ale relatiei cu mediul inconjurator

lumina este un stimul puternic al scoartei cerebrale, un
activator al metabollsmulw un factor ce influenteaza
blorltmul |




2. EF

ECTUL R.L. ASUPRA FUNCTIEI VIZUALE

reprezinta principalul mod de actiune a luminii asupra
organismului

functiile fundamentale ale vederii (acuitatea vizuala, &%
sensibilitatea de contrast, stabilitatea vederii clare,  Xi¥%
viteza perceperii vizuale) sunt direct influentate de i
calitatea si cantitatea luminti

luminatul .insuficient suprasolicita mecanismele de
acomodare

— oboseala vizuala, scaderea functiilor fundamentale
— hipersecretie lacrimala

— senzatie de corp strain in ochi

— cefalee, greata, ameteli

— scade capacitatea de munca

— MIOPIE la scolarii mici

- lluminatul excesiv — fotofobie, lacrimare, dureri la
nivelul globilor oculari

- stralucirea de intensitate mare — FOTOTRAUMATISM,
cu aparitia de scotoame (lacune) in campul vizual, posibil =*
orbire temporara

- modificarile ritmice ale intensitatii luminii (palpairea)— ESE
NISTAGMUS (oscilatii ritmice, involuntare ale globilor &
oculari) |
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3. EFECTUL R.L. ASUPRA PIELII

prin interactiunea dintre R.L. si substantele
fotosensibilizante, exogene (morcov, patrunjel,
parfumuri, unguente) sau endogene
(medicamente) — fenomenul de
fotosensibilizare cu producerea fotodermitelor
— eritem-edem-papulo-vezicule-prurit




