
CAZ CLINIC 1 

 

- Pacientă  în  vârstă  de  38  ani  se internează în clinica medicală  prin transfer  

de  la  Clinica  de  Pneumologie, unde a fost exclus diagnosticul de pneumonie  

tuberculoasă. 

- Antecedente heredo-colaterale: neagă 

- Antecedente personale: neagă 

- Condiţii  de  viaţă şi muncă: nefumătoare, consum zilnic de cafea, neagă  

consumul de alcool,  

 

- Obiectiv: T 38,5°C, tip constituţional normostenic, erupţie eritematoasă locali- 

zată  la  nivelul  frunţii,  eminenţelor  malare,  bărbiei,  decolteului, ţesut celular  

subcutanat  normal  reprezentat,  edeme gambiere care păstrează godeu, fără  

semne obiective de artrită, sistem muscular normoton, normotrof, cu forţă mus- 

culară păstrată, sistem ganglionar periferic nepalpabil, raluri crepitante disemi- 

nate  pe  ambele arii pulmonare, TA 110/80 mmHg, FC 90 b/min, puls periferic  

prezent, fără sufluri cardiace. 

 

 





Explorări paraclinice  

 

- Hemoleucogramă: Hb 10,1 g/dl, Ht 31,4%, Leucocite 2440/mmc, Limfocite 450/mmc,  

Trombocite 115000/mmc 

- Frotiu periferic: normocitoză, normocromie 

- Test Coombs: negativ 

- Sindrom inflamator biologic: VSH 100 mm/h, Proteina C reactivă 2 mg/dl, Fibrinogen  

947 mg/dl 

Explorări biochimice: Uree 16 mg/dl, Creatinină 0,7 mg/dl, Acid uric 3,5 mg/dl, Coleste- 

rol 385 mg/dl, Trigliceride 278 mg/dl, Proteine totale 5,12 g/dl, Albumine serice 2,8 g/dl, 

fără alte modificări biochimice 

- Clearance cu creatinină 91,26 ml/min 

- Examen de urină: D 1030, pH 6, Proteinurie 300 mg/dl, Glicozurie, Corpi cetonici, Nitriţi  

absenţi, Urobilinogen normal, Sediment: rare epitelii plate, 0-2 L/câmp, 0-1 H/câmp 

- Sediment Addis: 7500 H/minut,  2000 L/minut 

- Testul dismorfismului eritrocitar: pozitiv 

- Proteinurie: 4500 mg/24 ore, Proteinurie/creatinină urinară 4892 mg/g 

- Urocultură (3 probe): steril 

 

 



- Explorări imunologice:  

   Factor reumatoid: negativ  

   Anticorpi antinucleari: pozitivi (1/640) 

   Profil anticorpi antinucleari: anti ADN dublu catenar pozitiv (1/320) 

   C3: 52 mg/dl (90-180) 

   C4: 0,05 g/l (0,1-0,4) 

   Anticoagulant lupic: negativ, 

   Anticorpi antifosfolipidici (IgM, IgG): negativ  

- Radiografie torace: opacităţi miliare, dispuse în 2/3 inferioare ale ambilor plămâni, cord 

de aspect radiologic normal  

 



- Restul investigaţiilor paraclinice: în limite normale 

- Examenul histopatologic renal nu a fost efectuat (refuzul pacientei) 

 

 

 

- Diagnostic:   

 

Lupus  eritematos  sistemic  cu  afectare cutanată, hematologică (Anemie normocromă,  

normocitară;   Leucopenie;   Limfopenie;   Trombocitopenie),   pulmonară  (Pneumonită  

lupică), renală (Glomerulonefrită lupică; Sindrom nefrotic secundar impur;  Boală cronică 

de rinichi stadiul G1, RFG 91,26 ml/min)  (SLEDAI  17).  Dislipidemie  secundară  formă 

severă 

 

- Tratament: corticoterapie (pulsterapie cu Metilprednisolon i.v., continuată cu Prednison 

p.o.)  +  Ciclofosfamidă  (pulsterapie lunară i.v.)  +  Plaquenil;  asociat:  Sortis,  Ca + D3,  

Nexium  


