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Nevoia de a elimina

Functia de a elimina indeparteaza din organism produsii rezul-
tati in urma proceselor metabolice, sau generati in conditii patolo-
gice.

- urina

- materii fecale

- expiratie

- transpiratie etc.



Eliminarea sub forma de urina:

Calice

Volum urinar: 800-2000 ml/24 ore
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Modificari patologice ale diurezei:

- poliurie (peste 2000 ml/24 ore)

- oligurie (sub 500 ml/24 ore)

- anurie (sub 100 ml/24 ore)

- nicturie (vol nocturn = vol diurn)

- opsiurie (eliminarea intarziata a urinii fata de momentul inges-
tiei)



Modificari patologice ale mictiunii:

- polakiurie (cresterea frecventei mictiunilor)

- disurie (dificultate a actului mictional): afectiuni vezicale, prosta-
tice

- mictiune dureroasa (etiologia disuriei)

- retentie/incontinenta urinara

- mictiune imperioasa (nevoia de a urina imediat ce a aparut sen-
zatia de mictiune)

- mictiune rara (1-2/24 ore)



Examen de urina:

complet

urocultura

sediment Addis

celularitate urinara (morfologia eritrocitelor urinare)
dozarea compusilor eliminati fiziologic/patologic prin urina

Recoltarea urinii
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INTERVENTILI:

- realizarea zilnica a bilantul hidric

- corectarea echilibrului hidroelectrolitic si acidobazic

- recoltarea urinii

- asigurarea igienei tegumentelor si mucoaselor

- administrarea tratamentului conform indicatiilor medicului

- in caz de glob vezical: asigura igiena riguroasa, aplica caldura in
regiunea pubianag, se stimuleaza mictiunea cu ajutorul jetului de
apa, iar in caz de esec, se executa sondajul vezical

- in caz de incontinenta urinara: se recomanda dispozitive absor-
bante, igiena riguroasa perineala, administrare locala de creme



- reeducarea controlului sfincterian
- exercitii de intarire a musculaturii perineale
- efectuarea sondajului vezical la indicatia medicului

- invatarea pacientului ca trebuie sa existe o relatie intre nevoia
de

a bea, a manca, a face exercitii fizice si a elimina, pentru a stabili
propriul orar de ingestie si eliminare



TULBURARILE DEFECATIET:

- incontinenta de materii fecale
- tenesme rectale

- sindromul diareic
- sindromul constipatiei

Examenul materiilor fecale:
- examen coprologic

- examen coproparazitologic
- coprocultura



INTERVENTII/sindrom diareic:
- monitorizarea greutatii bolnavului
- realizarea bilantului hidric/24 ore

- invatarea pacientului sa-si faca toaleta regiunii anale dupa fieca-
re scaun, eventual dezinfectie locala cu acid boric 2 — 3 %

- invatarea pacientului sa respecte normele de igiena generala (a
efectelor personale, a salonului, aerisirea incaperii)

- repaus la pat pe perioada febrei si tratamentul starilor febrile



- asigurarea alimentatiei de crutare a intestinului in primele 24 ore
dupa diaree

- recoltarea probelor biologice: VSH, examen coproparazitologic,
coprocultura

- mentinerea pacientului intr -un echilibru psihic
- da dovada de intelegere, menajand pudoarea pacientului
- linisteste pacientul si il incurajeaza in legatura cu starea sa

- aplicarea tratamentul specific afectiunii



INTERVENTII/constipatie:

- hidratare cu o cantitate mare de lichide

- recomandarea alimentelor bogate in fibre celulozice

- la indicatie: laxative, clisma evacuatorie;

- stabilirea unui orar fix pentru a stimula reflex defecatia
- mentinerea echilibrului psihic al pacientului

- invatarea pacientului sa faca exercitii fizice si sa-si mentina
igiena locala si generala



VARSATURILE

Varsaturile pot fi sau nu precedate de senzatii de greata, vertij,
cefalee, salivatie abundenta, in functie de receptorii excitati.

INTERVENTILI:

- asigura pozitia cea mai comoda pacientului (cu capul lateral, la
marginea patului)

- invatarea pacientului sa-si mentina igiena cavitatii bucale, a te-
gumentelor si efectelor pacientului

- asigurarea ajutorului in timpul actului de varsatura

- mentinerea unui echilibru psihic pacientului, insista asupra
exercitiilor de inspir profund, fortat care pot cupa senzatia de var-
satura



- mentinerea echilibrului hidro-electrolitic si acido-bazic

- administrarea medicatiei la indicatia medicului

- semne de gravitate datorate deshidratarii accentuate: plafonarea
privirii, deprimarea fontanelei anterioare (la sugari) sau aparitia

crampelor, pe care le va aduce la cunostinta medicului;

- noteaza functiile vitale in FO



Nevoia de a evita pericolele

Este nevoia care protejeaza fiinfa umana impotriva tuturor a-
gresiunilor interne sau externe si ajuta la mentinerea integritatii
sale fizice si psihice.

Factorii care influenteaza satisfacerea nevoii:
- biologici: varsta (predispusi sunt copiii si batranii), mecanismele
de autoaparare
- psihologici: emotii anxietate, stress
- sociologici: mediu adecvat, masuri de protectie, religia, nivelul
cultural si educational al individului



Manifestari patologice:

- vulnerabilitatea fata de pericole, care este data de: anxietate (ce

poate genera diverse situatii ca agitatia, bulimia de stress, insom-

nie, tahicardie, hiperventilatie, accelerarea tranzitului intestinal)

- durerea — care se poate insoti de : tulburari de respiratie,
modifi-

cari ale TA, tahicardie, transpiratii abundente

- starea depresiva — care se manifesta prin apatie, astenie fizica si

psihica, inapetenta, lipsa de interes, oboseala

- pierderea imaginii de sine — intervine prin perceptia negativa a

propriului corp si a functiei sale

- pierderea stimei de sine — situatie caracterizata prin incapacita-

tea de a lua decizii



INTERVENTILI:

- educarea pacientului pentru evitarea poluarii mediului inconjura-
tor

- indepartarea surselor cu miros dezagreabil

- organizarea de programe de educatie a populatiei pentru menti-
nerea unui mediu sanatos

- asigurarea conditiilor de mediu adecvate pentru a evita perico-
lele prin accidentare

- verificarea respectarii normelor de securitate a muncii, in unita-
tile cu risc



- supravegherea respectarii normelor de igiena, salubritate, dez-
infectie, dezinsectie, deratizare si circuitele functionale din unita-
tile sanitare

- aplicarea masurilor specifice de prevenire a transmiterii infectiilor
in cazul aparitiei focarelor de boli transmisibile

- urmarirea si aprecierea corecta a potentialului infectios al pa-
cientului, receptivitatea sa la masurile aplicate

- asigurarea izolarii surselor de infectie

- informarea pacientului si stabilirea impreuna cu acesta planul de
recuperare a starii de sanatate

- efectuarea imunizarilor, aplicarea masurilor pentru cresterea re-
zistentei organismului

- oferirea unor explicatii clare asupra ingrijirilor programate



- asigurarea legaturii pacientului cu familia

- invatarea familiei sa ingrijeasca pacientul cu boli psihice sau de-
generative, cu scopul reintegrarii sale in societate, acolo unde
este posibil

- administrarea medicatiei conform indicatiei medicului

- asigurarea unui mediu de protectie psihica, adecvat starii de
boala a pacientului

- folosirea tehnicilor de relaxare pasiva, cum ar fi: terapia muzi-
cala, masaj, cromoterapie



Nevoia de a fi curat

Structura pielii
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Organul cutanat are mai multe roluri:

- rol de protectie mecanica, de bariera, fata de agenti de diverse
tipuri

- rol de manta acida, avand un pH fiziologic intre 4,2 — 5,8, ce i
ofera pielii proprietati bacteriostatice si fungistatice, precum si
putere tampon pentru neutralizarea alcalilor

- rol in procesul de termoreglare

- rol in metabolismul general, prin eliminarea apei (transpiratie)

- prezenta la nivelul dermului si hipodermului a limfocitelor, mono-
citelor, macrofagelor, celulelor Langerhans



Pielea are anumite particularitati, in special legat de varsta.

- nou-nascut: pielea este subtire si fragila, este uscata prin imatu-
ritatea glandelor sebacee, este sensibila la frig

- varstnici: pielea devine astfel plisabila, aspra, descuamativa,
uneori pruriginoasa

-
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FACTORII CARE INFLUENTEAZA SATISFACEREA NEVOII
DE A FI CURAT

- varsta

- temperatura mediului ambiant — piele uscata, fisurata, la frig si
vant si piele transpirata la caldura

- efortul fizic - accentueaza transpiratia si creste eliminarea produ-
silor rezultati din metabolism (mirosul neplacut al transpiratiei)

- alimentatia - o piele hidratata si elastica poate fi mentinuta prin
aport crescut de lichide si vitamine A, D, E

- factorii psihici - emotiile accentueaza transpiratia, mai ales la
palme, plante si frunte

- cultura - igiena este un bun indicator pentru gradul de cultura al
unui individ, popor sau orice entitate etnica

- conditiile socio-economice, se refera la posibilitatile materiale si
statusul social al individului



CAUZE CE DUC LA NESATISFACEREA NEVOII

- incapacitatea de a se autoangriji, pe care o intalnim in: atrofie
musculara, paralizii sau pareze, impotenta functionala, dureri de
diferite cauze, casectici, boli consumptive, obezitate, hipertiroidie,
psihoze, debilitati, boli degenerative

- tulburari psihice - de gandire, stress, anxietate, pierderea imagi-
nii corporale (amputatie de membre inferioare)

- cauze sociale : saracia, esecul, conflicte, lipsa de educatie



In activitatea sa, asistenta medicald va tine cont de patru
principii generale:

- bolnavul nu trebuie sa devina sursa de infectie pentru alti indivizi
(vor fi tratate leziunile tegumentare, zonele indemne vor fi riguros
igienizate)

- bolnavul va fi echilibrat nutritional

- educatie sanitara sustinuta

- produsele recoltate (puroi, cruste, fire de par, unghii) vor fi
corect manipulate si prelucrate



INTERVENTILI:

- sa participe la toaleta individului, sa participe la imbaiere,
pieptanare, taierea unghiilor, imbracare

- sa ajute la efectuarea toaletei cavitatii bucale sau sa o efectueze
la bolnavii comatosi

- sa ajute la efectuarea toaletei genitale

- sa schimbe atitudinea pacientului fata de igiena si aspectul fizic



- sa explice pacientului care este rolul igienei
- sa participe activ la cursurile de educatie sanitara in scoli

- constientizeaza pacientul despre rolul nociv al alcoolului, condi-
mentelor, alimentelor prajite, conservelor, afumaturilor

- va controla alimentele provenite de la vizitatori

- va explica pacientilor rolul interventiilor in cazul aparitiei unor
leziuni dizgratioase, insotite sau nu de prurit

- ajuta pacientul sa-si modifice atitudinea fata de aspectul sau
fizic

- va preveni infectiile nosocomiale



