NURSING IN POLIARTRITA
REUMATOIDA SI
SPONDILARTRITE

S.L. Dr. med. ALEXANDRU CARABA
medicina interna-reumatologie
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TRATAMENT POLIARTRITA REUMATOIDA

1. Tratament medicamentos
- SMARDs (symptom modifying antirheumatic drugs)
- DMARDs (disease-modifying antirheumatic drugs)

2. Tratament chirurgical

3. Tratament balneo-fizical



1. Tratament medicamentos
- SMARDs (symptom modifying antirheumatic drugs)

m controleaza semnele si simptomele bolii
m amelioreaza sindromul inflamator

m nu influenteaza rata de progresiune a distructiilor osteo-
articulare

m nu influenteaza evolutia pe termen lung a bolii
m efecte adverse !
m Se asociaza DMARDs

m clase: AINS, corticoizii (intraarticular, oral, parenteral:
puls-terapie, minipuls-terapie)



- DMARDs (disease-modifying antirheumatic drugs)

m influenteaza pe termen lung evolutia bolii

m iImpiedicarea progresiunii leziunilor osteo-articulare
m prezervarea functiei articulare

m efectul se instaleaza lent !

m efecte adverse !

m monitorizare stricta !



- DMARDS sintetice

m conventionale (metotrexat, leflunomid, sulfasalazina,
hidroxiclorochina, ciclosporina)

m fintite (tofacitinib, baricitinib)



- DMARDSs biologice

m anti-TNF a (infliximab, etanercept, adalimumab, golimu-
mab, certolizumab pegol)

m anti IL-6 (tocilizumab, sarilumab)

m anti IL-1 (anakinra)

m anti CD-20 (rituximab)

m modulatori ai costimularii celulei T (abatacept)



- Terapia biologica
m indicatii
m contraindicatii

m Mmonitorizare



2. Tratament chirurgical

- sinoviorteza (chimica sau izotopica)
- sinovectomie (artroscopica sau clasica)

- chirurgie ortopedica (protezare articulara, in principal la sold si
genunchi)

3. Tratament balneo-fizical, recuperare si reeducare functionala
- doar in perioadele de remisiune

- kinetoterapie

- hidroterapie

- Mmasaj

- orteze



Nursing

- repaus la pat (perioadele cu activitate ridicata)
- mobilizare (pentru evitarea deconditionarii fizice)
- administrarea medicatiei (efecte terapeutice, efecte adverse)
- evitarea pozitiilor vicioase
mana: 35° flexie dorsala a pumnului, cu moderata inclina-
tie radiala si usoara supinatie
MCEF, IFP: flexie 30°
cot: flexie de 70-80°, cu discreta supinatie a antebratului
umar: usoara abductie, anteflexie, discreta rotatie interna
sold: usoara flexie
genunchi: extensie
picior: unghi drept pe gamba



TRATAMENT SPONDILARTRITE



1. Tratament medicamentos

- antiinflamatoare nesteroidiene
m diminuarea inflamatiei
m ameliorarea durerii
m ameliorarea mobilitatii articulare
m clasice, COX2 selective

- corticoizi
m administrare locala: uveita anterioara, entezite, artrite

periferice (prudenta la administrare, existand riscul rupturilor

tendinoase)
m administrare parenterala sub forma de pulsterapie:

cazuri severe de boala



- DMARDs
m sulfasalazina: spondilita anchilozanta, forma periferica
m metotrexat: spondilita anchilozanta, forma periferica (a
2-a optiune terapeutica dupa sulfasalazina)



- Terapia biologica

m anti-TNF a:
infliximab
etanercept
adalimumab
golimumab
certolizumab

m anti IL-17
secukinumab



2. Tratament chirurgical

- artroplastie totala de sold

- osteotomie de inchidere/deschidere a coloanei

- artrodeza fixata

- decompresia chirurgicala a radacinilor nervoase la nivelul co-
loanei vertebrale

3. Tratament balneo-fizical, recuperare si reeducare functionala
- doar in perioadele de remisiune

- kinetoterapie

- hidroterapie

- Mmasaj



Nursing

- repaus la pat (perioadele cu activitate ridicata)
- mobilizare (pentru evitarea deconditionarii fizice)
- administrarea medicatiei (efecte terapeutice, efecte adverse)
- evitarea pozitiilor vicioase
repaus pe pat tare, fara perna, cu un rulou sub zona lom-
bara
gimnastica medicala
gimnastica respiratorie



