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 Pachetul minimal de servicii

 Pachetul de servicii de baza



Pachetul minimal de servicii
 Pachetul minimal de servicii medicale in asistenta

medicala primara cuprinde urmatoarele tipuri de servicii
medicale:

1.1. Servicii medicale pentru situatiile de urgenta medico-
chirurgicala;

1.2. Supraveghere si depistare de boli cu potential 
endemoepidemic;

1.3. Consultatii de monitorizare a evolutiei sarcinii si
lauziei;

1.4. Consultatii de planificare familiala;
1.5. Servicii de preventie;
1.6. Activitati de suport.



 1.1. Servicii medicale pentru situatiile de urgenta medico-
chirurgicala: asistenta medicala de urgenta - anamneza, 
examen clinic si tratament - se acorda in limita
competentei si a dotarii tehnice a cabinetului medical in 
cadrul caruia isi desfasoara activitatea medicul de familie.

1.2. Supraveghere - evaluarea factorilor ambientali, 
consiliere privind igiena alimentatiei, depistare de boli cu 
potential endemoepidemic - examen clinic, diagnostic 
prezumtiv, trimitere catre structurile de specialitate pentru
investigatii, confirmare, tratament adecvat si masuri
igienico-sanitare specifice, dupa caz.

1.3. Consultatii de monitorizare a evolutiei sarcinii si
lauziei
Acestea includ luarea in evidenta a gravidei, supravegherea
sarcinii si urmarirea lauzei.



 1.4. Consultatiile pentru acordarea serviciilor de planificare
familiala includ:

a) consilierea persoanei privind planificarea familiala;
b) indicarea unei metode contraceptive.

 1.5. Servicii de preventie

 1.6. Activitati de suport
Acestea includ examinarea pentru constatarea decesului cu sau

fara eliberare de acte medicale: eliberarea certificatului medical 
constatator al decesului, cu exceptia situatiilor de suspiciune care 
necesita expertiza medico-legala, conform prevederilor legale, in 
conditiile stabilite prin norme.

2. Persoanele care beneficiaza de pachetul minimal de servicii
medicale suporta integral costurile pentru investigatiile

paraclinice recomandate si tratamentul prescris de medicii de 
familie, precum si costurile altor activitati de suport



 1. Pachetul minimal de servicii medicale in asistenta
medicala ambulatorie cuprinde urmatoarele tipuri de 
servicii medicale:

1.1. Servicii medicale pentru situatiile de urgenta
medico-chirurgicala;

1.2. Supraveghere si depistare de boli cu potential 
endemoepidemic;

1.3. Consultatii pentru supravegherea evolutiei
sarcinii si lauziei;



 1.1. Serviciile medicale - pentru situatiile de urgenta
medico-chirurgicala: asistenta medicala de urgenta -
anamneza, examen clinic si tratament - se acorda in limita
competentei si a dotarii tehnice a cabinetului medical in 
cadrul caruia isi desfasoara activitatea medicul de 
specialitate.

1.2. Depistarea bolilor cu potential endemoepidemic -
include, dupa caz, examen clinic, diagnostic prezumtiv, 
trimiterea la spitalele de specialitate pentru confirmare si
tratament.

1.3. Consultatii pentru supravegherea evolutiei sarcinii si
lauziei.

2. Persoanele care beneficiaza de pachetul minimal de 
servicii medicale suporta integral costurile pentru
investigatiile paraclinice recomandate si tratamentul
prescris de medicii de specialitate.



 C. Pachetul minimal de servicii medicale pentru
asistenta medicala spitaliceasca

Pachetul minimal cuprinde servicii medicale
acordate in regim de spitalizare continua si de zi si se 
acorda in situatia in care pacientul nu poate dovedi
calitatea de asigurat.

Criteriile pe baza carora se efectueaza internarea
pacientilor in regim de spitalizare continua si in regim
de spitalizare de zi sunt prevazute in norme.



 Pachetul minimal de servicii medicale pentru consultatii
de urgenta la domiciliu si activitati de transport sanitar
neasistat

1. Consultatii de urgenta la domiciliu pentru urgentele
medico-chirurgicale - cod verde - prevazute in anexa nr. 9 
la Ordinul ministrului sanatatii publice si al ministrului
internelor si reformei administrative nr. 2.021/691/2008 
pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare ale 
titlului IV „Sistemul national de asistenta medicala de 
urgenta si de prim ajutor calificat“ din Legea nr. 95/2006 
privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile
ulterioare.

2. Transport sanitar neasistat



 E. Pachetul minimal de servicii medicale pentru
medicina dentara

Pachetul minimal cuprinde urmatoarele categorii de 
acte terapeutice:

a) activitati profilactice;
b) tratamente odontale;
c) tratamentul parodontitelor apicale;
d) tratamentul afectiunilor parodontiului;
e) tratamente chirurgicale buco-dentare;
f) tratamente protetice;
g) tratamente ortodontice.



Pachetul de servicii de baza
 Pachetul de servicii de baza in asistenta medicala

primara
1. Pachetul de servicii medicale in asistenta medicala

primara cuprinde urmatoarele tipuri de servicii
medicale:

1.1. servicii medicale curative;
1.2. servicii medicale de preventie si profilaxie;
1.3. servicii medicale la domiciliu;
1.4. servicii medicale aditionale;
1.5. activitati de suport;
1.6. servicii de administrare de medicamente.



 1.1. Servicii medicale curative
1.1.1. Serviciile medicale pentru situatiile de urgenta

medico-chirurgicala: asistenta medicala de urgenta -
anamneza, examen clinic si tratament - se acorda in 
limita competentei si a dotarii tehnice a cabinetului
medical in cadrul caruia isi desfasoara activitatea
medicul de familie.

1.1.2. Consultatiile in caz de boala pentru afectiuni
acute, subacute si acutizari ale unor afectiuni cronice
se acorda conform recomandarilor medicale in 
conditiile stabilite prin norme, iar la domiciliu se au in 
vedere si prevederile de la pct. 1.3.



 1.1.3. Consultatiile periodice pentru ingrijirea generala a 
asiguratilor cu boli cronice - se realizeaza pe baza de programare
pentru:

a) supravegherea evolutiei bolii;
b) continuitatea terapiei;
c) screeningul complicatiilor;
d) educatia asiguratului privind autoingrijirea. 

 1.1.3.1. Consultatiile in cabinet pentru afectiunile cronice se vor
acorda conform planului de management stabilit de catre medic, 
in conditiile stabilite prin norme, iar la domiciliu, conform 
planului de management stabilit de catre medic si in conditiile
prevederilor pct. 1.3.

1.1.4. Consultatii de monitorizare activa prin plan de 
management integrat pe baza de programare pentru bolile
cronice cu impact major asupra poverii imbolnavirilor privind
riscul cardiovascular inalt - HTA, dislipidemie si diabet zaharat
tip 2, astm bronsic, boala cronica respiratorie obstructiva si boala
cronica de rinichi.



 1.2. Serviciile medicale preventive si profilactice includ:
1.2.1. Consultatii preventive - sunt consultatii periodice

active, oferite persoanelor cu varsta intre 0-18 ani, privind:
a) cresterea si dezvoltarea;
b) starea de nutritie si practicile nutritionale;
c) depistarea si interventia in consecinta pentru riscurile

specifice grupei de varsta/sex; serviciile preventive pentru
copii pe grupe de varsta si sex, conform normelor. 

 1.2.2. Consultatii in vederea monitorizarii evolutiei
sarcinii si lauziei: luarea in evidenta a gravidei, 
supravegherea sarcinii si urmarirea lauzei

1.2.3. Consultatii preventive de evaluare a riscului
individual la adultul asimptomatic care se acorda la 
cabinetul medicului de familie in mod activ adultilor din 
populatia generala - fara semne de boala



 1.2.4. Supraveghere - evaluarea factorilor ambientali, consiliere
privind igiena alimentatiei si depistare boli cu potential 
endemoepidemic - examen clinic, diagnostic prezumtiv, 
trimitere catre structurile de specialitate pentru investigatii, 
confirmare, tratament adecvat si masuri igienico-sanitare
specifice, dupa caz. Bolile cu potential endemoepidemic sunt
cele prevazute la pct. II din anexa la Hotararea Guvernului
nr. 1.186/2000 pentru aprobarea Listei cuprinzand urgentele
medico-chirurgicale, precum si bolile infectocontagioase din 
grupa A, pentru care asiguratii beneficiaza de indemnizatie
pentru incapacitate temporara de munca fara conditii de stagiu
de cotizare.

1.2.5. Consultatii pentru acordarea serviciilor de planificare
familiala:

a) consilierea femeii privind planificarea familiala;
b) indicarea unei metode contraceptive la persoanele fara risc.



 1.3. Consultatiile la domiciliu
1.3.1. Se acorda pentru asiguratii inscrisi pe lista

proprie a medicului de familie, in afara cabinetului, in 
timpul programului de lucru pentru consultatiile la 
domiciliu.

1.3.2. Consultatiile la domiciliu se acorda asiguratilor
nedeplasabili din motiv de invaliditate permanenta
sau invaliditate temporara, asiguratilor cu boli cronice
sau cu un episod acut ce nu permite deplasarea la 
cabinet, copiilor 0-1 an, copiilor cu varsta 0-18 ani cu 
boli infectocontagioase si lauzelor.

1.3.3. Este considerata consultatie la domiciliu
inclusiv consultatia/examinarea acordata de medicul
de familie in vederea constatarii decesului.



 1.4. Serviciile medicale aditionale
1.4.1. Acestea reprezinta servicii care se ofera optional 

in cabinetele medicilor de familie, exclusiv asiguratilor
de pe lista proprie.

1.4.2. Aceste servicii sunt acordate numai in cadrul
cabinetelor care au dotarea corespunzatoare, iar
medicul de familie are competenta dobandita prin
parcurgerea unui program educational specific, 
certificat suplimentar, dupa caz.

1.4.3. Servicii aditionale detaliate conform normelor.



 1.5. Activitatile de suport
Activitatile de suport sunt reprezentate de eliberarea urmatoarelor

documente medicale, ca urmare a unui act medical propriu:
a) concediu medical;
b) bilete de trimitere;
c) prescriptii medicale;
d) adeverinte medicale pentru copii in caz de imbolnavire;
e) acte medicale necesare copiilor pentru care a fost stabilita o masura

de protectie speciala, in conditiile legii;
f) adeverinte medicale pentru inscrierea in colectivitate si avize

epidemiologice pentru (re)intrare in colectivitate, conform prevederilor
legale in vigoare;

g) eliberarea certificatului medical constatator al decesului, cu 
exceptia situatiilor de suspiciune care necesita expertiza medico-legala, 
conform prevederilor legale, ca urmare a examinarii pentru constatarea
decesului;

h) eliberarea fisei medicale sintetice pentru copilul incadrat in grad 
de handicap sau care urmeaza sa fie incadrat in grad de handicap;

i) adeverinta de incadrare in munca pentru someri beneficiari ai
pachetului de baza.



 1.6. Serviciile de administrare de medicamente
Administrarea de medicamente intramuscular, 

subcutanat, intradermic, intravenos sau perfuzabil, 
dupa caz, pentru medicamentele recomandate de catre
medicii de familie ca urmare a actului medical propriu, 
se acorda asiguratilor de pe lista proprie a medicului de 
familie, in timpul programului de lucru in cabinet.



 1. Pachetul de servicii medicale in asistenta medicala
ambulatorie pentru specialitatile clinice cuprinde urmatoarele
tipuri de servicii medicale:

1.1. Servicii medicale pentru situatiile de urgenta medico-
chirurgicala

1.2. Servicii medicale curative - consultatii medicale de 
specialitate pentru afectiuni acute si subacute, precum si
acutizari ale bolilor cronice

1.3. Servicii medicale curative - consultatii medicale de 
specialitate pentru afectiuni cronice

1.4. Depistarea de boli cu potential endemoepidemic
1.5. Consultatii pentru acordarea serviciilor de planificare

familiala
1.6. Servicii de ingrijiri paliative
1.7. Servicii diagnostice si terapeutice
1.8. Serviciile de sanatate conexe actului medical
1.9. Servicii de supraveghere a sarcinii si lauziei
1.10. Servicii medicale in scop diagnostic - caz; aceste servicii

sunt servicii de spitalizare de zi si se acorda in ambulatoriul de 
specialitate clinic.



 1.1. Serviciile medicale pentru situatiile de urgenta medico-
chirurgicala: asistenta medicala de urgenta - anamneza, examen
clinic si tratament - se acorda in limita competentei si a dotarii
tehnice a cabinetului medical in cadrul caruia isi desfasoara
activitatea medicul de specialitate.

1.2. Servicii medicale curative - consultatii medicale de 
specialitate pentru afectiuni acute si subacute, precum si
acutizari ale bolilor cronice: anamneza, examen clinic, manevre
specifice, stabilirea conduitei terapeutice si/sau recomandare
tratament, stabilirea protocolului de explorari si/sau interpretare
investigatii paraclinice, eliberare bilete de 
trimitere/recomandari/ alte acte medicale, dupa caz.

1.3. Servicii medicale curative - consultatii medicale de 
specialitate pentru afectiuni cronice, cuprind: anamneza, 
examen clinic, manevre specifice, stabilirea conduitei terapeutice
si/sau recomandare tratament, stabilirea protocolului de 
explorari si/sau interpretare investigatii paraclinice, eliberare
bilete de trimitere/recomandari/alte acte medicale, dupa caz.



 1.4. Depistarea de boli cu potential endemoepidemic -
examen clinic, diagnostic prezumtiv, trimiterea la spitale de 
specialitate pentru confirmare si tratament. Bolile cu 
potential endemoepidemic sunt cele prevazute la pct. II din 
anexa la Hotararea Guvernului nr. 1.186/2000.

1.5. Consultatii pentru acordarea serviciilor de planificare
familiala cuprind:

a) consilierea femeii privind planificarea familiala;
b) indicarea unei metode contraceptive la persoanele fara

risc;
c) evaluarea si monitorizarea statusului genito-mamar;
d) tratamentul complicatiilor.

 1.6. Serviciile de ingrijiri paliative - consultatii medicale
de ingrijire paliativa.
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 1.7. Serviciile diagnostice si terapeutice - se refera la 
procedurile diagnostice si terapeutice care se realizeaza in 
ambulatoriul de specialitate, respectiv:

a) proceduri diagnostice simple;
b) proceduri diagnostice de complexitate medie
c) proceduri diagnostice complexe;
d) proceduri terapeutice/tratamente chirurgicale simple;
e) proceduri terapeutice/tratamente chirurgicale

complexe;
f) proceduri terapeutice/tratamente medicale simple;
g) proceduri terapeutice/tratamente medicale de 

complexitate medie;
h) proceduri terapeutice/tratamente medicale complexe;
i) tratamente ortopedice medicale;
j) terapii psihiatrice;
k) terapii de genetica medicala.



 1.8. Serviciile de sanatate conexe actului medical sunt furnizate
de psihologi in specialitatea psihologie clinica, consiliere
psihologica, psihoterapie si psihopedagogie speciala - logopezi si
kinetoterapeuti/profesori de cultura fizica medicala/ 
fiziokinetoterapeuti si pot face obiectul contractelor incheiate de 
casele de asigurari de sanatate cu medicii care acorda servicii de 
ingrijiri paliative in ambulatoriu, precum si cu medicii de 
specialitate cu urmatoarele specialitati clinice:

a) neurologie si neurologie pediatrica;
b) otorinolaringologie;
c) psihiatrie si psihiatrie pediatrica;
d) reumatologie;
e) ortopedie si traumatologie si ortopedie pediatrica;
f) oncologie medicala;
g) diabet zaharat, nutritie si boli metabolice;
h) hematologie;
i) nefrologie si nefrologie pediatrica;
j) oncologie si hematologie pediatrica.



 1.8.1. Lista serviciilor de sanatate conexe actului medical:
a) Neurologie si neurologie pediatrica:

 a1) servicii furnizate de psiholog in specialitatea psihologie
clinica, consiliere psihologica si psihoterapie;

a2) servicii furnizate de psiholog in specialitatea
psihopedagogie speciala - logoped;

a3) servicii conexe furnizate de kinetoterapeut/profesor de 
cultura fizica medicala/fiziokinetoterapeut.

b) Otorinolaringologie:
 b1) servicii furnizate de psiholog in specialitatea psihologie

clinica, consiliere psihologica si psihoterapie;
b2) servicii furnizate de psiholog in specialitatea

psihopedagogie speciala - logoped.
c) Psihiatrie si psihiatrie pediatrica:

 c1) servicii furnizate de psiholog in specialitatea psihologie
clinica, consiliere psihologica si psihoterapie;

c2) servicii furnizate de psiholog in specialitatea
psihopedagogie speciala - logoped;

c3) servicii furnizate de kinetoterapeut/profesor de cultura
fizica medicala/fiziokinetoterapeut.
ut



 d) Reumatologie - servicii furnizate de kinetoterapeut/ profesor de 
cultura fizica medicala/fiziokinetoterapeut

e) Ortopedie si traumatologie si ortopedie pediatrica: servicii
furnizate de kinetoterapeut/profesor de cultura fizica
medicala/fiziokinetoterapeut

f) Oncologie medicala: servicii furnizate de psiholog in specialitatea
psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie

g) Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice: servicii furnizate de 
psiholog in specialitatea psihologie clinica, consiliere psihologica si
psihoterapie

h) hematologie: servicii furnizate de psiholog in specialitatea
psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie

i) Nefrologie si nefrologie pediatrica: servicii furnizate de psiholog in 
specialitatea psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie

j) Oncologie si hematologie pediatrica: servicii furnizate de psiholog
in specialitatea psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie

k) Ingrijiri paliative: servicii furnizate de psiholog in specialitatea
psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie, servicii
furnizate de psiholog in specialitatea psihopedagogie speciala -
logoped, servicii furnizate de kinetoterapeut/profesor de cultura fizica
medicala/ fiziokinetoterape



 1.9. Servicii de supraveghere a sarcinii si lauziei.
1.10. Servicii medicale in scop diagnostic - caz; aceste

servicii sunt servicii de spitalizare de zi si se acorda in 
ambulatoriu de specialitate clinic.

Lista serviciilor, tarifele aferente si conditiile de 
acordare se stabilesc prin norme.

2. Lista specialitatilor clinice pentru care se incheie
contract de furnizare de servicii medicale in 
ambulatoriul de specialitate este prevazuta in norme.

3. Servicii de acupunctura - consultatii, cura de 
tratament.



 1. Pachetul de servicii medicale in asistenta medicala
ambulatorie de specialitate pentru specialitatea clinica
medicina fizica si de reabilitare cuprinde urmatoarele
tipuri de servicii medicale:

1.1. Consultatia medicala initiala de specialitate
1.2. Consultatia de reevaluare
1.3. Procedurile specifice de medicina fizica si de 

reabilitare
1.4. Servicii medicale de medicina fizica si de reabilitare

in cazul in care unui asigurat nu i se recomanda o serie de 
proceduri specifice

1.5. Consultatii de medicina fizica si de reabilitare pentru
asiguratii care beneficiaza de monitorizare si prescriere de 
medicamente, in cadrul programelor nationale de sanatate
curative.



 1.1. Consultatia medicala initiala de specialitate
1.2. Consultatia de reevaluare se acorda inainte de inceperea unei serii

de proceduri specifice de medicina fizica si de reabilitare, in timpul
seriei de proceduri sau la finalul fiecarei serii de proceduri

1.3. Procedurile specifice de medicina fizica si de reabilitare care se 
pot acorda in cadrul unei serii de proceduri, precum si perioadele
pentru care se pot acorda sunt prevazute in norme.

1.4. Pentru situatiile in care unui asigurat nu i se recomanda o serie de 
proceduri specifice de medicina fizica si de reabilitare asiguratul
beneficiaza de consultatii potrivit normelor.

1.5. Consultatiile - pentru grupele de boli cronice G18, G19, G31b, 
G31c, G31d, G31e - prevazute in Hotararea Guvernului nr. 720/2008 
pentru aprobarea Listei cuprinzand denumirile comune internationale
corespunzatoare medicamentelor de care beneficiaza asiguratii, cu sau
fara contributie personala, pe baza de prescriptie medicala, in sistemul
de asigurari sociale de sanatate, precum si denumirile comune
internationale corespunzatoare medicamentelor care se acorda in 
cadrul programelor nationale de sanatate, cu modificarile si
completarile ulterioare, pentru care tratamentul se poate prescrie si
monitoriza de catre medicul in specialitatea medicina fizica si de 
reabilitare, se acorda potrivit normelor.



 D. Pachetul de servicii medicale de baza pentru
medicina dentara

Pachetul de servicii medicale de baza cuprinde
urmatoarele categorii de acte terapeutice:

a) consultatie;
b) tratamente odontale;
c) tratamentul parodontitelor apicale;
d) tratamentul afectiunilor parodontiului;
e) tratamente chirurgicale bucodentare;
f) tratamente protetice;
g) tratamente ortodontice;
h) activitati profilactice.



 E. Pachetul de servicii medicale de baza in asistenta
medicala ambulatorie de specialitate pentru
specialitatile paraclinice

1. Lista investigatiilor paraclinice - analize de 
laborator se refera la urmatoarele categorii:

1.1. Hematologie
1.2. Biochimie - serica si urinara
1.3. Imunologie
1.4. Microbiologie
1.5. Examinari histopatologice si citologice



 2. Lista investigatiilor paraclinice - radiologie -
imagistica medicala si medicina nucleara se refera la 
urmatoarele categorii:

2.1. Radiologie - imagistica medicala
2.1.1. Investigatii conventionale:
a) investigatii cu radiatii ionizante;
b) investigatii neiradiante.

 2.1.2. Investigatii de inalta performanta, inclusiv
medicina nucleara



 . Pachetul de servicii medicale de baza pentru asistenta
medicala spitaliceasca

1. Serviciile spitalicesti sunt de tip preventiv, curativ, de 
recuperare medicala, paliative si cuprind: consultatii
medicale de specialitate, investigatii, tratamente medicale
si/sau chirurgicale, ingrijire, medicamente, materiale
sanitare, dispozitive medicale, cazare si masa, dupa caz, in 
functie de tipul de spitalizare.

2. In functie de durata de spitalizare, asistenta medicala
spitaliceasca se acorda in regim de:

a) spitalizare continua;
b) spitalizare de zi.

 3. Asistenta medicala spitaliceasca in regim de spitalizare
continua cuprinde ingrijiri de tip acut si ingrijiri de tip 
cronic.



 4. Criteriile de internare in spitalizare continua si factorii de 
care trebuie sa se tina cont cumulativ in luarea deciziei de 
internare in regim de spitalizare continua sunt prevazute in 
norme.

5. Asistenta medicala spitaliceasca in regim de spitalizare de zi
cuprinde ingrijiri de tip acut si ingrijiri de tip cronic.

6. Criteriile de internare in spitalizare de zi, lista
afectiunilor/diagnosticelor - caz rezolvat medical, lista cazurilor
rezolvate cu procedura chirurgicala, lista serviciilor medicale
acordate in regim de spitalizare de zi, precum si tarifele
maximale aferente acestora sunt detaliate in norme.

7. Serviciile necesare pentru diagnosticarea, tratarea sau
monitorizarea pacientului care se efectueaza in regim de 
spitalizare de zi pot avea caracter plurispecializat si/sau
multidisciplinar, pot fi invazive, pot fi urmate de reactii adverse 
sau risc de urgenta pe timpul efectuarii lor sau corelate cu starea
de sanatate a pacientului, impunand supraveghere medicala care 
nu poate fi efectuata in ambulatoriu.



 G. Pachetul de servicii medicale de baza pentru
consultatii de urgenta la domiciliu si activitati de 
transport sanitar neasistat

1. Consultatii de urgenta la domiciliu pentru
urgentele medico-chirurgicale - cod verde - prevazute
in anexa nr. 9 la Ordinul ministrului sanatatii publice
si al ministrului internelor si reformei administrative 
nr. 2.021/691/2008, cu modificarile ulterioare.

2. Transport sanitar neasistat



 H. 1. Pachet de servicii de baza pentru ingrijiri medicale la domiciliu
Lista serviciilor de ingrijiri medicale la domiciliu din pachetul de 

baza cuprinde:
a) masurarea parametrilor fiziologici;
b) administrare de medicamente;
c) sondaj vezical, ingrijirea sondei urinare
d) alimentarea artificiala/alimentarea pasiva/alimentatie parenterala;
e) clisma cu scop evacuator;
f) spalatura vaginala;
g) manevre terapeutice;
h) ingrijirea plagilor/escarelor/stomelor/fistulelor/tubului de 

dren/canulei traheale;
i) aplicarea de plosca, bazinet, condom urinar, mijloc ajutator pentru

absorbtia urinei;
j) ventilatie noninvaziva;
k) kinetoterapie. 



 H. 2. Pachet de servicii de baza pentru ingrijiri paliative la domiciliu
Pachetul de baza de ingrijiri paliative la domiciliu cuprinde:
1. Servicii medicale efectuate de medic sau sub supravegherea

medicului: evaluarea holistica, stabilirea diagnosticului paliativ de 
etapa, comunicarea, elaborarea planului de ingrijiri, educarea si
consilierea pacientului si familiei in aplicarea planului de ingrijire, 
sustinerea pacientului si familiei in luarea deciziilor terapeutice si de 
ingrijire, efectuarea de manevre de diagnostic si terapeutice, 
prescrierea medicatiei, aplicarea si monitorizarea tratamentului
farmacologic si nefarmacologic adecvat pentru managementul
simptomelor, activitati de suport;

2. Servicii de ingrijire asigurate de asistentul medical: evaluarea
nevoilor de ingrijire, monitorizarea pacientului - functii vitale, 
vegetative, ingrijirea escarelor, limfedemului, stomelor, tumorilor
exulcerate, administrarea de medicamente, metode nefarmacologice de 
tratament al simptomelor, educarea pacientului, familiei si a 
apartinatorilor privind ingrijirea curenta;

3. Servicii de kinetoterapie furnizate de balneofiziokinetoterapeuti, 
kinetoterapeuti si profesori de cultura fizica medicala;

4. Servicii de asistenta psihologica furnizate de psiholog



 I. Pachetul de servicii medicale de baza in asistenta medicala
de recuperare medicala, in sanatorii, inclusiv sanatorii balneare
si preventorii

1. Serviciile de recuperare medicala sunt servicii acordate in 
regim de spitalizare in sanatorii/sectii sanatoriale pentru adulti
si copii, preventorii cu sau fara personalitate juridica, inclusiv
furnizori constituiti potrivit prevederilor Legii societatilor nr. 
31/1990, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, 
care sunt avizate de Ministerul Sanatatii ca sanatorii balneare
sau au in structura avizata de Ministerul Sanatatii sectii
sanatoriale balneare.

1.1. Serviciile medicale de recuperare, medicina fizica si
balneologie acordate in sanatorii balneare se acorda potrivit
normelor.

1.2. Servicii medicale de recuperare medicala acordate in 
sanatorii, altele decat balneare si preventorii sunt servicii
acordate in regim de spitalizare, pentru perioade si potrivit unui
ritm stabilite de medicii de specialitate care isi desfasoara
activitatea in aceste unitati



 J. Pachetul de baza pentru medicamente cu si fara
contributie personala in tratamentul ambulatoriu
Medicamentele de care beneficiaza asiguratii, cu sau
fara contributie personala, pe baza de prescriptie
medicala sunt prevazute in Lista cuprinzand
denumirile comune internationale corespunzatoare, 
prevazuta in Hotararea Guvernului nr. 720/2008, cu 
modificarile si completarile ulterioare.
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 K. Pachetul de baza pentru dispozitivele medicale destinate
recuperarii unor deficiente organice sau functionale in 
ambulatoriu

Pachetul de baza cuprinde urmatoarele categorii de 
dispozitive:

1. Dispozitive de protezare in domeniul ORL
2. Dispozitivele pentru protezare stomii
3. Dispozitivele pentru incontinenta urinara
4. Proteze pentru membrul inferior
5. Proteze pentru membrul superior
6. Orteze
6.1. Pentru coloana vertebrala
6.2. Pentru membrul superior
6.3. Pentru membrul inferior
7. Incaltaminte ortopedica
8. Dispozitive pentru deficiente vizuale
9. Echipamente pentru oxigenoterapie si ventilatie noninvaziva
10. Dispozitive pentru terapia cu aerosoli
11. Dispozitive de mers
12. Proteza externa de san


