PROTEINELE




GENERALITATI

e din limba greaca = “de prima importanta”

* formate din:
e C
H
O
N —Tn proportie de 16%
alte elemente: S, P, Fe, Co

° prima proteina sintetizata genetic a fost insulina (1958)




* compusi organici alcatuiti din aminoacizi, dispusi intr-o
anumita ordine, pe baza informatiei genetice

» singura sursa de N utilizabil de oameni

* proteinele din corp sunt formate din 20 de AA




SINTEZA

* Plantele
e Preiau N din nitratii si amoniul din sol
e Utilizeaza N pentru a sintetiza aminoacizi

* Animalele si omul
e Preiau AA prin aport vegetal si animal
e unii AA (neesentiali) pot fi sintetizati in organism




CLASIFICARE

o Aminoacizi
* Peptide

oligopeptide

\ polipeptide

* Proteine Imple {vegetale
animale

conjugate
derivate

|

globulare
fibrilare




. AMINOACIZII

» Sunt unitatile de baza ale proteinelor

* Contin:
e 0 grupare carboxilica COOH
e 0 Qgrupare amino
e 0 catena laterala R : H.N - R - COOH

* AA din proteinele mamiferelor sunt “alfa” AA




AMINOACIZII

» exista 20 AA proteinogenici in organism :
- 8 esentiali
- 3 conditionat esentiali
- 9 neesentiali (pot fi sintetizati Tn organism)

* |le, Val, Leu:
e au catena R ramificata
e nu pot fi dezaminati la nivel hepatic, ci doar in muschi,
rinichi
e rol important in metabolismul muschilor si al rinichilor




» Tn functie de natura catenei
* ALIFATICI
* AROMATICIHomociclici: Phe
Heterociclici: Trp, His, Pro

» Tn functie de natura chimica a langului
e Neutri Gli
e Acizi Asp, Glu
e Bazici Arg, Lis, His
e Polari Asn, Cis, GIn, Ser, Tre, Trp, Tir
e Non-polari  Ala, Leu, lle, Met, Phe, Pro, Val




e Tn funcfie de numdrul de grupari COOH si NH2

e  Monoaminomonocarboxilici Gli, Ala

e Monoaminodicarboxilici Asp, Glu
e Diaminomonocarboxilici Lis

e Diaminodicarboxilici
e Hidroxiaminoacizi Ser, Tre
e Tioaminoacizi Cis, Met (contin sulf)




/‘//h\

Tn funcrie de capacitatea de a fi _sintetizaﬂ In organism

= organismul nu Ti poate sintetiza

= organismul 1i poate sintetiza in
cantitati suficiente

= organismul Ti poate
sintetiza in conditii normale, dar inh anumite
circumstante sinteza lor devine insuficienta fata de
necesarul organismului (devin esentiali)




AA esentiali

e ||le
e Leu
e LiS

* Met
* Phe
e Tre
e Trp
e Val

* |zoleucina

* Leucina

* Lizina

* Metionina

* Fenilalanina
* Treonina

* Triptofan

* Valina




AA nesentiali

e Ala
e ASp
e Arg
e Asn

o Gl
e Glu
e GIn
* Pro
o Ser

e Alanina

* Acid aspartic
* arginina

* Asparagina

* Glicina

e Acid glutamic
* Glutamina

* Prolina

* Serina




e His -copii
-insuficienta renala cronica

-probabil si la adult sunt
necesare mici cantitati

Cis  -ciroza hepatica
-homocisteinurie
-nou-nascuti
-prematuri

-nou-nascuti
-prematuri

-pacienti cu anumite
afectiuni enzimatice

-ciroza hepatica
-septicemii




I EEEDE

e Rezulta din condensarea mai multor molecule de AA
Identici sau diferiti

* OLIGOPEPTIDE: au 2-10 resturide AA:

-ocitocina, vasopresina, bradikinina,
angiotensina I, glutation

* POLIPEPTIDE: au >10 resturi de AA:
-insulina, glucagon, ACTH, PTH, CCK,
endorfine




[1l. PROTEINE




SIMPLE (HOLOPROTEINE)

-formate doar din AA




Prolamine (gliadina):
grau, porumb, orz, ovaz
sarace in Lis si Trp
valoare alimentara incompleta

Gluteline:
grau, orez

Albumine:

Legumelina: legume
Leucozina: cereale

Globuline:

Fazeolina: fasole
Glicinina:  sola

Albuminele si globulinele sunt bogate 1n Glu, Asp




» Globulare :

> Protamine si histone: n nucleoproteine
> Albumine: albumina serica

> Globuline:
» Lactoglobulina: lapte

» Ovoglobulina: ou
» Globulinele plasmatice

-au solubilitate crescuta

-sunt usor denaturabile
-reprezinta majoritatea elementelor intracelulare




A>ibrilare:

> Colagen

> Elastina

> Keratina
> Fibrinogen
> Miozina

-au solubilitate scazuta
-rezistenta mecanica mare
-sunt elemente structurale



" CONJUGATE

(HETEROPROTEINE)

* au atasata o grupare prostetica, neproteica, care le confera
functii specifice




e Cromoproteine: proteine + grupare pigmentata

e Hb, mioglobina, porfirine, carotenoizi

» Glicoproteine: proteine + polizaharide complexe
e unii hormoni, unele enzime, mucine (albusul de ou)

* Mucoproteine: proteine + mucopolizaharide

e Ovomucina

* Fosfoproteine: proteine + acid fosforic
e cazeina (lapte)




» Metaloproteine: proteine + metale
e feritina, transferina, hemosiderina

* Lipoproteine: proteine + lipide
e VLDL, LDL

* Nucleoproteine: proteine + ADN, ARN
e Cromatina




DERIVATE

* se formeaza Tn timpul metabolismului proteic:
proteoze
peptone

peptide




STRUCTURA

PROTEINELOR




Primara:

Secundara:

Terpiara:

compacte

Cuaternara:

disulfidice

-numarul si ordinea secventei AA

-aranjamentul spatial al catenei
-legaturi de hidrogen

-variate tipuri de structuri: helicoidala,
foaie beta pliata, bucla beta

-aspectul tridimensional, structurile
secundare fiind unite Tn domenii

-determina functia de baza a proteinelor

-ansambluri formate din mai multe
polipeptide, legate prin legaturi slabe,
necovalente, uneori prin legaturi




Rol

¢ STRUCTURAL

* FUNCTIONAL

¢ ENERGETIC




* intrd in structura tuturor tesuturilor

* rol in crestere si dezvoltare

* Exemple:
e Colagen
o Elastina
o Keratina
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unfional

Enzime: catalizeaza reactiile chimice

Hormoni: insulina, STH, TRH, LH

Proteine contractile: actina, miozina

Proteine transportoare: transferina (Fe), hemoglobina (02, CO2), GLUT (glucoza)

Proteine de depozit: feritina

Mentinerea presiunii coloid-osmotice: albumina
Coagulare: fibrinogen, factori de coagulare

Rol Tn aparare: imunoglobuline, anticorpi

Stocarea si vehicularea informatiei genetice: ADN, ARN

Altele: interferon, receptori, canale ionice




Rol energetic

e Secundar

* Prin ardere elibereaza 4 kcal/g (4,1 kcal)




DIGESTIE $1 ABSORBTIE

e Pentru a putea fi absorbite, proteinele trebuie degradate la
AA




LA NIVELUL STOMACULUI

 Este Initiata digestia proteinelor, sub actiunea pepsinel

* Pepsina:
e secretata de celulele stomacului
e principala enzima care digera colagenul
 hidrolizeaza peptidele care contin Phe si Tir

e transforma 10-20% din proteine Tn proteoze, peptone,
polipeptide

* Renina
e Enzima
e Determina coagularea cazeinei din lapte




'LANIVELUL DUODENULUI $1JEJUNULUT

 are loc digestia propriu-zisa, sub actiunea enzimelor
pancreatice (endopeptidaze):

Tripsina - hidrolizeaza peptidele care contin Arg si Lis
Chimotripsina - hidrolizeaza AA aromatici

Cele doua scindeaza polipeptidele cu lant lung n
fragmente scurte (peptone)

Peptonele acestea sunt scindate apoi de exopeptidazele
(erepsina) din sucul intestinal

Carboxipeptidaza — scindeaza polipeptidele in AA, incepand de
la capatul carboxil

Elastaza — hidrolizeaza AA alifatici neutri si fibrele de elastina

* cea mai mare parte a proteinelor este redusa la di- si
tripeptide, o mica parte la AA




LA NIVELUL MARGINII IN PERIE

* se realizeaza pasul final al digestiel

* enzimele enterocitelor (aminopeptidaze si dipeptidaze)
scindeaza polipeptidele producand: -AA liberi absorbabili

-dipeptide

-tripeptide

* AA rezultati:
e 0 parte - utilizati de mucoasa intestinala

e restul - transportati din enterocit in vena porta:
< prin cotransport cu Na
« prin difuziune facilitata

si apoi la ficat




- METABC

LA NIVEL HEPATIC are loc:
» dezaminarea AA, necesara pentru a putea fi utilizati

* sinteza hepatica de uree (se elimina amoniacul din organism)

* sinteza de proteine plasmatice (90% dintre proteinele plasmatice).
Ficatul poate sintetiza 15-50 g proteine plasmatice zilnic

» conversia intre diferiti AA si sinteza altor compusi din AA:
o Toti AA neesentiali
e Glucoza (gluconeogeneza)
e Lipide




LANIVEL RENAL

* AA sunt reabsorbiti activ Tn epiteliul tubului proximal

* proteinuria <150 mg/24 ore
e albuminuria <30 mg/24ore

» exista o limita maxima a ratei de transport, la concentratii
sanguine mari, surplusul eliminandu-se urinar (overflow)




- LANIVEL INTRACELULAR — =

* AA se combina formand proteine celulare, concentratia
Intracelulara a AA liberi fiind mica, in mod normal

* exista o permanenta sinteza si degradare a AA in functie de
necesitatile organismului:

> scaderea concentratiei plasmatice a AA determina degradarea
proteinelor intracelulare si eliberarea AA Tn sange (exceptie:

colagenul, proteinele contractile, proteinele din cromozomii
nuclearti)

> cresterea concentratiel plasmatice a AA determina sinteza si
depozitarea intracelulara a proteinelor. Fiecare celula are o
limita de depozit; cand limita este depasita surplusul este
degradat si folosit ca sursa de energie sau transformat in
glucide si lipide




* Sinteza si degradarea zilnica: aproximativ 400 g
proteine

» Exista un echilibru intre cantitatea de proteine
tisulare si plasmatice (Pt/Pp=33/1).

» Sinteza proteica hepatica: aproximativ 30 g/zi.

* Necesar zilnic minim (pentru a pastra echilibrul
proteic): 40 g/zi.

» Cand aportul proteic este insuficient, proteinele sunt
degradate la AA, care apoi sunt dezaminati si utilizati
ca sursa de energie.




* Organismul foloseste glucidele si lipidele ca prima sursa de
energie.

o Dupa cateva saptamani de inanitie tnsa, AA sunt utilizati ca
sursa de energie (aproximativ 125 g proteine tisulare/zi).

» Aportul de proteine:
e Exogen: aproximativ 100 g/zi
e Secretie Tn sucurile digestive: aproximativ 70 g proteine endogene
« din turnoverul celulelor intestinale
« din secretia celulelor intestinale

 Eliminare fecala de proteine: 10 g proteine/zi, restul sunt
reabsorbite la nivel intestinal




